





РУКОВОДСТВО 


МКОЛЬНОЙ ГИГЕНЗ 


Д-ра Лео Бургерштейна и Д-ра Августа Нетолицкаго 


въ Ввнв. 


ВЪ ДВУХЪ ЧАСТЯХЪ. 


Съ 350-ю рисунками. 

















Переводъ со второго дополненнаго издавя „НапариоВ 4ег ЗеваВуз1епе" 
подъ редакщшей, съ приложенйями и дополнен!ями 


Проф. Г. В. Хлопина. 


ЧАСТЬ П. 





С.-ПЕТЕРБУРГЪ. 
Издан!е К. Л. Риккера, 
‚ Невеюй пр. 14- 
1909. 





= 







Спи 





графи 
$) Затезюмет] 


Питерату 





Типограф1я А. БЕНкКЕ, Новый пер. № 2. 





‘итерат 





МеЩе Не 








Оглавлен!е [| части. | 
| 

















| 
| 
С. Гимена преподавания. СТР. 3 
1. Утомлеше. Трудности изелздованя. Исторя . еее. 1 
9. Методы изелЪъдовашя ....... в = у я 
а) Методы, при которыхъь <средотвомъ испытаня служить сама | 
уметвенная работа, Е 7 | 
Ь) Эргографическй методъ О ое. ПО и | 
с) Эстезометричесый способъ Гриссбаха ...... . 18 | 
Литература. . еее неее , 20 | 
3. Индивидуальныя различя уметвенной работоспособности у нор- | 
мальныхъ учащихся пы 20 | 
ИОВА рб ме ее . АЕ ТЕ 32 | 
4. Исключеше неспособныхъ учениковъ изъ общей образовательной | 
народной школы на кратюйй и на болзе продолжительный ерокъ, | 
временное освобождеше отъ занят. ЦПопечеше о малоепособ- | 
Ноа и а, о тон ВО 33 | 
Литература. о че ее вай 39 | 
5: Лвтек сальто о Ее о о 40 | 
Литература. .... ЕЕ ^ о 41 | 
6. Начало обязательнаго обучения С ко в п ооо аи 41 || 
Литература. сто 46 | 
7. Возможно ли совмьстное обучеше дфтей обоего пола? .... с’ 46 
а) Разница въ физическомъ отношение Е 46 
Ъ) Различя въ заболЪваемости ...* Са ЧЕТ 49 
©) Различе половъ въ психическомъ отношени па = 56 
4) Женщины въ университетахъ. .-.‘ ** ом © ее 
Допущенше женщинъ въ выспя ее заведешя 63 
е) СовмЪетное или отдвльное обучеше? М ПК . и 67 
1) Сощальный вопровь т" и п 
О ее т 
8. Число учениковъ въ классв. “т” Иа 81 
Е А с рома те зы © - 
9. Дорога въ школу. Ношеше книгь . о рае >“ 
Одежда и опрятноеть двтей ттт пр 83 
1 Литература... - р У. УК 86 
0. Росписаве уроковъ. Учебный р о 87 
а) Начало утреннихь занятй “т” о 87 , 
оо о ее >> 93 











ГУ 





. 


ы между уроками и пользоваше ими .... 


с) Перерыв 
сыя упражнешя въ общемь 


4) Распредълеше уроковъ. Физиче 
учебномъ планв. +: 
е) Учебный день сЪ послзобЪъденными занятями и безъ нихъ. 


Ежедневное распредвлеше уроковъ ... 
{) Вмяше учебнаго плана на развите психической абовосновой 


ности въ течене учебнаго дня +... 
Литература -.....-- 
11. Чтене, письмо и рисовайе ..----.. 
а) Шрифть книгъ. Чтене. = .-* дса т 
Ъ) Письменныя принадлежности. Очеркв. н.о, 
О-о 2 о ооо ооо ОК 
4) Прямое письмо или косое?...... 
е) Латинемй и ньмецый не С ь 55 
Бриооване о о. 
Литература: .:::.:. : 
12. Женевя рукодътмя. крит ОТС рана трудъ для маль- 


чиковъ (516}4) . В + 
а) Женсюмя руодьИЯ ЩЕ 
Ъ) Обучеше домоводетву + те. 
о) Ы о в ВЕ ооо 
а 
13. Домашня работы.  Оквамены о: : 
Боос" кое 5 ОЕ 9 ПВО АК 
О-о 
ме" 
14. Продолжительность сна. Аппетить .. тет" 
а) Продолжительность сна. (о еее 
А ео Тс Ао ав: . 
ИО А соло ее 
15. Общее количество работы... о... - т ее 
ера ра о нь СН: 
Я Е са о а ооо 
Зиму о > * 
17. Каникулы, свободные отъ ученья дни + еее" 
а) Общя замъчашя ......... а НРАВ 
Ъ) Латшя каникулы, ео 
с) Болъе прдоджртеньныЯ перерывы въ занятйяхъь въ течеше 
учебнаго года... а а а 
4) Отдьльные свободные отъ ани дни Е 
е) Работы на время каникулъ и на воскресные дни, ....-.:. 
9 Коротше свободные промежутки въ занямяхъ при крайнихъ 
: темыературахь .. еее. А те 
& 5) Попечеше о дътяхъ во время каникуль .. 
Е Е о а а дроока 
о. ет. вое И 
И О о а о рад иен" да о щи ь а 
ыы Пеано инь -.-: 1:22. одиозных > 
Литература. ........- В > о 


СТР. 
106 

















У 


В. Физическое воспитан!е школьнаго юношества 
ола песо, с оо А Зара, ПВ 


С. Бользни и болёзненныя состояня въ ихъ связи со школой . 


1. Инфекшонныя болЪзни ....: 
а) Обя севъдъшя 
Литература . 
ь) Корь, Могь ИИ 
Литература. 
с) Краснуха, Вафео]а 
Литература. : 
4} Скарлатина, Зсаа та, 
Литература 
Потница, МШата 
Литература Е 
{) ВБтреная оспа, УаееПа 
Литература . 
5) Оспа, Уамо]а Е з 
В) ) Дифтеритъ, Апоша @рыюныса ; 
Литература. 
Литература . 5 
1) Коклюшъ, Ти$$1$ сопу я > 
Литература. : 
К) Бугорчатка, Таъегошова 
Литература . хе з 
1) Заразныя заболЪван!я глазъ . 
Литература . 


т) Эпил цемическое воспаз лен!е мозга и мозговыхъ оболочекъ, Ме- 


010215 сегеьгозра!: ерепиеса, . 
Литература Е ; 
п) Заушница, РагойИ$ НОЕ - С 
Литература . . :: стей 
о) Инфлуэнца, шИаепяа . 
Литература . .. 
р) Брюшной тифъ,  УрВЬ раоиВ АЕ: 
Литература . 5 з 
а) Сыпной или ВОИ РО : 
Литература. - -. Е : 
т) Возвратный тифъ, ура есптгеив 
Литература . й 
5) Перемежающаяся а Мака : 


Литература. . . . - м 
©) Холера, Своега аз1айса .. 
Литература. .-..--: ке 


1) Чума, РезИз Бафотмеа .. 
Литература . 
2. Разстройетва зрЪня. Близорукость . - 
8. Литературы пе: 


3. Заболъваня позвоночника. . 
Литература . 















4. Пербутомооние весе они” еде ЗАНИС р 
О а о а 
5. Ненормальныя нервныя и  утовыня состоя Я ен, Е ста 
Во олевныя: боли а еее 
Ъ) Нервноеть.....:. ео о 
с) Лушевныя болЪзни ...:-.. Е пр ЕВ 
4) Психически недостаточныя ДБТи еее. хор 
е) Самоубйства среди учащихся + еее, 
#) Причины ненормальныхъ душевныхъ СОСТОЯНИЙ: ана 
&) Мвропрятя при ненормальныхъ душевныхь состоящяхь ... 
Литература зе о не о о ие 
6: Падучая, ИрПеврав о 3 5 би еее 
Литература ить. ой ОНИ к 
7. Виттова пляска, Свогеа еее еее неее 
Литература. о... ..... ИЕ 
8. Истеря, Нузвема еее. пех И 
ПОТ еее АЕ 4 
9. Недостатки рзчи и гимена ръчи . еее 
Литература... .-... РЕ о И КИЕЬ: 
ВОРА ТрОй ства СЛУХА еее ао се 
Литература .-.... а ЛЕ 
11. Уходъ за ртомъ и зубами. .......... ве 8 
ео ро О иль маке бо моя 
ОЗ НИ Н ОСЬ о ео По ны орньс У Е 
о ОВР КЕ 
ПВ ИВВ НИ, ВОО ее аль сы 
Питератур а аи, Ее рации, а ЕКЬ 
Ве а 
ОАО РО ео с а о ме 
15; Шоловыяизвыатн вн В ее ее еее лы 2-8 1-0 
Литервтура ..... раде 459 ... 
Врачебная слукодве ШКОЛЕ оса ме 9" 
А В ре о са Бен ео 
Приложешя. 
Списокь распоряжевй по Врачебно-санитарной части Министерства 
Народнаго. ПросвЪщеня съ 1905г... еее еее 
Инструкшя для врачей среднихь учебныхь заведенй Министерства 
ВЕ О Тросы щения ^ у сен селен ` 


Нормы для санитарнаго контроля за учебниками и учебными пособями * 
Руководство по исполнено санитарныхь требован!й при составлен 
проектовъ на устройство здашй среднихъ учебныхъ заведенй Мини- 

ы стерства Народнаго Проевьщешя ..... ВАА хоро ЖЗИ 
и литературы по школьной ги[енЪ на русскомъ явыкВ 
чныхь м5ръ на русевя и обратно .........- 2 


489 
490 
490 
494 
494 
525 






























































7 


























Предислове редактора русскаго изданй. 


Въ виду отсутствя систематическаго указателя литературы по 
школьной гишенЪ, имфющейся на русскомъ язык, вь конц на- 
стоящей П-ой и послфдней части руководства Л. Бургерштейна и 
А. Нетолицкаго сдЪланъ опытъ составленя подобнаго указателя. 
ВелЪдстве того, что было крайне затруднительно собрать всю лите- 
ратуру по школьной гигенЪ, разбросанную на страницахъ многочи- 
сленныхъ медицинскихъ и общихъ журналовъ во многихъ перюодиче- 
скихь и неперодическихъ земскихъ, горо) 





‚кихъ и частныхъ изда- 
щяхъ, составленный нами указатель не претендуеть на исчерпывающую 
полноту. Для составленя настоящаго указателя были просмотр$ны 
слЪдуюция изданя: „ВЪотникъ общественной Гимены“ (1865 —1908), 
„Журнальъ Русскаго Общества Охранешя Народнаго Здравия“, „Врачъ“ 
и „Руссюй Врачъ“ (по 1908 годъ), „Здоровье“ (1874 —85), „Врачебвая 
Газета“ (1901—1905), „ЕженедЪльникЪ Праклической Медицины“ 
(1898—1900), „Практически Врачъ“ (1902—04), „Взетникъ Офтальмо- 
логи“ (1884—1906), „Обозрзше психатри, неврологии“ (1896—1903), 
„Труды Общества дЪтекихъ врачей въ СПБ-гЪ“ (1886—89), „Труды 
Общества дфтскихъ врачей въ Москвз“ (1898—1908), „Журналъ Мин. 
Нар. Просвъщения“ (съ 1867 г.), ‚ Педагогичесяй Сборникъ“ (1866—1906), 
„Вфетникъ Воспитаня“ (1890—1906), „Русская Школа“ (1890—1906), 
„Школьная Жизнь“ (1878—74), „Образоваше“ (1898—1906), „Школьное 
Образовате“ (1889—96), „Жизнь и Школа“ (1896—1900). КромЪ того, 
просмотр®ны „Труды съЪздовъ русскихъ дъятелей по техническому и 
професс1ональному образованио“, „Матералы по коммерческому обра- 
зованно“, „ Груды Комисси Боголфпова“ и др.; и, наконецъ, исполь- 
зованы имЪющеся въ литератур списки статей по школьной гиценЪ, 
помъщенные въ слздующихь изданяхъ: Трахтенбергь А. Г. „Матералы 





къ вопросу о санитарномъ состояи школъ въ Росаи“. Дисс. СПБ. 


1903 г.; Фармаковск!й В. И. „Охрана здоровья учащихся“. Одесса 1905 г.; 
Бекарюковъ. „Основныя начала школьной гимены“. Москва 1906 г. и 
бибмографическЙ указатель Жбанкова, изд. 1890 г. и 1907 г. Соста- 
вляя настоящ указатель, мы стремились помЪстить въ него только 
ть работы, которыя имЪютъ прямое отношеше къ школьной гименф. 
Число работь въ нашемъ указателЪ составляеть 1982 номера. 

Ближайшее участе въ составленй!и настоящаго каталога прини- 
малъ д-ръ А. Ф. Никитинъ, помощникъ Завъдующаго Врачебно-сани- 
тарной частью Министерства Народнаго Просвъщен1я. 


6 АпрЪля 1909 г. 


5 и Г. В. Хлопинь. 
С.-Петербургъ. 
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Напечатано. Слъдуеть читать, 
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Гинена преподаван я. 
1. Утомлен!е. Трудности изслЪдованйя. Истор!я. 


Процессъ всякой работы естественно связанъ съ измънешями 
органическаго матерлала. ВмЪстЪ съ этимъ, наступаеть постоянно воз- 
растающее утомлен1е, т.-е., понижеве работоспособности сравни- 
тельно съ физологическимъ состоящемъ ея послЪ отдыха. 

По Моззо0 '! усталость понимается обыкновенно, какъ химиче- 
сю процессъ, какъ слЪдстые накоплевшя въ организм угнетающихъ 
продуктовъ обмЪфна веществъ. Утомлевше можеть пройти въ сравни- 
тельно короткй срокъ времени (во время перерыва между работой... 
ночного сна) и различныя вщявя (отдыхъ, пемъ пищи) приносятъ 
съ собой отдохновен1е, перевЪсъ ассимилящи надъ диссимилящей 
и возвращене работоспособности къ нормЪ. Если дфло идеть объ 
умственномъ утомлеши ‘и отдыхЪ, то, конечно, вышеупомянутой см%- 
ной работы и отдыха еще нельзя достичь гармоничнаго развит1я тфла 
и духа, но только возможно избЪгнуть переутомленя. 

Не слфдуеть смъшиваль съ утомленемъ, т.-е. фактическимъ по- 
нижешемъ работоспособности, усталость, т.-е. предохранительное 
субъективное ощущене общаго характера, которое не можеть слу- 
жить мзриломъ степени утомленя (Ктаерет °), но предупреждаеть 
о скоромъ наступлени его. 

Упражнен1е повышаетъ работоспособность; оно можеть вначатв 
настолько повысить работоспособность, что совершенно маски- 
руеть утомлене, которое должно было бы быть на лицо велЪдетве 
самаго факта совершенйя работы. 

Опыты, произведенные Овуа!?’емъ *надъ взрослыми, съ помощью 
предложеннаго ВИх’омъ 1 способа опредзлешя мышечнаго чувства, при- 
вели однако къ выводу, что лучпий по качеству результатъ упражне- 
ня достигается въ томъ случа, если работа прекращается при на- 
ступлеши ‘чувства усталости; но, чьмъ дольше продолжается работа, 
посл момента, въ который замфчено возникновеше чувства усталости, 
тъмъ боле понижается вмяше упражнев!я на повышене работоспо- 
собности, хотя бы работа ни разу не производилась до наступлен!я 
изнеможеня. ет 

Повидимому упражнеше имЪетъ наибольшее влян!е на производи- 
тельность труда въ первыя стади работы; въ началЪ работы необхо- 
димо прежде всего побЪдить лЪность, (Тгаопей) т.-е., вызвать воз- 
бужден!е (АтЪегз$ 5). 


БургГЕРШТЕЙНЪ и НЕТОЛИЦК!Й. Школьная гимена. 1 
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Время, нужное для того, чтобы различные психофизичесые фак. 
торы пришли въ состояние возбуждевя, относительно не велико. 

Далфе, также и въ начал работы, принимается въ соображень 
волевой импульсъ, который позже переходить въ дъйстве въ томъ 
случаЪ, когда энергя начала ослабЪвать или когда мы приходимь 
къ ея концу (конечный импульсъ). „Это родъ лихорадки“, которую мы 
вызываемъ въ себЪ работой (№0530 °). Привычка способствуетъ подавле- 
ню мьшающихъ побочныхъ представлений, чувства недовольства и т. д, 

ПеремЪна работы можеть вмять освъжающимъ образомъ, бла- 
годаря или связанному съ ней перерыву, или благодаря тому, что 
послЪ болЪе трудной работы слфдуетъ легкая. 

Но хотя названные моменты имфють вмяне на кривую работы, 
однако, при дальнзйшемъ продолжеши работы, вмяше утомленя 
береть въ концз концовъ перевфсъ надъ всЪми другими влявшями. 

Утомлеше въ предЪлахь физологической нормы не уменьшаеть 
работоспособности, доведенной путемъ упражнен1я до извЪстной вы- 
соты; но если утомлеше становится слишкомъ сильнымъ и не уравно- 
вЪигивается даннымъ отдыхомъ, то остается излишекъ утомлевя п 
наступаеть переутомлен!е (см. этоть отдЪлъ). 

Отдыхать послЪ утомлен1я нужно не мене, чЪмъ до слЪ- 
дующаго дня (ночной покой); при хроническомъ излишествЪ въ ра- 
ботЪ и недостаткь отдыха возможно дойти до того, что работоспособ- 
ность не только понизится на болЪе долг промежутокъ времени, но 
даже можеть пострадать навсегда, а понижене работоспособности 
даже въ хорошо развитомъ взросломъ организмЪ, должно само по 
себЪ внушать опасевя. 

Нельзя, слЪдовательно, провести рфзкой границы между физю- 
логическимъ и патологическимъ утомлешемъ, т.-е., просто утомлешемъ 
и переутомлешемъ, и это обстоятельство въ высшей степени важно 
для школы; поэтому мы будемъ стараться найти орйшишт работо- 
способности для различныхь возрастныхь группъ при различныхь 
условяхъ и для различнаго рода работъ, принимая во внимане раз- 


ницу вызываемаго ими утомлен!я; выступать за предЪлы этого опти- 
мума нецфлесообразно. 


Сичезрасв 7 хорошо охарактеризовалъ процессъ работы ученика при не- 
посильномъ обременени работой: „Переутомлеве выражается именно въ труд- 
ности слздить со внимашемъ за предложенной мышленю задачей; далЪе, оно 
выражается въ медлительности мышлешя, неспособности его углубиться въ 


В 
ты лежащую передъ НиМЪ область и найти върный путь для рьшен1я заданнаго. 
Ъ состояши утомленя ученикь м 


достигая никакого результата. 


Матераль, который надо запечатлЪть въ памяти, не удерживается въ 


ней. При заучивани ок се вр 
у › урокъ вее время начинается сначал анное ока 
г ала, напие: 


учается часами надъ своими уроками, н® 


ит бинировать и располагать (72а 415ротшегеп) доведена до 

шешя не върны. Уч тическихь задачахъ ошибка на ошибкЪ, результаты р$- 

ма т еникь испытываеть тягостное ощущене неувЪренности въ 

нець, плакоивое ре производились обыкновенно съ большой легкостью. Нако- 

Е ин охватываеть умственно истощеннаго, и этимъ обык- 
вов тщетныя попытки сдвлать что нибудь“ Е 
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Не подлежить сомнъЪнйю, 
воспитательныхъ тенденщй, т. 
въ коемъ случаЪ не въ инт 
преподавашя и развитя 


что никакъ нельзя одобрить подобныхь 
к. подобное обременеше учащихся ни 
ересахь школы; наобороть, для усиЪха 
охоты къ занятямъ— цзлесообразно, а въ 

въ высшей степени желательно, чтобы 
тмый отдыхъ; по этой причинЪ продолжи- 
тельность уроковъ, число ихъ въ течене дня и ихь послЪдовательность, 
перерывы между уроками и количество заданной на домъ работы 
должны соотвтствовать средней работоспособности учащихся. Не- 
ооходимость ставить тавя требованйя сама собой понятна ‘и ставить 
ихъ нетрудно, но, несмотря на всю затрату энерги и ума на изслЪ- 
дования въ этомъ направлеши, мы все еще далеко не въ состояни 
въ отдьльныхъ случаяхъ дать удовлетворительный отвфтъ на вопросъ, 
какимъ образомъ избъгнуть, при современныхъ школьныхъ требова- 
ватяхъ, переутомленя, переходящаго физ1ологичесве предзлы. Твмъ 
не мене, современныя изсльдован!я, какъ мы увидимъ, привели уже 
ко многимъ цфннымъ, въ практическомъ смыслЪ, результатамъ. 

Въ самомъ дЪлъ, затруднен1я, стояшйя здЪсь передъ изелЪ- 
доватемъ, очень сложны. Одно изъ нихъ коренится вь крайне 
важномъ вопросЪ, есть ли утомлеше мЪъстное, или общее состоян!е 
организма, слЪдовалельно, поражаетъ одновременно мускулы и нервы. 

Если бы утомлеше было общимъ состояемъ организма, то должно 
было бы быть возможнымъ съ достовзрностью измфрять его посред- 
ствомъ работы какого нибудь одного рода, напр., счетомъ, или какой- 
нибудь ореографической работой; есло бы утомлеше было мъстнымъ, 
то цфлесообразная перемЪна занят! давала бы возможность продол- 
жать работу безпрерывно. < 

Ни одно изъ этихъ предположен! не можеть найти прямого 
подтвержденя. Моззо * говорить: - : 

„По моему мнЪн!ю, есть только одинъ запасъ энер ионъ находится 
въ нервной системЪ; и хотя мы должны допустить локализащи, но онЪ 
все же не таковы, чтобы близълежанще органы нестрадали, если одинъ изЪ 
нихъ работаеть съ большой интенсивностью. Трата. энери общая и всЪ 
ея запасы истощатся, если какой-нибудь органъ превышаетьъ свою ра- 
ботоспособность. Изъ опытовъ, которые я произвель надъ утомле- 
емъ оказалось, что между физюлогическими услошями утомлешя 
есть только одно единственное утомлеше, именно нервное. Это—явле- 
не первостепенной важности: и утомлеше мускуловъ есть, на самомъ 
ДЪлЬ также утомлеше и истощенше нервной системы“. ЗдЪфеь _ 
конечно, обратить внимаше на слова: „большая интенсивность“ и на 
то, что какой-нибудь органъ „превышаеть свою о ОсООность . 

КтаереНп °® говорить на основаши многихъ опытовъ, произве- 
денныхь для рЪшешя вопроса о дЪйствш смЪны работы: „Безъ со- 
мнЪня мы еще не знаемъ теперь, можно ли принять съ полной стро- 
гостью предположеше объ общемъ вмяни утомлевя. а что 
утомлене, вызываемое опредъленной Е осо о 
сильно на продуктивность именно въ этой области. Но если и въ са 
момъ ДЪЛЪ есть различия, то, во всякомъ случаЪ, т не могуть быть 
слишкомъ значительными“. СучезрасВ *° пишетъ: „ озмОжНо, что утом- 
леше локализируется въ извфстныхь областяхь мозга, такъ какъ 
часто встръчаются лица, которыя, будучи уже неспособными мыслить 


1* 


типеническомъ отношения 
учащемуся давался необходу 











надъ даннымъ предметомъ, находятъ облегчене въ размышлени 
надъ чфмъ-нибудь другимъ, хотя бы въ этомъ случаъ требовалось 
не меньшее умственное напряжене“. Телятникъ уже констатиро- 
валъ, какъ будеть показано ниже, одновременное колебаше способ. 
ности къ математическому счету и внимая въ противоположномъ 
направленйи. : 

Но даютъ ли вообще право сильныя колебан!я нЪкоторыхъ сто- 
ронъ психической продуктивности дЪлать сейчасъ же выводы объ 
общемъ утомленши? 

Телятникъ придерживается воззрфя, что для опредфленя 
рода и степени утомлен1я, оть какой бы работы оно ни происходило, 
должно сравнивать продуктивность какой либо одной психической 
сферы въ разные моменты ея дЪятельности съ интенсивностью той же 
сферы во время покоя. 

Дальнзйшя трудности, лежация на пути изыскавй, относи- 
тельно хода утомлешя, совеёмъ другого рода и ихъ, вЪроятно, можно 
побЪдить, принимая соотвфтственныя мЪры при изслфдовашяхъ: это— 
большая различ{я между школами, учителями, учащимися и пред- 
метами преподаван1я со всЪми ихъ особенностями. 

Относительно школъ надо прежде всего вспомнить о различи 
школъ одной и той же категори въ разныхъ странахъ и въ различ- 
ныхъ мЪотностяхь одной и той же страны: для примЪра можно взять 
хотя бы Герман!ю, въ которой планы преподавания (число уроковъ, 
напр., въ гимназяхъ) во всЪхъ ея составныхъ частяхъ весьма неодина- 
ковы; насколько же велики оказались бы различ!я, если бы раземо- 
трЪть съ данной цЪълью всЪ учебныя заведеня всфхъ высоко куль- 
турныхъ государствъ или хотя бы большей ихъ части? 

оэтому, при изслфдовашяхъ, прежде всего желательно имЪть 
вполнф точныя данныя о планЪ преподаваня. Такъ какъ требованйя 
въ школахъ разныхъ категор!и для учащихся одинаковаго возраста 
очень колеблются, смотря по задачамъ школы, то результаты самаго 
точнаго опыта отнюдь нельзя обобщать. Такъ Ст1езЪасЬ нашелъ сво- 
имъ эстезюметрическимъ способомъ въ гимнази и реальномъ училищь 
въ Мюльгаузенф столь высокую степень утомленя учащихся, что, 
казалось, она не проходила и къ слБдующему утру, но онъ не могъ 
констатировать того же состояшя у учениковъь техническихь учи- 
лищь (ткацкя и машиностроительныя училища съ теоретическимъ 
преподавашемъ). 

Въ то время, какъ средн:я школы Мюльгаузена дали такое 
утомлеше, которое не могло пройти до слЪдующаго утра, ТелятникЪ 
не нашелъ такого утомлешя при своихъь испытан!яхъ посредствомъ 
численныхь выкладокъ въ одной петербургской низшей школ%; 06а 
результата могутъ, само собой разумЪется, вполнф соотвтствовать 


дЪйствительности. такъ какъ жалобы 1 Г 
й на переутомлене учащихся па 
даютъ особенно на среднюю школу. с я 


а ОРТО, если идеть рЪчь о томъ, чтобы на основаи опытовЪ 
оо, изслЪдовать степень Утомленя, вызываемую раз- 
еж ор оАМетАми, то нужно принять во внимаше личность учи- 
Е ь какъ изъ опыта извЪстенъ фактъ, что нъкоторые ученики 

Уются на „трудность“ какого-нибудь предмета, между тЪмъ, какъ 


соот 
вЪтотвующая имъ группа Учениковъ въ другой школЪ той же 
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категории находитъ тотъ же предметь 
На этотъ моменть, между прочимъ, указалъь Вагнеръ ". 0 различи 
самихъ учащихся мы будемъ говорить болфе подробно ниже. 

ДалЪе, преподаваемые предметы сами по себЪ, независимо отъ 
личности учителя и ученика, вызываютъь не одинаковую степень 
утомлешя. Гое\уеп{а] 1? различаеть два вида матерала для изу- 
ченя (Гетимуегкиеие). Одинъ изъ нихъ усваиваивается посредствомъ 
подражашя впечатльнямъ, воспринимаемымъ органами чувствъ, и 
совершенствуется также механически посредствомъ постояннаго 
упражненя. Усвоеше его вначаль трудно, употреблеше же становится 
въ конц концовъ безсознательнымъ, привычнымъ. Сюда относится 
изучете правильнаго произношевя на какомъ-нибудь языкЪ подража- 
шемъ живой рЪчи, чтеше, письмо, элементарный счетъ, рисоваше, чте- 
ще нотъ въ музыкЪ, гимнастика, ловкость рукъ. 

Изучеше другого вида матер!ала — научнаго (\/15зепз — Ощег- 
11152 бсепз6ал4е) совершается даже и въ самомъ начал только логи- 
ческой дЪятельностью и можеть итти впередъ только путемъ логиче- 
ской переработки постоянно новаго матер!ала. Усвоеше первыхъ на- 
учныхь элементовъ совершается также безъ труда, безсознательно. 
При дальнфИшемъ углубленши въ данную научную область, работа, 
становится все боле напряженной, боле сознательной. 

Сюда, относятся: естествовъдЪ ше, физика, химя, исторйя культуры, 
географля и т. д. 

Различ1е въ степени утомленя, вызываемаго различными предме- 
тами, порождаетъ въ практикЪ преподаван1я еще дальнфйпия различ1я. 
Эти различия доходять до того, что получается неравная степень утомле- 
ня не только отъ того, будетъ ли предметомъ урока описаше лежащаго 
передъ глазами живого явнобрачнаго растешя по привычной уже 
схемЪ, или географ!я горныхъ системъ, или грамматика иностраннаго 
языка, но также не безразлично, будеть ли на первомъ урокЪ въ 
понедфльникъ „греческй“, напр., чтеше Ксенофонта, или грамматика, 
или же урокъ ариеметики съ объяснешями вновь правила для быстраго 
умножешя, или съ упражненемъ надъ понятымъ уже дфйствемъ. 

Въ виду вышесказаннаго необходимо при сравнительныхъ опы- 
тахъ измЪнять въ видЪ исключешя распредфлеше уроковъ въ отдЪль- 
ные дни, чтобы ясность результатовъ опыта не была затемнена въ 
самомъ началЪ различными источниками ошибокъ. Аналогично слф- 
довало бы изучать съ необходимыми предосторожностями и вмяше 
разной продолжительности перерывовъ между уроками. 

Итакъ, передъь нами цфлый рядъ трудностей, которыя только 
отчасти получили должное освфщен!е благодаря точнымъ измфрешямъ 
школьнаго утомленя. Т%мъ не менфе надо надЪяться, что изысканя 
въ этомъ направлен приведутъ къ положительнымъ результатамъ. 
НапримЪръ, сдЪланъ уже большой шагъ впередъ въ изучеши вля- 
вия физическихь упражненш, и друге пункты начинають выясняться, 
какъ это будетъ показано въ послздующихь отдЪлахъ.. 

Особенно въ благоприяныхъ условяхъ для разъяснен1я цфлаго ряда 
вопросовъ находятся интернаты, съ ихъ во многихь отношешяхъ одина- 
ковыми усломями, что прежде всего необходимо для опытовъ, съ удоб- 
нымъ контролемъ надъ работой внЪ школьныхъ уроковъ, наличностью 
врачей, которые подробно знакомы съ отдфльными учащимися. 


„легкимъ“ у другого учителя. 

















цфнные выводы о состояи развитя юношескаго организма. 

Для суждешя объ ежедневномъ вмяши школьныхъ требовая 
важнымъ моментомъ является также продолжительность сна; объ этомъ 
будеть рфчь впереди (см. „Общее обременен!е“). Важны также данныя 
о состоя здоровья большихъ группь учениковъ; въ новфИшее 
время были изобрЪтены различные методы для испытавя вмяня 
дневныхъ и часовыхъ занят! на работоспособноеть (утомлеше) дътей 
школьнаго возраста. 


Сикорекимъ въ 1879 г. былъ опубликовань первый найденный нами ВЪ 
литератур$ опытъ естественно-научной экспериментальной (въ противополож- 
ность философски-спекулятивной) разработки вопроса объ утомлени учащихся; 
трудъ этотъ обратилъ на себя мало внимашя; послЪ довольно долгаго перерыва 
послЪдовала цфлая серя экепериментальныхь изслВдован!й: Вигоегет (1891), 
Войоп (1892), Нбртег, Ке|Пег (1893), ЧИЬегь Лапазевке, Гавег (1894), СичезЪаев, Но]- 
теб, Мемцег, Зевие (1895), Кетз!ез, Зспаубеп, Уаппод, \Уаспег (1896), ЕБЫпе- 
Ваз, Емедмей, ТеЦайти (1897), В!ахех, НеПег (1899); многе изъ этихъ авторовъ 
публиковали свои работы въ разныхъ мЪетахъ въ разное время. 

КтаереЙп уже цлый рядъ лЬтъ производить экспериментальныя изслздо- 
вашя надъ умственнымъ утомлешемь у взрослыхъ. Какъ бы цънны и интересны 
ни были сами по себф относяпцяся къ этому вопросу работы Ктгаерейт’а и его 
учениковъ, онЪ все же даютъ слишкомъ мало данныхъ для выводовъ относи- 
тельно учащихся; поэтому мы пользовались, конечно, въ послёдующихь отдё- 
лахь только изслВдованшями, произведенными надъ учащимися: мы должны 
были также отказаться оть экспериментальныхь работъ, прямо не касающихся 
школьной гиены, какъ бы цфнны онЪ сами по себЪ ни были. Подобныя ра- 
боты были произведены въ большомъ маештабЪ въ Соединенныхъ Штатахъ. 

(Сравни Защеу Най 13). Мопгое 1* недавно далъ сжатое изложене работъ въ 
этомъ направлеши. Наконець, чисто спекулятивная, не опирающаяся а4 Вос на 
эксперименть разработка относящихся сюда вопросовъ, считается нами непри- 
годной для нашихъ цфлей. 

Мо350 (1892) и СмезЪасв (1895) вступили на новый путь изелЪдованя, найдя 
и пользуясь какъ измВрителями утомленя, отношешемъ между м5стной му- 


скульной работой и чувствительностью кожи, съ одной стороны, и работоепо- 
собноетью съ другой '). 


Вдаваться здфсь во всЪ тонкости методовъ изслВдоваюшя, какъ 
и въ подробныя описашя инструментовъ, намъ не позволяеть ни 
мЪето, ни интересы читателей, ° большая часть которыхъ предпо- 
чтетъ найти здфеь обие выводы. 

ели кто-нибудь пожелаеть работать самостоятельно пользуясь 
однимъ изъ описанныхъ ниже методовъ, то онъ, конечно, даже и 
при подробномъ описаши этихъ методовъ изучить относящуюся сюда 
часть литературы въ оригиналахъ. Наобороть, крат критическй 
разборъ относящихся спещально къ этому вопросу методовъ изслЪдо- 
< — ЗЕ, 
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вашя является желательнымь въ виду новизны предмета и даже необхо- 
димымъ въ виду различнаго достоинства методовъ. 

При изложени результатовъ изслфдован!й различныхъавторовъ,бу- 
детъ кратко описанъ методъ изслъдованя и условя опыта, чтобы читатель 
могъ получить ясную картину, и составить свое собственное суждеше. 

Вообще надо замфтить, что было бы интересно и цзнно пров$з- 
рить методы посредствомъ изслЪдованя одного и того же вопроса 
различными способами изслфдованя, при прочихъ равныхъ условяхъ. 

ВсЪ изслЪдованя работавшихъ въ этомъ направления экспери- 
ментаторовъ были произведены въ интересахъ науки безъ всякаго 
вреда для здоровья учениковъ; желательно, чтобы учебное началь- 
ство поощряло подобныя изслЪдовашя, такъ какъ часто, при сравни- 
тельныхь опытахь для полученя наилучшихъ условй, необходимо 
дълаль въ дни опытовъ небольшия измфненйя въ распредвлен!и школь- 
ныхь занятш, каковое нарушеше съ избыткомъ искупается возмож- 
ностью получить новыя точки зрьвйя на упорядочене общественнаго 
образовашя; къ сожалЪфншо какъ извфетно изъ опыта, учителя не 
всегда хорошо понимаютъ, а иногда и вовсе не понимають значешя 
подобныхь опытовъ. СлФдуеть однако отмфтить, что въ нЪкоторыхъ 
мЪетахь пошли очень радушно навстрЪчу такимъ стремлешямъ. 
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2. Методы изслфдованйя. 


а) Методъ, при примфневи котораго средством испытан!я слу- 
жить сама умственная работа. Для этой цвли прим$нялись диктовки, 
рьшеше самыхъ простыхъ и боле сложныхъ задачъ, переписыван!е, 
изсльдоваше памяти посредетвомъ записывавя подъ диктовку ряда 
цифръ и словъ, испытаве способности къ умственнымъ комбинащямъ 














































(соображеше при заполнеши пробфловъ въ текстЪ для придан!я ему 
смысла !). 

Этотъ методъ даетъ возможность изслЪдовать въ каждый данный 
моментъ свойства различныхъ психических способностей и состоянии, 
напримЪръ, памяти, внимашя и т. д. Во всякомъ случаЪ опытъ 
долженъ быть, насколько это вообще возможно, точнымъ. 

Прежде всего обязательно должны быть исключены выражешя, 
которымъ можно дать разныя значеня. 

Хотя это относится ко всзмъ методамъ изслздованя, однако въ 
данномъ случаЪ на это необходимо обралцать особенное внимане потому, 
что методъ, о которомъ здЪеь идетъ р%®чь, представляетъь въ этомъ от- 
ношения наибольшия трудности. Мное изъ прежнихъ опытовъ имЪли 
бы большую цфнноесть, если бы на это обстоятельство обращалось над- 
лежащее внимаше. Если, напр., даютъ то болЪе сложныя задачи, напр., 
переводы на иностранные языки, то самые простые и кратве вычислешя 
и т. д, легко можно получить не вполнЪ однородныя данныя для срав- 
нен!я работоспособности одной и той же группы индивидуумовъ, изслЪ- 
дованныхъ въ различные сроки. Если даль одну и ту же боле трудную 
задачу двумъ различнымъ меньшимъ по численности группамъ учени- 
ковъ, напр., двумъ классамъ, стоящимъ на равной ступени развит, 

то индивидуальныя различя затемнили бы точность толкованйя. Шансы 
на успЪхь были бы болЪе благопрАятны, если бы съ обфихъ сторонъ 
стояли болЪе значительныя по численности группы учениковъ. 

Во всякомъ случаЪ, болЪе сложныя задачи, даже при одинаковой 
степени трудности, даютъ поводъ къ неточному толкован!ю результа- 
товъ, потому что оц$нка количества работы, произведенной различ- 
ными подвергшимися испытанямъ индивидуумами, въ особенности же 
оцнка отдЪльныхь ошибокъ ведеть къ неточнымъ выводамъ; въ 
этомъ убЪфдится каждый экспериментаторъ, который пожелалъь бы 
произвести такимъ путемъ точный экспериментъ. а 

Если взять самыя простыя задачи, напр., задачи на сложене 
двухъ однозначныхь чиселъ, то можно получить сравнимыя количе- 
ства работы. Но объ измЪнеши (дие) работоспобности, если эти опыты 
кратковременны, можно говорить только въ томъ случаф, когда рЪчь 
идетъ о работахъ самыхъ юныхъ учениковъ; поэтому подобнаго рода ис- 
пытавя, при упомянутыхъ условяхъ, могуть имЪть значеше только для 
Учалцихся самыхъ низшихъ классовъ,— или же если желаютъ получить 
правильную картину хода утомления, необходимо ставить боле продол- 
жительные опыты, но при этомъ продолжительность опыта вызываетъ 
сама по себЪ привычку къ данному упражнен!ю, что является уже м$- 
шающимьъ элементомъ; кромЪ того продолжительность опыта замфтно 
измЪняетъ нормальныя условя преподаваня и пре. з ытуе- 

мому однообразный матер! х А о 
р1алъ для слишкомъ продолжительной работы?). 
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т А опытовъ Сикорскахо, являются первыми въ этомъ род и для того состоянйя 
О я произведены вполнф правильно. Кажется, что большинство этихъ 
рые. — трудились прочесть внимательно работу, о которой здфсь идеть рЪчь, 
че они должны были бы, конечно, сознаться, что мы сами дфлали замчашя 
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Поэтому рекомендуется найти средёй путь между крайностями 
и не выбирать ни очень простыхъ численныхЪ примзровъ, ни такой 
работы, которая сама по себЪ можеть явиться источникомъ ошибокъ 
для выводовъ изъ результатовь опыта. Относительно же продолжи- 
тельности опытовъ слЪдуеть поступать такъ, чтобы въ нормальное 
преподаваше вводился не слишкомъ долго длящйся опытъ, иМЪюний 
цфлью установить сравнительную картину утомлешя. 

Предшествуюцие экспериментаторы естественно не знали, произ- 
водя свои опыты, а р!1о11, вс трудностей, поэтому и не преодолЪли 
ихь; позднЪйце много разъ избЪгали ошибокь предшественниковъ. 

Въ общемъ разбираемый нами методъ имфеть то преимущество, 
что онъ можеть быть одновременно примЪненъ изслЪдователемъ ко 
многимъ индивидуумамъ, и такимъ образомъ относительно легко мо- 
жеть дать результаты, даюце право на болЪе обиие выводы. 

Какь выше упомянуто, въ отдЪльныхь главахь слёдующаго 
текста, при приведени соотвзтственныхъ доказательствъ, будеть дано 
краткое описаше постановки отдфльныхъ опытовъ. 

Но, чтобы дать читателю примзръ экспериментовъ, гдь измЪ- 
рителемъ утомления служить умственная работа, опишемъ здесь под- 
робно одинъ изъ лучшихъ варйантовъ этого метода, мене всего из- 
вЪстный внЪ Росси, именно, методъ Телятника вмЪсть съ самой 
постановкой опыта: намъ впосльдств!и придется еще много разъ цити- 
ровать результаты этихъ изслЪдованй. 

Телятникьъ ° произвель опыты надъ 25 ученицами народной 
школы въ среднемъ возрастЪ 9 лЪть, чтобы составить суждеше о 
ходЪ работоспособности, въ течене одного учебнаго дня. 

Опыты длились минуть 20, залЪмъ слфдовали обычныя школь- 
ныя заняшя или перемны; учебный день имЪль 5 уроковъ, причемъ 
первые три длились по 55 минуть съ тремя перемзнами по 5 минутъ, 
а послЪ 3-го урока большая перемзна, которую дфвочки проводили 
ВЪ 060бой рекреащонной комнатЪ, длилась '/»› часа; причемъ онЪ 
во время этой перемвны пили чай или молоко съ хлЪбомъ, въ то 
время какъ классная комната во всякое время года провЪтривалась. Въ 
течеше 7 дней было произведено ежедневно по 4 опыта. РаспредЪле- 
ще часовь для заня! въ той школЪ было елъдующее: 





9ч [У] — Эт 55 мин. 5 мин. перемфвы. 
И О а о = 

т а СТО - 

12 ч. [У] — 12ч.55... 5» ы 
Тя. ке оч. бб 


(У) означаеть опыты, произведенные въ течен!е учебнаго дня. 

о недостаточномьъ сходств8 нашихъ опытовъ съ нормальнымъ урокомъ и старались избъжать 
этого: уже сама обширность, съ которой комбинировались различнымь образомъ результаты 
опытовъ, служить доказательствомъ, что не наша вина, если мы не могли еще больше варьи- 
ровать опыты, несмотря на все наше желане. 

Ст1езЬасЬ! замфчаетъ, что урокъ, данный пунктуальнымь и во всёхъ отношешяхъ 
энергичным» учителемъ, можеть быть, не вызываеть большей умственной затраты, чЁмъ по- 
добные однообразные опыты съ вычисленями, но во всякомъ случа обусловливаеть боле 
сильное умственное напряжен1е, и доказываеть это подробно. Авт. 
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Такъ какъ опыть поел 3-го урока занималъ большую часть 
большой перемЪны, то въ дни испытав!й эта перемЪна была продол- 
жена до 1 часу, такъ что 4-ый урокъ начинался только въ 12'/з часовъ, 
а занямя кончались въ 2'|> часа. , 

Въ это время производился послЪдЕй опытъ. Ходъ каждаго 
опыта быль слЪдующ: каждая ученица получала листъ бумаги и 
надписывала на немъ свое имя; затЪмъ происходило: 

1) Испытан!е вниман!я: дЪвочки открывали назначенную стра- 
ницу изъ своей книги для чтешя, сосчитывали число буквъ въ пер- 
выхь пяти печатныхъ строкахъ какого-нибудь разсказа и обозначали 
сумму буквъ въ строкз. Печатная строка имфла до 47 буквъ. ПослЪ 
того какъ веЪ кончали эту работу, начиналось: 

2) Испытан!е способности рьшать ариеметическ!я задачи: 
учительница писала примфры на доскЪ, дЪти рЬшали ихъ въ умь 
и записывали результаты; затЪмъ слфдоваль второй численный при- 
мЪръ и т. д.; напр. на одномъ изъ опытовъ передъ 1-ымъ урокомъ 
было дано: 36 + 64; 92 —34; 34-48; 88—69; посл 3-го урока: 91—78; 
95 + 53; 84—47; 32+ 54 и т. д. ЗатЪмъ елЪдовало: 

3) Испытан!е способности запоминан!я: учительница мед- 
ленно прочитывала уже раньше встр$чавийяся слова и числа, кото- 
рыя ученицы повторяли хоромъ, или же писала ихъ на доски 
стирала послЪ того, какъ дЪвочки хорошо вемотрЪлись въ нихъ. 
Въ обоихъ случаяхъ сначала выговаривались и записывались слова, 

а затЪмъ числа; каждый разъ давалось по два односложныхъ, дву- 
сложныхь или трехсложныхъ слова и по два однозначныхъ или 
двузначныхъ числа; напр., въ одинъ изъ дней испытан! передъ 1-ымъ 
урокомъ было задано: дздушка, рука, земля, грифель, домъ, галоши, 
35, 7, 16, 2. ПослЪ 8-го урока: пухъ, блинъ, дядя, хлЪбъ, сапогъ, ма- 
лина; 19, 3, 54, 6 ит. д. ДЪти записывали названныя слова и числа 
на отдЪльныхъ листкахъ. 

Посл того какъ листки были отобраны, слЪдовало: 5) испытан!е 
способности вспоминан!я: для этой цфли даются особые листки 
съ безсвязно написанными словами и числами по одному листку на 
каждаго изъ изсльдуемыхъ дЪтей; на этихъ листкахъ большими чет- 
кими буквами было написано свыше 100 односложныхъ, двусложныхь 
или трехсложныхъ словъ и болЪе 50 однозначныхъ или двузначныхъ 
чиселъ; такъ напр.: домъ, соръ, усталый, 28, сани, галоши, 9, енЪгЪ, 
41, рука, мука, блинъ, и т. д. Изъ этого же матер!ала раньше были 
выбраны задачи для испытавя запоминашя (см. выше 35); при испы- 
тани способности вспоминать эти листки были розданы дфтямъ; каж 
дый долженъ былъ внимательно прочесть свой листокъ и подчеркнуть 
тв слова и числа, которыя онъ слышалъ или видфлъ при испытан 
запоминаня. 

‚ Затьмъ листки отбирались и опыть кончался. Чтобы нЪеколько 
приучить дЪьтей къ опытамъ въ течеше цзлаго дня былъ сдЪланъ рядЪ 
предварительныхъ опытовъ, которые производились совершенно ана- 
логично съ окончательными опытами. Результаты предварительныхЪ 
опытовъ не подвергались дальнЪйшему разсмотрЪн!ю. 

Въ ниже цитируемыхъ таблицахъ приведены результаты опытовъЪ 
ВЪ такой посльдовательности: задачи на вычисленя, испыташе способ- 
ности запоминаня, вспоминаня, внимазя (2, 3, 4, 1 постановка опытовъ)- 
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Гелятникъ, способность ршать задачи опредфляеть про- 
центомъ вЪрно рьшенныхь къ общей суммЪ данныхъ задачъ; ДлЯ 
опредфлешя способности запоминан!1я приводитъ процентъ върно 
написанныхь словъ (не обращая вниманя на ореографию) и чиселъ 
къ общему количеству заданныхь словъ и цифръ. 

Для суждешя о способности вепоминан1я береть аналогично 
процентъ върно подчеркнутыхъ словъ и чиселъ. 

Для суждешя о силЪ вниман1я Телятникъ высчиталъ, сколько 
невЪрно подечитанныхь строкъ приходилось на каждую ученицу. 
Гакь какъ такимъ образомъ полученныя числа были тьмъ больше, 
чмъ слабфе было внимаше, то 'Гелятникъ бралъ взаимныя отно- 
шения тЪхъ и другихъ цифръ, т.-е. вычисляль, на сколькихъ учениць 
приходится неправильно подечитанная сумма строкъ; для болЪе удоб- 
наго изображешя онъ приводить послфдня числа, умноживъ ихъ 
на 100. 

Наконець, Телятникъ кратко обозначаеть словомъ „работо- 
способность“ среднее ариеметическое изъ чисель вЪрнаго ръшевя 
задачъ способности запоминаня и воспоминаня. 

Въ первые 3 дня опытовъ въ нормальномъ школьномъ обучеши 
ничего не было измЪнено; но во время большой перемфны была за- 
прещена всякая игра, связанная съ бФганьемъ, прыганьемъ и по- 
добными тв лесными движен!ями. ДЪти спокойно сидфли въ рек- 
реатщонной комнатЪ или занимались играми, не соединенными съ 
какими-нибудь быстрыми тЪфлесными движешями. Изъ результатовъ 
этихь трехъ дней было опредфлено среднее ариеметическое для со- 
вершеня психическаго процесса при данныхъ обстоятельствахъ. 

ЗатЪмъ былъ произведенъ опыть для контроля, во время кото- 
раго ученицы были освобождены отъ всякаго класснаго занятия 
на цфлый день. ОнЪ сидфли въ классЪ на своихъ мЪетахь и занима- 
лись рукодъщемъ, которое, впрочемъ, также не было обязательнымъ. 

Не разрЪшалась никакая работа, требовавшая умственнаго на- 
пряженя. Во время перемфнъ дЪфти ходили по обыкновению въ рек- 
реащонную комнату завтракать и т. д. 

ДальнЪипие 3 дня опытовъ были распредфлены такимъ обра- 
зомъ, что снова шли нормальные школьные уроки, но во время 
большой перемЪны запрещенныя въ первые три дня игры рекомен- 
довались. Въ первый изъ трехъ дней дьти играли въ продолжеше 10 
минутъ, во второй день 23 мин., а въ трети 20 мин. въ одну и ту 
же живую подвижную игру—пятнашки. 

Изъ этихъ трехъ дней также было опредфлено среднее ариеме- 
тическое. - 

Такъ какъ при нормальныхъ условяхъ часть дЪвочекъ во время 
большой перемЪны сидЪла и болтала, часть, сидя, играла въ камешки, 
другя же бЪгали, играли ВЪ МЯЧЪ И Т. Дь то изъ соотвЪтетвенныхъ 
таблицъ была выведена одна средняя таблица, которая давала довольно 

вфрное изображеще хода психическихъ процессовъ въ течеше нор- 
мальнаго школьнаго дня. | 

Ъ) Эргографичеевй методъ Мо$80.. Моз50° доказалъ, что утомлеше 
психическихъ центровъ оказываеть вияше на центры движешя, остав- 
ляя всторонф особыя мЪетныя измЪненя, напр., въ. самой утомлен- 
ной мышцф усталый мозгь можеть вызывать лишь болфе рфдая и 
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менЪе энергичныя сокращения мускуловъ, чЪмъ мозгь отдохнувиий. 
Въ числЪ веществъ, образующихся при утомлени въ мышцахъ и въ 
мозгу, одно изъ важнЪйшихь — молочная кислота; при чемъ угле- 
кислота и молочная кислота образуются не прямымъ соединешемъ 
вдыхаемаго нами кислорода съ мышечнымъ веществомъ; Мо$з0 ечи- 
таетъ боле вЪроятнымъ, что кислородъ находится уже готовымъ въ 
бЪълковыхь веществахъ, образующихь мускульныя волокна, въ очень 
слабомъ соединеши съ этими веществами. При движени эти бЪФлко- 
выя вещества разлагаются и, велфдотвйе этого вмЪетЬ съ освобожде- 
немъ механической энерги, образуются друйя химичесвя соедине- 
ня, напр., углекислота и молочная кислота. 

№М 0550 считаетъь возможнымъ, что кровь уноситъ изъ мускуловъ 
полезныя вещества, чтобы доставить ихъ мозгу, который нуждается 
въ большихь запасахъ энерми, превращаемой имъ въ работу мн- 
шленя; въ пользу этой гипотезы Моззо приводить интересныя и 
убЪдительныя доказательства: онъ признаеть вЪроятнымъ, что при 
истощенши мозга, вызываемомъ чрезмЪрной работой, мускулы могуть 
отдавать мозгу черезъ кровь часть своихъ бфлковыхъ веществъ. 

Какъ бы то ни было, опыты М 0550 доказали, что умственно 
усталый человЪкъ менЪе способенъ выполнять физическую работу, 
чЪмъ послЪ достаточнаго умственнаго отдыха; въ виду этого можно, и 
наоборотъ, воспользоваться, напр., работоспособностью извЪстной группы 
мускуловъ, какъ измърителемъ психическаго утомленя. Для такого 
измфреня Моззо изобрьль особый приборъ—эргографъ: рука, пред- 
плечье, указательный и безымянный пальцы привязываются въ удоб- 
номъ положени, среди же палецьъ, сгибаясь въ тактъ по метро- 
ному--настолько часто, насколько это возможно для испытуемаго 
лица, поднимаеть грузъ, подвЪшенный на шнуркЪ, скользящемъ 
по валику; высота подъемовъ, которые повторяются до полнаго исто- 
щения силы, чертится автоматически въ форм кривой на закопчен- 
ной поверхности враащающатося цилиндра. 

Произведеше вЪса, груза (напр., 3 килогр.) на сумму высотъ везхь 
поднят до полнаго истощеншя силы (напр., 1,177 м.) даетъ величину 
затраченной при опытЪ работы въ килограммометрахъ (8,581 КГМ.). 

Этоть методъ быль примънень спещально въ изслЪдовашямъ 
учащихся КеЙ!егомь и Кетрез’омъ. Этими изслЪдователями было 
найдено, напр., что въ противоположность съ направлешемъ кривой 
усталости у ученика, выполнившаго умственную работу, кривая уче” 
ника незанятаго, проведшаго извЪстное время безъ обязательной ра 
боты, обнаруживаеть небольшя колебаня совершенно несходныя СЪ 
колебанями кривыхъ, наблюдающихся у занятыхъ учениковъ (КеПет). 

Упражнеше можетъ оказать замтное вмяше при опытахъ сЪ 
эргографомъ. Полученные Моззо результаты нашли себЪ почти безу- 
словное подтверждене. КтаереЙп * находить необходимымьъ произвести 
планомЪрно поставленные опыты съ цфлью опредфлить степень в2ИЯ- 
я, оказываемаго различнаго рода и продолжительности умственною 

работою на мускульныя кривыя; по его мнЪнш, очень сомнительно, 
можно ли объяснить вообще упадокъ мускульной силы однимъ кКа- 
кимъ-либо вщяшемъ; весьма возможно, что умственная дфятельность 
часто оказываетъ только задерживающее вл1яше ные 
- на психомотор 
процессы; извЪстно, что такое задерживающее вллян!е можеть быть 
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вызвано возбуждешемъ коры большого мозга, и въ такомъ случаЪ 
было бы совершенно неправильно дфлать выводы на основаи упадка 
мускульной энерми о степени умственной усталости. 

Мо$30 ° самъ наблюдалъ, какъ центральное возбуждеше, вызван- 
ное умственнымъ напряжешемъ или душевнымъ волнешемъ, возвы- 
шало мускульную силу. 

с) Эстез1ометрическ!й методъ @л1езЪасв’а. ° Если прикоснуться КЪ 
кож въ томъ или другомъ мЪстЪ двумя концами циркуля, котораго 
испытуемый не видить, то ощущене двойного укола получается только 
тогда, когда разстояше между двумя острями будеть не мене извЪет- 
наго минимума; если ножки циркуля сдвигаются ближе этого мини- 
мальнаго разстояня, то раздражене двухъ точекъ кожи не вызываетъ 
уже двухъ обособленныхь мЪетныхъ впечатльнй, а только одно; это 
минимальное разстояше, граница пространственнаго ощущен1я 
(ВахлазсвуеПе), на разныхъ мЪстахъ тБла весьма неодинаково. 

СчезЪасй открылъ, что граница пространственнаго ощущешя и 
для одного и того же мЪста тЪла у одного лица не постоянна, но 
увеличивается съ возрасташемъ утомлешя изслфдуемаго лица, такъ 
что можно и обратно заключать отъ увеличая границы пространствен- 
наго ощущенякъ увеличен!ю усталости (пониженной внимательности). 

Этоть методъ, который употребляли для наблюдешй надъ уче- 
никами, кромЪ самого изобрЪтателя, еще \Уаппо@, Уастет, Вахек, Не]- 
1ег, позднфе далъ толчекъ къ изслЗдованшю учениковъ различныхъ 
школь въ учебное и неучебное время даже самими учителями; есте- 
ственно, что онъ, какь и выше указанный методъ, подвергся уже 
усовершенствоваямъ какъ въ отношеши самого инструмента, такъ 
и процесса изслЪдованя *, и предполагаеть уже при своемъ прим$- 
нени извЪстную опытность въ употребленши инструмента, на, что, между 
прочимъ, указываеть \Уазтег. 

Методъ СчезЪасв”а вызвалъь очень различные отзывы; Уаппоа, 
НеПег и особенно \аепег горячо отстаиваютъ его значене; поелЪд- 
ши утверждаеть, что ему удалось установить ясное соотношенше между 
величиной измЪненя чувствительности кожи и характеромъ пред. 
шествовавшихъ занят; между числомъ учениковъ съ пониженной 
кожной чувствительностью и характеромъ предшествующих уроковъ; 
между величиной полученныхъ цифръ и характеромъ отдЬльныхь 
учениковъ; между величиной начальныхь цифръ и свЪжестью уче- 
никовъ въ началЪ занят; между общимъ состояшемъ здоровья и 
кривой утомлевя и т. д.— и полагаеть, что этотъь методъ въ точно- 
сти не уступаеть методу Мо50, по простотЪ же и легкости примЪне- 
шя даже превосходить его; въ заключеши своей работы онъ говоритъ, 
между прочимъ, что „эстезюметрическая измфреня представляютъ 
превосходное, если не самое важное, д1агностическое пособе (НШзши- 
{е1) при изсльдовашяхь переутомленя“. у 

Дъйствительно, несмотря на мномя отклоненя, которыя, конечно, 
вполнф объясняются различной индивидуальностью учениковъ, ходъ 
кривыхъ все же обнаруживаетъ замъчательныя соотвЪтетвя; существо- 
ваше несомнфнныхъ соотношенй выступаеть особенно ясно послЪ 
работы, требующей сильнаго напряжен!я, какъ напр., въ опыт Уаг- 
пег’а съ двухчасовой классной письменной работой. Въ виду своеоб- 
разности этого метода, онъ, какъ и эргографичесый методъ, можеть 






















быть примфненъ вначалЪ лишь къ изсльдованю небольшого Числа, 
индивидовъ; признавая даже его пригодность, въ виду различя въ 
индивидуальностяхъ, приходится однако призналь необходимымь 
послЪдовательное изслъдоваше большого числа учениковъ при воз- 
можно боле однородныхь внъшнихь условяхъ, чтобы получить ре- 
зультаты, имвюцще общее значеше. 

Необходимо нЪсколько дольше остановиться на этомъ методз, 
Тотчасъ по выходЪ работы СичезрасВ’а мы отмЪтили, какъ слабую 
сторону въ шуемахь изелфдовавя, отсутствие измЪрителя для давле- 
ня, которое оказываютъ остря циркуля на кожу во время изел$до- 
вашя. Телятникъ говоритъ, между прочимъ, въ критическихъ зам$- 
чашяхъ о методь @мезБаср’а, что, допуская даже, что возрасташе 
границы пространственнаго ощущеня указываетъ на начинающееся 
утомлеше вниманя, все же и въ этомъ случаЪ подлежитъ еще сомнз- 
н1ю наличность утомленя и другихъ сторонъ психической жизни. 
ВБ повамз приводить то возражеше, что нельзя знать, какое усиле- 
не общей умственной усталости соотв тствуетъ опредЪленному умень- 
шен!юо чувствительности кожи и потому предпочитаетъ непосредственно 
изслёдовать тЪ различныя проявленя умственной дзятельности, кото- 
рыя хотять испытать. Какъ вытекаетъизъ разсужденй \Уеузапа а“, 
здесь оказываютъ нЪкоторое вмяше и извЪстныя тонюя детали ана- 
томическаго строешя кожи, но это вмяе слишкомъ незначительно, 
чтобы принимать его во внимаше при школьныхь изслЪдованйяхъ. 

Критичесые провфрочные опыты были произведены школой 
КтаереЙ’а и дали крайне отрицательные результаты. 

Ктаере!т * высказался недавно въ томъ смыслЪ, что онъ не увф- 
ренъ, чтобы можно было безъ оговорокъ пользовалься границей про: 
странственнаго ощущеня, какъ мЪриломъ умственной усталости, и 
чтобы соотвЪтственныя измнен!я зависЪли исключительно или хотя 
бы въ существенной части оть степени умственнаго утомлевя; по 
мнЪню Ктаере!шта, здЪсь могуть примъшиваться обстоятельства, #6 
имфюпия ничего общаго съ умственнымъ утомлешемъ, именно—вляне 
молчаливаго сидъя на мЪстЪ или, при гимнастикЪ, вмяше живого 
движешя на распредълеве крови и т. п. Къ сожалнНо, результаты 
его опытовъ надъ соотношешемъ между границей пространственнаго 
ощущеня и умственной усталостью, продолжавишеся нзсколько недЪль, 
дали чисто отрицательные результаты, такъ какъ при этомъ нельзя 
было доказать яснаго закономВрнаго соотношен1я между кожной чув" 
ствительностью и продолжительностью исполненной работы. 

Однако Ктаере!п отнюдь не отрицаетъь такого закономфрнаго 
соотношеня между границей пространственнаго ощущеня и утомле 
вемъ у дЪтей; онъ считаеть только необходимымъ произвести пред- 
варительно тщательные лабораторные опыты по придуманному плану» 
чтобы даль болфе строгое подтверждеше этимъ отношешямъ, прежде 
чфмъ дЪлать на основаши ихъ опредфленные выводы о постановкЪ 
школьнаго дЪла. Что тонкость въ различен мфсть раздраженя 
уменьшается, а слЪдовательно предфлъь кожной раздражимости длЯ 
двойного укола повышается подъ вмяшемъ утомлен!я—вопросъ, ко“ 
нечно, рьшенный, и подтвержденъ опытами. ЕщепЪопт2”а * надЪ 
самимъ собой. При критическихъ опытахъ Кгаерейа дъло шло, ко- 
нечно, о самыхъ простыхъ счетныхъ работахъ взрослыхь людей, который 
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КтаереЙа примъняетъ обыкновенно для контроля и въ другихъ слу- 
чаяхъ и которыя, вполнЪ возможно, и вызывають только локаливи 
рованное утомлеше; впрочемъ мы е иен и: 

ТеЬЯ ЗЕ проивноль вв -д80 ще вернемся къ этимъ опытамъ. 

вия 2 Ой ` ы. т Ктаере!и’а опыты надъ двумя 
3 учениками одной Пен Е О ое 
о беИЯ СЕ ‚американской коллеги. Надъ жителями г. Гей- 
дельберга въ течеше 14 дней было сдЪлано около 6.000 пробъ, надъ 
учениками и ученицами коллеги — около 2.000 отдЪльныхЪъ опытовъ. 
Посл предварительныхь опытовъ, опыты обставлялись зат мъ воЪми 
мЪрами предосторожности; м$стомъ для испыташя кожной чувстви- 
тельности служила опредфленная часть лба и мякоти большого пальца. 

Лица, надъ которыми производились опыты Въ Гейдельберг 
выполняли въ течене трехъ дней усиленную умственную работу и 
три дня отдыхали. Тедра приводить средя изъ наблюдений въ те- 
чеше 3 рабочихъ дней и 8 дней отдыха для каждаго изъ ЭТИХЪ ЛИЦЪ, 
отмЪчая при этомъ, что кривыя для каждаго отдльнаго дня ни- 
чуть не лучше соотвЪтетвують измфнешямъ чувства усталости, чВмъ 
приведенныя имъ средия. 

Изъ приведенныхъ кривыхъ слЗдуеть, что вертикальныя колеба- 
ня кривыхъ усталости вообще лишь очень незначительны, что направ- 
лензя сплошной и пунктирной лин!й не обнаруживають ожидаемаго сход- 
ства въ колебавяхъ, что особыя кривыя для лба и для пальца при сопо- 
ставлени ихъ, еще менЪе согласуются въ своихь измзнешяхъь и что 
сравнене кривыхъ для состояв!я усталости и отдыха не даеть ника- 
кихь указав на какую либо общую отчетливую тенденщю въ на- 
правлени этихъ кривыхъ. Колебашя кривыхъ усталости и кривыхь 
отдыха почти одинаково велики.—Эти результаты опытовъ говорятъ 
рЪшительно противъ примфнимости эстез1ометрическаго метода. 

Теа заставлялъ трехъ своихЪ тейдельбергскихь опытныхъ субЪ- 
сктовъ въ течев!е пяти дней заниматься по 1 часу сложешемъ; рабо- 
`Ий чась раздфлялся на дв половины, между которыми въ 1-й день 
опыта не дЪлалось никакого перерыва, во 2-й день—перерывъ въ 9 ми- 
нутъ, въ 3-й —ВЪ 15 мин., въ 4-й —ВЪ 30 мин. и въ 5-й—въ 60 мин. 

У первыхъ двухЪ опытныхъ лицъ (фиг. 307, 1, П) несомнЪнно 
замЪтна нзкоторая аналотАя въ направленит кривой для лба и для 
пальца, а также и нзкоторое соотвётстые эстезометрическихь резуль- 
татовь съ различной продолжительностью перерывовъ; что же 
касается третьяго лица (фиг. 307, ИЛвь ходЪ его кривыхЪ НЪтТь ни 


малЪйшей правильности. р . Е 

Видимая затрата труда, т. ©. число сдъланныхь сложеши иллю- 
стрируется разницей въ числЪ сложен, сдфланныхь въ первую и 
во вторую половину часа со включеншемъ(?) упомянутыхь выше раз- 
личныхь перерывовъ. Цифры эти, по Гецъа, таковы (минусъ означаетъ 
на сколько сложеши сдфлано менфе во вторые полчаса): 


И объектъ Ш объектъ Продолжительность 


Т объект 

о опыта. опыта. отдыха между двумя 

получасами работы. 

1 день — 108 148 + 122 О минутъ 
В - 5 — 180 _9 бо 
пе -- 95 — 168 + 12 15 
и Ч 124 =. 7 — 26 30 : 
беь, + 180 - 66 + 66 - 
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Такимъ образомъ первое лицо, 


въ первый день, когда втор 
за первыми, во вторую о 
въ первую; напротивъ, ч 
работы выполнялось во Вт 


вряд пя 


> — 
оз ы-х 


= врыриязе 


врохяячеее 


—= сплошная кривая 
—= пунктирная кривая 


подвергавшееся опыту, сдфлало 


ые полчаса работы безъ отдыха слздовали 


оловину занят! на 103 сложен!я менЪе, чЪмъ 


мъ болЪе удлиннялся перерывъ, тёмъ болфе 
орую половину часа. 


Рис. 307. По 1лепЪа, 1. И. Ш. 


} слЪфва для лба, справа для большого пальца. 
== средняя изъ четырехъ предыдущихъ кривыхъ. 


Вертикальное разстояне между двумя смежными точками, лежащими одна надъ другой, 


означаеть измвнеше чувствительности въ течен1е часа; 
хривая, не имфетъ значен!я; 
одного дня, 


Второе лицо въ течене 
перерыва за первымъ, выполн 


первые полчаса, при 5 минутн 





какъ начальной точкой дл 
не выдерживаеть критики съ точки зръи! 


высота, на которой начинается каждая 


въ общемъ для построен{я кривой пользовались конечной точкой 


я слёдующаго: премъ который во всякомъ случа 
я ПОлНОТЫ. 


второго получаса, слЪдовавшаго безъ 
ило на 148 сложен менфе, чмЪ ВЪ 
ой паузВ меньше даже на 180 сложен, 
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но чЪмъ продолжительнфе быль перерывъ, тЬмъ менфе понижалась 
аи при полномъ же часовомъ отдыхЪ число сложенй 
было сдфлано даже на 66 больше, чЪмъ въ первые полчаса. Такимъ 
образомъ оба эти лица оказываются все же до н$»которой степени 
близки другъ къ другу по характеру свойственнаго имъ хода утомле- 
ня, насколько онъ проявляется въработЪ ариеметическаго сложеня; 
у третьяго лица, какь это ни странно, при отсутстыи перерыва ока- 
зывается-|-122, и затЪмъ при перерывахъ различной продолжительно- 
сти—тЪ цифры, которыя приведены въ таблиц и которыя а рт1отй 
совершенно неожиданны,—представляютъ полную путаницу; но какъ 
разъ это же лицо обнаруживаеть и безпорядочныя колебашя эстез1о- 
метрической кривой (рис. 307, Ш). 

Но если ходъ утомлешя, опредзляемый на основайи работы 
сложешя, не совпадаеть съ тмъ ходомъ утомлешя, который обнару- 
живается въ эстезюметрическихъ кривыхъ, то можно ли считать ко- 
лебан1я при этой работЪ сложен1я измфрителемъ хода утом- 
лен!я? 

Чтобы отвЪтить на это, надо выяснить вопросъ, могутъ ли эти 
сложеня однозначныхъ чиселъ, которыя, какъ намъ извфстно, произ- 
водились безъ всякой пров$рки полученныхъ результатовт, 
служить дЪйствительнымъ мЪъриломъ выполненной работы? Какъ 
быть, если при одинаковомъ числЪ сдЪланныхь сложеши въ одномъ 
случаЪ правильные результаты составятъ 80°/‹, а въ другомъ— 
10°/» общаго числа? ДалЪе, какъ согласится всяюЙ безпристрастный 
человЪкъ, даже независимо оть приведеннаго вполнЪ, конечно, спра- 
ведливаго и вЪскаго возраженя — колебаня въ числЪ произведен- 
ныхь сложен! у третьяго опытнаго лица, совершенно ни съ чмъ 
несообразны: какъ на самый грубый контрасть укажемъ на то, что 
оно во вторые полчаса безъ предшествующихь перерывовъ сдфлало на 
122 сложеня болЪе, чъмъ въ первые, а послз перерывовъ въ 30 мин. 
достаточно, конечно, значительнаго—менЪе на 26. | 

Если признать доказательнымьъ методъ сложен, употребляемый 
Ктаерейп’омъ, то неправильныя колебавя работоспособности Ш лица— 
хотя бы его эстез1ометрическя кривыя обнаруживали тая же точно 
колебаня, показывають, что есть индивидуальности или временныя 
индивидуальныя расположеня, которыя переворачивають вверхъ дномъ 
всЪ апрорныя ожиданйя; на такихь лицахъ или расположешяхь оче- 
видно нельзя ни испытывать пригодности метода, ни выяснять общихъ 
р: и и. : 

о вомотрьть средн!я эстезюметрическя и (па фиг. 
307 толстыя лин) Ги П опытныхь лицъ, Ге можно Ее ть, что съ 
увеличешемъ перерыва почти всяк разъ Е 6 НИ 
ческя величины, Т. ©., ОТЪ 30 минутъ, а также о ее ты мин. за- 
мЪчается понижен1е границы пространственнаго ощущения. 
М имъ сказать, что этимЪ доказывается пригодность 
ы отнюдь не хоти! : . Тепфа самъ ука : 
] ] ческаго метода; ней указываетьъ на 
(ТапоцеБке!) эстезюметри те ‘оторыхь выведены средвшя 
то что отдЪльныя кривыя, изъ которых ах р (ср. 
: г ли сомнительныя колебаня, а такъ какъ по приведен- 
фиг. 307), им чинамъ мы сомнЪваемся и въ при- 
нымь выше основательнымь При“, примфнена была 
годности самой работы сложевня, же б т на к" 
роля во время опытовъ, то мы никои\ разо` о. мъ счита 


2 





я Зена. 
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доказанной инепригодность эстез1ометрическаго метода провЪркой его 
ва работВ ариеметическаго сложеня. 


Касальея здЗеь подробнЪе сомнЪый, высказываемыхъ самимЪъ Гела по 
отношению къ описанной провЪрк$ на сложешяхъ, мы, конечно, не имЗемъ надоб- 
бъгло коснулись этого способа изелЪдованя, 


ности, т: к. и вообще лишь потому 
что онь быль примфненъ для провзрки эстез1ометрическаго метода; достаточно 


будеть замЗтить, что сомнън!я Гепа, кажутся намъ совершенно справедливыми, 
и что устранить ихъ далеко не въ состояни даже упомянутая выше пров5рка 
правильности сдъланныхъь сложен. Въ концЪ концовъ и самъ Гепьа, высказы- 
вается очень осторожно относительно пригодности метода сложешя для упомя- 
нутаго контроля- 

Эксперименты надъ учащимися въ колледжахъ (СоПезе-5 и е- 
'епде) подтвердили отрицательный результатъ другихь опытовъ Гепа. 
| Мста для изсльдованя были взяты на лбу и на скулЪ и дали въ 

результалв болЗе согласныя кривыя, чЪмъ опыты надъ взрослыми 

(результаты которыхъ изображены на приведенныхъ выше чертежахъ), 

хотя далеко не обнаружили такого соглаея, какъ кривыя СезрасВа. 

Тепра замЪчаеть, что, если способность различать тавя раздраженя 

кожи прикосновешемъ и зависитъ до извЪстной степени отъ утомле- 

| ня, то эта способность зависить также и оть другихъ факторовъ и 

притомъ въ такой мЪрЪ, что не можеть служить показателемъ утом- 

леня; такими факторами являются температура испытываемой поверх- 

ности кожи, состояше кровообращешя, доля внимая, привлекаемаго 

раздражешемъ, независимо отъ усталости (это соображеве примзнимо 

и кь другимъ методамъ) и т. д.; онъ приходить къ заключено, что 

й. принимая во внимаше относяпцеся сюда критичесве опыты, врядъЪ 

У. ли можно иначе какъ съ удивлен!емъ отнестись къ работамъ @тез- 

Тасв’а, \астега и Уаппо4’а, тЬмъ болЪе, что посторонвйя 0обетоя- 

тельства, при которыхь происходили эти работы, далеко не благо- 

праятствовали полученю удовлетворительныхъ результатовъ. Гепа 

вычислиль средёя изъ данныхъ \Уазпег"а о границЪ пространствен- 

наго ощущеня у учениковъ различныхъ классовъ и особыя средн я 

показашя для перодовъ до учевйя, послЪ 1-го часа и послЪ поелЪд- 

няго часа учешя и нашелъ, что наибольшее возраставе границы про- 

странственнаго ощущен!я въ течеше пятичасовыхъ занят, регулярно 

наступало послЪ перваго часа занят, напротивъ, между” вторымъ И 

т третьимъ измьрешемъ приростъ быль очень невеликъ, а въ одномЪ 
ыв случаз замЪчено было даже уменьшен. р 

Г Сегтал :?, который а рот! сомнфвался въ достоинствъ эстез!о- 

у метрическаго метода, имЪя въ виду провЪрить его, изелфдовалЪ 

| А и пространственнаго ощущен!я извЪстной части 

| И ьной части правой руки у 23 лЪтней студентки—серьез- 

| ‚ прилежной, здоровой и въ частности нервно-нормальной дЪвушки 

| и въ продолжене 27—80 дней подрядь произвель надъ этимъ 

| и > в 42 ряда опытовъ, причемъ каждый изъ этихъ рядовЪ 

ни разомъ, что или утромъ (до какого либо умственнаго напря- 

у ) или вечеромъ (послЪ напряженной - 

] дъленй изъ 50 или 100 о ОСНОВЬНАЯ И м —. 

руки, съ промежутками въ 10 секундъ ме а 

ными при : ду двумя посл дователь- 

рикосновенями. Существенный выводъь изъ этихъ опытовъ 
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тотъ, что утромъ опытный субъектъь даваль даже боле ошибочных 
отвЪтовъ, чЬмъ вечеромъ. Основываясь на, среднихъ изъ каждаго ряда 
опытовъ, @аегтапи приходить къ заключено, что проценть оши- 
бокъ въ воспряти прикосновений у даннаго лица не обнаруживаеть 
какого либо постояннаго или хотя бы только относительнаго соот- 
вЪтетвтя съ умственнымъ утомлевшемъ, которое фактически 
чувствуется этимъ лицомъ (ерв. стр. 1 „Усталость“. 

Противъ постановки опытовъ Сегтап’а можно высказать много 
возражеши, напр., 50 или 100 пробъ, которыя длались одна за дру- 
той, съ 10 секундными промежутками, при каждомъ рядЪ опытовъ, 
навърное оказывали уже сами по себЪ такое утомляющее дЪйстые, что 




















(в. полученные выводы должны были много потерять въ своемъ значени. 
Ца, При изложени гиены обученя, мы вообще оставляемъ въ сто- 
м ронъ опыты надъ взрослыми; но въ дапномъ случаЪ пришлось по- 
и дробнЪе остановиться на нихъ, такъ какъ дЬло шло о томъ, прим%- 
х) нимъ ли вообще эстезометрическ методъ или нЪть; сверхъ того 
а, учатиеся въ американскихъ коллемяхъ по отношеню къ данному 
ик вопросу могутъ быть приравнены къ ученикамъ старшихъ классовъ 
ея европейской средней школы. 
Ме. Несмотря на то—мягко выражаясь—сильное потрясеше, какое 
Ъи испытало достоинство эстезометрическаго метода, мы однако не хо- 
том. тимь лишить читателя знакомства съ результатами изслЪдован!й, 
зерх- сдЪланными по этому методу; приводимые ниже результаты то тамъ, 
маго то здЪсь говорять въ пользу выводовъ, которые на основайи ихъ 
НИМО дЪлаютъ авторы; но мы не можемъ не замЪтить, что эти результаты, 
90 какъ полученные именно такимъ неточнымъ способомъ, нужно при- 
рядь нимать съ большой осторожностью. : 
165- _ Самъ @мезрасв! до сихъ поръ ограничился замъчатями о 
етОЯ- необходимой осторожности при примзненя метода, 4. предупрежде- 
таго- ни ложныхь воспрятШ; на возраженя Ктаерейп’а“ онъ отвЪТилЪ 
А только, что многочисленные новые опыты съ его улучшеннымъ аппа- 
т ы ратомъ даютъ ему основане не раздЪлять мня КгаереНп’а; конечно, 
тв? этоть методъ не приспособленъ къ массовымъ изслЪдовашямъ; „однако 
и въ каждомъ отдфльномъ случаЪ онъ даеть весьма удовлетворительные 
о" результаты“. 
ры Пока приходится, конечно, подождать болЪе рЪшительнаго выяснешя во- 
ур проса. Мы не хотимъ предрЪшать результатовъ. Читатель лучше пойметъ нашу 
УЪ сдержанность въ этомъ отношени, если приметъ во внимаше, что глава нашей 
0 книги—„Гигена преподаван!я“, для составлешя которой мы и а 
1 >. ату й только 7 1395—99 годовъ, была составлена вЪ одв— сентябрь 
168! О ОБН 1900. О появились работы, которы предетавляютъ Е 
в р метричесяй методъ, до тЪхъ поръ подвергавпийся критик Е въ разбросан- 
480 | ныхь общихъ замвчаняхь, какъ сплошную цъпь грубЪйшихъ самообмановъ 1). 
ти Кратко охарактеризованные на предыдущихъ страницахъ инст- 
у | рументальные методы имютЪ то большое преимущество, что не- 
уг — - - < 
р, 1) Бург тейнь использоваль поздиЪйшую литературу по гиен преподавануя въ его 
и Я р 3 аез ОпеегысЬз ип 4ез ГевгеБегаелз“ (УУеуР5 НапБись 4ег Нузепе, 
о 1 Зарйешен— Вап@, 1901, Тепа). Г. В. Хлопинъ. „Вопросы школьной Е и пОХаТОтАВЫ 
40!) , на второмь международномъ конгрессв по Школьной гигенф въ ЛондонВ“. 1908 т, СИБ. Ред 
м й й ромъ у 4 
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‚висимы оть даровитости или ограниченности, прилежан1я или лЪ- 
заву А = 


ности, интереса или скуки; привычка и упражнеше играють сравни- 
тельно незначительную, частью даже (эстезометръ) совсфмъ ничтож- 


ную роль; характеръ изслфдованя даеть возможность прурочить ре- 


зультать кь моменту изслёдовавя безъ осложненй или нарушений 


въ ход учебныхъ занят (СезрасВ :°). Недостаткомъ этихъ методовъ, 


какъ было уже упомянуто, является & рг1от! то, что одновременно мо- 
гуть изсльдоваться лишь отдЪльныя лица. О внутреннемъ ихъ до- 
стоинствЪ было уже подробно сказано выше. 


ЛИТЕРАТУРА. 


1) Пг. №. ЧезФасй, Везргесвипя етег лепеп Мешфо4е уоп ЕБЬт 5Ваиз 2аг Ргайше 
сезЫчег КАсКецен Бе! спа т4еги, Кофейи. (1897) 10. Ва. 659. ие 

2) Д-рь 0. К. Телятиикь, О психическомъ утомлеши учащихся. Встникъ психатри и 
невропатоломи, С.-Петербургь (1897) 12. Т. 293. При чтени этой цфниой статьи, мы 
налили въ ней различныя, во мпогихъ случаяхь м8Вшаюлия пониман!ю, опечатки; далеко 
не вс эти опечатки можеть исправить даже и внимательный читатель. По нашей 
просьбВ авторъ любезно исправилъ опечатки самъ. 

3) М0зз0, 1. с. (8. 460, №. 1) 86, 108, 282, 285. 

4) Е. КтаереЙт, Оъег @е Меззипе Чег сезНиеп ГезишезаНекей пп ЕгшааБатке!, 
Уегвал4пееп ег @езеЙзсва Петиёзсвег Мафил{отзснег п. Атже, 70. Уегзатииия 
м Паззе!4от{ 1898, Бери, Е. С. У. Уове (1898), ЗИизатаеп 4ех пафиту1з5. АМеНип- 
еп р. 217. 

5) ВН, т В 

6) Пг. Н. @мезфас®, Оъег Вемевипееп узсвеп се1зйсег Егтй4ипе ип Етрйп4илез- 
уеттбхеп дег Напё. Зеввуретзсве Отёегзисвиюсеп, А. #. Нуд. (1895) 24. Ва. 124; 
Летзе]Ъе, Епегиейк ип@ Нуепе 4ез Мегуепзузешз ш ег Зсвше. Зевиузженвсве 
Олиегзисвипеет, Мапсвеп пп@ ТГе!рае, В. О1епфоиге (1895). (136 даззе!Ье йе Уогзие- 
Веп4ез, уеттевге ит @е ОтмегзисВиюезегаеЬтиззе ап ейцаеп АЪичетиен шп@ аИве- 
шеше Вейех!опеп). 

7) РегзеЬе, Еш пепез Азезотецег, П. шед. \Уось. (1897), 23. Ва. 478. (9. ВтаваИ 
Ргалзопзтесват кег, Вазе], Егейе Зёгаззе 30). 

8) Ог. 1. Уеудаль Рзусмайчзсвез иг Зсва]ат2Игасе. Мас етшешт ап# а. 33. Фавгез- 


а а Птепёт24е 1899 а Егапкйие дева. Уоггае, МапсВ. шей. \УУосё. (1900). 


я т (№. 4) 220. 
10) ЕзИепьитд, Ге БевщатаИгаве, Нур. ВашазсВ. (1898) 8. Ва. 600. 
11) Пг. Л.Н. Тенфа, Оп ве хану оЁ {ве бмезЪась тело оЁ деюгинииа {айаце, Те 
м ЕН Вемеу, о ее Гоп4оп, Те МаспЙав Со. (1899) 6. Ва. 573. 
. @. В. Чегтатп, Оп фе туаНану оё & Иез! 1 Е 
НЕ ара, (1909 О пе аезвезотейчс теёой аз а шеазите о: 
13) РгоЁ. Пг. Н. Стбезбасй, Уесгесвепае Отиетзасвипаен аЪег 91е Запеззсьаке ВНааег 


ип4 Зепеп4ег, Атсвйу Е. 4. резалие Р|нузюоке 4. М т , и- 
дет, Воть Зета (1899) 75 Ва овен пепвеНеп п. 4. ТЧеге, вая. у. РИ 


14) Оегзе]Ъе ап{ 4ег 70. Маци{огзсь у 
15) бмезфасй, 1. с, (8. 479, №. а а о: 


3. Индивидуальныя различ!я умственной работоспособности 
У нормальныхъ учащихся. 


Умственной работоспособности 
ихся одного и того же пола и возраста, рее — уже извЪетно; 
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рыхъ ръчь будеть итти въ слБдующей главъ) :е предлагается 69- 
отвфтетвенно дзлить дътей въ народной школЪ (Ктаерейт, Зепп — 
Мопната), а, по сообщению Мозез’ат, въ Мангейм$ къ этому присту- 
пили и на дЪлЪ; такимъ образомъ получается народная школа съ отдз- 
ленями для двтей съ высшими, средними и низшими способностями. 
Въ послВднее время—опять таки не говоря спещально 0 „пси- ны 
хически нелостаточныхь“— на очередь поставлена задача: съ одной } 
стороны—изслЪдовать связь чрезвычайнаго различия умственной рабо- | 
тоспособности съ физическимъ состояшемъ, съ другой стороны —про- 
слфдить на опытЪ, въ естественнонаучномъ смыслЪ слова, какъ инди- И 
видуальныя различия способностей по отношению къ отдВльнымуъ виИ- | 
дамъ умственной работы, такъ и временныя колебаня индивидуаль- } 
ной работоспособности. й 
о а) Расовыя отлич1я. Что расовое различ!е играетъ въ этомЪъ елу- | 
чаЪ извЪстную роль, не представляеть, конечно, ничего невЪроятнаго, ] 
но. насколько намъ извЪсетно, до сихъ поръ имЪется по этому вопросу 








У ; 
ьИ, мы очень мало матертала. 
Алеко Зови 2 изслдоваль школьное населеше одной мЪстности Гер- 
нашей манской импер!и (окрестности Гейльбронна), раздфливъ его съ одной 
стороны на 4 группы: на длинноголовыхъ (долихоцефаловъ) и коротко- 
ао, толовыхъ (брахицефаловъ) и, по цвЗту волосъ, на темно- и свЪтловоло- 
пт сыхъ, съ другой же стороны, по успьшности учениковъ: на 1) луч- 
уиейии- шихь (Вгза$$10е), 2) среднихъ способностей и 8) низшихъ способно- 
стей; въ результатЪ получилось слЪдующее: 
пдио3- 1 ш 
а. 19; 1. Темноволосые хлинноголовые . 27 о 29 °/о 
|етиЗсе 2. СвЪтловолосые 5 24 б[о 38 4/0 
Уоте- 3. Темноволосые короткоголовые . 22 | 32 %/о 
йе. 4. Свфтловолосые г: 21 94° 28 °/о 
зал Такимъ образомъ въ наиболЪе благопраятныхъ условяхъ ВЪ этой 
ви мЪстности находятся темноволосые длинноголовые (долихоцефалы), У 
(190. которыхъ, по Зе Шу, „лучиия способности“ могутъ объясняться отча- 
: сти болье ранней зрЪлостью; чистокровные германцы развиваются 
медленнЪе; 3 и 4-я группы сени считаетъ золотой серединой (Ме 2%). 
Е. Различныя свЪдЪвя по вопросу о расовыхъ различяхь у УЧа- 
де, щихся сообщаеть, между прочимт, Мас Попа! з въ своей весьма | 
]. 518. содержательной работЪ; такъ какЪ относяцияся сюда данныя часто не | 
азиг9 имъють отношеня къ школьной тименЪ, то мы упомянемъ лишь о 
рае: томъ, что статистика, основанная на показашяхьъ учителей, относя- 
у числу учениковъ, отмЪчаетъ болЪе высоюй 


‚ Ри щихся къ очень большом 
проценть богато одаренныхъ учениковЪ среди дЪтей родителей амери- 
канцевъ, чъмъ среди дфтей оть смъшанныхъ браковъ, а тТМЪ болве— 


среди дЪтей иностранцевъ; насколько здЪеь прим шивается вляше 

сощальныхъ моментовъ, остается вопросомъ неръшеннымъ. Данныя о 

1.074 вашингтонскихь ученикахъ отмЪчають боле слабыя способности 
У р5зкихъ долихоцефаловъ. Къ другимъ выводамъ Мас Оопа4’а мы 
еще не разъ должны будемъ возвралцаться, 


И я : т : 

био", Ъ) Индивидуальныя фивическя различия. Развит!е. Гращановъ * 

ое быль, повидимому, первымтъ, замътившимЪ и изсльдовавшимъ зависи- 

Ре. мость между физическимъ развимемъ дфтей одного возраста и ихъ 
х 

ОР 10 

я ко 
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школьными успЪхами; онъ нашелъ, что дЪти съ лучшими успзхами 
(т. е. съ большей уметвенной работоспособностью) въ среднемъ отли- 
чаются и большимъ физическимъ ростомъ. 

Какъ показываеть слВдующая таблица, заимствованная у Заказ, 
также изсльдовавшаго русскихъ учащихся, именно московскихъ гимна- 
зистовъ, въ каждомъ возраств (исключая 20 лЬтняго) средвйй рость 
больше у учениковъ съ лучшими успЪхами, чЪмъ у менЪе, успЪвак- 
щихъ. Число 20 лЪтнихъ, подвергшихся измфреншю, не превышаеть 
73, тогда какъ всЪ друг!я возрастныя группы, исключая 159 изслфдован- 
ныхъ девятнадцатилЪтнихъ, заключаютъ по нескольку сотъ человЪкъ. 

Наоборотъ, цифры ежегоднаго прироста длины тБла не обна- 
руживаютъ въ этомъ направлеви никакой опредЪленной тенденцш; 
поэтому Закъ не могъ согласиться въ этомъ отношени съ Грацщано- 
вымъ и объясняеть полученный Грац!ановымъ результатъ незначи- 
тельнымъ числомъ изслЗдованныхъ этимъ авторомъ лицъ. 

Не будучи знакомъ съ изсльдовашями Грац1анова и Зака, а 
также, повидимому, и съ работами ТатфеГя, о которыхъ будетъ ска- 
зано въ слЪдующей главЪ, Роег‘ предпринялъ при помощи учителей 
изсльдоваше 33.500 мальчиковъ и дЪвочекь, учащихся въ Санъ-Луи. 
Имъ, между прочимъ, опредзлялся также рость и вЪсъ. Ротёег ста- 


Ростъ и увеличене роста Московскихъ гимназистовъ съ хорошими и съ плохими 
успфхами. По Заку. 


























НН — —- —ы—ы—ы—ы——ы=——— 
Средн!й ростъ учени- Среднее годовое увеличене роста | 
ковъ въ сант. учащихся въ сант. | 
Возрастъ. р 9] | 
Сь хорошими | Съ плохими | Въ возрастахь Съ хорошими Сь плохими 
успЪхами. успвхами. оть—до. | успфхами. усифхами. | 
| | 
А ИИ 
10 134,1 132,9 10—11 4,5 | 4,4 
и 1386 | 137,3 ре 4,5 | 4,6 
12 м3л | 1419 12—13 5,2 | 5,2 
18 148,3 | 1471 18—14 1,4 | 8.6 | 
14 1557 | 1557 14—15 5 | 4,9 | 
15 1614 | 160,6 15—16 47 | 4,3 
16 1661 (| 1649 16-11 2,3 | 2,6 
17 168,4 | 1675 17—18 1,3 | 12 
18 1698 | 1687 18— 19 0,9 | 0,4 | 
, | 
19 170,6 а ея 
20 1691 тол 
| 21 169,8 169,2 
Всего 4.158 учащихся, изъ которыхъ2.600 | 
Г Е: измфрены два раза. | 
Число о | 
| измфренй. 4239 1961 





рался выяснить, имфють ли 


; умственная тупост у ихся 
(@ипезз, ргесосйу—вязтость, и ко А бои 


преждевременная зрЪлость) сравнительно 
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и способностями настолько рфзко выраженную связь а 
личЯми въ физическомъ развит, чтобы эти различия могли быть 
уловлены тЪми сравнительно грубыми 


примънимы въ школъ. 

ИзслЪъдованио подверглись ученики 8-класеной общественной на- 
родной школы, а также дЪтскаго сада и средней школы (ов 3600]. 
Въ выешихъ классахъ, среди мальчиковъ свыше. 16 лЪть и дЬву- 
шекъ свыше м лЪтъ. число изслЪдованныхъ слишкомъ мало, чтобы 
имъ можно было пользоваться для статистическихъ цзлей; группы, 
заключавиия въ себЪ менфе 20 лицъ, не были введены въ отатисти- 
ческую разработку. 

Въ качествЪ примзра приводимъ одну изъ таблиць Ромега, 
показывающую для каждаго возраста и каждаго класса вЪсъ того 
изъ всЪхъ дЪтей, который стоялъ бы какъ разъ посрединЪ, если 
бы расположить въ одинъ рядъ дътей этого возраста и этой группы 
по ихъ вЪсу (способъ СаКот’а). Къ сожалЪ ню, таблица показы- 
ваетъ вЪсъ въ англйскихь фунтахъ; но такъ какъ въ ней одно- 
временно даются и относительныя цифры, то мы перепечатываемъ ее 
какъ и нЪкоторыя приводимыя ниже таблицы, безъ всякихъ измЪне- 
в, во избЪжане скучной работы передЪзлки цифръ (см. табл. на 
стр. 1774). 

ВЪсъ тЪла представляеть гораздо боле характеристичный мо- 
ментъ, чВмъ ростъ его и цифры дЪйствительно указывають на по- 
разительную правильность, такЪ напр., среди вЪфсъ тБла въ каж- 
дой горизонтальной строкЪ (возрасть) въ приводимой таблиц прихо- 
дится почти всюду на средёй изъ тьхъ классовъ, которые заключають 
въ себЪ дфтей соотвЪтственнаго возраста. 

Цифры средняго вЪса (слЪдующая таблица, какъ сказано, с0- 
держить @баКоп’овсвя средн1я) измвняются Въ томъ-же направления 
и поэтому ихъ нЪть надобности приводить здЪеь. - 

Рот{ег даеть образець этого послфдняго способа вычисленя 
только для мальчиковъ (ВЪ килогр.)— Далфе, чтобы изслЪдовать, оказы- 
ваются ли физически слабыя и болЪе развитыя умственно дфти тя- 
желе, чъмъ физически слабыя и умственно вялыя, И имфють ли 
большуй вЪеъ дЪти физически сильныя и умственно болЪе развитыя 
сравнительно съ физически сильными и умственно боле тупыми, 
Рог{ег, пользуясь СаЦоп’овской схемой, сдЪлалЪ соотвЪтетвенныя со- 
поставленя; принимая, что 1.000 дфтей разставлены въ рядъ, дитя 
занимающее 500-е мЪсто было бы среднимъ для всего ряда (;теап“ 
по номенклатур® @аою’а); если далЪе, отечитать по 300, въ 06% сто- 
роны отъ этого 500-го, то получится по одному дитяти, одинаково далеко 
стоящему отъ средины, и найденный такимЪ образомъ вЪеъ двухъ 
дЪтей можно съ увъренностью сравнивать съ вЪсомъ двухъ другихъ 
иного возраста, такимъ же образомъ выдЪленныхъ изъ другого ряда 
въ 1.000 дЪтей. 

Пользуясь такимъ методомъ, Ромег опредфляеть тЪ цифры вЪса, 
которыя сботвЪтетвують среднимъ единицам (Мицеш) въ ряду сла- 
быхь и сильныхъ дфтей по взятому выше примЪру 200-му и 500-му 
въ ряду изъ 1.000 дЪтей каждаго возраста— и даетъ дв соотв тетвен- 
ныя таблицы (вВЪ англ. фунтах), построенныя аналогично выше при- 
веденной; такъ какъ И эти таблицы проявляютъ упомянутую уже за- 


приемами изс тЪдованйя, каве 
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| | ВЪеъ въ англ. фунт. мальчиковь и дювочекъ въ отдфльныхь классахъ оль | 






дЬтскаго сада до средней школы (558 зсВ001). Жирныя цифры прирость 
въ вЪсв: печатный шрифтъ мальчики, х/рсивь дъвочки. Не жирный шрифть | 
число изслЬдованныхь въ каждой групп$. 





рожденя. 


еее реа бай 
| | 


Года, возрастъ по 
ближайшему дню 


ТУ клас 
У клас 
УГ клас. 
УП клас 
УШ клас. 


| Среднйй вфсъ. 
П клас. 
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88 | | чески олабыя 1 
24,69 | 77,29 16,50 ЕН 
141 | 22 а 
80,90 | 82,17 83,50 82,00 “В, И ЗНаДОМ 
229 (78 34 ‚о оля 
87,83 | 87,20 | 93,63 | 97,50 Пу 
242 | 148 | 88 м 
99,17 105,50 105,17 ООН 
195 | 108 | 93 п 
114.50 104.00 114,00 
2 | 28 | 60 
| | ] 
1 
| 
| 
| 
1 | 
1 ] 
| 
| 
| | | 
| 75,92 78,50 | | 
130 | 9% | | 
86,95 87,63 88,50 





301 | 121 | 37 
94,64 9615 99,00 
289 | 190 100 
99,83 | 104,00 104,58 
161 | 146 | 158 
| 108,12 | 107,38 110,29 
114$ | 89 | 164 

| 711,00 | 115,00 
24 182 


















































мЪчательную тенденцию, съ одной стороны—для физически слабыхь 
съ другой—для физически сильныхъ, то нЪть надобности приводить 
ЗДВсь таолицы полностью, и потому мы выдЪлимъ въ видъ примфра 
по одной, взятой наудачу, возрастной групи для легкихь и тяже- 
лыхЪ двтей—одинаковаго, конечно, для тЪхь и другихъ возраста. 





Среды? 3$ 1й 
редти ВЪеъ въ англйскихь фунтахъ физически сла- 


| 
Вет ее б Я 
} | и Бу ча.- ыхъ И крфик ихъ мальчиковь и дъвочекь, кото- 
Слабые или сильные.| Полъ. | щагося рые въ ближайший день рождения достигнуть | 
| - 9 Ат классам | 
каждой 12 лЬть, по классамъ. 


| И кл. | ТУ кл. | У кл. У кл. | УШкл. | 





—— 


| 
| 






| 

И 

| Легые (20°, Гад- | Мальч. 66.20 | 62.60 62.60 69,40 | 68,201) 

| тонъ). Дтьвоч. 64,77 | 59,50 61,70 6,78 | 67,96 | 69,60 | 

Гяжелыя (80%/ Гал-| Мальч. 81,35 | 77,40 79,40 81,00 85,26 87,20 | 
тонъ). Дьвом. 82,97 | 77,60 81,35 | 82,87 | 86,65 | 85,20 | 87,20 





Совпадеше большаго вЪса и высшаго учебнаго класса, такъ рЪзко 
выступавшее въ предыдущей таблицЪ, обнаруживается и здЪсь; физи- 
чески слабыя и умственно вялыя дЪти стоятъ ниже; физически слабые 
и умственно живые —выше средняго изъ воъхъ вообще физически сла- 
быхъ, и аналогичное явлеше повторяется у физически сильно развитыхъ. 

Мас Попа 7 также подтверждаетъь на основаши своихъ наблю- 
деи, что мальчики, аттестованные учителями какъ способные, оказы- 
ваются обыкновенно выше ростомъ и тяжелЪе, чфмъ неспособные, хотя 
въ вашингтонскомъ матерлалЪ это и не проявляется такъ сильно во 
везхь возрастныхъ группахъ, какъ у Ровега. 

Что измфреше другихь соматическихь моментовъ, — какъ напр., 
длины тЪла, о которой говорилось уже въ начать (Грац1ановъ, Закт), 
объема груди и поперечнаго размвра черепа, (Опег4итевтеззег), — 
даеть результаты съ той же самой тенденщей, Рошег доказываетъ ря- 
домъ примфровъ изъ статистическихь данныхъ о мальчикахъь и дЪвоч- 
чахъ различнаго возраста; въ качеств примфра, взятаго опять таки 
наудачу, достаточно привести слвдуюпия цифры. - ео 

Поперечные размзры черепа (разстояне между бфега рамеа 1а) 
У 12-лВтнихь дъвочекъ въ миллиметрахъ. 











Классы: | п. 
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| 
| 
| 
| 
| 
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к индивидуумъ, „средней“ по Е 14552 | лаблб | 146.24 | 148,08 | 
а Е , | 
Ро тону | 143.68 | 144,72 | 14494 | 14550 | 147.64 | 
| рОЖНЯЯ”‚ “то ия да |208 ви 948 27 89 

| 


Число измфренныхь - 


Е - , а14’а ° въ ВашингтонЪ мальчики и 
По изсльдовайямъ Мас Попа : ие . 
дне Ор на основаи школьныхъ успьховъ (показашя учи 
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Е г 
1) Эта цифра не тармонируетъ съ предыдущими. Ре 
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телей) слЪдуетъ признать весьма способными, отличаются въ среднемъ 
большей окружностью черепа, чЪмъ менфе способные (112% — 41). 

Такъ какъ дЪти каждаго возраста распредзляются, въ общемьъ, 
по различнымъ клаесамъ соотвфтетвенно ихъ способностямъ, то Ромет 
раздЪлиль дЬтей каждаго возраста на 2 группы, изъ которыхъ одна 
состояла, изъ учащихся низшихъ классовъ, другая — изъ учениковъ 
лЪхъ высшихь классовъ, въ которыхъ этотъ возрасть вообще встрЪ- 
чается. Тхь дЪтей, которыя являлись такимъ образомъ въ каждой 
возрастной групп представителями высшихь классовъ школы, онъ 
называеть дётьми среднихъ способностей (па етег Семуес ей), дру- 
гихь же—дЪфтьми средней неспособности (п Шетег ЭйнирВей). 

Средшя цифры в$са (по методу @аШюоп’а) въ англйскихъ фун- 
тахъ у мальчиковъ и дЪвочекъ средней умственной зр$лости и сред- 
ней умственной отсталости, сравнительно съ среднимъ вЪсомъ всВхъ 
(независимо оть умственныхь способностей, т. е. оть класса школы) 
были таковы. 








оон“ 


























Мальчик и. ов Дъвочки. : 
де | а: Е . м и .= 
а ет 
2 папораза- | 28° от о орали: | 16° |оиние 
= тытЬ. отсталыхъ. | одаренность) тыхь. отсталыхъ. одоранаоны 8 
7 48,64 46,69 47,73 46,56 (= 44,08 45,84 ИТ 
8 53,50 51,59 52,58 51:20 | 49,52 50,85 | 5 
9 58,64 56,12 57,75 56,5 | 5439 | в | 9 
| 10 64,5 | 60,55 62,48 61,54 | 59,44 60,46 10 
|1 69,57 | 66,96 63,47 66,73 64,84 6564 | Ш 
| 12 74 | 1226 78,61 74,59 | ата. | 2828 |1 
13 81,00 | 77,36 79,85 86,48 | 80,39 | 8373 | 13| 
14| 9057 85,69 88,08 9661 | 92,00 9894 № 
15| 105,27 94,78 100,20 104,54 | 10008 | 103,20 | 15 
16| 120,96 105,00 114,17 11831 | 108,39 | 110,06 16] 








Рис. 308 даеть наглядное изображеше этихъ отношенй. Изъ 
трехъ паръ кривыхъ, верхняя пара представляетъ средн! приростъ вЪса 
у мальчиковъ и дъвочекъ средней умственной зрЪлости (болЪе уепьш- 
ныхъ), нижняя—средвйй приростьвЪса у мальчиковъ и дъвочекъ средней 
о отсталости; средняя же пара кривыхъ— среднйй прирость 
о ыы т: различныхъ возрастовъ безъ всякаго отношевшя къ 

я — ройденныхъ классовъ (т. е. къ различямъ въ школьныхЪ 
успъхахъ, соотвЪтственно различнымъ умственнымъ способностямъ) 

ори м англИсве фунты. . 
 анене в и не совсвмъ параллельны между собой; 

о с" лишь въ возраств 14—15 льть; въ 
значительно ее о. 
дованныхь этихъ возрастовъ го о р 
гораздо больше, этого расхожденйя не 
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и: о овательно, относительное возрастан!е въса у 
: р `н йа ` А . б } 7 
огр енныхъ, посредственныхъ и способныхъ дфтей одного 


И 


того же р › И Е в 
тот ке пола во всЪхъ возрастахъ, отъ 7 до 16 лЬтъ вклю- 














































Возрасть. 7 = 
8_ Э-НасьиЕ АВ ое 
Анллийск Мб О Ы | 
| футы, те | | вер Умственно 
ь: — наиболи 
“а | | еж = 
т ее ——= ‚№ 
_ 128 6 108] _ | 
|120 12 104 Я и ива у 
выд авы Е | Средн 
ив | | | Е ых 
и р 55 к | 
| 112 10% | | | | | | 
= нес а ВЯ ВИ - 
| 108 10092) ыы 
Е 5 а ВЕ ЗЕ ВЕНЕ | Уметениа 
Квизы [5 | = етим 
|100 92 84. 
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Рис, 308. По Роцег’у- 
Вфеъ мальчиков. 
В\съ дфвочекъ. 





чительно, остается одинаковымЪ; точно также и то ускоренное 
возрастан!е вЪса, которое предшествуетъ половой зрЪлости, 
наступаетъ въ одномЪ и томъ же возрастЪ у ограниченныхъ, 
т мальчики по в$зсу превос- 


среднихъь и способныхь дфтей. Съ 6 лёть 
ходять дьвочекъ 1 преимущество до тЪхъ поръ, пока 


т сохраняютъ это 
не даеть себя знать Р овъ: тогда кривыя вЪса дЪвочекъ 


азличе пол 
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поднимаются выше, чЪмъ кривыя вЪса мальчиковъ; приблизительно 
черезъ три года возвращается прежнее отношете. _ 

Моментъ въ пер1одЪ ускореннаго развит1я, когда дЪвочки 
становятся тяжелЪе мальчиковъ, оказывается однимъ и ТЬмъ же 
для ограниченныхъ посредственныхъ и способныхъ дътей. 

ВсЪ эти средшя величины не позволяютъ прямо и увЪренно 
, рыьшить вопросъ, насколько примЪнимы эти результаты къ отдЪльному 
р ребенку; для этого необходимо было бы предпринять систематическя 
ежегодныя взвЪъЪшиваня учащихся. 

Во всякомъ случаЪ, приведенные факты, —если признать ихъ за 
вполнЪ достовЪрные —открывають совершенно новыя и неожиданныя 
перспективы для приложеня стараго правила „тепз запа ш согроте 
запо^ и сомнфыя, невольно возникаюния при этомъ у всякаго чита- 
теля, вызываются прежде всего неожиданнымъ а рг!от! характеромъ 
результатовъ. Но въ пользу ихъ говорять не только наблюдешя раз- 
личныхь авторовь въ Росаи и АмерикЪ (серв. далЪе ТагЬе]? я въ 
слЪд. главЪ), но и то, что Рогёег получилъ тотъ же поразительный 
результатъ при изслЪдован!и различныхъ соматическихъ признаковъ 
(ростъ, вЪеъ, объемъ груди, ширина черепа) у большого числа уча- 
щихся. Можеть еще возникнуть вопросъ о пригодности метода ба№оп’а, 
но рьшеше этого вопроса— дЪло математиковъ. 

Ссылаясь на тоть общеизвЪстный фактъ, что дфти состоятель- 
ныхь классовъ въ среднемъ отличаются лучшимь физическимъ раз- 
витемъ, чёмъ дЪти бЪъдняковъ, нъкоторые противъ выводовъ Рогбег’а и 
другихъ изслЪдователей, возражаютъ, что дЪти бЪдныхъ родителей ока- 
зываютъ въ школЪ меныше успЪхи, чвмъ дфти богатыхъ и что они 
должны раньше бросать школу, чЪмъ послЪдне, почему они и пред- 
ставлены въ старшихъ классахь слабЪе, чфмъ болЪе тяжелыя дЪти 
состоятельныхъ родителей; Рогбег® признаеть основательность этихъ 
возражевши, но полагаеть что это обстоятельство оказываетъ только 

частичное вмяше на полученные результаты, такъ какъ взвъшиваше 
дзтей одного возраста, которыя по мфрЪ возможности подбира- 


м еее 3 черь 
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› 5Ъ т} 
лись изъ одинаковыхъ общественныхъ классовъ, давало въ ав 
разультатЪ ту же самую законом рность, въ подтверждене чего 10 Ка в Ст 

| ть между прочимъ слВдующй примБръ (см. табл. на Аже И м 
мгр. 29). нак 
На вопрос о вшянши общихъ услов!И, создаваемыхъ школьной Зато АЧИТ 
жизнью, на общее физическое состояше и здоровье учалцихся оста- ая теч 
навливаться здЪфеь не приходится; онъ будеть не разъ еще обсуж- аль ибу 1 
лалься въ соотвфтственныхь мЪстахъ въ дальнфйшихъ главахь книги Пре хь и 
(ем. „Начало обязательнаго школьнаго обучешя“, „Общее обременен!е“, Кто ПАВ 
„БолЪзни“). ЗдЪсь мы только Уукажемъ еще разъ на то, что согласно ао ыы 
полученнымь Роегомъ результатамъ, кривая возраставя вЪса въ Зст м 
школьномъ возрастВ оть 7 до 16 лЪть остается одинаковой для огра- \. м 
анны и способныхъ (физически слабыхь и сильныхъ); раньше об, мы 
шелъ ту же самую правильность для увеличен!я роста Закъ. ету, “а 
Ко ЛЬ у 
Воаз, кот Ънк1 1 А ооыя 

омотра вв, ово ооботвевый оне ть иобладоваши Ромегь, ве о 
м О двыя, полученныя отъ учителей, не Ко Я д. ие 
непремънно и духовно. А ячеоки ны 5 мя а 
Чао. м0 
мании и еы 
р и. { 




















м Ки Среднй вЪеъ дочерей работниць по классамъ: щирнымь шрифтомъ обозначень вЗеъ въ 
% Же килограммахъ, обыкновеннымъ— число изслВдованныхъ 
ы НЫ = —_—А Е. —= = — 

С | Возрасть по Классы. а 

т ы | ближайшему Дтевй = = 1 | Е ] 

Ном дню рожден1я. Е Т кл. П кю. (Ш в. | ТУ кл. У вл. | УГ вл. | УП кя. 

Чен И ое лань | | 
ИХЪ а 7 19,73 | 21,14 

АННЫ, 187 187 

СОтро $ 22,60 | 23,56 | 

} Чита. 287 136 | | 
тероз, 9 2400 | 2533 | 2579 | 
т раз. 87 240 68 
| | 
|: В 10 27.03 | 2787 281 | 
.— 152 170 33 
та 7 и 27,97 29,22 | 30,11 | 29,74 
42 125 116 27 
Гао, , изн А 

12 31.95 | 32,57 | 33,69 | 34,50 

оятель- 65 140 76 32 
гъ рав 13 34,16 | 36,32 | 36,66 | 3916 | 40,18 | | 
бега и | 32 78 | 69 56 | 2 
пей ока- 14 3859 | 4131 40,63 | 
что ОНИ 95 40 90 
и пре Е : 
тя ды в) Особыя свойства работы. Временныя колебан1я работоспособности. 

тих Вообще зам чено, что отдвльные индивидуумы обнаруживаютъ далеко 
› КО неодинаковую работоспособность въ различныхъ отрасляхъ труда, (какъ 

то) И напр., въ различныхъ предметахъ преподаванйя). 

ИВА в ИзвЪстные намъ въ этой области новЪйпие опыты дали все же 
‚дбир ю. кое каые результаты; до сихъ поръ въ нашемъ распоряжен!и не было 

270 р. даже и этого сравнительно скромнаго матерала. 
не чо Значительныя колебавшя работоспособности, которыя всегда наблю- 

аб. и даются втечене опредзленнаго промежутка времени, врядъ ли дадуть 
. кая нибудь цЪнныя свЪъдВня безъ предварительныхъ экперимен- 

БН тальныхь изелздовани. ВсЪ же полученные до сихъ поръ результаты 
Ко. 061" представляютъ, къ сожалф нию, слишкомъ разрозненный матералъ, изъ 
сЯ у" котораго не можетъ быть воздвигнуто пфльное стройное въ научномъ | 
060 и смыслЪ здане. Тъмъ не мене мы считаемъ своимъ долгомъ привести ] 
Ь В, здесь нЪзкоторыя данныя изъ этой области. = | 
север Изъ 25 учениць, которыхъ наблюдалъь Телятникъ, пятнадцать 
‚огл8 р обнаружили работоспособность и внимательность выше средняго; веЪ 
ов ь ‚ остальныя, безъ исключевйя, дали въ результат совершенно одина- 
В 0 | ковыя данныя. Изъ 8 ученицъ, которыя давали самыя высовя циф- 
ля д ровыя данныя въ одной какой нибудь области, было только 4 такихъ, 

р которыя оказывались выше средняго уровня и въ другихъ отноше- 
р. няхъ. Четыре ученицы, которыя ВЪ какомЪъ нибудь одномъ отно- 

ие шени превосходили остальныхъ, въ другихъ оказывались ниже сред- 

не ие няго. Изъ 5 ученицъ, наименфе способныхъ къ нЪкоторымъ видамъ 

ен | 
ел ей 
Е 

ий 








умственнаго труда, была только одна такая, которая и въ остальныхь 
отношеняхъ была ниже средняго уровня. Остальныя четыре ученицы 
дали результаты въ среднемъ бол$е высове, напр., ученица Р. обна- 
ружила самую большую работоспособность (88,6), при этомъ она была 
внимательнзе всЪхъ (80) и лучше другихъ удерживала въ памяти 
слова (87.5); друмя споеобности выше средняго уровня. Ученица 0. 
лучше всЪхъ другихъ запоминала числа (96,9); имБла нЪкоторыя друпя 
" способности выше средняго, но способность запоминав!я словъ имЪла 
ниже средней, не отличалась также большой внимательностью (25). 
у Работоспособность ученицы Ш, хуже, чьмъ у воЪхъ остальныхь (50,7) 
Г плохо вапоминаеть слова (51,7), плохо припоминаеть ихъ (41,7) и 
т | плохо рЬшаеть задачи по ариеметик (18,7), съ другой стороны хорошо 
запоминаеть цифры (82,5) и отличается внимательностью, которая, 
несомнЪнно выше средняго уровня (183). Ученица Д. невнимательн$е 
всЪхъ другихъ (20), между тВмъ остальныя способности ‘у нея выше 
средняго. 












































| Узппо@! производилъ въ БернЪ изелЪдованйя надъ 15 учениками (гим- 
наз!я, реальное училище) по эстезометрическому методу. Онъ, между прочимъ, 
наблюдалъ слздующее характерное явлеше. Воспитанникъ реальнаго училища, 
которому математика дазалась легко, не испытывалъ послЪ урока никакого 
утомленя. Его товарищь, которому этотъ предметъ давался съ большимъ тру- 
домъ, еще въ течене двухъ часовъ посл урока испытываль нзкоторую усталость 
и т. д. Это индивидуальное различ1е учащихся имЪетъ, конечно, важное значе- 
ше при выполнеши домашнихь работь—время, затрачиваемое ими для этой 
пли, является однимъ изъ важнЪйшихъ факторовъ въ вопросЪ объ утомлени 
| дътей. Кешз!ез!? наблюдаль 27 учениковъ младшаго отдфленя \ класса 
(Отщербегиа) реальнаго училища. Между прочимъ одному способному и стара- 
тельному ученику понадобилось 16' на выполнеше домашней работы, тогда какъ 
другой, малоспособный, но очень любознательный и старательный, потратилъ 
на тоть же урокъ 1 ч. 52', т. е. въ 7 разъ больше перваго. На слздующЕЙ день 
онъ оказался гораздо менЪе работоспособнымъ, чЪмъ его товарищь. 27 учени- 
ковъ въ среднемъ употребляли 1 ч. 18' на выполнеше домашней работы каждый 
день, максимальное количество времени 1 ч. 54?/3' было въ два съ половиною 
раза больше минимальнаго (45/2). Впрочемъ, въ литературЪ уже не разъ было 
указано на большое индивидуальное разли\йе учащихся въ этомь отношени, 
поэтому мы ограничимся вышеприведеннымъ примЪромъ. 

Вигегз$е1т 13 произвель слВдуюцйй опытъ. 162 ученика въ возрает® 
9'/—15з мыть производили вычислевя въ течен1е часа съ пятиминутнымъ пере- 
рывомъ послВ каждыхъ 10 минутъ работы. Оказалось, что среди учениковЪ 
всЪхъ возрастовъ попадались таке, которые производили меньше вычисленй 
ЕЯ т, десятиминутные промежутки времени, чЪмъ въ ближайшие. 

риблизительно вычисляли успЪшнЪе во вторыя 10 минутЪ 

сравнительно съ первыми, въ возраств 1134 льтъ—въ третьи 10 минутъ сравни- 
тельно со вторыми; 12-ти лЪзтне мальчики—въ четвертыя 10 минуть еравни- 
а съ третьими, у 13 лЪтнихь мальчиковъ-—вЪ третьи 10 м. сравнительно со 
Е р и т 
Таботоспособноети съ каждымъ 10 ЕЯ тнымъ О а ни 
что 48% дЪтей въ конц ны а ер1одомъ. Телятникъ замЪътилЪ, 
вначалз. ДалЪе, его же ислЪдовашя показал а 
азали, что нъкоторые ученики, работая 
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быстро, очень долго не утомляются и наоборотъ.Ктаере п, производивиий изел$- 
довантя надъ взрослыми, замЪтилъ, что индивидуальныя способности ихъ къ у60- 
вершенствован!ю вовсякаго рода упражнен1яхъ различно, какъ различна, в5роятно, 
и индивидуальная продолжительность этой способности („ОефииезЯекен“). 

МУазпегм обратилъ особенное внимане на различще эстез1ометрическихь 
кривыхъ утомленя учениковъ одного и того же класса въ течене одного учеб- 
наго дня. При этомъ учителя, предметы и время дня—были одни и тТЪ же. Эти 
кривыя совершенно различны у учеников нервныхъ, нездоровыхъ, вниматель- 
ныхь и еъ другой стороны крЪикихъ (не нервныхъ), здоровыхъ, невниматель- 
ныхъ. Работоспособность колеблется не только въ зависимости отъ индивидуаль- 
ности, но у одного и того же индивидуума даже, смотря по продолжительности 
и крЪпоети сна, общему физическому состояню, времени дня, а также и отъ 
другихъ причинъ, какъ напримЪръ, оть према пищи. (Чт1езраей 1). 

\аспег говорить, что ученики, которые живутъ далеко оть школы, 
часто, начинаютъ день довольно высокими эете лометрическими данными, ко- 
торыя затЬмъ претерп®ваю” › обыкновенно незначительное измвнене (плохое 
напряженше внимашя велЪдетые недосыпаня, вызваннаго раннимъ встава- 
н!емъ). Но если потомъ требуется н3которое напряжен!е работоспособноети 
напримЪзръ, для классной письменной работы, то часто наступаетъ сильное 
утомлеше или, върн3Зе, переутомлене. Нервные ученики также часто начинаютъ 
день высокими эстезлометрическими данными, затЪмъ постепенно начинаютъ 
чувствовать себя бодрЗе, такъ что цифровыя данныя гораздо ниже тЪхъ, кото- 
рыя вамЪчались вначалЪ (у греннй упадокъ силъ у нервныхъ и работающихь 
по ночамъ); они живо интересуются классными занятями и кончають нерБдко 
день высокими цифровыми данными, выражающими томлеше (нервное ието- 
щен!е). Нездоровые ученики (простуда, испорченный элудокъ и т. д.) чаето 
начинаютъ учебный день высокими цифровыми данными, которыя оетаютея 
потомъ почти весе время неизмЪнными. Разслабленное состояше организма не 
совмВетимо съ сильнымЪ напряжешемъ ВНИ ця, слЪдовательно нЪтъ оеснова- 
шя и для утомленя его. 

Часто внимательные ученики, не отличающеся очень крфикимъ т$лосло- 
женемъ, заканчиваютъ классныя занят!я высокими цифровыми данными. 

КеПег 1ю произвель 36 сер опытовъ, заставляя учениковъ сначала 
читать, а затьмъ велъь надъ ними изслЪдоваше по эргографическому методу 
(надъ 20 учениками); при этомъ онь различаль 2 типа. Въ большинетвЪ слу- 
чаевъ (въ 80-ти) въ первой части опытовъ уметвенная работа вызывала различ- 
ную степень возбуждешя. [9 совершенно иначе обстояло дъло относительно осталь- 
ныхъ 6 сер опытовъ. Обычнаго при работь состояя возбужден!я не было, 
кривая съ самаго начала показываеть утомлеше, не обнаруживая тенл ценши къ 
повышеню. Производя опыты съ вычис? тенями, Кетз1ез И замЪтилъ, что у 
незначительнаго числа учениковъ работос пособноеть равномЪрно убывала еъ 
течешемъ времени. У большинства она все время’ колеба: 1сь. На основани 
результатовъ, полученныхъ при опытахъ съ вычисленями, Кетз!ез 8 различаетъ: 

1) индивидуумовъ, у которыхъ работоспособность увеличивается съ тече- 
































немъ времени; 

2) такихь, у которыхь она понижается, начиная съ самаго утра (06а типа 
встр$чаются не особенно часто); 

3) такихь, у которыхъь она повышается постепенно, начиная съ утра 
достигаетъ максимума въ опредъленный часъ до обЪда и затЪмь постепенно 


убываетъ; 


4) такихъ, которые обнаруживають упадокъ силъ въ срединЪ учебнаго дня. 



























































































В1айек? различаетъ на основаши эстез1ометрическихь изелВдованй 
3 типа учениковь гимназии. Къ сожальн!ю, не указано число учениковъ и число 
произведенныхь на каждомъ изъ нихь эстезюметрическихь опытовъ. Кажется, 
количество объектовъ, на изслЪдоваши которыхъ основана классификашя, было 
очень не велико. Изъ 3 типовъ В!айека: 

1) чаще другихъь встр®чается такой типъ, (около ?/, изъ числа веъхь 
объектовъ), у котораго работа и возстановлене силъ идуть чередуясь въ течеше 
учебнаго дня; 

2) рьже (только около 1 ‚учениковъ) очень прилежные, внимательные 
ученики со средними способностями, у которыхъ кривыя утомлешя медленно 
подымаются вверхъ въ течене первыхъ 2 учебныхъ часовъ. 

Потомъ онЪ удерживаются ‘на достигнутой высотЪ или обнаруживають тен- 
деншю КЪ понижению; 

3) очень рЪдко, конечно, попадаются таке ученики, у которыхъ кривая 
утомлешя имзетъ почти горизонтальное направлен!е. Это индивидуумы съ боль- 
шими способностями, которыхъ совершенно не утомляютъ школьныя занят!я. 
Наконець, среди учениковъ ВтайеКк наблюдалъ и такихъ, которые не подходили 
ни кь одной изъ вышеуказанныхь категорий. 

Пусть читатель сравнитъ данныя этой главы съ т$ми вышеприведенными 
данными, которыя получиль Геша, производивпий опыты въ Гейдельбергь 


надь взрослыми (образованными) людьми, (ср. субъекть № Ш сравнительно съ 
№№ 1и 1. 


Результаты опытовъ, полученные различными способами, пока- 
зывають, что работоспособность въ нЪкоторыхъ областяхъ умственнаго 
труда гораздо разнообразнее, чзмь мы это а рмом допускаемъ. Что 
же касается временнаго колебаня ея, то по всей вЪроятности, туть 
имЪются тая значительныя различщя, какихъ мы даже не ожидаемъ. 
Точное изсльдоваше этихъ причинъ, которыя имфють большое значе- 
ше для гиены обученя учащихся, затрудняется многими посторон- 
ними вмявями. Дъло осложняется прежде всего различемъ школь- 
ныхъ категор!й и воЪмъ, что находится въ тЪеной связи съ этимъ. 
Поэтому, надо стремиться особенно къ тому, чтобы опыты были постав- 
лены чисто, были свободны оть всякаго рода ненужныхь осложненй. 
Это невозможно когда опыты производятся, такъ сказать рег пе!аз, 
когда они допускаются съ большимъ трудомъ. Иногда нельзя, напри- 
мфрь, добиться необходимаго для изслЪдованя измЪъненя въ распре- 
дъленши уроковъ на пару дней или даже часовъ. 


По мизню Кгаере!1п’а 20, если на опыты можно употребить только не- 
много часовъ въ течеше года, то слВдуетъ использовать ихъ для опредъленй 
работоспособности или вврнЪе утомленя учащихся въ отдьльныхъ классахЪ. 
р способомъ можно отыскать дДЪтей, которыя постоянно даютъ неблаго- 
т Далъе, можно опредзлить у сколькихъ учениковъ утомле- 

вЪ течеше года вмЪето того чтобы уменьшаться ит. д: 
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10618" 4. Исключеше неспособныхъ учениковъ изъ общей образовательной народной 
иен. школы на кратк и на болЪе продолжительный срокъ, временное освобож- 
] рей дешше отъ занят!й (увольнен!е). Попечеше о малоспособныхъ. 
напр" Въ средней школЪ не можеть возникнуть вопросъ объ исклю- 
аспре" чен!и нЪкоторыхъ дЪтей, о такомъ исключеши, которое мы здЪеь 
р имЪемъ въ виду, такъ какъ тая дфти при нормальныхь условяхь 
зе туда не попадаютъ. Иначе стоить дЪло въ народной школЪ. Мы огра- 
улько я ничимся, здесь краткимъ очеркомъ такъ какъ, во 1-хь, вопросъ имзеть 
одвй ь отношете только къ нЪкоторому проценту народныхъ школъ, а во 
слаб р 2-хъ, вопросъ о ненормальныхъ дЪтяхъ будетъ разсмотрьнъ отдЪльно 
{ обв въ дальнфйшемъ текст (см. главу: „Ненормальное состояше нервной 
н том системы и умственнаго развитя у дЪзтей“, далЪе „Освобождеше оть 
2 гимнастики“ у Мех). 
Г. 


Недостатки, вызываюние увольнен1е дфтей. Прежде всего и на 
законномъ основаши исключеню изъ числа учениковъ подлежать 
заболъвише какой нибудь инфекщонной болЪзнью. КромЪ того подле- 
жалъ увольненшо—совершенному или временному * идоты, отсталые 
въ умственномъ отношени, но все же еще способные къ образованию. 


БУРГЕРШТЕЙНЪ и Нетолицк!Й. Школьная гичена. 3 
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ти нравственно недостаточныя (привычные лгуны, воры, поджига- 
тели), страдающия половымъ возбуждешемъ, истеричные, душевно 
больныя, сильно отсталыя въ умственномъ отношении вслЪдстве домаш- 
нихъ услов, тЪ, которыя не могуть сидфть на школьныхь скамьяхъ 
вслЪдетые какого нибудь УвЪчья или разслаблетя, дЪти съ оченъ 
плохо развитыми органами чувствъ, вызывающя испугъ или отвращеше 
у окружающихъ, напр., эпилептики, съ отвратительными накожными 
болЪзнями, далЪе болЪзни уха и носа, которыя сапровождаются распро- 
страненями зловов!я и вшивыя дфти. (См. главу: „Начало обязатель- 


наго школьнаго обученя“). 


Что касается эпилептиковъ, одержимыхъ пляской святого Битта и ваикъ,— 
то рьшеше этого вопроса предоставляется на усмотрьШе учащихъ. Чаето дЪти 
послЪ соотвЪтетвующаго объяснешя учителя, дълаются смЪлЪе и охотно зани- 
мають мъета подлЪ евоихъ несчастныхь товарищей эпилептиковъ. 

Въ великомъ герцогствз Баденскомъ эпилептиковъ вообще не прини- 
маютъ въ обпая школы, т. к. съ ноября 1892 г. для нихъ устроено отдЪльное 
учебное заведеше 2. Въ кантон Цугъ (распоряжеше 1894 г.) увольняются изъ 
училища дьти со вшами въ головЪ до тъхь поръ, пока они не освободятся отъ 
насЪкомыхъ. Чахоточныя? должны во время приступа кашля держать около 
рта носовой платокъ или, по крайней мърЪ, руку. Еще лучше усаживать ихъ 
на разстоянши хотя бы 1 метра отъ остальныхъ учащихся (см. выше „Плеваль- 
ницы“) —Въь КенигебергЪ въ 1897 г. въ виду многочисленныхь забольванй 
трахомой рЪшено было устроить отдЪльные классы для этихъ учеников? 4. 

Въ Прусе1и (миниетеревй указъ 18 юня 1878 г. по \Уептеку) при вто- 
ричной прививкЪ оспы дЪти освобождаются отъ посъщеня школы на 14 дней, 
считая со дня прививки. 

По норвежскому закону 1891 г., дЪти освобождаются оть н?Ъкоторыхъ 
предметовъ или отъ отдьльныхъ уроковъ, если они не обнаруживають способ- 
ностей къ данному предмету или не могуть заниматься имъ по слабости здо- 
ровья. При глазныхь заболъваняхь сльдуетъ съ самаго начала освободить отъ 
чтешя, письма и рисованйя, а также отъ соотвътетвенныхь домашнихь работъ. 
При ‘поранешяхь концовъ пальцевъ, особенно если раны гнойныя, необходимо 
освободить отъ всякаго рода ручныхъ работъ въ клаесЪ и дома. 


Умственно отсталыя дЪти и ихъ отношене къ школ. Съ нашей 
точки зрышя изъ всЪхъ выше указанныхъ дЪтей наибольний интересъ 
предотавляють тЪ изъ нихъ, которыя, обладая очень малой уметвен- 
го р оотвю, представляють собою уже явлеше патологи- 

вское. 
м ‚Посъщеше. народной школы не безопасно для этихъ послЪднихъ. 
Обиця требованя, предъявляемыя ко всЪъмъ учащимся, оказываются 
для нихъ непомфрно высокими. : 
аи 
ТЬхЪ изъ нихь, кото а ие 
Я рые еще не совершенно безнадежны. Если же въ 
Вуди шей успъшности ихъ заставляютъ заниматься еще и въ 
м те ре оть классныхъ заняйй, то ближайшимъ слёдстыемъ 
и о чрезмрное ихъ переутомленше. Въ этомъ случаЪ уси- 
предлагается такому организму, который оказывается 


сове: 
ршенно неспособнымъ, ее выполнить иначе, какъ сокращая время, 


необходи - 
димое для возстановленя затраченныхъ силъ. Это явлен!е зам3- 
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чается очень часто. Родители, не отдавая отчета (не понимая истин- 
наго положеншя дЪла), иногда употребляють всевозможныя, даже 
насильственныя мЪры для того, чтобы подвинуть нъсколько впередъ 
развите этихъ дЪтей. Такими пр!емами они могуть нанести несом- 
нЪнный вредъ ихъ физическому и Умственному развит. Съ другой 
стороны, страдаютъ успфхи нормальныхъ учениковъ, если учитель 
удфляетъь слишкомъ много вниманя отсталымь. 

Не имЪя возможности перейти въ слфдующ классъ, послъдее, 
обыкновенно, образуютъ постоянный баллаеть. 

Наконець, само общество. въ своихъ собственныхъ интересахъ, 
должно принять соотвЪтетвующия мЪры, такъ какъ изъ среды слабо- 
умныхь получается наибольпий контингенть будущихь престунниковъ 
и проституирующихъ. 

Подробныя изслЗдованя дока али, что при цфлесообразной поста- 
новкЪ дЪъла дЪти, неспособныя къ обученио въ общеобразовательной 
школЪ, могуть тБмъ не мензе достигнуть значилельныхь успиЪховъ. 
НЪкоторыя изъ нихъ, наиболфе способныя, при благопрятныхъ усло- 
вяхь, постепенно достигнуть такого развитя, что могутъ даже перейти 
и въ общеобразовательную школу. Далфе, опытъ показалъ, что даже 
при очень низкомъ уровнф умственнаго развитя можно выучить 
такихь дзтей болЪе грубымъ ручнымьъ работамъ; конечно, для этого 
необходимо соотвЪтственное обучеше и нЪкоторыя способности къ 
ремеслу. Зевима-Моппага° говорить, что въ Германи 60 — 100% 
воспитанниковъ, оканчивая школу для отеталыхъ, могутъ сами добы- 
валь себЪ средства къ существован!ю. 

Число отсталыхъ и ненормальныхъ дфтей. Процентное количество 
дфтей, непригодныхъ для обученйя въ общей образовательной народ- 
ной школф, настолько велико, что имЪеть право разсчитывать на 
общественное внимане и помощь. Вопросъ этотъ можеть быть рьшенъ 
устройствомъ повсюду въ большихъ городахъ спещальныхъ школъ или 
классовъ; во многихъ мЪетахь это уже приведено въ исполнене. 

По Бейиа-Моппаг4’у, процентъ отсталыхъ въ Германи колеблется 
ВЪ тБеныхъ границахъ, а именно приходится 1 малоспособный на 1.000 
жителей, слВдовательно, на 100 дЪтей школьнаго возраста. Изъ всёхь 
малоспособныхъ !/з приблизительно находится сравнительно въ луч- 
шемъ состояши, '/з въ худшемъ, и наконецъ, остальные почти идюты. 
Худшими способностями отличаются дьти пьяницъ. Таюе же при- 
близительно результаты дали изслЪдовавя въ Швейцарш 5; число 
ДЪтей слабоумныхъ, но все же способныхь къ н$которому умствен- 
ному развито, составляеть 1,65 °о вефхъ дътей школьнаго возраста. 

ъ Англш" одинъ изъ комитетовъь увфдомилъ Департаменть Народ- 
наго Просвьшенйя, Наисайот Перагипеть, что въ возраста 7—14 льть 
имВется 15/› дьтей, нуждающихся въ спещальномъ ария Сл$до- 
вательно, въ Европ число дЪтей, которыя не и о бу чаться ты 
5 другими въ а школахъ, составляеть около 1— 
а ы Ъ кольнаго в р Е 

; а отсталыхъ и ненормальныхъ дётей. Отсталое 

физическое развие находится въ тВсной связи съ о уровнемъ 
развимя умственныхъ способностей. Это а штНИМЪ м. 
ВЪ пользу того, чтобы эти дфти поступали ВЪ А и ры ОН 
наго возраста. Зепп а-Моппаг@, производя въ наше изелЪдоваше надъ 
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126 отсталыми дЪтьми, нашелъ, что мальчики по росту и по вфеу 
отставали на годъ оть своихъ сверстниковъ съ нормальными способ. 
ностями. ДФвочки отставали еще больше (см. главу „Оба пола“) 

Это различе выступаетъ особенно ясно при изелЪдован идтовъ. 

Тате! *, въ распоряжеши котораго былъ прекрасно устроенный 
приоть для идютовъ и слабоумныхь, сопоставляеть полученныя имъ 
результаты измърешй и взвъишиванй съ данными Воууайсв а, осно- 
ванными. на изслфдовашяхьъ 25.000 дЪтей средняго развитя. Тате 
отказывается дЪлать каюе бы то ни было обобщающе выводы изъ 
своихъ наблюден!й, такъ какъ число изсльдованныхъ имъ лицъ было 
не велико. Полученные имъ результаты сводятся приблизительно къ 
слздующимъ положенямъ: 

1) Идюты и малоспособныя дЪти (6—19 лЬтъ), которые воспи- 
тывались въ этомъ приотЪ, въ перодъ роста были ниже нормальныхъ 
дфтей приблизительно на 5 сант. (2 англ. дюйма) и на 4 кило (9 англ. 
фунтовъ) легче ихъ. 

2) Колебашя въ ежегодномъ увеличени роста у идютовъ иу 
нормальныхъ дЪтей обоего пола очень сходны между собой; въ перюдъ 
полового развитя они подлежали однимъ и тЪмъ же измЪненямъ. 

3) Перюдъ возмужалости у идютовъ наступаетъь приблизительно 
на два года позднЪе, чвмъ у нормальныхъ. ТатБе| все же полагаеть, 
что при большемъ количествЪ наблюденй эти выводы могуть ока- 
заться неправильными. Мас Попа14 ° (въ ВашингтонЪ) нашелъ, что 
у нормальныхъ дЪтей обоего пола окружность головы больше, чЬмЪъ 
у ненормальныхъ. Мы приводимъ эти результаты для большей яспо- 
сти всего сказаннаго, а также и для того, чтобы дать толчекъ къ 
дальнзишему собираню новыхъ матераловъ; кромЪ того они имфють 
нъкоторое отношене къ изслЪдовашямъ Ромет’а. 

Показаня къ помфщеню дфтей въ вспомогательные классы и 
школы. Учебный планъ ихъ. Между дЪтьми нормальными и недоста- 

точными въ умственномъ отношеши нельзя установить точной границы, 
равно какъ между идотами и слабоумными. 

Возможно, что иногда отсталыя дЪти совершенно неправильно 
смъшиваются съ дЪтьми слабоумными. Между тъмъ въ дъиствитель- 
ности, необыкновенно слабое развит1е интеллектуальныхъ и физиче- 
скихъ силъ вависитъ часто только отъ небрежности домашнихъ. 

Школьное начальство въ Лондонф 1 опредЪлило эту разницу 
на основани своего собственнаго опыта.—Какъ ни трудно поддаются 
ро отсталыя дфти, все же слЪдуетъ раздлить ихь на 
2 категори. Къ первой мы отнесемъ такихъ дфтей, которыя, правда, 
не ть обучаться въ общеобразовательныхь школахъ, но при 
ое о. преподавашя школьный курсъ для нихЪ 
по силамъ даже с рую входять идоты, которымъ будеть не 
оон О ро ценный курсъ народной школы. Этихь 

тъдуеть помфщать въ интернаты въ ихъ собственныхЪ 


интерееахъ и особенно въ интересахъ 
другихъ дЪтей отета- 
лыхъ, но все же способныхъ къ обучению. - де» 





Во ФранкфуртВ въ вспомаг: 
рыя посЪщали безуспвшно школ. 
считаетъ это достаточнымъ осно: 


ательные классы попадають тавя двти, кото- 
у въ течене 2 лЪть (Гадиеги). Вапг! также 
вашемъ для помъщен!я ихъ въ вепомогательные 
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врачебный надзоръ и безупречныя въ гигеническомъ отношени помф- 
щеня— все это требовавя, которыя, конечно, не нуждаются въ даль. 
нЪйшихъ обосновашяхъ. . 

Циркуляръ прусскаго министерства 1894 г. 1° сообщаетъ, что дЪй- 
ствительно въ германскихь школахъ этого типа число учениковъ въ 
классахъ не превышаеть 25, продолжительность урока больтей частью 
не больше *|з часа. 

Въ БерлинЪ на учителя приходится 12 учениковъ, число учеб- 
ныхь часовъ ограничено 12-ью въ недЪълю. 


НеПег произвелъ эстезлометрическе опыты надъ 6 слегка слабоумными 
мальчиками. Они занимались 3 дня оть 8—11 часовъ и оть 2—4, послЪ этого у 
нихъ наблюдалось крайнее утомлеше. Оказалось, что эти дЪти не обнаружили 
полной работоспособности къ началу послЪобъденныхь занят. Нот. к. по 
мнЪню НеПега, старшимъ ученикамъ одного получаса недостаточно для за- 
нятй по ариеметикЪ, то онъ и предложилъ дфлать 2 получасовыхъ урока одинъ 
за другимъ, но съ продолжительнымъ перерывомъ между ними. 

Далфе, произведенъ былъ опытъ съ учебнымъ днемъ, состоявшимъ изъ 
5 получасовъ, причемъ между 3-мъ и 4-мъ получасомъ быль устроенъ перерывъ 
въ ‘2 часа. Результатомъ было такое увеличене работоспособности, что на 
четвертое полчаса можно было назначить самыя сложныя занят!я; пятый полу- 
чаеъ былъ предназначенъ для предмета, который не вызываль сильнаго утомле- 
ия. Послфобъденные часы были по возможности заняты не уметвенной работой. 

Изслвдован!я, которыя произведены были посль уроковъ рукодфия и 
работь въ саду, показали отсутстые чрезмьрнаго утомленя, т. к. дьти успб- 
вали оправиться оть усталости, которую вызывала умственная работа. 

Поэтому НеЙеги рекомендуетъ заниматься этими предметами послЪ обЪда- 


Сначала, школьное обучене отсталыхъ дЪтей лежало всецфло на 
частной благотворительности, которая и теперь не оставляеть этого 
дла и могла бы еще принести огромную пользу, устраивая въ де- 
ревнЪ интернаты для такихъ дЪтей. Только впослфдетьи это дьло 
перешло въ руки общественныхь и государственных учрежден; 


во многихъ государствахъ постановка этого ДЪла оставляеть желать 
многаго и до сихъ поръ. 


Въ Прусе!и первая школа для слабоумныхь была основана въ 1859 г. 
Напреомъ (Стое *'). Въ 1832 году былъ устроенъ частнымъ линомъ (у. Кага) 
первый приоть для увЪчныхъ въ Бавар!и, а въ 1844 году онъ перешелъ въ 
въдьнше государства (Возеп{е14 15). Независимо отъ этого въ Дан!и взялся за 
это дъло Кпа@зеп, и векорЪ тамъь и въ Скандинави приюты для калЪкь 
получили широкое распространен. 

Въ Англ!и различныя общества ® также много сдЪлали для воспитаня 
и обучешя малоспособныхь дЪтей. „Нетепёагу Вапсашоп Асс“ 1893 г. обязаль 
родителей и правительство обучать слЪпыху и глухонъмыхъ. Парламентсьй 
актъ 1899 года?” уполномочилъь учебное начальство заняться 
приотовъ для эпилептиковъ, спещальныхь 
ныхь и асеигнуеть для этой цзли суммы изъ 
и обучеше отеталыхь дЪтей необязательно. 
53 школы: для малоспособныхъ съ 2.154 дътьм 
соглашению р’ьшено было, что дьтей 
такимъ образомъ, 


устройством? 
школъ и убъжищь для ненормаль- 
казенныхъ средствъ. Воспиташе 
—Въ 1900 году въ ЛондонЪ было 
ии 119 учителями. По взаимному 
риводить и уводить изъ школы, 
вспомогательныхь школъ (сепёге) не 


будуть п 
система отдъльныхъь 
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встрчала никакихъ препятетый. Одна изъ этнхъ школъ была предназначена 
исключительно для увзчныхъ (Вигоиг1т). 

Въ 1898 году городская депутащя Берлинскихъ школъ?! постановила, 
что ДБти, не отсталые, но и не способные къ правильному школьному обучен ю 
(временно или на продолжительный срокъ) должны обучаться въ спешальныхЪ 
школахъ.—По цюрихекому распоряженио 1900 г. правительство заботится о 
школьномъ воспитани слабоумныхь и хилыхь дЪтей. (Законъ о народныхъ шко- 
лахь Ш Шюня 1899 г. $ ЦП и 81). 

Въ Париж устроена школа спешально для такихъ дтей, которыя стра- 
даютъ заразными болЪзнями кожи на покрытыхъ волосами частяхъ головы. 

НъЪкоторые даже предлагають организовать обучеше дЪтей, которыя на- 
ходятся на попечени больниць, если только нЪтЪ къ тому какихъ нибудь исклю- 
чительныхъ препятствий. 
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5. ДЪтск садъ. 


Вопросъ о дЪтекихъ садахъ, въ виду особенной сложности его 
устройства, раземотрЪнъ былъ уже неоднократно (см. „ДЪтеюй садъ“ 
въ оглавлени) съ чисто матеральной стороны; что касается педаго- 
гической, то ее надо также разсматривать, какъ переходную ступень 
къ настоящему обучению, т. е. обязательному школьному обученю. 

Дътевй садъ — независимо оть его важнаго сощальнаго значе- 
шя—имфеть цълью развить природныя способности даннаго индиви- 
дуума путемъ соотвЪтствующихъ занят и долженъ всегда сохра- 
нять характерь дЪтской комнаты, какъ этого хотфль Фребель. 

Съ ребенкомъ надо обходиться такъ, чтобы онъ чувствовалъ себя 
совершенно непринужденно и чтобы каждое новое заняте доставляло 
ему удовольствуе. 

Для этой цзли необходима, между прочимъ, возможно частая 
смЪна занят и частые перерывы. Втечеше этихъ послЗднихЪ дЪти 
могутъ веселиться, какъ они могуть и хотять; не нужно только допу- 
скать большихъ и опасныхъ шалостей. 

Ки е] совершенно справедливо замфчаеть, что дьтекйй шумъ, 
который иногда царить въ саду, служить „хорошимъ признакомъ”, 
говорить только въ пользу этого послЪдняго. Надо, по возможности, 
избЪгать начальническаго тона, не требовать, чтобы дфти вставали и 
садились по командЪ. Съ этой же точки зрЪя являются нежела- 
НИЕ продолжительныя бесЪды дЪтей съ руководительницей сада. 
т ант происходить на открытомъ воздухЪ, если къ тому 

а я Е р малЬйшая возможность. 

да НА какъ оно происходить 
ск циркуляръ 1872 г.) р НИВА ОР 
рты од м от еАя побтупленя въ док оадь чет 
Не принимаются ДФти И а ОА 

р которыхъ внушаеть страхь осталь- 


нымъ. Институтъь дЪтск 
М. ихъ садовъ оказывает © 
вшяне на глухонЪмыхъ. нь ^^ 





Очень в 
эжное значеше им 
дЪтей. : имЪетъ надлеж “ х а 
ВолЪдотве огромной фимологиченнце а и 


требности дЪтекаго 
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организма въ движеши осо 
всего на открытомъ возду 
работы въ саду 1 
всего дате 





нно необходимы подвижныя игры, лучше 
х духЪ. Дальше мы бы очень рекомендовали 
: съ граблями, лопатами и т. д.) при этомъ лучше 
тямъ по клочку земли каждому, предоставивъ имъ право 
распоряжаться имъ по ихъ собственному усмотрЪю вполнЪ свободно. 
ДалЪе, очень полезны упражненя рукъ и зрЪн1я. Очень хорошо 
производить всякаго рода постройки, причемъ руководительница 
сидить передъ дЪтьми съ большимъ ящикомъ, въ которомъ находятся 
всЪ приспособленя для этой цфли. СлЪдуеть всячески способетво- 
вать развито фантази у дЪтей; такъ напр., если у ребенка во время 
постройки явится собственная идея, то надо дать ему полную воз- 
можность осуществить ее.—При выборЪз фребелевскихь пособ сл$- 
дуетъь обращать особенное вниман!е на то, чтобы они не были через- 
чуръ малы и хруики, какъ это чаето бываетъ. Для различнаго рода 
плетешй не слЪдуетъ брать глянцевитую бумагу. Абсолютно должны 
быть воспрещены работы крючкомъ. 

Сльдуеть всячески способствовать развитно ясной и правиль- 
ной рЪчи у дЪтей, просто путемь подражавя, безъ всякой теор!и. 
Для этой цъли можеть служить цълый рядъ различныхъ занят, 
какъ то—разсказы самой учительницы дЪтекаго сада, пересказъ того 
же однимъ изъ хорошо говорящихъ учениковъ, пзше простыхъ коро- 
тенькихъ иЪсенокъ, описане избранныхъ (лежалцихь передъ глазами 
ученика ш пафата) предметовъ, отвВты на заданные по поводу ихъ 
вопросы. К@@' сильно возстаеть противъ обременешя памяти дътей 
заучивашемъ стихотворен!й; конечно, нельзя допу ть настоящаго 
зазубриваншя ихъ наизусть. Безусловно должны быть запрещены всяве 
попытки къ заучиваншю буквъ и цифръ, въ употреблеше ариемети- 
ческой машинки, сЪтки для письма на столахъ, геометричесвя опре- 
дълешя (квадрать ит. д.), раскладываве цвтныхь предметовъ и т. д. 
Для пробныхъ плетеныхъ работь учительницы должны употреблять 
матералъ совершенно такой же, какой опредълень для дЪтекихъ 
работь (3/« сант.), и никакъ не уже 1 [2 сант. Мы имфли случай наблю- 
дать, какимъ пыткамъ подвергалось зрёше руководительницъ, которыя 
занимались этимъ трудомъ. 

То же надо сказать и о работЪ, въ которой приходится дълать 
много окладокъ и т. д. 





















1) Коенп. (1900) 13. Ва. 487. 


6. Начало обязательнаго обученя. 


Какь намъ извЪетно, ранний дьтеый возрасть не отличается 
какой нибудь совершенно ясно выраженной о и ОС 
ностью для усвоешя новыхъ сВЪДЪн. ОДИН ухо 
тЬломь ребенокъ очень недолго занимается и который 
его случайно заинтересоваль и затьмъ оть него быстро переходить 
к у у мы: 
я о лв онь попадаеть въ совершенно иныя усло. Здьсь 
занимаются однимъ опредзленнымъ а ии ЕЕ 
Надо смирно. Продолжительность занят! ое ры на А: 
рЪн1ю дЪтей и занят!я ведутся серьезно Ее —_ одимо Дия 
Успъшнаго хода школьныхь занят. Вопросъ озрастЪ для поступ- 

















































































































































































































леня въ школу очень важенъ, такъ какъ здесь отъ дзтей требуется 
совершенно иная работоспособность, здЪеь мы разсмотримъ этотъ воп- 
росъ узко—только еъ типенической точки зря. 


На этотъ счеть мнъшя раздЪфляются въ зависимости отъ того, какъ по- 
ставленъ вопросъ-въ общей ли формЪ или въ связи съ дЪйствительными 
школьными условями. Если считаться съ этими послЪдними, то (Рак, Зевтерег, 
собраше врачей въ Воспиг”Ъ, пруеск. учен. медицинская депутащя) обязатель- 
ное посъщене школы должно начинаться позднфе полныхъ 6 лЛЪтъЪ, возраста, 
который въ настоящее время установленъ въ большинствЪ государствъ. 

Обязательное обучен{е, или право на обучеше въ различныхъ госу- 
даретвахъ начинается съ разныхъ возрастовъ. Правда, это часто зависить отъ 
того, что такъ называемыя школы для самыхъ маленькихъ дЪтей (Кешктает- 
зепе) включаются въ обпий еписокъ школъ. Школьное обучене начинается, 
когда исполнитея полныхъ 6 лЪть, насколько намъ это извЪетно въ сльдующихъ 
странахъ: въ АлжирЪ, АргентинЪ, большей части австращйскихъ государствъ, 
въ Бразили, Коста-РикЪ, Бельт1и, Германи, Франщи, Голланди, Итали, Япони, 
Австр!и, Швейцари. Школьный законъ кантона 7 1898 г. обязываетъ присту- 
пить къ школьнымъ занятямъ всЪхъ способныхъ къ нимъ дЪтей, которымъ 
уже минуло 7 лЪтъ къ началу учебнаго года. ВмЪетЪ съ тьмъ онъ даетъ то 
же право дьтямъ, которымъ минуло 6 лВтЪ до 1-го января. 

Въ Данш, Финлянд!и, Новой Голланд!и, Норвеми (съ правомъ и въ 61 л.) 

и Тасмаши обязательное обучене начинается, когда ребенку уже исполнилось 
7 льть. Въ 7 штатахь сЪверо-американской республики въ 7 лЬтЪ, въ 15 изъ 
нихь и вь округ Колумб и—въ 8 лЬть (Нат 1). Впрочемъ, въ большинетвЪ 
Штатовъ желающе могутъ начинать и въ 6 льть”. Въ Швещи обязательный 
для обучешя возрасть—8 лЪть (съ правомъ поступить и въ? льть). Въ Англи 
ныть установленныхъ закономъ опредъленныхь границъ, обыкновенно обучеше 
начинается съ 5 лЪть и т. д. 
Получеше совершенно точных свВЪдЪНИЙ о положен1и этого дЪла во всВхЪъ 
культурныхъ странахъ сопряжено съ большими трудностями. 
й Все же несомнЪнно большой интересъ представляютъ цифры, указывающ!я 
обязательный и допустимый возрастъ для начала занятй въ народной школь 


(въ узкомь смысл этого слова), особенно, если эти цифры сопоставлены съ 
климатическими услов1ями данной страны. 


Съ увзренностью во всякомъ сл 


было упомянуто), что въ различныхъ странахъ указаны всегда 2 раз- 
личныхъ возраста—одинъ обязательный и другой допустимый. 
Эта квалификац!я,—несомнфнно вполнЪ разумная, — обусловли- 
вается различемъ индивидуальныхъ способностей и развитя. Если 
бы при этомъь еще былъ организованъ обязательный врачебный 
осмотръ хотя бы тБхъ дЪфтей, которыя поступаютъ въ школу раньше 
обязательнаго возраста, то этимъ были бы обезпечены и дальнЪъйцие 
крупные успъхи въ области гимены дЪтекаго возраста 

(Сравни: „Школьные врачи“). , 

На практик чаще всего приходится имЪть 
возрасть оть 6—8 лЪтъ. Принимая во вниман!е у 
матераль— какъ то свъдфня о ростЪ, вЪсЪ, физи 
груди, органЪ врьшя `Чапке * и 
отдаль предпочтеше какому ни 
ния показали, что мозгъ сильно 


учаЪ, можно сказать (какъ уже 


ДЪло съ дЪтьми въ 
тмЪюшийся научный 
ческой силЪ, объем 
— мы не имЪемъ никакихь основан! 
будь изъ этихъ возрастовъ. ИзслЪдова- 
увеличивается въ объемЪ до 7-го года. 
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а : 
Взвъшивавя мозга, произведенныя Воу4‘омъ,—если не считать 
при этомъ значительныхъ чисто индивидуальныхъь колебанй—гово- 
рятъ за то, что послЪ 7 лЪъть вЪеъ мозга увеличивается уже очень 
незначительно. ВсЪ эти важныя данныя указывають на то, что 7-Й годъ 
жизни ребенка (т. е. по окончант 6 лЪтъ жизни) — для нормальныхь 
дфтей есть вполнЪ подходящее время для начала обязательнаго 
школьнаго обучешя въ среднемъ климатЪ. 

Совершен но иначе организовано дЪло школьнаго обученя въ 
средней ЕвропЪ. Гоежеп а] 4 совершенно справедливо требуетъ, чтобы 
переходъ ребенка въ новую обстановку не былъ рьзкимъь ни въ 
физическомъ, ни въ умственномъ отношени. Онъ указалъ въ общихъ 
чертахъ, какъ слЪдуеть произвести этотъ постепенный переходъ, или 
сообразуясь съ сошальнымъ положешемъ родителей съ помощью этихъ 
послЪднихъ, или посредствомъ особыхь предварительныхъ школъ.— 
Зее сводится, главнымъ образомъ, къ нзкоторымъ измфнешямъ въ 
учебномъ планф народной школы, напр., уроки сдълать короче, а не 
продолжать ихъ цфлый часъ, сдЪлать перерывы между уроками менфе 
УБдкими и короткими (см. объ этомъ дальше). 

На основаши точныхъ изслздованш посадки при письменных 
работахъ были совершенно ясно указаны всЪ погр5шности школы 
въ гиценическомъ отношенш. Уже Вет и Вешро!4®? налили, что 
ребенокъ въ первомъ учебномъ году разсматривалъ предметы (при 
чтенши, письмЪ) на черезчуръ близкомъ разстоянш, а Б5есое] ° ука- 
залъ на то, что это разстояще у дЪтей ростомъ ниже 1,10 м. составляло 
23 сант, потому что короткая верхняя часть туловища не допус 
болье значительнаго удалешя“. Повсюду было зам чено быстрое 
‚азвие неправильной посадки въ зависимости оть слишкомъ продол- 
жительнаго сидъы!я на одномъ мЪстЪ (см. „Письмо, парты, близору- 
кость, искривлен!я позвоночника“). Бсвийа-Моппаг@ 7 наблюдалъь въ 
1аЙе довольно значительное количество дфтей отъ рождевшя до 
4 лЬтняго возраста. ИвелЪдовашя производились имъ съ цфлью оп- 
редЪлить увеличеше вЪса и роста (дВти были одни и тв же), причемъ 
для каждаго возраста онъ бралъ, покрайней мЪрЪ, 50 наблюдений. 

Оказалось что на 7-мъ году, т. е. на первомъ году школьной 
жизни увеличен!е въ вЪсЪ было наименьшимъ изъ всЪхъ на- 
блюдаемыхь лфть (около 1 кгрм.); какъ мы уже упомянули, онъ слф- 
дилъ за дЪтьми оть рожденя до 14 лЪть. Тогда онъ сравнилъ этихъ 
школьниковъ съ дфтьми, которые въ силу различных обстоятельствъ, 
не посъщали школы. Увеличеше въ вЪсЪ оказалось значительно боль- 
ШИМЪ у этихъ послЪднихъ. 














— ции о, 
| Увеличене на 7-мъ году низни. 
| Въ вЪсЪ, кгрм. ] 


Въ ростЪ, сант. 
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я 

Е р .9 | 74 56 
Не посбщалния школу .... 2,2 1 | 7,4 | 

ы 5 0,6 4.2 : 

| Посъщаюшая школу... - 1,5 , $ 4.5 

| ] и. 
Сл$доват., носфш. школу меньше | 
мы пос. = у У от | 1,3 за с 







































































































































































































































































44 


Слъдовательно, втечеше года разница въ увеличен въса состав- 
1яла 30 60% и въ рость 20—40%. Эти цифры невольно наводять на 
мысль о томъ, что школьный режимъ служить тормазомъ для развитя 
дьтекаго организма. Въ первые мзсяцы посъщешя школы. уменьшене 
вЪса дЪвочекъ въ среднемъ доходить даже до ‘| кгрм. Вляе ШКолЬ- 
наго режима въ этомъ перодЪ Жизни очень тяжело Ее а 
ДЪтекомЪ организмЪ. Конечно, это особенно сильно сказывается на болЪе 
слабыхь дфтяхъ, къ числу которыхъ принадлежать живупия во время 
каникулъ въ школьныхъ коловшяхъ. „Десятильтвя наблюденя пока- 
зали, что на второмъ году школьной жизни мальчики почти совер- 
шенно простанавливаются увеличиваться въ вЪеЪ“. Еще рельефнЪе 
это замЪтно на менфе устойчивомъ организм дфвочекъ. У наиболЪе 
слабыхъ изъ нихъ (обитательницы школьныхъ колон! во время кани- 
кулъ) замъчается даже уменьшене въ вЪсЪ на 2-мъ году школьной 
жизни, и только на 9-мъ году жизни (Ш годъ ученя) эти дЪвочки 
пр!обрЪтали снова тоть вЪсъ, которымъ онф обладали вначалЪ при 
поступлеши въ школу, т. е. въ 7-ми лЪЬтнемъ возрастЪ. Зейиа-Моп- 
пат@ усматриваеть причину этого печальнаго явлевшя въ сильной 
перемфнЪ образа жизни. Онъ считаеть совершенно невозможнымъ 
заставлять начинающихьъ (6-ти лЪтнихь дфтей) просиживать цф- 
лыми часами на школьной скамьЪ. Таше порядки указывають 
на полное пренебрежеше потребностей дЪтекаго организма, который 
нуждается въ движенши, да къ тому и самый переходъ отъ домашняго 
къ школьному режиму черезчуръ рЪзокъ. Руководясь современнымъ 
возръшемъ на этоть предметь, слЬдовало бы предварительно повто- 
рить изсльдовашя 514 -Моппаг4’а въ болышемъ масштаб, при- 
чемъ и подборъ дзтей долженъ быть соотвЪтственный и только полу- 
чивъ при этомъ иные результаты, можно было бы оспаривать выска- 
занное имъ положене. Процентное отношеше учениковъ, которые не 
посфщають школы велЪдетве отдаленности отъь школы ихь мЪетожи- 
тельства, неизвЪстно. 

Можно предположить, что большинетво ихь принадлежитъ доста- 
точнымь классамъ и тогда, пожалуй, получимъ и дальнфиие выводы... 
но какъ же объяснить уменьшеше въ взсв? Зевима-Моппага самъ 
задаеть вопросъ: есть ли эта задержка въ ростЪ явлеше чисто физ1оло- 
гическое или оно находится въ причинной связи съ посфщешемъ 
школы? Онъ лично полагаеть, что этоть вопросъ не можетъ быть пра- 
вильно разрЬшенъ въ такой стран, какъ Термавя, при современной 
постановкЪ въ ней школьнаго дьла—широкомъ посъщенш школъ. Есть 
и, даже въ ЮвропЪ, гдЪ имЪется 90 и даже больше процентов 
Вых. Мы сомнЪвается, чтобы требованя въ этомъ случаЪ 
2 чя же, какъ въ странахъ съ сильно развито 


Е й потребностью въ 
школахъ, такъ какь и въ этихъ по д. Я : 

‹ слЪднихь даже зДЪ 

одинаковы. аже требовашя не вездЪ 


ая ого важнаго вопроса представять, м. б., большой 
не посЪъщаю а о страны, въ которыхъ имфется около 50°/о дЪтей, 
о а Щихь школы. Неме] ° на основанш наблюдений, сдъланныхЪ 

‚паетзепомъ въ Копенгаген надъ тысячами дътеи, замЪчаетъ, 


поступлешемъ въ школы. 
рлалъ относительно вля- 
аго обученшя еще далеко 
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не обпгиренъ. Но и приведенныхъ до сихъ поръ доказательствъ вполн® 
достаточно для проведешя н$которыхъ реформъ въ этой облаети. 
Гакъ, должны быть установлены опредЪленныя требован1я относительно 
уменьшетвя количества учебныхъ часовъ и соотвЪтственнаго удлине- 
шя перемънъ, которыя отдавались бы вполнф въ распоряжеше дЪтей. 
Урокъ иъшя для младшихъ учениковь долженъ быть уменьшенъ 
гакъ какъ цЗлаго часа слишкомъ много. Особенно тщательно ну 
слЪдить за тВмъ, чтобы переходъ къ продолжительной усидчивой 
работЪ вообще и къ умственной въ особенности совершался постепенно. 
На это обстоятельство обратилъ внимаше еще Еткеаге 19. 

1 При такихъ измЪненныхъ условяхъ, собственно говоря, можно 
приурочить начало обязательнаго школьнаго обучешя къ 7-му году 
жизни ребенка. Но принимая во внимаше значительныя индивидуаль- 
ныя особенности дфтей, приходится допускать исключешя въ этомъ 
смыслЪ, т. е. однихъ дЪтей школа должна принимать раньше, дру- 
гихъ— позже; эта мфра часто и примфняется, напр., въ Германии, "1 во 
Франщи, “? въ Австрии. 13. 

ДалЪе, если гиМеничесыя условя школы измфнятся къ луч- 
шему, былъ бы очень желателенъ осмотръ врачемъ каждаго отдЪль- 
наго ученика (оффищальное сви) льство врача); при этомъ ем\ 
тается право увольнять тъхъ дЪтей, которыя еще не достигли доста- 
точной физической зрЗлости, хотябы это обнаружилосьипослВ пос 
леня ихъ въ школу. Рошег на основайи вышеприведенныхъ изслЪд 
ван приходитъ къ слЪдующему выводу. При премЪ ребенка въ тотъ 
или другой классъ школы надо руководиться вЪъеомъ его, который не 
долженъ быть ниже средней, свойственной данному возрасту, нормы; 
отступлеше отъ этого правила возможно только въ томъ случа, когда 
изслЪдовашемъ установлено, что физичесмя силы ребенка будутъ 
соотвЪтствовать боле высокимъ требовашямъ. К. ЗеваБегв * предла- 
гаеть школЪ обратиться за помощью къ родителямъ; онъ полагаетъ, 
что мать, которая имЪла возможность наблюдать за своимъ ребенкомъ 
втечен!е 6 лВть кряду, съумВетъ отвЪтить на рядъ важныхъ вопро- 
совъ; форма этихь послфднихъ приводится авторомъ. Магистрать 
Франкенберга (въ Саксони) дЗйствительно предложилъ въ 1900 году 
вопросный листъ; родители вновь поступающихь въ школу дЪтей 
должны были отвЪтить на всЪ пункты. Но полученныя такимъ обра- 
зомъ свЪдЪюя могли служить только вспомогательнымъ средетвомъ 
при рЪшени этого вопроса, такъ какъ въ этомъ способЪ есть конечно, 
много внушающихъ сомнфи!е сторонъ. ь 

Согласно предписаншю Цугскаго кантона (оть 1894 г.) *° веЪ 
воспитанники перваго класса подвергаются медицинскому надзору 
втечен!е 14 дней посл начала занят; иногда результатомъ такого 
осмотра бываетъ увольнее дфтей изъ ие а ИЕ мене 
продолжительный срокъ (см. „Школьные врачи ). ТЬкоторыя дЪти ни 
вЪ какомъ случаЪ не должны посфщать школу до тьхь поръ, пока 
имъ не исполнится 7 лфтъ. Въ пользу этого предложевя говорять 
также изсльдовашя ЭЗсвима-Моппагд’а ; среди нервныхъ, '* физи- 
чески слабыхъ дФЗтей ему пришлось наблюдать и такихъ, для кото- 
рыхьъ современная система преподавания ВЪ школ была не по силамъ 
на седьмомъ году жизни. Вышеупомянутая задержка въ физическомъ 
развит дЪтей въ начал посфщеншя школы замфчалась, главнымъ 





2% 


образомъ, у болЪе слабыхъ изъ нихъ, НЕЕиЕ ый И о ее 
не отличается большою кр$поетью. На ряду съ т ре г 
рука объ руку съ ней идуть, оинЕнНо, и соотв а - ЗМЪ- 
нешя въ области нервной системы. Лапке считаетъ, между про и. 
совершенно непригодными для школьнаго обученя такихъ ‚ДЗтей, 
которыя далеко ушли въ смыелЪ общаго то т отъ 
средней нормы. ДФти, которыя живутъ на разстояши болЪе а. 
ходьбы отъ школы, должны начать посъщенше ея не ие | { ЛЪТЪ. 
(Врачебная экспертиза въ Эльз. Лотар.) (см. выше главу: „Временное 
и продолжительное исключене неспособныхъ“ и т. д.). 
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7. Возможно ли совм$стное обучеше дЪтей обоего пола? 
а) Разни: 


) ца въ физическомъ отношенЁн (см. 2 ре- 
менеше“). ы в. 
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ее фу Ав организма. Что касается различныхъ 
ь психическом характерныхь чертъ обоихъ половъ въ физическомъ 
а а ьы то они, можно сказать, поразительно раз- 
р А которыя изъ нихъ очень цфнны для разбираемаго 
к вопрос» но ‚за недостаткомъ мъста, мы не можемъ касаться 
воъхь подробностей. Читателей, которые особенно интересуются этимъ 
предметомъ, мы отсылаемъ къ зу ', у котораго они найдутъ очень 
ПО оЕО и систематическое изложене воъхь относящихся сюда дан- 
ныхъ. эдъеь мы приведемъ только нзкоторыя важнфйпия свЪдЪъня, 
хотя и очень трудно будеть установить строгую границу между важ- 
нымъ и второстепеннымъ. 

НесомнЪнное и весьма важное значеше съ точки зря школь- 
ной гицены имЪъють различ1я въ величинф обмфна веществъ. Мы 
обратимъ далфе особое внимаше на различия въ величинЪ мозга, со- 
става крови, болфзненности, смертности и полового развит!я; къ по- 
слЪднимъ двумъ вопросамъ—къ смертности и половому развито мы 
еще вернемся въ главЪ. „Общее обременене“. (См. также главу: „Бо- 
лЪзни и болЪзненность въ школахъ“). 

Наконецъ, въ сльдующей главв У насъ приведены эксперимен- 
тальныя изслЪдовашя, которыя производились надъ ученицами и уче- 
никами съ цфлью опредфленя ихъ работоспособности въ школЪ; хотя 
на основаши этихъ опытовъ нельзя еще сдЪлать какихъ либо общихь 
выводовъ, но все же они будуть приняты нами во вниман!е. 

Въ общемъ, съ помощью имфющатося въ нашемъ распоряжени 
общаго матер!ала, мы можемъ получить вполнз обоснованное сужде- 
не относительно школьнаго обученя и воспитавя дфвочекь и маль- 
ЧИкоВЪ. 

Различ1я въ величинЪ, вЪсЪ и строен!и мозга. Величина 
мозга различна у представителей обоихъ половъ—на это уже не разъ 
обралцалось внимаше, это и было затфмь подтверждено обширными 
изольдовавями въ этой области. М!е$? собралъ результаты взвЪши- 
ани мозга, которые были получены различными изслздователями и 
имъ самимъ (Раггоф, Воу4, Ратзсварре ит. д.) и получиль очень цБн- 
ный матералъ, заключавний свыше 2.000 наблюденй. Оказалось, что 
во воъхь возрастахь, (начиная со дня рождешя и до 20 льть), еред- 
НШ абсолютвый вЪ съ мужского мозга былъ больше женскаго; при 
самомъ появлеши на свЪтъ средн! вЪсъ мозга новорожденнаго маль- 
чика—840 грм., дЪвочекъ=830 грм. Увеличеше въ ве въ т т 
мени оть рождешя до 20-ти а - въ среднемъ 1. рм., 

у же —9С въ круглыхъ ХЪ). =: 
= Ее ыы о побитеоенАО вЪса, то у ВЕ ОНЬ, 50000- 

, и х мужчины, такъ какъ на 1 килгрм. общаго 
ротъ, значительнЪе, чЪмъ у мужчины, 53 ИВТ О 
ВЪса, приходится 22/5 грм. у мужчинь и ео гри. У женщинъ. Плот- 

ы : : накова у мужчины и женщины; плот- 
ность мозгового вещества оди з 1 
ность же сЪраго корковаго вещества, въ которомъ сосредоточены вс у 
х : ’жчины больше, чьмъ у женщины. ДалЪе, у 
Умственные процессы, у мужчин зга получають лучшее питане 
мужчинъ передне и средше участки в. НН Обо чеки? 
другими словами говоря, ТЪ области, ООО ные процессы; у жен- 
воля, познавательная способность и пси? ото ни Дет: а 
ИНЬ. наоборотъ, задн отдЪлъЪ мозга, который : ду туветви- 
тельными функщями. 
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Впрочемъ, вЪеъ мозга не можетъ служить критеремъ для умет- 
венной работоспособности даннаго индивидуума въ каждомъ отдЪль- 
номъ случаз. Мы знаемъ, что люди столь высокоодаренные, какъ 
напр. Данте, имЪли мозгъ относительно небольшой величины; да и 
вообще еще большой вопросъ, можно ли на основаши данныхъ о 
вВоЪ мозга дЪлать камя бы то ни было заключеня о различныхъ 
способностяхъ того или другого пола. „ТВ евЪдЪея, которыя мы по- 
лучаемъ на основаши анатомическихъ изслдовавй, очень мало гово- 
рять о томъ, что мы привыкли понимать подъ словомъ „способность, 
дароване“ (Возепа]з). Тьмъ не менфе, многочисленныя ниже ука- 
занныя изслфдован!я показываютъ, что данныя относительно средняго 
вЪса мозга все же имЪють н%которое значеше: мозгъ веЪхъ народовъ 
кавказской расы вЪситъ гораздо больше, чфмъ мозгъ австралйскаго 
негра. ба{оп*“ раздЪлиль 2.100 студентовь Кэмбриджекаго универси- 
тета относительно ихъ умственной работоспособности на 8 категор!и. 
ЗатЬмъ онъ измфрилъ у каждаго окружность черепа, самую большую 
высоту, пирину и длину его и нашелъ, что объемы головы и черепа 
оказались въ среднемъ больше у молодыхъ людей съ выдающимися 
умственными способностями. 

‚ Кровь женщины обладаетъ меньшимъ удфльнымь вЪсомъ, содер- 
жить больше воды и меньше красныхъ кровяныхъ тфлець (отноше- 
ше приблизительно 1 : 10), чёмъ кровь мужчины. Это различе, прису- 
щее индивидуумамъ одного пола въ отличе отъ другого, наблюдается 
и въ животномъ царствЪ. Въ деревнЪ, гдЪ внзшея жизненныя усло- 
вя почти совершенно одинаковы для воЪхь, наблюдается тфмъ не 


мене это различе между дЪвочками и мальчиками уже съ 10 лёт- 
няго возраста. „Кровь являетс 


я тЪмъ факторомъ, который иметь 
наиболЪе важное значеше для правильнаго функцюнировавя мозга. 
Этоть послЪдн!й больше веъхъ другихъ человЗческихъ органовъ стра- 
даеть оть неправильнаго кровообращения и вообще чувствительнЪе 


реагируеть на всякаго рода измфнен!я въ распред%лен} 
количеств 
и составЪ крови“ распред Ти, ко. з 


з говорить \Уа@еуег и подтверждаетъ это прим$- 

Ва. ие: этого мы въ правЪ заключить, что работоепособ- 

мозга при трудной умственной работЪ ся сла- 

бъе Е (см. „Воздухъ“). г. ыы р 
Толовая зрЪлость соп 

ряжена дЪвочекъ съ: ыми 

перемфнами въ организмЪ у и 2 


и вляетъ на общее развише совершенно 
иначе, чВмъ у мальчиковъ; правильное теченше этого я 


которыя претер- 
фическимъ явле- 
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мумъ этихь явлеши наступаеть че 
послв прекращеня менструащи, 
тельно до наступленшя ея; 
системы падаетъ на самый менструацюнный перюдъ. 

: Во всякомъ случаЪ, развише половой зрфлости представляеть 
собой такой процессъ, который въ смысл гименическомъ имфетъ 
болЪе важное значеше для дъвочекъ, чфмъ для мальчиковъ и потому, 
какъ оудеть указано дальше, требуеть къ себЪ особеннаго внимая 
и соотвЪтственной гиченической обстановки. 

‚ В) Различя въ заболёваемости. При прочихъ одинаковыхъ усло- 
вяхъ, тьмъ не менфе, ясно сказывается различе между мальчиками 
и дьвочками въ физическомъь отношени; оно особенно, выясняется 
если мы обратимъ внимане на проценть болЪзненности и смертности 
тьхъ и другихъ. Изелфдовашя, которыя производились въ сЪверныхь 
государствахъ, даютъ богатый матерлалъ, основанный на многочислен- 
ныхь наблюдевяхъ. 

Статистика въ Швещи охватываеть больш перюдъ времени, 
чВмъ въ какой либо другой странЪ. Комитеть, ° учрежденный тамъ 
для изслВдованя постановки школьнаго дЪла въ женскихъ учебныхъ 
заведешяхъ, получилъ слВдуюцйя данныя. 

Въ 1755—1805 годахъ процентъ смертности мальчиковъ во веъхъ 
классахъ (въ Швеци и Финляндш) былъ больпий, чфмъ среди дЪво- 
чекь. ЗатЪмъ втечеше 40 лЪтъ почти 1816—1855 г. ') наблюдаются уже 
исключеншя изъ этого правила, такъ что въ н%Фкоторые годы въ воз- 
растЪ 17—20 лЪтъ смертность дЪвушекъ такъ же ‘велика или больше 
ЧЪмъ мальчиковъ. Въ слвдующе 15 лЪтъ (1856—1870) г.г. процентъ 
смертности для большей части пер!ода созрЪван!я среди дБвушекъ 
больше, чЪмъ среди мальчиковь и въ десятилЪе 1871—1880 года 
(къ этому перюду времени относится послфдь статистически до- 
кладъ въ комитетъ) въ возрастЪ оть 12—16 лЪть смертность дЪвочекъ 
выше, чвмъ мальчиковъ, а именно: 


резъ одинъ или нЪсколько дней 
максимумъ—за недЪлю приблизи- 
максимальная же возбудимость нервной 


Мальч. ДЪвоч. 
12 л№ть . ме ок нех 3,9 °/оо 
13 р к те 40 „ 
14 . о ди п 
15 КЕ - 
16 а ЗЕЕ ог. 4,3 


Разница, правда, не велика, но всЪ эти данныя тьмъ не менЪе 
очень важны. Они не только указываютъ на большую смертность, но 
и на большее количество болфзненныхъ формъ, вщяше которыхъ 
сказывается втечеше продолжительнаго перода времени. Въ БостонЪ 
также была доказана статистическими данными боле высокая смерт- 
ность среди дЪвочекъ; впрочемъ втечеше 2 ть изъ дьфнадцати 
(10-й и 12-й годь втечеше нЕ вы лъть) она оставалась 

"В й льчиковъ (см. рис. Е 
в женщинъ гораздо больше, чём мужчинь въ 
общемь; между тВмъ статистикой установлено, что Въ 1880 году въ 
возрасть 12—16 лвть женщинъ было на 8.000 меньше, чЪмъ мужчинъ. 
Къ сожальниюо, мы не располагаемъ достаточнымъ количествомъ вре- 


1) Относительно времени 1806 — 1815 г. не имфется никакихъ данныхъ. 16%. 


БургкьштЕйнь и Нетолицк!й. Школьная гимена. 4 























50 
мени, чтобы прослЪдить это явлене во веЪхЪ другихь странахъ, кото- 
рыя также имфють соотвфтственныя статистическя данныя. 

Изелъдовашя относительно болЪзненности, предпринятыя въ 
сЪверныхъ странахъ, дали результаты, указанные въ ниже приводи- 
мой таблицЪ; слЪдовательно, проценть заболЪваемости былъ вездь 
значительнЪе среди дфвочекъ. 

Зерииа-Моппата, '' которому удалось наблюдать больше 5.000 маль- 
чиковъ и дЪвочекъ изъ городскихъ школъ города Галле (7—14 лЬтъ), 
замЪтиль меньший процентъ болЪзненныхъ дЪтей среди мальчиковъ. 

Кривая этого процентнаго отношеня (см. рис. 821 въ главъ 
„Школьныя занятя съ объденнымъ перерывомъ и безъ онаго“) начи- 
нается у мальчиковъ между 0 и 10°/,, не поднимается выше 40% и 
заканчивается между 15 и 203]; у дЪвочекъ она начинается между 
10 и 20'|,, часто переходить 40°/, и достигаеть 50% и, смотря по 
школЪ, заканчивается между 25 и 80°. 

Продолжительная напряженная умственная дфятельность вызы- 
ваетъ часто повторяющияся головныя боли и кровотеченя изъ носу, 
которыя, къ сожалЪню, представляютъь обычное явлене въ школь- 
номъ возрастЪ. 


Число изслЪдованныхь мальчиковъ и дЪвочекъ, проценть боль- 
ныхь среди нихъ. 

















Мальчики. ДЪвочни. 
| Авторъ, гдЪ, какая школа. Количество °/о Количество 4 
| изслфдован. | больныхь. | изслдован. | больных. 
| 
Нее ‘1, Копенгагенъ. 

Мальчики изъ народной шко- | | | 
лы и среднеучебныхь заведен, | | 
дЪвочки изъ различныхь школъ . 1900 311 | 664 39,4 | 

, 

Датская комисеёя 3, Даня. 

Ученики средней школы, дф- | 
вочки изъ средней женской школы, 16789 29 | 11336 41 

2 | 3 
Кеу,? Швещя, | 
| 

Ученики средней школы, дЪ- | 

вочки изъ женской средней школы. 11210 344 | 3072 61,7 
ая || ? 
„Норвежекая комиссля. 10 | 
| 
Мальчики изъ средниху клас- 
а средней школы, дфвочки | 
ЧМ Пос ОНИ 
ЕЕ 830 | 21,9 | 500 36,7 
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акъ чЪмъ 
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нашель у 50% 
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‚ Ко а 
мя - А такъ какъ дыхательныя движешя грудной клЪтки становятся 
о боле рфдкими, то и кровь мене интенсивно отливаетъ отъ мозга, 
Ве и. ДалЪе, при чтеши и письм® голова обыкновенно наклонена впередъ; 
д при продолжительныхъь письменныхъ занятяхъ такое положение головы 
О до извЪетной степени даже неизбЪжно и обусловливаетъ сжате боль- 
ое шой поверхностной шейной вены. . В 
Ик р Итакъ при напряженной умственной работв приливы крови къ 
ов, мозгу усиливаются, отливы уменьшаются; такое неправильное крово- 
Глав обралцене вызываетъ частыя головныя боли или кровотечен1е черезъ 
Начи. обильную сЪть кровеносныхъ сосудовъ въ носу, частыя носовыя крово- 
4 течешя (см. также „Женсвя рукодфя“). 
между ‚СлиПалиме, 1 наблюдая въ муниципальномъ колледжЪ въ Мепеп- 
"ря по Бато” учениковь и учениць (7—16 лЬтъ), получилъь слЪдуюция 
данныя: 
> ВЫЗЫ- Головныя Кровотеченя 
Ъ НоС = - ‚ я 
ЗЪ ЛЬЧ КОовЪ 22/0 
ШКолЬ- 381 И 20,5°/° 
Ъ боль- Кофейталп, 1° при изслЪдоваи женской школы въ ГамбургЪ, 


нашель у 50% учениць частыя головныя боли, у 16°ю столь же 
частыя кровотечешя изъ носу. 

Правда, онъ указаль на то, что причиной этихъ болЪзненныхъ 
явленй можеть быть не только школьное обучеше, а и нЪкоторыя 
другя причины, какъ напр. льтШиИ зной, возбуждающие напитки, 
наслЪдственность; но онЪ занимаютъ далеко не столь видное положе- 
не, ихь приходится всего процентовь 10—15 на причины, лежащя 
внЪ сферы школьной жизни. 

Объектомъ изслдовашя Кеу’я * были ученики въ возраетв 19—20 
лЪть (средняя школа) и ученицы 7—20 лЬть (средняя). Изъ нихь 
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›льНЫХЬ, 








94 | было: 
9 Частыя 
головныя боли. 
11.210 мальчиковъ 18,50/0 
И 3.219 дввочекъ 36,19/о 


Къ тому же дЪвочки находились въ болЪе благоприятныхъ усло- 
вяхъ. такъ какъ обязательныя ежедневныя занятия ихъ въ среднемъ 
р были гораздо менфе сложны, чфмъ у мальчиковъ; правда, дъвочкамъ 
| иногда наносили вредь нЪкоторыя необязательныя домашиея работы 
| (игра на фортешано...). 

Различная степень болЪзненности дЪвочекъ и мальчиковъ далеко 
я не одинакова во всЪхъ возрастахъ. Негце], :° на основанш 14-ти лЪт- 
3 | нихъ наблюденш въ КопенгагенЪ (изслЪдованные принадлежали къ 
рабочему классу), нашелъ, что втечеше первыхъ шести лЬть жизни 








у разница въ болЪзненности очень не велика, зато на восьмомъ году— 
т м обязательное обучеше въ Даши начинается къ этому времени—наблю- 
0 сот дается значительное различе въ состоянти здоровья дЪтей обоего пола; 
ое ви особенно характерное явлеше—малокроше у дфвочекъ, которое раз- 
сд лов’, вито въ такой сильной степени, что увеличивающееся съ каждымъ 
р ту, годомъ различе въ процентВ заболЪваемости основано, главнымъ обра- 
д й 
08? 4% 
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омъ. на анемши и другихъ съ ней связанныхъ болЪзняхъ; въ возрасть 
11—14 лФтъ наблюдалось: 
Анемя. Головныя боли. 


мальчики 8,5°/о 2,40/о 
дВвочки 22,04 9,30/о 


Неме| объясняеть эти, имъ впервые найденные, результаты физ!о- 
логическимь разлищемъ половъ, которое до 7 лть мало даеть себя 
чувствовать, но по м5рЪ приближешя къ перюду половой зрЪлости 
возрастаетъ. : з 

Сотье 1ю на основанш своихъ наблюдений въ Лозанн также 
говорить, что до 7 лЬть онъ не замфчалъ сколько нибудь значитель- 
ной разницы въ болЪзненности двухъ половъ; оть 7—11 ть это 
явлене дЪлается почти постояннымъ для дЪвочекъ, отъ 11—15 лЪть 
оно снова увеличивается и къ 18 годамъ достигаетъ своего макси- 
мума (самый усиленный ростъ). При этомъ количество инфекщюнныхь 
заболЪвавй не могло оказывать существеннаго вмявя, зато анемя и 
сопровождаюция ее явлев1я очень часты; у мальчиковъ бол зненность 
оть 7—14 лЬть ниже, чЪмъ у дфвочекъ, затВмъ она замЪтно возра- 
стаеть (см. главу „Общее обременеше“). 

ИзслЪдуя учениковъ въ ГиссенЪ, Т}а4еп " нашелъ анемичныхъ: 


Осенью. Весной. 
мазьчиковъ 5 ==" 0175 И ВЫ 
дфвочекъ 121 — 13,6%/° 157 — 16° 


Ещепиге опредълиль среди 800 сколозныхъ дьтей 135/о маль- 
чиковъ и 87‘|о дЪвочекъ. Е\уег, который занимался этими изелфдова- 
шями втечеше 18 лЪть, нашелъ что на 100 сколюотиковъ приходится 
’ мальчиковь и 98 дъвочки.  Тмеша Настапп  прослфдила 8 


выпуска учениковъ средней финской школы для совмфетнаго обу- 
ченшя (въ ГельсингфорсЪ) оть 1 до ТУ класса. Оказалось, что чиело 
пропущенныхъ уроковъ въ среднемъ для всЪъхь 3 выпусковъ было: 
15 часовъ 6 минуть для мальчиковъ и 18 час. 50 мин. для дфвочекъ, 
изъ числа учениковъ, оставившихь школу вслфдстые слабаго здо- 
УЕ до окончашя ел, дЪвочекь было приблизительно больше на 
2110. Настал полагаетъ, что это посл днее обстоятельство не имфеть 
осооенно важнаго значешя, такъ какъ, по ея мнЪно, дЪвочки часто 
оставляютъ школу изъ—за весьма маловажныхъ причинъ. Это, конечно, 
возможно; но справедливымъ можетъ оказаться и другое предполо- 
жеше — дЪвочекъ слабаго здоровья съ самаго начала не отдають въ 
среднюю школу, тогда какъь мальчиковъ я 
мальйшей возможности; дЪвочки къ счастью 
этой участи... Впрочемъ и сь тми и | 
и не уйдемъ. Настал, 
есное явлеше: ибо2 
мальчиковъ въ г и ео >. 
среднихь. къ сожи зе т для дЪвочекъ—вЪ 
ла раста учениковъ. 
паво| п’омъ и Ра Бег2”омъ 
противорЪчать выше приведен- 
ы нами изъ сочинения Негёе[я °°; 
Ъ нецфлесообразной, такъ какъ 








НО возр: 


емичныхь: 
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большинетво их” буелов- : 
большинство ихъ обусловлено какимъ нибудь острымъ заболфванемь, 


часто и екц1ону " ‹отору б 
о а ь, которыя наблюдаются одинаково часто и у 
м а а ее ы м : Е г ® 
д Е ть Е маль тиковъ. Изслвдованя Глпво|а’а (школьный врачъ) 
въ средней школЪ совмЪетнаго обучения въ ГельсингфорсЪ дали сл$- 
дующе результаты 
Малокрове и Частыя голов- 
и 0б слабость. ныя боли 
мальчики О 10°/о 
ДЪвочки ) 310]0 


Гло4двот замЪчаетъ, что болЪзненныя формы у дЪвочекъ наблю- 
дались особенно часто въ возрастЪ 13—15 лЪть. 

По сВЪдЪШям ь, добытымъ Раш его”омъ, 2: въ ГельсингфорсЬ, 
гдЪ гимнастика об льна и поводомъ къ освобожден отъ гимна- 
сотическихь упражненй можетъ служить только болфзнь ученика 
(свидЪтельство врачебное), въ низшихъ народныхъ школахъ (1.684 маль- 
чиковъ и дъвочекъ) никто не былъ освобожденъ. Зато были осво- 
бождены: 

ВЪ ВЫСШИХЪ народ. школахъ. въ среднихъ школахъ. 


всего проц. освобож- всего проц. осво. 
учениковь  денныхь учениковь божденныхъ. 


мальчики 1152 1,30 12 3,06 
дЪвочки 1506 3,70 11,68 

Причиной служило: у 51°/о освобожденныхъ оть гимнастики 
мальчиковь и 35° дЪвочекъ—неправильное функщонироване раз- 
личныхь органовъ, у 49% мальчиковъ и 65°» дъвочекъ—общее 
недомогаще. 

НесомнЪнно, что въ дЪйствительности нездоровыя условя школь- 
ной жизни особенно вредно отражаются на дЪвочкахъ; это вредное 
вмяше проявляется у нихъ въ видЪ нзкоторыхъ опредленныхъ дли- 
тельныхъ болЪзненныхь формъ. Наблюдешя Кеу’я °) въ Швещши 
показывають, какъь дЪйствуеть на дЪвочекъ долгое пребываше въ 
школъ: 

Возрастъ. 

Число объектовт. 
41,4 | 40,6 | 
40,3 | 38,5 
9,1 17,0 


°/о малокровныхь 
„ съ частыми головными болями. 


„ съискривлен1ями позвоночника. 


Въ приготовительныхь  классахъ Стокгольмскихь женскихь 
школъ (возрасть 6—11 лЪтъ) проценть малокровныхъ былъ въ сред- 
немъ 15,9°%/, съ частыми головными болями 5,6°/о, съ искривленями 
позвоночника 4,95/о; ученицы этихъ классовъ въ возрасть 9—11 лЪть 
упомянуты въ выше приведенной таблиц. 

Вескег (по свздьшямъ Кобе|тапп’а) нашелъ, что изъ воспитан- 
ницъ низшихъ школъ страдали частыми головными болями 26,854 и 
около половины этого числа—кровотечешями изъ носу; въ высшихь 
школахъ процентное отношеше измзнялось — 42,2 и 20°; въ одной 














частной высшей школ$ число рана головными болями шло 
(возрастая по классамъ) 26,6°/о, 47,0%, 47,0%, 88,3°. | 

Особое внимаше слЪдуетъ обратить на возраставе процентнаго 
отношен!я тЪхъ характерныхъ болЪзненныхъ формъ, которыя наблю- 
даются у дЪвочекъ въ перодъ полового созрЪъватя. Выше мы гово- 
рили о томъ, что жизнь женщины (втечеше всего менструальнаго 
пер!ода) представляеть собою нЪчто вродЪ волнообразнаго движеня. 
%мъ не менфе общепризнанный Ффактъ, что здоровая вполнъ 
развитая женщина выполняеть даже самую тяжелую физическую 
работу (сельсыя и домашя хозяйственныя работы, поденный трудъ 
ит. д.). во время менструащи безъ всякаго ущерба для своего здо- 
ровья. Правда; нерфдко приходится слышать, что умственная энергя 
ослабъваетъ во время менструащ!И образованныхъ женщинъ, занима- 
ющихся умственнымъ трудомъ (рЪчь идеть о здоровомъ вполнЪ разви- 
томъ женскомъ организмЪ); но опредЪленныхъ обоснованныхъ дан- 
ныхь по этому вопросу у насъ не имЪется. 

Безспорно, переходная стад1я (появлеше первыхъ менетруа- 
щи) сопровождается часто различными осложнешями, ослабЪваетъ 
склонность и способность къ умственному труду, является подавлен- 
ное психическое состояше. Все это ветрЪчается у дЪвочекъ не вполнЪ 
здоровыхъ, процентъь которыхъ, какъ мы уже указали, къ сожалЪн!ю, 
очень великъ; не остаются безъ вмявя и антиги{еническя условя 
школьной жизни. Этотъ переходный перодъ, какъ и всЪ друге физю- 
логичесвые процессы, протекаетъ вполнЪ правильно у здоровыхъ дЪву- 
шекъ, зато у тьхъ, которыя страдаютъ малокровемъ и подолгу сидять 
согнувшись на одномъ мЪстЪ, онъ сопровождается различными ослож- 
ненями. Въ это время нерЪдко замфчаются болЪзненныя явленя, 
которыя не ограничиваются этимъ пер1одомъ, а остаются на мноме 
годы, а иногда и совсВмъ не поддаются лечен!ю. 

Особенно часто наблюдается малокроше послЪ появлешя первой 
менструащи, причемъ сплошь и рядомъ причина этого нежелатель- 
наго явлешя заключается въ ненормальномъ течени переходнаго 
перода. То же слфдуеть замЪтить по поводу истери, которою стра- 
даютъ почти исключительно женщины и относительно сильно распро- 
я въ наше время женскихъ болЪзней (въ тЪсномъ смыелЪ 

Ве эти аномал{и находятся съ связи въ антигигеническими 
Ууслошями нашей школы, каковы, наприм., прежде всего. долгое 
сидъше на одномъ мЪетЪ, при далеко неблагопраятныхъ условяхь 
освъщеня и вентилящи помфщенйя (неправильная посадка) къ этому 
присоединяется также излишнее обременеше домашними аботами Эта 
связь заболфваю! съ школьнымьъ учешемъ является. породе 
ной и въ тьхь случаяхь, которые доступны были всестороннему изсль- 


дованшо врача; она можеть быть вполнЪ 
Е о точно док ИЕ 1 
Е5аз5-Гофпате’ской комисе1и). Е: 


Если этоть перюдъ протекаеть для уче 
дуть временно освободить оть школьных 


сколько недзль и да 
. же м 
учителя“). > 


ницы болЪзненно, ее слВ- 
ъ занят, иногда на нЪ- 
'Ъ надобности (см. „Гигена 


Ниже мы приводимъ 
и м Бкоторыя данныя, относите. ТЬНО 
н ‚› относи состояния 
здоровья женщинъ, которыя окончили средне учебныя заведен1я 
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м Въ 1882 году в 
И | ЕК ее а т (ТВотаз ?) быль предпринять рядъ 
Чан 9 лъдованй. Объектами ихъ было 705 дипломированныхъ 
‘бо, женщинъ и воспитанвицы 12 колледжей, * а въ 1887 г. такой же 
"о. опросъ рырроивведень въ Англии ?° надъ 566 учащимися въ двухъ 
Ты м НЫ колледжахъ, которыя уже окончили экзамены. Въ АмерикВ 
Мн | 100 женщинъ, имъвшихъ ученыя степени, были вполнЪ здоровы ко 

то: м времени анкеты, въ Анги—755/о. 
ую Данныя американской статистики были сравнены съ результатами, 
туд, | которые были получены при осмотръ 1.032 бостонекихъ работниць; первыя, обра- 
\ 30. зованные женщины, оказались гораздо здоровЪе работницъ. Авторы англий- 
Норм ской статистики поступили иначе. Они подвергли для сравненйя изелЪдованю 
аНИМа. 450 такихъ сестеръ или кузинъ изелъдованныхЪь образованныхЪ дьвушекъ, ко- 
торыя не получили образованя въ колледжахъ и затЪмъ сравнили полученныя 
данныя. Оказалось, что студентки вступали въ бракь въ среднемъ возраств 
26,10 лЪтъ, сестры ихьъ въ : замужнихь студентокъ было 10,25%, сестеръ 
ет ИХЬ 19,3 `, и, наконець, оказалось, что среди женщинъ, имввшихьъ ученыя сте- 
д ет пени было почти на 5°/ больше здоровыхъ, ч БМЪ среди ихь необразованныхъ 
сестеръ и кузвинъ. На основани этого сравненмя было опредвлено, что замужн!я 
ЦАВЛОН- дипломированныя женщины оказались здоровЪе своихъ замужнихъ сестеръ, что 
ол | среди нихъ было меньше бездътныхь, что число дЪтей, которое приходилост 
эл, | на каждый годъ въ бракЪ, было у нихь значительнъе и самыя ДБти здоровЪе 
условя Противь этой англо-американской статистики были едъланы слЪдующя 
(03. возражешя. Прежде всего дипломированныя женщины въ АмерикЪ, несомнЪнно, 
› ДВ находятся аЪ о\уо въ лучшей обстановкЪ, чВмЪ работницы. ДалЪе, возможно и 
СИД ТБ даже вЪроятно, что изъ среды женщинъ, которыя находились въ недурныхЪ 
ослож матеральныхъ условяхъ, въ статистику попали самыя здоровыя, болЪе крЪико- 
рае и, сложенныя. Именно потому онЪ и посвятили себя занятямъ въ выешихъ учеб- 
номе НЫХЪ заведешяхъ, тогда какъ болЪе слабыя не могли сдзлать того же по 








весьма, понятнымъ причинамъ. Далфе, намъ неизвЪетно число тьхъ, которыя не 
‚ловя, все же 





подвергались изслЪдованию; несмотря на веЪ эти благопрАятныя \ 
было 22 — 25°/, женщинъ не вполнЪ здоровыхъ и Т. д. Мы, впрочемъ, не етанемъ 
утверждать, что тая возраженя вполн справедливы; условя американекихъ 
колледжей совершенно не сходны съ обстановкой мужекихъ ередне- 
учебныхъ заведен! на европейскомъ материк, гдЪ такъ мало обращается 
вниманя на гигеничесвя требовавя. Этимъ, пожалуй, можно объяснить и ихь 
неблагопраятные отв ты, которые получила Неепе Кеппеду, * разепрашивая уча- 
щихся въ американской высшей школ (15 зевоо!) (ем. кривыя на 


женской 
рие. 321 въ главЪ „Школьныя занятя съ обзденнымъ перерывомъ и безъ 











онаго“). 
Настапи разослала опросные листы бывшимъ воспитанницамъ средней 


школы совмфстнаго обучен я въ ГельсингфореВ еъ просьбой сообщить данныя 
0 состояши ихъ здоровья. Оть 98°/% опрошенных она получила отвЪты, въ ко- 
торыхъ сообщалось, что здоровье ихь по окончани школы было не хуже или 
даже лучше чЪмъ до этого времени. Припомнимъ по этому поводу приведенныя 
выше данныя Тлоапо|т’а и РапаЪеге”а. 


Выше были приведены нами статистичесыя цифры, которыя 

Указывали результаты врачебныхъ изслЪдован!й. Къ сожалЪню 

| можно съ увЪренностью утверждать, что для данныхъ м\Ъстностей | 
процентъ болВзненныхъ дъвочекъ школьнаго возраста значительнЪе, 

чмъ мальчиковъ; въ извъетномъ возрастЬ условя школьной жизни 
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, 
особенно вредно отзываются на здоровьи учаихо: Это вредное 
вмяше сказывается особенно интенсивно на дъвочкахь; самая картина 
данной бол$зненной формы совершенно различна у мальчиковъ и дЪ- 
вочекъ. Причина этихъ явлешиИ заключается въ различ физической 
природы обоихъ половъ. 4 ри я } 
| ДальнЪйшие выводы изъ сказаннаго будуть едЪланы нами впо- 
| слЪъдетви. ЗдЪеь мы считаемъ своимъ долгомъ замЪтить, что органи- 
защя школьнаго дфла въ различныхъ странахъ поставлена весьма 
различно; поэтому и вмяше условый школьнаго режима со всЪмъ, 
что къ нему относится, не можеть быть одинаковымъ повсюду. 
©) Различе половъ въ психическомъ отношени. Выше мы раз- 
смотрЪли подробно всЪ различ я, въ физической природЪ предетави- 
телей двухъ половъ и въ ходЪ постепеннаго развит!я организма. А 
такъ какъ психическая дзятельность находится въ тЪеной связи съ 
функщональными отправлешями организма, то вполнЪ естественно, 
что ТЬ же явлешя наблюдаются въ психической сферЪ и въ ходЪ 
всБхъ психическихъ процессовъ. ДалЪе, намъ снова предстоить раз- 
смотрЪть воЪ тЪ характерныя черты обоихъ половъ, которыя суще- 
ствують въ дЪйствительности или только предполагаются. Многое въ 
этомъ смыслв давно извЪстно изъ повседневныхь наблюдешй; напр., 
мы знаемъ что двочки быстрфе овладфваютъ механизмомъ ръчи, 
! игры дЪвочекъ и мальчиковъ совершенно различны и т. д. „Женская 
1 натура не есть продукть искусственнаго воспитания“. У женщины 
р мысль часто находится въ подчинеши у чувства, поэтому въ своихъ 
суждешяхъ и рьшешяхъ она легко поддается постороннимъ вмянйямЪ. 
Это зависить оть той быстроты темпа въ смЪнЪ представленй, кото- 
: рая, какъ это было доказано, свойственна въ общемъ женской на- 
| ая и не быстрой смфны впечатльнЙ женщина отли- 
— той ей и сравнительно быстрымъ темпомъ рЪчи. 
о преобладаеть поэз1я и отступаеть на второй 
ныхь проявленй у мезной тотическя растройства въ сферЪ нормаль- 
ются оть Иа ы а жизни у женщины существенно отлича- 
ЛяютТЪ въ общей ги совершенныя женщинами состав- 
о . только 1/5 того количества ихъ, которое 


приходится на долю мужчинъ; числ з убИ Ц" и Я 
долю му? сло самоубцьъ женщинъ въ 7 разъ 
меньше, чфмъ мужчинъ (Вен шо НН } ь Е ЕВ 


Мы здфеь ограничимся только 
непосредственно къ учащимся, 
раст. Для опредълен1я ПСихЕ 





изложещемъ того, что относится 
что наблюдается въ школьномъ воз- 
хческихъь различ въ э зраетв 
0х В, И о > этомъ возрас 
ры мнЪЕя тЬхь людей, которые имЪли возможность вт тече- 
Цля с о ‚ЛЬть лично наблюдать за учащимися во время учешя. 
равнешя умственной работоспособности мальчиковъ и дЪвочекъ 


15 растВ необходимы точныя 
уже было упомянуто выше, числ 


собомъ выводы, впе- 
дежными. Для правиль- 
знать, воспитывались 






















































































ли мальчики и двочки хотя бы въ приблизительно одинаковыхь 
физическихь услов1яхъ, иначе задача въ значительной степени ослож- 
няется. Школы совмЪетнаго обучешя могли бы оказаться въ этомЪъ 
смыслЪ особенно полезными, но кь сожалфнш, у насъ въ средней 
Европ совмъстное обучеше допускается только въ деревенскихъ 
народныхъ школахъ. Несмотря на всЪ эти неблагопрятныя условйя, 
все же можно установить въ этой сферЪ весьма интересную точку 
зрьшя даже на основашши имфющагося экспериментальнаго матерала. 
При этомъ мы можетъ быть отчасти уклонимся оть нашей главной 
темы, но разсмотрЪе психическихъ условйй какъ и физическихъ, необ- 
ходимо для рьшен!я важнаго вопроса о совмфетномъ обучен половЪ. 

Различ!я въ разнообраз!и духовныхъ способностей 000- 
ихъ половъ. Врядъ ли кто нибудь станеть сомнЪваться въ томъ, что 
мужская психика отличается большимъ разнообраземъ, ч$мъ женская; 
это положеше служило не разъ предметомъ всестороннихъ изслЪдовавй, 
но до сихъь поръ этоть вопросъ все еще остается невыясненнымъ. 
Возможно, напр., что при современномъ ходЪф развит!я рода человЪ- 

скаго, мужчина гораздо чаще женщины находится подъ вмяшемъ 
болЪе разнообразныхь внфшнихъ условй. ЗдЪеь мы сообщимъ кое- 
камя свъдЪня о роли школьнаго обучешя въ этомъ дЪлЪ. 

Наоштап говорить объ этомъ, основываясь на собственномъ деся- 
тильтнемъ опытЪ во время пребывая въ средней школЪ для сов- 
мъстнаго обучешя въ ГельсингфорсЪ. Она наблюдала, что мальчики 
обнаруживаютъ большую охоту и способности къ изучено спещаль- 
ныхъ предметовъ, чфмъ дЪвочки, которыя занимались одинаково при- 
лежно и аккуратно всЪми предметами. [,0$$04 28) на основавши евоей 
тридцалилЪтней педагогической дЪятельности слфдующимь образомъ 
опредфляеть это разлище въ сфер духовныхъ способностей мужчинъ 
и женщинъ. Онъ находитъ, что различе между отдЪльными женщи- 
нами не такъ велико, какъ среди индивидуумовь мужскаго пола и 
не имЪетъ особенно важнаго значеня. Во всЪхъ женекихъ натурахъ 
есть нЪчто настолько общее, что индивидуальныя различия отходятъ на 
второй планъ. Согласно изслЪдовашямъ Соз$\”а 2 надъ студентами 
и студентками—число изслЪдованныхъ объектовъ было впрочемъ не 
велико—общность идей у женщинъ замфчается гораздо чаще, чВмъ 
у мужчинъ. 

Мас Попа *® на основами данныхъ полученныхъ учителями 
(15.000 дЪтей) получилъь слЪдуюцця статистическ1я цифры. 

















Со средними 


Очень способные. Малоспособные. способностями. 





мальчики 38,7200 
дЪвочки 38,70% /о 





50,539/о 


Итакъ, судя по оцВнкЪ учителей, среди очень способныхъ уча- 
щихся было почти столько же дЪвочекъ, какъ и мальчиковъ, въ 0со- 
бенности это касалось тъхъ дЪтей, въ жилахъ которыхъ текла чистая 
американская кровь. Рубрика учащихся „со средними способностями“ 
также подтверждаеть вышеуказанное предположеше относительно жен- 
ской психики, такъ какъ въней число дЪвочекъ больше числа маль- 
чиковъ. Что же касается процентнаго отношешя малоспособныхь, то 
здЪсь преобладающимъ элементомъ являются мальчики. 
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Далъе Уагиег * приводить результаты, полученные при изсл$- 
дованш ненормальныхь дфтей; при этомъ были приняты во внимане 
признаки физической дегенеращи, которые обыкновенно служатъ по- 
казателями уклонешя отъ психической нормы. УМ/агпег нашелъ слзду- 
юц!я цифры (въ процентахъ) при изслЪдовави 50.000 дЪтей въ Лон- 


донЪ (96.344 мальчика и 28.148 двочки) въ 1888—1901 года: 


Мальчиковъ. Дфвочекъ, 
1) вообще уклоняющихся отъ нормы, т. е. въ какомъ нибудь одномМъЪ 


или въ нфсколькихь отношеняхь . ... 3 а , 20,8 15,6 
2) съ дефектами въ физическомъ развитйи (физическе признаки вы- 

рожденя)...... ЗЕЕ м И ря с 13,4 9,7 
3) съ разстройствомъ нервной системы (д1атнозъ устанавливаетсл глав- 

нымъ образомь на основави недостаточно координированныхъ 

движенй и равноввс1я). . , МЕ М р 12,7 9,0 
4) съ плохимъ недостаточнымь питашемь ..... В 3,8 42 
5) ограниченные въ умственномъ отношеши . „с. -..- 8,2 6,3 
при этомъ процентъь 
для дЪтей съ плохимъ питанемъ и съ дефектами физическаго раз- 

ен. ; 2 3) 
для дётей съ плохимъ питанемъ безъ дефектовь...... 1,1 1,1 


СлЪдовательно, среди ненормальныхъ учащихся (въ Лондон) 
было больше мальчиковъ. Число дВвочекъ болЪе значительно только 
среди дфтей съ плохимъ питашемъ, да и то при наличности дефек- 
товъ въ физическомъ развити. 

‚ Воспр!имчивость къ внушен!ю. Се подъ руководствомъ 
Зетреиге ** произвель въ Мем Науеп Сопп. различные опыты надъ 
12.000 воспитанниками народныхъ школъ; дЪти были въ возраетВ при- 
близительно 6—17 лЪть и на каждый возраетъ приходилось почти 
одинаковое число дЪтей. Эти изслЪдованя показали, что ДФВОЧКИ 
всъхъ возрастовъ болЪе восприимчивы къ внушен!ю, чЪмъ мальчики. 
Настапи полагаеть, что все обстоить вполн% благополучно до ТЪхЪ 
поръ, пока двочки только передають каше нибудь фактичесвя свЪ- 
дЪънйя, но логика ихъ утрачиваеть свою устойчивость, когда имъ 
приходится дфлать самостоятельные выводы. По мньнио Настапи 
»У мальчиковъ есть какое то врожденное чувство, которое заставляеть 
ихь не принимать ничего на вЪру, не подвергнувъ предварительно 
всего сомнфн!о; дЪвочки также способны къ самостоятельному мыш- 
ленио, какъ это очевидно изъ письменныхъ работь, но онф часто 
стыдятся () высказать устно свое мнЪше передъ цьлымъ классомъ.“ 

‚ Прилежан1е. Неоднократно также указывалось на большее приле- 
жазе, обнаруженное дфвочками во время школьныхъ занят; воз- 
можно, что это явлене находится въ связи съ большей воспримчи- 
востью ихь къ внушеню. Газег?? заставилъь 112 дфвочекь и 114 
мальчиковъ въ возрастЪ приблизительно 11—12 лЪтъ, одного и того же 
р и 5-й годъ обученя) производить простыя вычислен!я на 

й и умножене; для этихъ ариеметическихъ упражнев онЪ 
вать о минутъ въ началЪ каждаго изъ 5 Ууроковъ, которые шли 
ем о за другимъ. На каждаго ученика въ сред- 
Количество отвЪтовъ. 
мальчики 703 
дДЪвочки 1114 


Ошибокъ. 
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Общая продуктивность работы дЪвочекъ-—которыя были впрочемъ 
на нВсколько мЪФеяцевъ старше мальчиковъ-—была, слфдовательно, 
выше, такъ какъ дЪъвочки производили большее количество вычиеле- 
ый и при этомъ относительно съ меньшимъ числомъ ошибокъ; у 
мальчиковъ приходится приблизительно 1 ошибка на 23 вычисления, 
у дБвочекъ же на 26. 


ть 
Но|тез альчи- 


“) заставлялъ 150 учениковъ въ 10--15 лЬтЪ (10 м: 
ковЪ и 80 дъвочекъ) производить вычисленя и списываня. Время 
занятий (всего 60 минутЪ) онъ распредълиль слВдующимъ образомъ: 
12 минуть на предварительныя объясненя, 4 девятиминутныхъ пе- 
иода на занят!я съ 3 перерывами по 4 минуты каждый: 

Было сдЪлано ошибокъ: 








| Сложене. Списываше 
Мальчики. Двочки. | Мальчики ДЪвочки. 
1 157 159 54 
п 191 239 71 4 | 
Ш 344 299 127 51 
ТУ 123 389 106 76 


ОлЪдовательно, дЪвочки при началЪ вычислений и списыванвя 
длають большее число ошибокъ, чфмъ мальчики, зато къ конну 
работь наблюдается обратное явлене. Число ошибокъ при списывани 
у мальчиковъ уменьшается, у дЪвочекъ, наоборотъ, увеличивается. 


Но\тез объясняетъ это большей поспьшностью и небрежностью маль- 
для исправленя напи- 


чиковъ, которые не хотятъ прервать работу 
саннаго. 

Въ среднемъ, 
дЪвочка производили сл 


въ течене всЪхъ 4 перодовъ каждый мальчикЪ И 


Ъдующее количество вычислеши и ошибокъ: 


Ошибки въ °/о. Число отвфтовъ. 

Сложене. Списываше. Сложеше. Списывате. 
мальчики 15,9 5 705 702 
дЬвочки 13,9 3,2 788 792 


абота дЪвочекь оказалась боле продуктивной и кромв 
чЪмъ мальчики того же возраста. 

Зеппубеп 2° втечеше цзлаго учебнаго года наблюдалъ въ одномъ 
изъ классовъ за учениками съ цьлью опредълить степень вниманя 
дьтей во время урока чтешя. Колебан!е этой способности учащихся 
вЪ зависимости оть всякихъ вншнихъ влявйЙ оказалось настолько 
замЪтнымъ, что онъ рфшилъ продолжать эти экспериментальныя из- 
слъдовашя въ течеше слздующихъ двух учебныхъ лЪть системати- 
чески; въ этой работЪ ему помогалъ Резо. 

Прежде всего было устранено все то, что могло отвлекать вни- 
маше учащихся, затёмъ учительприказывалъ дътямъ читаль въ течеше 
5 минуть какой нибудь еще не читанный ими въ школЪ отрывокъ 
изъ ихь книги для чтевшя на родномъ языкЪ. Они должны были про- 
читывать 9 страницы (каждый день новыя) про себя и снова начи- 
нать сначала тотъь же отрывокъ до тЪхъ поръ, пока, по данному знаку 


слЪдовательно р 
того онЪ дЪлали меньше оптибокъ, 
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учителя, не оканчивалось испыташе. Учитель находился во время 
опыта позади ученическихь парть, а изслЪдовалель стоялъ въ углу 
классной комнаты противъ дЪФтей. 

Онъ отмЪчалъ тьхъ учениковъ, которые совезмъ не слЪдили за 
книгой и другихъ (незначительное число), которые хотя и устремили 
глаза въ книгу, но безусловно не читали при этомъ. Первый годъ 
наблюденя производились въ течеше цфлыхъ 5 минуть, во второмъ 
году— только въ послЪднюю минуту, отчего, впрочемъ, совершенно не 
измнялись весьма характерные результаты этихъ опытовъ. Авторъ 
старался производить свою работу, соблюдая всБ предосторожности, 
чтобы по возможности избЪжать ошибокъ. Такъ, для перваго года 
наблюден!я производились въ 4 антверпенскихь школахъ, для вто- 
рого—въ восьми, причемъ въ 16 классахъь было ежегодно больше 
600 учащихся. Число мальчиковъ и дЪвочекъ было почти одинаковое, 
возрастъь приблизительно 7—14 лть, опыты производились почти 
ежедневно, кромЪ тЪхъ дней, когда въ школахъ не было занятй и 
въ различное время дня. Процентъ произвольно внимательныхъ дЪтей 
быль опредфленъ по разности на основаи полученныхъ данныхъ о 
невнимательныхъ. 

Мы еще не разъ вернемся къ результатамь этихъ изсльдованй. 
Здзсь же замфтимъ только, что предоставленныя во время чтешя 
самимъ себЪ дъвочки регулярно обнаруживали больше произвольнаго 
вниманя, чзмъ мальчики (Зевауеп 3). Зимою эта разница сказыва- 
пась еще сильнфе, чфмъ лфтомъ, какъ это очевидно изъ ниже при- 
веденнаго сопоставлешя и рис. 809. На этомъ послЪднемъ ордина- 
тами обозначены процентныя числа произвольно внимательныхь уче- 


никовъ, пунктирными линями— данныя 0 дЪвочкахьъ, непрерывная— 
для мальчиковъ. 


Проценть произвольно внимательныхъ среди: 


Январь. Февраль. Мартъ. Апр$ль. Май. Тюнь. Гюль. Тьтия ка- Окт 


никулы. Ноябрь. Дек. 
дфвочекь 72 66 г: га т, 


27 — 54 63 74 
мальчиковь 63 59 75 67 59 39 24 — 46 52 62 
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Рис. 309. дЪвочки, 
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Уальчики. По ЗсБиу{е`у. 
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а: Гакимъ образомъ опыты, которые были предприняты для изелЪ- 
Е прилежаня, говорятъ въ пользу дЪвочекъ. 

азличя въ работоспособности мальчиковь и дфвочекъ одного и 
того же возраста въ различныхь возрастныхъ группахъ. Полученныя 





опытныя данныя относительно психической работоспособности дЪво- 
чекъ и мальчиковъ могутъ оказаться не вполнЪ точными, такъ какъ 
отношеве дътей обоего пола къ занятямъ можеть быть различнымъ 
въ различныхъ возрастахъ. Е ЪЪшорацв °’ пришелъ къ заключен!ю, 
что дЪтей того и другого пола будетъ не одинаковымъ, если мы будемъ 
сравнивать мальчиковъ и дЪвочекъ однолЪтокъ въ разныхъ возрает- 
ныхь группахъ. Негаеь 3° полагаетъ, что память мальчиковъ и дЪво- 
чекъ собенно различна въ возрастЪ 11-14 лЬтъ. Далфе, на основаши 
изслдованя, произведеннаго надъ 494 мальчиками и 198 дъвочками 
онъ говоритъ, что мальчики лучше удерживаютъ въ памяти реаль- 
ныя впечатлЪюя (предметы, звуки), дЪвочки же наоборотъ, — числа 
и слова. Вооп 3° на основаши своихъ изслЪдовав надъ кратко- 
временнымъ, но сильнымъ напряжешемъ памяти, причемъ онъ застав- 
лялъ 10—15 лЪтнихъ дЪтей запоминать пяти—восьмизначныя числа, 
пришелъ къ заключеню боле благопрятному для дЪвочекъ, ч$мъ 
для мальчиковъ одного съ ними возраста. Вообще, дЪвочки обладаютъ 
въ среднемъ лучшей памятью, объ этомъ уже не разъ упоминалось 
въ литературЪ. 

ЕЪЪторамз производилъ изслЪдовашя въ мужской гимназии и 
женской школЪ въ БреславлЪ до начала занят! и въ концЪ каждаго 
урока. Въ гимнази было 15 классовъ, въ школ—11, всего 650 дЪтей 
(число учениковъ было не каждый день совершенно одно и то же). 

Были поставлены слфдуюцце опыты: 

1. Вычислен1я по способу Бургерштейна, (которыми часто 
пользуются различные авторы) въ течеше 10 минутъ. Для оцфнки рабо- 
тоспособности въ количественномъ отношеши ученикамъ принималось 
число сложенныхъ паръ цифръ. 

2. Запоминан!е чиселъ, которое состояло въ сльдующемъ. Учи- 
тель произносить 10 рядовъ односложныхъ» цифръ („три“, „два“ и 
т. д.) причемъ въ первыхъ двухъ рядахъ по 6-ти цифръ, во вторыхъ 
по7 ит. д—вь послЪднихъ 2 рядахъ по 10 цифръ. Посл того, какъ 
учитель оканчиваетъ диктовать рядъ цифръ, ученики записывають его 
на память; весь опыть длится 5 минутъ. 

3. Комбинац1онный способъ. Ученику вмФнялось въ обя 
запность дополнить по смыслу пропушенныя въ печатномъ текст 
(проза) слова, слоги и части слоговъ. Каждый слогъ, который быль 
дополненъ неправильно, противно смыслу, считался за 10 ошибку; 
погрьшности противъ правильнаго количества слоговь (обозначен- 
наго при помощи тире), каждый пропущенный слогъ за '!/› ошибки. 
Для опредфленя продуктивности работы берется сумма всЪхъ за- 
мЪщенныхь слоговъ („ВтиНо“) и затбмъ изъ нея вычитается сумма 

всзхъ ошибокъ; для опредълешя же качественной производитель- 
ности бралось процентное отношене ошиоокъ къ „брутто“ работо- 
способности. ы 
Опыть продолжается 5 минуть, Сравнивая производительность 
работы мальчиковъ и дввочекъ соотвфтетвующаго возраста, которые 
посьшали школу въ течеше одинаковаго числа лЪтъ, получили: 
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Испытаве памяти, число ошибокъ, сдфланныхъ каждымъ при 
запоминания рядовъ чиселъ. 




















— —— ——- = ——__ 
Число ошибовъ | Число ошибокъ 
въ каждыхъ 2 | въ каждыхъь 2 
| рядахь по 7—10 | радахъ по 7—10 
й цифръ каждый. | цифръ каждый, 
т 89| 10] тв э|ю 
|] И 
иттетиает | | 
\ Ученики УТ кл., средай Ученицы УТа кл. воз- 
| возраетъ 10,6 г. .| 1,5 31| 5,1 | 7,4 | растъсредшй 10,6т. | 3,1 | 5,7 | 7,7 10,5 
я ; к | Ученицы старшато кл. ] 
Ученики УТ кл.,среднйй | Т, средвйй возрастъ | 
| возрасть 16,1 г. .| 0,6 15 2,9 47 бис". 0 13| 26 49 
| | 
| | 








Двойныя испытаня комбинацюонной способности, число слоговъ 
и процентъь ошибокъ, сдЪланныхъ 1 ученикомъ. 








Оли бки. | | Слоти. [ Ошибки. 
И - 
Н | 

















1 
| Ученики УТ, кл. Т, | |  Ученицы УПТа кл., | 
| средн!й возрасть 10,7 г. 24 | 32,3 °1о ] среднйй возрасть 10,6 г. 17 | 50,9 °/о | 
| | | Ученицы  старшато | | 
| Ученики УТ кл. 9, | || ка. Т, средвйй возрастъ | 
| среднйй возрастъ 16,1 г. 49,9 | 32% | ПО о, 497 | 241% 


в 





Мужское младшее отдфленше шестого класса (\У1, 2. Опфегзе- 
Кипа) случайно не представляло собою ничего особенно выдаю- 
щагося. Не смотря на это, все же сейчасъ бросается въ глаза, что 
при обоихъ испыташяхъ дфвочки на 11-мъ году жизни значительно 
отставали оть мальчиковъ того же возраста. На 16-мъ же году онЪ 
не только догоняли мальчиковъ, но даже превосходили ихъ. 9т0 
| явлеше объясняется тфмъ, что дЪвочки, развиваясь физически раньше 

` мальчиковъ, вмЪстЪ съ т6мъ опережаютъь ихъ и въ умственномъ отно- 
шенйи въ этомъ перодЪ жизни. 

Работоспособность при совм стномъ обучен!и. Желая из- 
слЪдовать возможно точно вопросъ о работоспособности мальчиковъь и 
й дъвочекь Назтап собрала статистичесяя свЪдЪн1я объ успЪхахъ 
р 3 сер воспитанниковъ одного и того же семестра. Объектомъ ея на- 
блюдеши была смфшанная школа въ ГельсингфорсЪ (9 класовъ), ко- 
торая подготовляеть къ экзамену для поступленя въ выспия учебныя 
заведешя. Оказалось, что сред баллъ у мальчиковъ =7,10, а у ДВ- 
вочекъ 7,89. СлЪдовалельно, дЪвочки, въ среднемъ, оказались боле 
успфвающими. Это, несомнЪнно, говорить въ ихъ пользу, даже и ВЪ 
томъ случаЪ, если этоть успфхъ основанъ только на большемъ при- 
лежаши. Назшап далЪе производила изслЪдованшя, имъвиия цфлью 
доказать несправедливость упрека, который дЪлаютъ смъшанной школЪ 
за слабые успъхи ея учениковъ. Для испытан!я она взяла учениковЪ 
подготовительныхь мужскихь школъ въ ГельсингфорсЪ и такую же 
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школу, которая преслЪдовала ту же цфль, но при устовши совмЪстнаго 
обучешя обоихъ половъ. Разсмотр$ны были отм Бтки 3-хь сер во- 
спитанниковъ въ течеше одного семестра отъ перваго и до посл$д- 
няго класса (наприм., | серя за 1887 — 1895 г., вторая за 1888—1896 г 
ит. д.). Въ среднемъ выводЪ оказалось: п 


всЪ 3 сер учениковъ четырехъь мужскихъ школъ . 


т : [9 е 1 т 
их вЪтственныя сер1и мальчиковъ въ школЪ совмфстнато обученая . 
включая и дз вочекъ, . - 








мые К Ба им 2968 


Е Совершенно тая же цифровыя данныя представляла каждая изъ 
3-хь сей мальчиковъ, взятая въ отдЪльности. Средн баллъ для малр- 
чиковъ — воспитанниковъ см Ъшанной школы—почти такой же, какъ 
и въ спещально мужекой школЪ; средый баллъ дЪфвочекъ въ отдВль- 
ности взятыхъ, несомнЪнно, выше чЪмъ средн баллъ всей школы. 
ОтдЪльные учебные предметы. Вопросъ объ усвоеши маль- 
чиками и дЪвочками отдьльныхъ предметовъ преподававя, т.е. дру- 
тими словами говоря, трудность того или другого предмета для каждаго 
изъ 2 половъ, пока еще не можеть быть рьшенъ. ВеЪ евъдЪшя, которыя 
имЪются въ нашемъ распоряжени, построены на личномъ опытЪ и 
такъ разнорЪчивы, что изъ нихъ нельзя сдлать вполнЪ правильные 
выводы. Такъ, наприм., Мас Оопа!4 приводить сообщешя учителей, 
которые производили наблюденя надъ многими дЪтьми. Разница во 
взглядахъ объясняется тЪмъ, что и предъявляемыя требовавшя каче- 
ственно совершенно различны. Критическая же оцЪнка этихъ несо- 
гласныхь мнЪнШ въ различныхъ странахь для посторонняго наблю- 
дателя издалека очень затруднительна, если только возможна. Настап 
наблюдала уже не разъ въ упомянутой смЪъшанной школЪ, что дЪ- 
вочки обнаруживали при рьшеши трудныхь математическихь задачъ 
одинаковыя способности съ мальчиками, интересъ ихъ КЪ истори и 
языкамъ былъ одинаковый. Что касается естествовЪдЪея, то въ етар- 
шихъ классахъ средней школы дфвочки обнаруживали менышй инте- 
ресъ къ этому предмету, ЧФмъЪ мальчики. Наешай объяеняеть это 
явлен!е тЪмъ, что дъвочки рфже и меньше бываютъ на лонЪ природы, 
ЧЪМЪ мальчики. 





















Мы здфсь намфренно не останавливаемся на такъ называемыхь функщюональныхь не- 
зрозахь (неврастешя, истерйя). На основанти опытовъ извфстныхь психатровъ можно без- 
ошибочно утверждать, что напряженная умственная работа, какъ напр. подготовка къ труд- 
нымъ экзаменалмгь, съ которой иногда связано еще и сильное волнеше, можеть вызвать разстрой- 
ство нервной системы. Но мы все же поздержимся оть дальнфйшато изслфдованя этого 
вопроса, такъ какъ у насъ нфть сравнительнаго статистическаго матерала вообще и въ част- 
ности данныхь относительно учащихся обоего пола при одинаковой постановкв школьнаго 
дфла. Болъе цфннныя свдфн!я могли бы дать мужскте и женсые учительсме институты (и 
семинар!и), которые имфютъ почти одинаковую программу, если бы при этихъ учрежденяхь 
нашлись врачи, интересующиеся этимъ вопросомъ. 











4. Женщины въ университетахъ. Допущен1е женщинъ 
въ выспия учебныя заведен!я. Въ этой книг мы вообще не будемъ 
касаться высшей школы. Мы полагаемъ, что рышая вопросъ о спо- 
собностяхь женщины къ высшему образованио, необходимо будеть 
обратить особенное вниманше на мнЪыя тЪхъ профессоровъ, которые 
имъли возможность наблюдать студентокъ въ университетахъ, и эти 
мнЪня абсолютно не слВдуетъ смЪшивать съ апр1орными суждешями 
1 ` кто не имфеть собственнаго опыта. Мы заимствуемъ нижесл$- 
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куюция данныя у Кутевпойга 40); слЪдовательно, рЪчь идетъ почти 
исключительно о германскихъ университетахъ. 


Математика и астроном!я. Женщины, которыя изучають эти науки, не уступають 
въ способвостяхь мужчинамь, слфдовалельно могутъ наравнв съ ними посфщать лекши 
(Е. Кен, Зевиае, \Уеуег). \\еуег приводить также весьма поучительный списокъ женщинъ, 
которыя обнаружили несомнзнныя научныя даровавия при изучен!и математики, астрономт 
и моренлаван!я. Кромф того известно, что много женщинъ въ различныхь отрасляхъ науки 
удостоились получешя степени доктора. т у 

Естествов$ д%н!е. Профессора натуралисты (№. Меуег, Эспжеп4епех, у. 314%е1— 
хим!я, ботаника, палеонтоломя) не находять существенной и даже никакой разницы между 
студентами и студентками; два профессора съ большой похвалой отзываются о трудолюбия 
женщинъ. 

Медицина. у. \Утеке] на основанйи большого опыта говорить, что его ассистентки 
ничуть не уступали ихъ коллегамъ мужчинамъ, причемь даже самыя женственныя среди нихь 
удачно производили самыя сложныя операщм; впрочемъ онъ паблюдаль только избранныхьъ, 
наиболфе способныхь женщинъ. баззего\ также далъ лестный отзывъ объ усердли, серьез- 
ности своихъ слушательниць, но экзамены давали по большей части только скромные 
результаты. Вагсв-НтзеВ+е4 находить, что самыя способныя дфльвыя женщины наряду иногда 
съ поразительно богатымъ запасомъ отдфльныхЪ свёдЪый сь трудомъ постигають общие науч- 
ные выводы. ЕгизсВ высказывается „не слишкомъ благоскловно“ о женщинахъ, которыя зани- 
мались подъ его руководствомъ. 

Историческия и филологическ!я науки. ТВ. Т1п@пег приводить очень благо- 
пр1ятные отзывы относительно изученя истори, & Де]Ьтйск — то же о санскритскомъ язы. 

ВеБ эти отзывы въ общей сложности сдфланы относительно небольшого числа слуша- 
тельницъ и касаются, тлавнымъ образомъ, иностранокъ. 

Извфеня изь Росёи, которыя доставлены были КигсвВоЁР?у Левшинымь и Кернигомъ, 
даютъ самые похвальные отзывы о жевскомъ медицинскомъ образовани. Въ Парижь на 
Таси\6 4ез 1ейтез на испытавяхь по филологическимъ предметамъ, особенно по новымь 
языкамъ, женщины часто одерживази побфду надъ своими конкуррентами мужчинами. 





ВеЪ свъдЪн!я, которыя изложены въ этихь немногихъ строкахъ 
доказываютьъ, съ одной стороны, ошибочную точку зрЪн!я, на которой 
стояли 12 изъ 118 авторовъ извЪстнаго сборника отзывовъ. Относи- 
тельно допущешя женщинъ въ высиия учебныя заведевя эти авторы 
высказываются отрицательно. Оъ другой, вполнЪ правы тв 56 авто- 
ровъ, которые высказываются по поводу этого вопроса въ положи- 
тельномъ смысл. Отличные успЪхи женщинъ при прохождеши уни- 
верситетскаго курса, ихъ успьшная дФятельность въ области изел- 
дованй (напр., въ математик) —все это даеть имъ неоспоримое право 
требовать допущеня въ высийя учебныя заведеня. Каюя существують 
процентныя отношен!я между способными къ высшему образовано У 
обоихъ половъ — мы сейчасъ достаточныхъ свЪДЪН не имЪемъ и 
врядъ ли скоро будемъ имЪть. Можемъ только съ нЪФкоторой увЪрен- 
ностью сказаль, что далеко не всЪ мужчины достаточно способны къ 
высшему образован!ю, да и не всЪ обладаютъ необходимой для этихъ 
занятий силой воли, слЪдовательно довольно значительный процентъ 
ихь падаеть и на высийя учебныя заведеня. Затфмъ, болынинство 
окончившихъ дфлаются работниками, изъ которыхъ одни лучше друге 
хуже подготовлены въ научномъ отношени. Они прилагають пр!обрЪ- 
тенныя ими зная въ той или другой области, смотря по склонности, 

но продуктивность ихъ въ научномъ смыслЪ сводитея къ ну лю, Для 
науки они дЪълаются подмастерьями, а не мастерами. из 
опросъ о высшемъ образован затронуть нами именно теперь 
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Лучшимъ доказалельствомъ умственныхъ дарован (интеллигент- 
ности и силы воли) нЪкоторыхъ женщинъ можетъ служить то, что 
онз получили или, вЪрнзе говоря, насильно добыли себЪ право до- 
ступа въ тЪ школы, которыя предназначались исключительно для 
мужчинъ. 

Достигнутыеими результаты на столько ярки, что мы дадимъ ОЪглый 
очеркъ ихъ. Состоялось какъ бы нфмое соглашеше, въ силу котораго 
было санкщонировано поступлене дЪвочекъ въ средшя учебныя за- 
ведешя, причемъ объ этомъ было уже упомянуто въ проектЪ устава; 
подъ средней школой мы здЪеь разумЗемъ общеобразовательную, & 
не спец1альную. ВеЪ эти свЪдьвя заимствованы изъ различныхъ 
источниковъ “' (ср. также дальше законоположешя о совмЪетномъ 
обученши въ различныхъ странахъ). 









Бельг1я. Законами 1876 и 1883 г. женщины допускаются на медицинснй факультетъ 
ВЪ Брюссел%, Люттихв и Гент. Окончивиия получаютъ право практики, но съ ифкоторыми 
ограничен ями. 

Болгар!я. Имфется н®сколько (7?) женскихъ тимназй. 

Дантя. Закономъ 1875 г. женщинамъ разрфшено поступать на всЪ факультеты кром% 
ботословскаго и получать ученыя степени. Но онф лишены права занимать должности въ 
правительственныхъ учрежденяхъ и выступать въ качествВ адвокатовъ. 

Въ Дан!и имфется женская гимназия. 

Вь Исланд:и имъ даже открыть доступь въ геологическую школу въ Рейк!авикЪ 
указомъ 4 декабря 1886 г., но он не могуть получать никакихь степеней (богословскихъ) 
ученыхь и произносить проповфди. 

Герман1я. Женщины допущены, при соблюден и нФкоторыхъ отраничительныхъ условй, 
въ цфлый рядъ университетовъ (Гейдельберъ, Лейпциг, Тена, Фрейбуртъ, Берлинъ, Геттин- 
тенъ, Отрасбургъ). Съ 1896 г. разрёшень премъ въ высшую атрономическую школу въ Бер- 
лин. Блатодаря частной инищатив®, устроены средвя школы для дфвочекъ съ курсомъ гим- 
назй (Берлинъ, Бременъ, Карлеруз, Лейпцигъ). Прусское министерство разрфщило въ 1896 г. 
окончившимъ гимназию сдавать мены въ общих испытательныхь комисс1яхъ. 

Франц:я Сначала (1872?) быль разрзшенъ пруемъ на филологичесый факультетъ 
(аси ё ез 1ехез), потомъ на мелицинскй, юридичесый и естественный факультеты. Окон- 
чившихь допускають къ соисканшю ученыхъ степеней и уже были случаи поступленйя въ 
адвокалское сослоше. 

Грец1я. Сь 1890 года женщины принимаются въ аеинск!й университетъ. 

Великобритан!я. Въ Оксфорд и Кембриджь женщинъ не принимаютъ. Въ различ- 
ныхъ городахь (Лондонъ, Эдинбургъ, Глазго) были устроены особыя медицинск!я школы [па- 
раллельные курсы, особенно для нФкоторыхь предметовъ], но въ Эдинбург женщины по- 
сВщають лекщи, вмфст$ съ мужчинами. Сыфшанныхь медицинскихь школъ имфется 3 въ Ир- 
ланди и одна въ Ньюкэстлв и съ такой же точно программой, какъ въ мужскихъ. Получене 
ученыхь степеней было разрфшено въ 1876 году въ ЛондонВ и Виктори и съ тЪхъ поръ 
постепенно то же право было пр1обрётено въ Валлисв, во всфхъ шотландскихъ университе- 
тахъ, въ королевскомъ университетв въ Ирланд1и и во всфхьъ коловальныхъ. 

Толланд!я. 4 университета (Гренинген», Утрехть, Лейденъ и Амстердамъ) и высшая 
коммерческая школа въ Амстердам допустили женщинъ и разрфшили имъ получене степеней. 
Женщины занимаются, главнымъ образомъ: фармащей, медициной, философуей и литературой. 

Итал!я. Университетскимъ уставомъ 1876 г. открытъ доступь женщинамъ. Разршено 
также получене ученыхъ степеней. Женщины слушають лекщи большей частью въ сБверныху 
городахъ-Туринъ, Падуя, Болонья, Пиза. Въ 1893 г. была открыта женская министерская 
тимназ1я. р 

Япон!я. Университеты открыты для женщинъ; въ Токю открывается женскй универ- 
ситеть. Число учащихся въ средней женской школ было въ 1885 г.— 616, въ 1890 — 3115, 
въ 1895—2897, въ 1896—4152, въ 1899 — 8857. 

Норвег1я. Женщины допускаются въ университеты; закономъ 1884 тода имъ дано 
право на соискан!е ученыхь степеней и на получеше стипендй. 2 средя школы (Драмменъ 
Цронлгеймъ) имфютъ право производить испытан!я (королевский декретъ 1889 г). `ДЬвочкы 
могуть посфщаль какую угодно гимназию; отдвльныхъ женскихъ н$тЪ. 

Австр1я. Женщины, которыя могутъ представить свидфтельство объ успфшномъ окон- 
чан и тимназическато курса (МабигИ81з Депртивз— аттестать зр»лости), допускаются согласно 
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министерскому распоряженю 1897 г. въ качеств слушательниль на В 

ть же, которыя не получили необходимаго средняго образованя хопускалот я ВЪ ка- 

чествв вольнослушалельницъ. Въ 1899 г. послфдовало хопущение ИхЪ КЪ ее: медицины 

и фармащи. Получеше ученыхъ степеней разрьшено, допущено также Е детво экзаме- 

новь на получеше учительскихь должностей въ среднихь женскихь учебныхь заведеняхь, 

Министерскимь указомъ 1896 т. разрфшено женщинамъ держать ны те Е зр%- 

лости. Въ ПрагВ (1891) и въ ВъЪнЪ (1892) открыты частныя женсвля гимназии. > казь 1900 т. 

установиль прохождене курса средней школы въ 6-ти классныхь лицеяхъ. Для перехода въ 

университетъ ИЗЪ ЭТИХЪ послзднихъ нужно прослушать спепальный дополнительный вурсь. _ 

р 2 Румын1я. Съ 1892 года женщины допущены къ слушаню университетскихь лекций 
вь Бухареств и Яссахъ. : 

Росс!я. Въ 1870 году въ Гельсингфорсв первая женщина подверглась испытанию для 

поступлемя въ университеть; въ 1894 году въ университетв уже было 78 женщины. Въ 

1878 году он были допущены въ Юевсый университетъ; въ 1898 году было выпущено 1098 

слушательниць математическаго и историко-филологическаго факультета. До 1886 Тода было 

4 медицинскихъ факультета, изъ нихъ 8 при университетахъ и одинъ при медицинской ака- 





















































ый деми. Въ томъ же тоду доступь женщинъ на нихъ былъ закрыть и слушательницы, большей 
уе: частью, перешли въ заграничные университеты. Въ 1889 году былъ утвержденъ новый уставъ 
| высшато женскато образованя, но осуществленъ быль только въ Петербург. Въ 1857 году 


была основана первая женская гимназ1я, съ тёхъ поръ открылось много новыхъ, а въ Фин- 
Г лянди имфются и смЪшанныя '). 

Швец:я. Съ 1870 тода открыть свободный доступь женщинамъ въ университеты 
(Упсаза, Лундъ) кромф богословскаго факультета; кромф вышеупомянутыхь укажемъь еще на 
Стоктольмсый и Готенбургсый университеты. Съ 1873 года женщины могутъ получать уче- 
ныя степени. Въ 1875 году нзкоторымъ школамь было предоставлено право производить экза- 
менъ на аттестать зрфлости, дающий женщинамъ доступъ въ университетъ. 

Швейцар!я. Первыя слушательницы медицинскаго факультета появляются въ 1877— 
1878 году. Ихъ допускаютъ въ Женеву, Бернъ, Цюрихъ, Лозанну, Базель, онф могуть также 
получать ученыя степени. 

Испан!я. Женщины допущены въ университеть въ 1888 году, а съ 1892 года — въ 
качеств двйствительныхь студентокъ. 

) Турцуя. Сь 1894 года женщинам открыть свободный доступъ въ университет. 
ыт Венгрия. Сь 1895 года женщины могуть изучать медицину, фармащю и философию; 
у для поступленйя въ университеть требуется разрфшеше министра народнаго просвфщенйя. 
Соединенные Штаты. Изь 480 университетовь и колледжей, пожалуй, только одна 
. четверть не имфеть въ своемъ составз женщинъ. Зато большее количество учебныхъ заве- 
ден, чЪиъ эта четверть, предназначены спещально для женщинъ. Въ 1892 г. дфвочки со- 
у ставляли 55,9, въ 1898 г. 56,5°о вефхъ учащихся въ казенныхь и частныхъ среднихъ шко- 
и лахъ (зесоп4агу 3610013) Соединенныхь Штатовъ. Въ 1894 году было 7 медицинскихь фа- 
] культетовъ спешально для женщинъ; въ 1870 году была удостоена ученой степени женщина 
юристь. МапзегЬ@ге утверждаеть, что въ 4 университетахь (Нагуата въ Кэмбридж®, 
Уче М. Н., Зовиз Нор щз въ БалтиморЪ, Сопниыа М. Н.) женщины принимаются только 
въ видё исключеня, а степень хоктора имь не дается принцишально. По сообщен!ю того же 
автора большая часть университетовь и колледжей Соединенныхъь Штатовъ соотв тствует% 
приблизительно старшимъ классамъ средней школы въ Европ, а степень А. В (Васвеог 0; 
Аг) — свидфтельствуеть объ окончашя гимназическаго курса. (НЗевзеНоо1 соотвётствуеть 
низшимь классамь германской или австр!йской средней школы). Колледжи и университеты 
. обыкновенно прекрасно обставлены, имфютьъ отличныя коллекщи въ НИХЬ п а ятся таже 
предметы, какъ политическая экономя, геоломя, астрономя. Въ школах ь И бюро- 
1 кралическато духа, который царитъ в Я Е НИЕ Е 
изъ тысячи ст дентокъ т г и прот, Ее свобода в выбор а 
ЕО о ЕО около 500 ежегодно проходять университетсюй курсъ такъ, 
Е, ЕЯ на европейскомъ континентв. Изъ этихъ послёднихъ только 50, 
й , занят\я, получая ученую степень. Во всякомъ случаф, число студен- 


ток! 
но увеличивается сравнительно съ числомъ студентовъ. Число студентовъ на 
а 6 хот въ 1890—1898 г. увеличилось на 51,16/о р т 
| изучающихь ОН О АЕ — увеличилось на 150,2°/; женщинъ на 205,7/» 
‚9, соотвфтственно у 2 
объ американскихь учебныхь заведеняхъ, Вы ОЕ: еще вернемся къ вопросу 


Полученные ре ультат Этоть кра ръ показалъ намъ, что вс 
у результаты. 9) рати о 

` ь зор о 
многихъ странахь женщинамъ открыть д. 


НЕЕ, оступъ на нЪкоторые фак гни- 
| `, факу. ь ни 
ый *) Въ 1904г. 10 мая было п т факультеты у 
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67 
верситетовъ и, какъ естественное елЪ 
ученыхъ степеней. Но вмъетЪ 
естественно принадлежать 


‘0, имъ разръшено прюобрътеше 
съ тьмъ ихъ часто лишаютъ правъ, которыя 
В имъ, напр., служебная карьера и даже свободная 
професся (адвокатура). Это ограничене безусловно несправедливо, каюе бы 
доводы за него ни приводились. При такихъ обстоятельствахъ естественно, что 
медицина была первымъ поприщемъ, на которомъ выступили женщины, такъ 
какъ уже ни въ коемъ случа нельзя было отказать въ уеша ргасйсап! жен- 
пин съ ученой степенью. Поэтому, вполнЪ понятно, что во всЪхъ стравахъ въ 
оощем сложности занимается медицинской практикой много женщинъ-врачей. 
Русемя женщины-врачи ок: 


стве э 











. зали огромныя услуги во время войны 1877 года. 
‘реле ае” ТО а у 1 б. 0 

Егепей признаеть весьма желательнымъ появлене въ близкомъ будущемъ жен- 
щинъ-юристовъ на адвокатекомъ поприщЪ. ВеЪмъ извЪстно имя С. Ковалевской, 
которая была профессоромъ на математическомъ факультетЪ въ Стокгольмъ. 
Кром тЪхь случаевъ, когда женщины занимали оффищальныя должности, бла- 
годаря своимъ ученымъ трудамъ, мнотя изъ нихь занимаются педагогической 
дВятельностью, а нЪзкоторыя и самостоятельно завздуютъ школами. 

Соединенные Штаты со своей свободной конкуренщей могуть служить лучшимъ по- 
Вааатехемь успфховъ женщинъ на этомъ поприщ. Въ 1870 году женщины составляли уже 
о В 3. г ‚ |* м 
9,06/°, въ 1898 году 67,8 всего учительскато персонала во везхъ элементарных и среднихъ 
школахъ (зесоп4аху 3с}0015), въ 1898 году он составляли 53°/о ТОЛЬКО ВЪ зесоп4аху 3сВ0013. 
А между тБмъ трудъ учителя, какъ известно, одинъ изъ самыхь тяжелыхъ (см. „гичена 
учителя“); впрочемъ въ Соединенныхь Штатахъ онъ, можеть быть, требуеть менфе напря- 

женной работы, чёмъ въ средней Европ$. 





Мы здЪсь имъемь особенно ввиду тЪхъ женщинъ, которыя занимаютъ 
посты инспектрисъ учебныхъ заведен! й, такъ какъ здесь он должны проявлять 
еще большую энерго и наблюдательнность, чвмъ въ качествЪ учителей и 
заввдующихъ школами. 


Распоряжеше цюрихскаго кантона 1900 г. $ 148-мъ устанавливаетъ должность окруж- 
ныхь школьныхь инспектрисъ для женскихь рукодфлй, & $ 147-мъ должность кантональной 
инспектрисы для общаго контроля за ремесленными школами цфлато кантона. Бернскй кан- 
тонъ 4? представиль проекть закона, по которому. женщины могутъ быть избираемы въ 
школьныя комисс!и на равныхъ правахъ съ мужчинами. Въ Соединенныхь Штатахъ жен- 
щины занимали слёдующия должности: 





1897 1899 
2 2 должности правительственныхь школьныхъ инспектрисъ. 
12 18 должностей городскихъ школьныхъ инспектрисъ. 

228 256 должностей сельскихъ школьныхъ инспектрисъ. 


Мы ограничимся этимъ бфглымъ краткимь очеркомъ, тавъ какъ этотъ вопросъ нЪеколько 
заставиль насъ уклониться отъ нашей главной задачи. 





е) Совместное или отдЪльное обучен!е? Мы видЪфли, что 
женщины занимаются изучешемьъ различныхь наукъ и исполняють 
различныя обязанности на многихъ поприщахъ. Въ общемъ, число 
этих женшинъ очень значительно и дФятельность ихъ— поскольку 
намъ извЪстно— безупречна. 

Данныя указанныя выше, свидЪтельствують несомнЪнно о томъ, 
что -женск!й организмъ легче, чёмъ мужской, поддается, въ 
общемъ, всякаго ‘рода вреднымъ вшян1ямъ, которыя могутъ 
вызвать въ результатЪ продолжительное болЪзненное со- 
стоян1е. Что же касается умственной работоспособности обоихъ` по- 
ловъ то, хотя вь нашемъ распоряжеши имБетея мало сравнитель- 
ныхъ экспериментальныхь данныхь, но какъ не малочисленны эти 
данныя для обоихъ половъ; все же, опираясь на нихъ, можно устано- 
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вить, что умственныя способности не могутъ препятствовать 
доступу женщинъ въ средн1я учебныя заведеня. | 

'Допустимъ, что больш! проценть дФвочекъь оказался бы 
вполнЪ способнымьъ къ заняйямъ въ средней школ. Тогда проетЬй- 
шимъ рьшевшемъ вопроса было бы предоставить уже ео. 
средшя школы въ распоряжене одновременно обоихъ половъ. 5 строй- 
ство же отдЪльныхЪ школъ, въ виду чисто матеральныхъ затруднении, 
оказалось бы очень долго достояемъ сравнительно немногихъ боль- 
шихь городовъ. Уже на этомъ одномъ основани можно было бы рЪ- 
шить въ положительномъ смыслЪ вопросъ о совмЪфстномъ обучен. 
Конечно, мы говоримъ здфсь не только о средней, но и о народной 
школЪ, такъ какъ разбираемъ весь этотъь вопросъ въ общемъ, а не 
детально. 

Народная школа. Что касается небольшихъ сельскихъ и дере- 
венскихъь школъ, то во всфхъ странахъ, гдЪ народное образоваше со- 
ставляетъ предметъ серьезныхъ работъ, этотъ вопросъ рЪшается просто. 
Невозможность раздЪлить ихъ на 2 школы приводить неминуемо къ 
совмЪстному обучен. Въ этихъ маленькихъ школахъ часто нельзя 
даже въ рекреацюнныхъь помфщеняхъ отдфлить дЪтей одного пола 
оть другого. Въ младшихъ классахъ совмфстное обучеше не предета- 
вляетъ никакой опасности для нравственности учащихся. ДалЪе, если 
программа школы не обширна, то и вопросъ о различйяхъ въ уметвен- 
ной работоспособности не имфеть никакого значення; зато противъ 
этой системы есть другое важное показане: уже съ 7-го года замЪ- 
чалось различ!е обоихъ половъ въ отношен!и длительныхъ болЪзнен- 
ныхъ состоян!й организма (Нее). Тутъь вопросъ принимаетъ совер- 
шенно иную и очень серьезную окраску; для ршен]я его, особенно 
для нзкоторыхъ возрастовъ, необходимы очень подробныя изсльдованя 
въ различныхъ странахъ, причемъ объектами должны быть одинаково и 
городск1я и деревенсюя дЪти. 

Съ наступленемъ половой зрЪлости этоть вопросъ еще больше 
осложняется. Къ сожалЪню, у насъ нЪтъ статистическихь данныхъ 
относительно сравнительной заболЪваемости у мальчиковъ и дЪвочекъ 
въ народныхъ школахъ (желательно, Чтобы эти данныя были приве- 
дены соотв тственно возрасту учащихся и основаны на большомъ ко- 
личествЪ наблюдений). Что касается этической стороны вопроса, то 
на этоть счеть мнфШя раздьляются. Прежше авторы, за исключешемъ 
ела *з), предпочитаютъ раздЪльное обучеше половъ. Въ послЪднее же 
время, въ различныхъ странахъ, на основаши произведенныхъ опы- 
товъ, раздаются голоса компетентных лиць за совмфстное обучеше 
(Стата “, Сатарье! ®, Тгарег “). Противъ этой системы совмЪстнаго 
обучешя приводятъ цьлый рядъ возражен!й, а именно будто бы: среди 
представителей обоихъ половъ наблюдаются явно безнравственныя, 
или идеальныя любовныя отношен!я; дЪФвочки стЪеняются просить 
разрЪшен!я выйти для удовлетворешя естественной потребности; не- 
достаточно внимательное отношене къ дфвочкамъ въ перодь мен- 
струащи можеть вызвать раздражеше нервной системы и 

Что касается безнравственныхъ поступковъ, то о н б бы 
извЪетно многое, если бы они имЗли мъ ) Свт 
вЪ дЪйствительности нЪть никакихь дос п ы 
считать довольно ненадежн достовЪрныхь данныхт, если не 

дежныхь увфреши безъ указания подробностей 
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и шаткихь предположешй на этоть ечеть. Мы здЪсь не имъемъ ВЪ 
виду тЪхъ условйй, кавя могуть имть мЪето въ большихъ городахъ 
при совмЪстномъ обучеши учащихся старших классовъ начальныхЪ 
училищь; въ этомъ случаЪ тавя соображения, пожалуй, могутъ имЪть 
нЪкоторыя основашя. 

Еаюп, который былъ Сотииззюпег о! ебисайоп въ Соединен- 
ныхь Шталахъ 1970—1886 года, производя анкету, получилъ вполнЪ 
благопрятные результаты относительно совмфетнаго обучевя. Въ 00- 
ставь этой анкеты вошли 300 большихъ и малыхъ городовь Штатовъ. 
Огромное большинство тфхъ, кому приходится заниматься вопросами 
воспитаня въ Соединенныхь Штатахъ, высказалось по этому вопросу 
положительно. 

Въ пользу совмЪстнаго обучешя даже въ перодъ полового 60- 
зрЪваня приведено было уже давно слъдующее вполнЪ справедливое 
соображене: привычка дЪтей другь къ другу съ самаго ранняго 
дЪтетва——лучшая защита противъ развит!я чувственныхъ иНСТИНКТоВвЪ 
вообще. Школа въ этомъ смыслЪ находится въ особенно благопраят- 
ныхь усломяхъ, такъ какъ за дьтьми есть постоянный надзортъ. Если 
мальчики и дЪвочки находятся вмфотВ только во время занят! й, а 
воЪ остальныя приспособленя—какъ то, раздьвальни, уборныя и т. д.— 
устроены отдЪльно, то даже самые строе цензоры нравовъ въ на- 
родной школЪ будуть удовлетворены такой постановкой дфла. Сов- 
мЪетное же обучеше въ одной классной комнатЪ избавляеть ихъ отъЪ 
романтическихь фантазий, не соотвЪтствующихь дЪФйствительности. 
Сталкиваясь другь съ другомъ по различнымъ поводамъ въ повсе- 
дневной жизни, представители одного пола имъють полную возмож- 
ность выработать себЪ вполнЪ разумный взглядъ относительно другого 
пола. Мы еще коснемся этого вопроса, когда будемъ говорить о средней 
школЪ: тамъ этотъь вопросъ еще больше осложняется. 


Страсебургская комиейя признала наиболЪе подходящимь и удобнымъ 
возрастомъ окончаня курса для дввочекъ — 18 лъть (для мальчиковъ около 14), 
принимая во внимане болЪе раннее наступлеше половой зрЪлости; оно раз- 
считано—да и то не вполнЪ правильно—на услов!я средней Европы. Въ другихъ 


странахъ, гДЬ зрЪлоеть наступаеть раньше, этоть возраетъ соотв5тетвеннымъ 
образомъ понижается. 


Мевшет “т совЪтуеть во всякомъ случаЪ учителямъ (мужчинамъ) 
быть въ высшей степени осторожными въ обращен!и, когда имъ при- 
ходится имЪть дфло съ дЪвочками извЪетнаго возраста. Слздуеть 
безусловно избЪгать разспросовъ и даже намековъ относительно при- 
чинъ недомоган!я, не говоря уже, разумЪется, о наставленяхъ; сто- 
роной же можно разузнать обо всемъ у родителей. Напротивъ того 
учительницы могуть указать дфвочкамъ на ту опасность, которая 
грозить имъ, если онЪ не будуть вести себя разумно въ этоть кри- 
тичесь! для ихъ здоровья перюдь. Имъ слфдуетъ объяснить, какой 


вредъ приносять чрезмфрныя физичесмя усиля, какъ наприм., под- 
нимаше и таскаше тяжелыхъ предметовъ, простуда, особенно въ ат 
живота, холодныя и теплыя ванны, и, съ другой стороны необхо 

мость мЪстной чистоты. Въ этомъ перюдЪ времени дъвочекъ слЪ "= 
освобождать оть гимнастическихь упражненшй, а нфкоторыхь деть 
уроковъ пьШя, такъ какъ онф не могуть правильно пЪть ВСВ р 
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ницы живутъ далеко отъ школы, то слЪдуеть (особенно малокровнымъ) 
въ дурную погоду въ течеше этого перюда воздерживаться оть по- 
същеня школы. 

Начиная съ 11-ти лЬть, по крайней мЪрЪ, дфти занимаются гим- 
настическими упражненями обязательно подъ руководствомъ учи- 
тельницы. При этихъ и другихъ подобныхъ занятяхъ не слдуеть 
допускать совмЪстныхъ уроковъ дфвочекъ и мальчиковъ, такъ какъ раз- 
лише въ физическомъ отношеши обусловливаеть и различия въ упраж- 
нешяхь для дфвочекъ, которыя обладаютъ боле слабыми мыпщами и 
меньшей ловкостью, чЪМЪ мальчики. КромЪ того дЪвочки совсЪмъ не 
должны заниматься гимнастикой въ перюдъ менструацй. По поводу 
этого и нЪкоторыхъ другихъ важныхъ соображен!й высказала свое 
мнЪне Эльзасъ-Лотарингская комисея *. Если предположить, что 
1) въ старшиахъ классахъ гимнастическя упражнешя производятся 
подъ руководствомъ только учительницъ, 2) классныя комнаты и 
смежныя съ ними помъщеня устроены цфлесообразно въ гипениче- 
скомъ отношени, 3) перерывы между уроками достаточно продолжи- 
тельны и 4) все вообще преподаваюе вполнЪ соотвфтствуеть требова- 
шямъ гимены—если всЪ эти условия соблюдены, то противъ совм стнаго 
обучешя въ народной школё нЪть никакихъ боле или менЪфе серьез- 
ныхъ возражений. 

Что касается гиены обученНя— о нфкоторыхъ подробностяхъ ея 
мы еще поговоримъ дальше-то относительно ея замЪчаются частыя 
погрЪшности также и въ средней ЕвропЪ; но это явлеве одинаково 
имфетъ мЪсто и при разобщен!и обоихъ половъ. 

Въ тЪхь случаяхь, когда обстоятельства складываются неблаго- 
приятно и учебный плань не можетъ быть измЪненъ для всего со- 
става школы (хотя бы и сохранеше этого учебнаго плана не имЪло 
цосталочно важныхьъ причинъ), тамъ, гдЪ это по существу возможно, 
отдЪляють дЪвочекъ отъ мальчиковъ, начиная съ 10 или 11 лЬть и 
составляють для дзвочекъ болЪе здоровый учебный планъ. Въ 
Голландии въ нЪкоторыхъь мЪстахъ срокъ пребыван!я дЪфвочекъ въ 
школЪ увеличенъ на 1 годъ. Это сдЪлано отчасти съ цълью умень- 
шить количество учебнаго времени и съ другой стороны для болЪе 
раональной постановки женскихъ рукодЪльныхъ работъ. 

Средняя школа. Вопросъ о совмЪстномъ обучени въ средней 
школЪ гораздо сложнЪе. 

Что касается прежде всего нравственности, то нужно полагать, 
что здесь этоть вопросъ представляется гораздо болзе серьезнымъ, 
чЪмъ въ народной школЪ. ЗдЪеь мы опять приведемъ мнЪше Настал, 
которая является горячей защитницей идеи совмстнаго обученя. 
Она наблюдала въ течене 11 лЪть среднюю школу этого типа вВЪ 
Тельсингфорс®. За этоть перодъ времени она усмотрЪла только 2 та- 
кихъ случая, когда представители 2 различныхь половъ смотрЪли 

ре на друга не какъ школьные товарищи. Она однако не замфтила 
р ничего такого, что подало бы поводъ при- 
его но на те а вы Е 
ВА рр во, И ты альчики и юноши, которые окан- 
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полагаться на р: е НЫМИ помыелами; дъвушки научались 

самихъ себя. СвздЪвя, полученныя нами изъ Норвеги, 
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гдЪ совмЪетное обучеше очень распространено, также свидЪтель- 
ствують о томъ, что никакого дурного нравственнаго вмяшя тамъ не 
наблюдалось. Въ западной части Соединенныхь Штатовъ имзется 
много среднихъ школъ (соПесе5), въ которыхъ примЪняется система 
совмЪстнаго обучен!я. Результаты всегда оказывались самые лучише. 
Представители различныхъ половъ дфлаются друзьями и благодаря 
постоянному пребываншю вмЪстЪ совершенно безразличны другЪъ 
для друга въ половомъ отношен!и. Говорятъ, что на европейскомъ 
континентЪ услов1я нЪфсколько иныя —разобщеше является желатель- 
нымъ „вслЪдстве болЪе развитой чувственности“. Но при этомъ счи- 
таютъ нужнымъ замфтить, что вопросъ этимъ не разрЪшается: неизвЪ- 
стно, является ли это разобщеше желательнымъ для уменьшеня 
чувственности или оно способствуеть усиленшо полового чувства. 
Лучшимъ отвзтомъ былъ бы конечно собственный опытъ. Профессора 
терманскихь и швейцарскихь университетовъ, которые имЪли возмо- 
жность наблюдать вмЪстЪ учащихся обоихъ половъ, утверждаютъ 
(гинекологъ — баззего\, юристь—А. \У/аспег, химикъ—У. Меуег), что 
они не замЪчали въ ихъ поведени ничего предосудительнаго. Намъ 
скажуть, что студенты старше, люди боле установивицеся, но зато, 
вЪдь они и вполнЪ предоставлены самимъ себЪ. Мы считаемъ совер- 
шенно неосновательными опасен!я въ этомъ направлент. Все сказанное 
относительно тлесныхъ упражнешй въ народныхъ школахъ, отно- 
сится, конечно, и къ среднимъ; то же слЗдуетъ замЪтить относительно 
плана расположешя помфщен! и пользовав!я ими (рекреащонныя по- 
мЬщеня и т. д.), которыя должны быть соотвфтетвеннымъ образомъ 
устроены. 

Умственныя способности дЪвочекъ, которыя составляютъ кон- 
тингенть средней школы— насколько намъ извЪстно, не служалъ пре- 
пятстыемъ для успфшныхъ занят; выше мы привели мне Настай 
по этому поводу. Тоть же авторь на основаши своихъ наблюденй 
утверждаетъ, что дЪйствительно существуеть нкоторое различе въ 
способностяхь обоихъ половъ. Но оно не можеть препятствовать 
правильному ходу занят. Совмфетное обучеше способствуеть сгла- 
живаню этихъ неровностей. ДЪФвочки научаются у мальчиковъ кри- 
тически относиться къ получаемымъ свЪдЪвямъ, а склонность этихъ 
послЪднихъ къ спещальному изученю предметовъ дЪйствуеть также на 
дфвочекъ поошряющимъ образомъ. Зато сомнЪшя, нерЪшимость, ко- 
торую обнаруживають дЪвочки при отвЪтахъ на вопросы пр!учаютъ 
мальчиковъь не полагаться ислючительно на свои собственныя за- 
ключешя. Нетфе] сообщаетъ, что въ датемя емфшанныя школы по- 
ступають самыя способныя и болЪе старшйя по возрасту дЪвочки, 
что успЪхами ихъ во многихъ мЪстахъ очень довольны. Но вопросъ о 
способностяхъь дЪвочекъ и объ ихъ физическихъ силахъ можетъ быть 
рьшенъ въ окончательной формЪ тогда, когда совмЪстное обучеше 
получить повсюду обширное распространеше. УспЪхи учащихся въ 
норвежескихъ смфшанныхъ школахъ, которыя по программЪ нЪсколько 
шире германскихъ прогимназ!, съ интеллекуальной стороны надо при- 
знать удовлетворительными. 

Къ сожалЪно, совершенно иначе обстоить дЪло относительно 
вмяня на здоровье учащихся. По сообщеню Настап, на общемъ 
собран врачей въ ГельсингфорсВ было доказано, что рабочее время 
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въ среднихъ смёшанныхъ школахъ было не больше, чЪмъ въ отдЪль- 
ныхь школахь для дьвочекъ. Это, конечно, не можеть служить до- 
водомъ въ пользу совмфстнаго обученля, такъ какъ р»чь идетъ о томъ 
вмяни, которое оказываютъ извЪстныя требованйя на здоровье уча- 
щихся. Ни для кого уже издавна не составляеть тайны въ высшей 
степени вредная для здоровья (антиги{еничная) обстановка среднихъ 

женскихъ школъ въ ЕвропЪ. 7 
Произведены были сравнительныя изслЪдованя относительно 
распространеня длительныхь болёзненныхъ формъ. Тамъ, гдЪ они 
производились въ соотвЪтетвующемъ масштабф, пришли къ слфдую- 
щему выводу. Для оздоровлешя школы признано желательнымъ ввести 
отдЪльное обучеше дЪтей обоего пола уже въ народной школЪ съ 
возраста 10—11 лЪтъ, или принять необходимыя мЪФры для улучшен!я 
условй школьнаго режима. Это соображеше представляетъ особенную 
важность для среднихъ школь—мы имфемъ въ виду условя евро- 
пейскаго малерика—куда обыкновенно поступаютъ дфти приблизи- 
тельно съ 11-ти лВть. Конечно, весьма вЪроятно, что нЪкоторымъ дЪ- 
вочкамъ, особенно крВикаго тЪлосложеня и съ выдающимися спо- 
собностями, это не принесеть никакого вреда, но для огромнаго 
большинства это окажется невозможнымъ. Говоря о посфщен!и народ- 
ныхъ школъ нельзя не упомянуть о тЪхъ неблагопр1ятныхъ резуль- 
талахъ, которые получены были при изслЪдованйяхъ учениковъ средне- 
учебныхь заведешй. Но у дЪвочекъ, какъ мы уже говорили, пра- 
вильное половое развите имфетъ еще и другое боле важное для здо- 
ровья, значеше, чфмъ у мальчиковъ. По мнЪню Кеу’я?' во время, 
предшествующее половой зрЗлости и слЬдующее за ней, организмъ 
обладаеть наименьшей способностью сопротивленя вреднымъ вля- 
Шямъ и такое состояше его продолжается нЪкоторое время и послЪ 
наступленя зрЪлости. Во вторую половину этого пер!ода организмъ, 
правда, кр$инетъ, но обращеше съ нимъ требуеть величайшей оето- 
рожности—въ немъ происходять глубокя измЪнен!я, которыя въ ко- 
роткое время обраащщаютъ ребенка въ женщину. Недостаточно внима- 
тельное отношене къ дфвочкЪ въ этомъ перодЪ часто обрекаеть ее 
на недомоган!е въ течене всей жизни. Препятстыемъ для вее- 
общаго высшаго образованя дъвушекъ не можеть служить яко бы 
низк уровень ихъ умственныхъ способностей, такъ какъ это не до- 
казано до сихъ поръ, да и врядъ ли будетъ доказано. Все дЪло въ 
томъ, что образцомъ для женскихъь школъ послужила школа для 
мальчиковъ, съ ея системой односторонняго умственнаго развития. 
„СлЪдовало бы вести воспиташе дъвочекъ такъ, чтобы возможно 
скорЪе достигнуть дЪйствительно плодотворнаго образовантя и укрЪи- 
лешя физическихь силъ. Таве результаты ....имЪли бы очень важное 
значене“ (Кеу). Это мнЪше было высказано по поводу крайне пе- 
о здоровья ученицъ, обнаруженнаго при обсл%до- 
ие — школь въ Швецщи; изелЪдован!я показали ясно всЪ 
чтобы я ат требуеть добавь Зое 
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конькахь и т. д.—все это имфетьъ очень важное влляне на усившный 
ходъ женскаго образовашя, если, конечно, одежда, время и помъщене 
для всЪхъ этихъ занят подобраны цфлесообразно. 

Комисейя для изслЪдовашя среднихъ женскихъ школъ въ Швещи °* 
высказалась за совмЪстное обучеше дфтей обоихь половъ въ нзко- 
торыхь случаяхъ. Она находить этоть планъ вполнф осуществимымъ 
въ такихъ мЪетахъ, гдЪ число жителей не велико, гдЪ, слЪдовалельно, 
вс житейсмя отношеня людей отличаются ббльшей простотой и 
безыскусственностью. Далфе, совмЪстное обучеше возможно въ ТЪхь 
школахъ, гдЪ мальчики не готовятся къ ученой карьерв и закан- 
чиваютъ свои занятя въ школЪ къ 15—16 годамъ. НЪеколько часовъ 
въ недзлю дЪвочки занимаются рукодъщемъ; въ это время мальчики, 
ученики младшихъ классовъ, занимаются ручнымъ трудомъ, а въ 
старшихъ--всякими общеобразовательными предметами (нзкоторые 
отдЪлы математики и т. д.). 

Учебный планъ женскихъ среднихъ школъ долженъ отли- 
чаться отъ плана мужскихъ. Между прочимъ, онъ долженъ быть 
приспособленъ такъ, чтобы, не нарушая стройности цЪлаго, можно 
было предоставить учениц приблизительно черезъ каждыя 3 недЪли 
значительное сокращене или даже полную свободу оть учебныхъ за- 
нятй (шведская комисая о женскихъ школахъ °3). Какимъ же спо- 
собомъ осуществить это на практикЪ? 

Дъвочки въ перодЪ развитя половой зр$лости, несомнфнно, 
должны вести такой образъ жизни, который предохранить ихъ отъ 
возможнаго развит1я анем]и. 

ОнЪ поступаютъ въ среднюю школу въ томъ возрастЪ, когда 
организмъ требуеть побольше движеня на открытомъ воздухЪ, а 
школьныя услов1я (рЪчь идеть о школЪ, которая приспособлена для 
мальчиковъ въ средней Европ) заставляютъ подолгу сидть на одномъ 
месть и при самыхъ неблагопрАятныхь условяхъ, о которыхь мы еще 
упомянули выше. Если такой режимъ оказывается вреднымъ для 
мальчиковъ, то тьмъ чаще и интенсивнЪе сказывается это на дЪ- 
вочкахъ. Къ тому же дЪвочки, которыя отличаются гораздо меньшей 
выносливостью, чфмъ мальчики, развиваются гораздо раньше маль- 
чиковъ. Ходь полового развитя и выносливость организма совершенно 

различны у мальчиковъ и дЪвочекъ. Это различе настолько значи- 
тельно, что съ нимъ нельзя не считаться, открывая дЪвочкамъ сво- 
бодный доступь въ европейскмя мужеюя средне-учебныя заведевя. 
Въ циркулярЪ отъ 24 марта 1897 года австрйское учебное начальство 
высказывается въ пользу одинаковаго образованя для мальчиковъ 
и дЬвочекъ. Въ немъ говорится, что учебное начальство вполнЪ 
понимаетъ духъ времени „и не только не желаеть препятствовать 
этимъ начинашямъ, напротивъ того, готово итти имъ на встрЪчу, 
поскольку они основаны на фактическихъ данныхъ и свойствахъ жен- 
скато организма. Но все же въ его намфрен!я не входить свободный 
доступъ дЪвочкамъ въ гимнази и реальныя училища. Это было бы 
сопряжено съ серьезной опасностью для физическихь свойствъ жен- 
скаго организма“. Согласно этимъ предписашямъ, ръшено не устраи- 
вать отдЪльныхъь женскихь гимназш, а замфнить ихъ средними 


женскими школами, которыя соотвфтствують требованямъ широкихъ 
слоевъ общества. К 
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Новая школа этого типа въ Прусем, согласно указу 31 мая 1894 года 
устроена не такъ, какъ мужская средняя школа. Она разечитана на небольшую 
физическую выносливость дБвочекъ, принимаеть во внимаше максимальное коли- 
чество учениць въ каждомъ класеЪ, число часовъ нормальной домашней работы въ 
течене недъли; опредъляеть количество штрафных работъ во время каникулъ, 
экзамены и перемЪны. ВеБ эти условйя, впрочемъ, могутъ быть вполнЪ 
пригодны и для мальчиковъ. Мы еще вернемся къ нимъ дальше въ соотвЪт- 
ствующихь главахъ. Весь указъ въ общемъ свидБтельствуеть о серьезномъ 
намБрени сообразоватьея съ требованями гиены; въ числЪ весьма цВнныхъ 
постановлешй отмЪтимъ, между прочимъ, запрещене задавать для повторемя 
обширные отдЪлы пройденнаго куреа, затъмъ родителямъ предоставляется право 
слЪдить за тьмъ, чтобы домашея работы не были черезчуръ обременитель- 
ными для дЪтей. 

Таковы же приблизительно и указаня австр!йекаго циркуляра отъ 1 де- 
кабря 1900 г.“.Онъ изданъ былъ, какъ руководетво для преобразовандя (на одинако- 
выхъ началахь) уже существующихъ 6-ти класеныхъ женекихъ среднихъ школъ. 
Прмемь въ эти средшя школы производится на 11-мъ году поелЪ соотвЪтетвен- 
наго испытавя (послЪ 4—5 льтняго пребывашя въ народной школ). Чтобы 
открыть доступъ изъ нихъ въ университетъ, или, другими словами говоря, до- 
пустить къ экзамену на а стать зр$лоети, введены, между прочимъ, дополни- 

тьные курсы при 6-ти класеныхъ лицеяхъ; впрочемъ, дъятельность этихъ 
лицеевъ въ качествЪ подготовительныхъ школъ для выешаго образовашя,етоить 
на второмъ планЪ. емъ здЪсь наиболВе важныя, въ гигеническомъ отно- 
шен!и услошя. Чтобы избЪжать чрезмВрнаго переутомленя, курсы отдьльныхь 
предметовъ намвренно взяты не въ обширномъ объемВ. Максимальное коли- 
чество обязательных учебныхь часовъ въ недЪлю для старшихъ и младшихЪ 
учениць опредъляется въ 26 или 24, причемъ ‚рекомендуется пруурочить за- 
нятя по возможности къ предобзденному времени. Максимальное число ученицъ 
40, окончательные выпускные замены, которые даютъ извЪстныя права, не 
обязательны. Въ еоставъ учащаго персонала входятъ обязательно учительницы. 
Если во главЪ даннаго учебнаго заведен!я стоитъ директоръ (мужчина), то обя- 
занности помощницы его исполняетъ одна изъ учительницъ. Школьное здаше 
должно соотвЪтетвовать требованямъ гигены, особенное внимане слЪдуетъ 
обращать на физическое развите ученицъ, поэтому рекомендуется возможно 
чаще заниматься гимнастическими упражненями и подвижными играми. Въ 
У класеЪ ДЪТЯМЪ преподается элементарная анатомя и гигена. 


Вопросъ о совмЪетномъ обучеши принимаетъ совершенно другой 
оборотъ, если мы представимъ себф школу, которая отступаетъ оть 
типа средне-европейской съ ея типичной чертой — односторонностью 
въ развити исключительно умственныхъ способностей дЪтей. Констати- 
ровано, что у американокъ, которыя родились въ Бостон, первыя 
менструащи наступали на 15 или 16-мъ году жизни послЪ значи- 
тельнаго увеличешя въ вЪъеЪ. Во\у@Цев по этому поводу говорить, 
что боле напряженныя интенсивныя занямя для дЪвочекъ должны 
быть пр1урочены къ сравнительно позднимъ срокамъ. Тридцатил тн 
ояоый опыть Соединенныхь Шталовъ говорить, правда, за сов- 
ва > о о въ. по, что характеръ американскихъ и 
и въ корнф различенъ. Судя по имфющимся 
ть ВЕ ысячи учащихся въ ихъ колледжахъ находядятся 

р 20 и даже 22 лЬтъ. Ихъ средя школы по про- 
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и Ая классами нашихъ европейскихъ, но этимъ 
свободой выбора Е сходство. Американки пользуются полной 
а х учеоныхь предметовъ, подвижныя игры и спортъ 

°” СоОВ тамъ широкое распространеше; какъ далеки отъ нихь 
наши Школы на европейскомъ континентЪ со своей рутинной, упорно 
принудительной системой воспитаня!.. Большая ‘часть учениць 
американскихъ колледжей учатся не для „получешя правъ“ ИЛИ 
должностей, а для пополненя своихъ умственныхь запасовъ: объ 
этомъ говорить Мапз6егЬ6ге, который, ‘изельдуя этоть вопросъ, со- 
браль очень богатый матемаль. Эта система заслуживаеть самаго 
тщательнаго, болЪе близкаго съ ней ознакомлешя. “ 

Нартап настаиваеть на томъ, чтобы въ школахъ совмЪетнаго 
обучешя было одинаковое число учителей и учительницъ. При соблю- 
деши этого условя у обЪихъ сторонъ является вполнф естественное 
чувство взаимнаго обязательства. Слфдуюция данныя даютъ (прибли- 
зительное) представлеше о дЪйствительномъ положен1и ° вопроса, т.е. 
тенденщи къ совмЪстному или раздЪльному обучен!ю. 


Бразил!я. СовмЪетное обучее запрещено закономъ, которому подчи- 
няется и составъ учительскаго персонала. Донъ Педро П все же устроиль нЪ- 
сколько (около 300) школъ, въ которыхъ дЪти во время уроковъ находятся въ 
общей классной комнатЪ, въ перерывы же ихъ раздВляютъ. 

Дан1я. КромЪ Копенгагена повсюду преобладаетъь система совмЪстнаго 
обученя, то же и въ реальныхъ училищах. 

Герман!я. Государство старается проводить принципъ разобщенйя, но въ 
деревняхъ онъ рЪдко примЪняется. ‘Въ 1891 году °/, учащихея въ обществен- 
ныхь народныхъ школахь обучались въ смЪшанныхъ классахъ. Тамъ, гдь 
школьныя условя благопраятны, стараются отдЪлить мальчиковъ оть дЪвочекь 
съ возраста 11 — 12 лЬть. 

Франц!я. Общее направленше — раздвльное обучене. Законъ требуетъ, 
чтобы каждая община, имвющая больше 500 жителей, обучала отдЪльно маль- 
чиковъ и дфвочекъ, если у нея нЪтъ особаго разръшевшя для веденя совм$ет- 
ныхъ занят. По какой то странной щепетильности вь нЪкоторыхъ школахъ 
отдЪляютъ даже мальчиковъ оть дЪвочекъ деревянной перегородкой въ 1, 2 м. 
высоты. Въ женскихъ и смфшанныхъ школахь преподають женщины. Въ еред- 
нихъ школахъ совмЪетное обучене не примЪняется нигдЪ. 

Великобритан1я. Департаменты, въ вЪдфШи которыхь находятся 
народныя школы, имвють въ Англи 65% смЪшанныхь клаесовъ, вь Шот- 
ланди 97%, для Ирланди 51%. Въ ЛондонЪ дБти въ общихь народныхъ 
школахьъ двухъ половъ отдзлены другьъ отъ друга. Что касается городекихъ 
школъ, учительскихь инетитутовъ, школъ для отеталыхъ, то въ нихъ классы 
обще, но всЪ друя помфщевя, вродЪ раздЪваленъ, уборныхъ и т. д. устроены 
отдЬльно для тьхь и другихь (Ва|еу, ср. стр. 104 — 105, стр. 79 и 80). 

Голланд!я. Народныя школы емфшанныя, лицеи имФются только въ про- 
тестантской части страны, католическая же р5шительно высказывается противъ 
совмъетнаго обучешя въ среднихъ школахъ. 

Итал!я. Ваконъ требуеть разобщеня учащихся, если же обученше проис- 
ходить въ одномъ и томъ же домЪ, то входъ и комнаты должны быть отдЪль- 
ные для каждаго пола. При выбор учительскаго персонала соблюдается то же 
правило; учителя — для мальчиковъ, учительницы — для дЪвочекъ. 

Норвег!я. СовмЪетное обучене въ народныхъ школахь было введено 
сначала изъ чисто финансовыхъ соображешй, а затЪмъ уже было признано 
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знымЪ и въ педагогическомъ отношени. Для ередняго образованя 
дъвочкамъ открытъ свободный доступъ въ школы, которыя раньше предназна- 
чались исключительно для мальчиковъ. Въ 1884 году въ маленько ‚ГородкЪ 
БревикЪ была открыта первая средняя школа для совм5етнаго обученя дЪтей 
обоего пола. Школы эти по программЪ нЪеколько обширнЪе, чЪмъ, напр., про- 
гимнази въ Австрии. Въ 1890 году быль сдЪланъ запросъ со стороны министра 
народнаго проевьщеня, имЪъвпий циЪлью выяснить, въ одной стороны, выгодныя 
стороны совм$етнаго обучешя и вредные результаты его, съ другой. Ни одна 
изъ опрошенныхь школъ не высказалась противъ этого принципа; ве онЪ ука- 
зывали на преимущества этой системы въ экономическомъ смые Б и полное 
соотвЪтств!е ея педагогическимъ требовашямъ. 

Австрия. Съ 12-ти лЪтняго возраста разобщеше предписано закономъ для 
выполненя этого правила по мЪрВ возможности, въ школахъ съ 4-хъ годич- 
нымъ курсомъ и больше оно требуется обязательно. 

Росе1я. Въ Финляндми введено совмЪетное обучене. Оъ 1883 года суще- 
ствують гимназ!и для учащихся обоего пола во многихъ городахъ, он подго- 
товляютъ для поступлешя въ университеть '). 

Швейцар!я. Въ принципЪ вопросъ о совмЪетномъ обучеши рЪшенъ въ 
положительномъ смыелЪ, произведенные опыты говорятъ вс въ пользу этой 
системы. Въ БернЪ, Шафгаузенъ, ВикшертурЪ и Арау — гимнази для совмЪет- 
наго обучешя. 

Соединенные Штаты. Для государственныхъ народныхъ школъ осу- 
ществленъь повсемъетно принципъ совмЪстнаго обученя. Исключешя очень 
рЪдки и ветрьчаются только въ нЪеколькихъ городахъ (всего около 6°/о). Въ 
1870 году 30,7%/о всъзхь колледжей были открыты для шлема дЪвочекъ, а въ 

1898 — 70%. Въ южной и восточной части Штатовъ примъняется почти исклю- 
чительно система совмЪетнаго обученя, на востокЪ она не получила такого 
р. распространен1я, но и здесь несомнЪнно имЪетея такая же тенденшя. 

акимъ образомъ, дзвочки съ самаго ранняго дЪтетва и вплоть до 20 лЬтняго 
возраста получаютъ образоване наравнЪ съ мальчиками; результаты, судя по 
статиетическимъ даннымъ, получаются весьма благопрятные. Слъдовательно, 
совместное воспиташе, включая сюда и среднюю школу, представляеть собой 
далеко не рЪдкое явлеше въ Соединенныхь Штатахъ, Скандинави, Дани и 
Финляндии и нигдъ примънене этой системы не приводило къ дурнымЪъ неже- 
Но Вет тАтыЬ. Въ Соединенныхъ Штатахъ, благодаря тщательному 
физическому воспитаню и особымъ усломямъ школьнаго режима, эта система 
очень благотворна и для физическаго здоровья учащихся. 


весьма поле 














1. Сощальный вопросъ. Этого вопроса мы здьсь коснемся 
только слегка. Вопросъ о допущеши женщинь къ образован рёчь 


т Н : 
) Въ Росси до 1907 г. въ частныя учебныя завеленя съ программами выше низшихъ 


х разр’ т 1 
школъ закономъ раз Ъшался. премъ и обучешя дфвочекъь не старше 11 лфть и при томъ 
только въ б Е натовъ (ст. 3713 Е Зак. 
`0. ь т пыхь заведеняхъ безъ интер (ст. 13, разд. Ш, т. ХГ Свод. - 


Что же касается 1 
совмфстнаго обученя половъ въ низших“ И 
зшихъ учебныхъ ) то 
то. Е Ь случаяхъ у насъ разрфшается закономъ: А тд не а 
ости имфть отдфльныя мужсыя и женск!я училища, дфти обоего ОЕ т обу- 


чаться въ о. 
у. акихъ см$шанныхъ училищахъ 

лы учреждаются исключительно 
доставлено министру 
мфстное обучеше дфтей обоего 
т. е. старше 11 лётъ. (Всеподд, 


- докладъ 5 мал 1907 г.) Ред. 
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идеть о такихъ школахъ, курсъ которыхъ значительно шире, чВмъ 
въ народныхъ школахъ—возбуждаеть много споровъ и во всей почти 
Европ, въ послфдее годы, онъ особенно обострился. Причина, выз- 
вавшая споры, заключается несомнзнно въ тяжелыхъ условяхъ со- 
временнаго строя; не смотря на то, что земля, повидимому, даетъ чело- 
ВЪФку все, что составляетъь для него предметъ необходимости, в03- 
можность прокормить семью съ каждымъ годомъ уменьшается. Въ 
виду этого стремлен1я изыскать каще-нибудь новые боле прибыльныя за- 
нятя, не требуюция высокаго образованя, имфють очень важное зна- 
чене для женщинъ. Наушете  издалъ очень цфнный трудъ по 
этому вопросу. Всегда, какъ только подымается вопросъ объ открыти 
какого-нибудь ученаго заведешя для женщинъ, сейчасъь же приво- 
дятся возражешя чисто сощальнаго характера даже въ новъйшихъ 
оффищальныхъ объяснительныхъ запискахъ. Весьма характернымъ 
является то обстоятельство, что женщины прежде всего стремились 
къ медицинскому образован, которое скорЪе всякаго другого давало 
возможность приложить на практикЪ теоретическя познаня.— Когда 
обсуждалея вопросъ о расширени женскаго образовашя, мужчина, 
который являлся всегда законодателемъ, выставлялЪ причиной отказа 
тЪ опасности, которымъ подвергается здоровье женщины. На это ему 
справедливо всегда возражали, что въ дъиствительности женщины и 
теперь выполняютъ очень тяжелыя работы, которыя подчасъ мало 
отличаются отъ работы рабовь (работницы на постройкахъ, прачки, 
фабричныя работницы, которыя работаютъ въ нездоровыхъ условяхъ, 
телефонистки ит. д.). Но на это можно отвтить, что на веЪхЪ этихъ 
поприщахъ женщины выступаютъ уже взрослыми. Задача же законо- 
дательства состоитъ въ томъ, чтобы предохранить женсь организмъ 
оть опасныхьъ для ихъ здоровья работь въ перодъ полового развит!я. 
Мы совершенно не знаемъ такихъ законодательныхь попытокъ, кото- 
рыя ограничивали бы доступь въ учебныя заведен!я боле слабымъ 
мальчикамъ. Правда, въ среднемъ въ перюдъ физическаго развит!я 
женск организмъ всегда отличается меньшей выносливостью, чёмъ 
мужской—это было доказано богатыми статистическими данными, ко- 
торыя приведены были выше. Законодателю не дано права запре- 
щать представителямъ того или другого пола заниматься непосильнымъ, 
вредящимъ ихъ здоровью трудомъ, по его личному усмотрнйю. Зато 
съ другой стороны, на его обязанности лежить забота о томъ, чтобы 
во оффищальныя постановлешя не шли въ разр№зъ съ интересами 
несовершеннолЪтнихъ. Въ этомъ смыслЪ наша школьная система 
имЪеть еще много недочетовъ. 

Потомство (Нептаз °") не пострадаетъ отЪ того, что женщинамъ 
будуть открыты т же пути къ образован!ю, которые давно свободны 
для мужчинъ. Ея природвныя обязанности всегда будуть лежать на 
ней —‘не мужчина произведеть на свЪть ребенка и не онъ предоста- 
вить новорожденному столь необходимое для него естественное пита- 
ще. Далфе мы знаемъ, что ВЪ наше время много браковъ, особенно 
въ такъ называемыхъ „образованных“ кругахъ общества, заключается 
только на основаши чисто денежныхЪ соображен, конечно, потомство 
не можеть не страдать оть такого’ неестественнаго подбора. 

Наконець, иногда приводится еще одно соображеше, которое со- 
стоить въ томъ, что истинное призвавше женщины — это бракъ. Его 

















































78 


нельзя признать справедливымъ уже потому, что женщинъ гораздо 
больше, чЪмъ мужчинъ. 

Мы не знаемъ въ какой мЪрЪ увеличивается потребность въ 
рабочихъ силахъ сравнительно съ увеличешемъ народонаселеня. Это 
находится въ зависимости отъ двухъ факторовъ: постепеннаго упро- 
щения способовъ добыван!я сырого матер ала и фабричныхъ издьлй и 
создая новыхъ рынковъ. : 

Съ достовЪрностью можно утверждать, что женщина, которая 
нуждается въ заработкЪ, всегда явится конкурренткой мужчины; по- 
ниженше же заработной платы, весьма вФроятно,. такъ какъ, съ одной 
стороны, явится ббльшее предложеше рабочихъ силъ, съ другой же 
стороны, требовашя къ вознагражденйо, предъявляемыя женщиной 
работницей, гораздо скромнЪе. Но всЪ эти соображешя не имЪютъь 
рьшающаго значен!я для законодательныхъ постановленй. 

Кга{-В 1 °* полагаетъ, что пройдетъ еще много времени и много 
поколзнй, прежде чЪмъ женщина будеть обладать той необходимой 
интеллектуальной работоспособностью, которая дастъь ей возможность 
выступать рядомъ съ мужчиной на всякихъ научныхь и артистиче- 
скихъ поприщахъ, конечно, „при этомъ возможны отдфльныя исклю- 

чен1я— необыкновенно высоко одаренныя женщины“. По поводу этихъ 
надеждъ на измфнене „зафиз ргаезепз“ путемъ естественнаго совершен- 
ствовашя мы еще приведемъ мнЪше ЕгБ’а°°. Онъ говорить, что эта 
будущая высокая степень развит я матери, конечно, сослужитъ службу 
и сыновьямъ и дочерямъ одинаково и, слЪдовательно, настоящее разли- 
пе между полами будеть существоваль неизбфжно всегда. Мы опа- 
саемся, что при дйствительной конкурренши обоихъ половъ побъж- 
денной окажется женщина, особенно, если эта борьба начнется съ 
ранняго возраста, въ пер!одъ развишя; это неизбьжно даже и въ томъ 
случа, если эту борьбу будеть вести цзлый рядъ поколЪнйй. Осуще- 
ствится, вЪроятно, то, что говорить Кта—ЕЫшо, опираясь на свой 
богатый опыть, о настоящемъ: огромное большинство женщинъ по- 
гибнеть въ этой борьбЪ; число побфжденныхь и Убитыхъ будеть 
огромно. 
у Же, ре этого вопроса нужень еще доли и обшир- 
ИН. АЯ › индивидуальныя колебашя замфчаются очень 
ругихъ индивидуумовъ, но въ среднемъ для огром- 


наго большинства всегда оказывается правильнымъ отмЪченное выше 


различе. Въ перодъ развитя, о которомъ здЪфеь идетъ ръчь, глав- 
нымъ образомъ, выносливость организма мальчика и дЪвочки рЪзко 
неодинаковы: максимальное напряжене трудоспособности, допустимое 


съ гименической точки зръня для 
мальчика окажется всегда непо- 
сильнымъ и вреднымъ для дЪвочки. их 
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1. с. (8. 529 №. 6) 260 #. 
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ЕПазз 4ез Мишиетз #аг КаМаз ипа ОтиегнсВ1 у. 11. Ое2. 1900, 7. 34551, Ъеёг. @е 
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МегуоЙез Ма4ета] епВаМеп зе ул@еп Тазтеп Фе Верогёз 4ез Сотшли1зз1опег о# 
Едасамоп. Уоп пецегеп @езъегаеНсвеп Вегс№еп зе! Безоп4егз егу&Виё: Вер. Соти. 
Ейес. ог 1895 —96 П, рр. 1945, 1960, 1994; {ог 1896—97 И, р. 1528; 1897—98 ИП, р. 
1698. — $.а. Ог. 5. Таево, Коедпкамоп, Репзсв. Дейзсйг. #. алз18п4. Отщеггс В. 
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Васкясвф ам{ @1е ргакИзсвеп Веййт_иззе 4ез ГеЪелз, У\1еп, Нб14ег (1900). 

57) Ог. Непиз, Чефег @е 7д|аззипа ег Етацеп гаш Э4и@ат 4ег Мед12шт, Оепизеве ше. 
У/осв. (1895) 21. Ва. 612. 

58) Мось Имай ш Кобе. (1896) 9. Ва. 42. 

59) Пг. У. Е ш „Пе акад. Егам“ 1. с. (8. 529 №. 3) 126. 


8. Число учениковъ въ классЪ. 


Величина классной комнаты, какъ было выше сказано, должна быть не 
больше 6Х9 м. — это необходимо для правильнаго освЪщеня ея и для защиты 
органовъ зрёшя и слуха отъ излишняго напряженя (ч. 1, стр. 119). ДалЪе, мы 
говорили о порчЪ воздуха (ч. 1, стр. 261), которая неизбЪжна въ переполненной 
учениками классной комнатЪ. На стр. 196, ч. [, быль предетавленъ примфрный 
разечеть числа учениковъ въ клаесЪ при данномъ помъщен!и. Относительно 
отеталыхъ дфтей см. стр. 33 ч. П, 465; о дътекихъ садахъ ч. |, стр. 467. 


Чъмъ больше учениковь мы помЪстимъ въ классной комналтЪ, 
твмъ болье будеть въ ней испорченъ воздухъ, тфмъ болфе благо- 
прятныя услов!я создадутся для распространев1я всякихъ инфекцюн- 
ныхъ заболЪвав!й 1. 

КромЪ этихъ чисто физическихъ условй, слЪдуеть еще привести 
весьма важныя гигеничесвыя соображеня относительно количества 
работы, которое обыкновенно должны выполнять ученики и учителя. 
\Ултевом и \Мез&рва| * замчають совершенно справедливо, что 0со- 
бенно сильный наплывъ учениковъ въ средней школЪ бываеть въ 
среднихъ и низшихъ классахъ, гдЪ ученики больше всего нуждаются 
въ помощи учителя; этотъь послзде! въ свою очередь силится при 
помощи домашней работы учениковъ восполнить пробЪлы классныхъ 
занятии. 

Въ самой школЪ работа каждаго ученика не можеть быть подъ 
строгимъ контролемъ учителя, такъ какъ число ихъ очень велико и 
потому занятя не обременительны для нихЪ. Тфмъ сложнЪе ихъ 
домашняя работа; маленькое упущеше въ классЪ оплачивается стори- 
цей дома—и, конечно, отъ такой постановки дЪла страдаютъ школь- 
ные успЪхи. НЪкоторыя улучшеня въ этомъ смыслЪ ВОЗМОЖНЫ ВТ 
городахъ съ особенно удачнымъ распредьлешемъ школъ, а именно: 
если зданя средне-учебныхь заведен находятся недалеко другъ от 
друга, то возможны смЪфнныя занятя для старшихъ классовт, Впро- 
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БУРГЕРШТЕЙНЪ и НЕтолицк!Й. Школьная гиЧена. 











ы берег реет 








чемъ, при этомъ нФкоторые ученики будуть поставлены въ затрудни- 
тельныя усломя, такъ какъ имъ придется продолжать занят!я при 


совершенно новой обстановкЪ. 


ВоВ ть, кому приходилось преподавать въ школахъ съ боль- 
шимъ числомъ учениковъ, знаютъ, какъ обременительна и утомительна 
при этихъ услов1яхъ задача учителя, по собственному опыту, (см. главу 
„Гимена учителя“). Лапке? наблюдалъ, что во время письменной ра- 
боты (въ классЪ при 60 и больше ученикахъ), учитель, которому 
нужно закончить какую-нибудь опредьленную работу, совершенно не 
успЪваетъ слфдить за посадкой ученика или за положешемъ тетради, 
(см. „шрифть“). Очень полезно, —по крайней мЪрЪ, надо стараться итти 
ВЪ этомъ направлеши,—для наиболВе трудныхъ предметовъ раздЪлить 
весь классъ на группы, напримЪръ, при изучен!и иностранныхъ языковъ 


въ среднихъ школахъ. 


Въ Эльзасъ-Лотаринг!и, соглаено предписанию, при обучеши француз- 
скомуилилатинскому языку въ двухъ низшихъ классахъ всЪ ученики раздфляются 
на соотвЪтетвующее число группъ не болЪе 20 человЪкъ въ каждой. Централь- 
ное санитарное бюро по школьному дзлу въ ЦюрихЪ предложило“ устраивать 
параллельныя отдълешя въ первыхъ трехь классахъ народныхъ школъ при 
изучеши языковъ и на урокахь ариеметики: въ 1 клаесЪ для 5 уроковъ въ 
недьлю, во второмъ для 4 и въ третьемъ для 3. При распредълени учениковъ 
руководились успьхами ихъ въ занятяхъ. Опытъ устройства параллельнаго 
отдьлешя для 1 класса оказалея настолько удачнымь, что это предложене 
было проведено и въ другихъ классахъ: причемъ въ первомъ класеЪ парал- 
лельныя отдьленя были устроены на 4 урока въ недълю, во П— на 3 урока и 
въ Ш классь на 2 урока. 








Устранеше всъхъ этихь недосталковъ—чисто денежный вопросъ; 
во избЪжаше могущихъ возникнуть осложнеиИ слЪдуетъ твердо уста- 
новить, что въ интересахъ и ученика и учителя число учениковъ даже 
въ народной школЪ не должно быть ни въ какомъ случаЪ больше 
50 человЪкь въ классЪ; это есть самый высоюи максимумъ. Для сред- 
ней школы, гдЪ обучеше гораздо сложнЪе и ученики старше (воздухъ!), 
эта норма оказывается уже черезчуръ высокой. 


т Г] 5 т м ы: >. Е] 
НегБег1с В предлагаетъ для среднихъ школъ слвдуюцщия нормы: 


Норм. число уч. Максим 
для низшихъ классовъ 30 у „ колич. уч. 
„ Среднихь „ 95 ый 
»„ старшихь „ 50 20 


Еели число учениковь выше нормальнаго, то 
группы, если же оно превышает максимумъ, то это раздълеше необходимо. 
Что касается существующихъь законовъ и распоряженй, то упомянемъ `напри- 
—_ Ей въ Чили по закону 1899 года максимумъ = 50 ученикамъ. "Ва Даши 
и * м. Ноа р 1899 года для городовъ максимальное число 
р ее ее школ = 85, въ деревняхъ = 37; для практическаго при- 
тораетоя Рермалрк то мы можем Упомирииня Денежный суммы. Чо 

а ни, ь можемъ упомянуть объ Эльзасъ-Лота ринг{и 6, ГДЪ 
р обо Бродиои школы максимальное число авг 40, 
мальную цифру ды Е нее СЯ указъ оть 1894 года указываетъ макси- 

некихъ школъ —40 ученицъ. Въ Англ1и ръьшено было въ 


ихь можно раздълить на 
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1398 году лондонекимъ Эсвоо| Воаг@? устраивать во везхъ новыхъ школьныхъь 
здашяхь для старшихъ классовъ народныхъ школъ тавя комнаты, которыя мо- 
гутъ пометить не больше 40 дьтей (въ младшихъ классахъ до 50). Во Фран щи8 
установлена норма въ 50 человЪзкъ. Въ Норвег1и® закономъ 1899 г. установлено 
нормальное число учениковъ въ деревнЪ 35 и только въ случаЪ крайней необ- 
ходимости, въ силу исключительныхь матермлальныхь обетоятельствъ, можетъ 
быть увеличено до 45; въ городахъ —45 и 50. Максимальное чиело учениць въ жен- 
ской средней школЪ — 30. Аветруйский указъ отъ 1900 г. предписываетъ, какъ 
правило для женекихъ среднихъ школъ, максимальное число учениць въ классь 
40. Въ Росс!и согласно постановлению Московскаго земства 1898 года дальнЪйций 
прАемъ учениковъ, превышающий опредъленныя нормы (1 кв. м. площади пола 
на каждаго ученика) не производится до тьхъ поръ, пока не расширится помЪ- 
щен!е школы. Максимальная величина комнаты 9,2 Хх 6,5 м. За вычетомъ мЪета, 
необходимаго для проходовъ и для учителя, максимально количество учениковъ 

меньше 50. Максимальное число учениковъ въ деревенскихъ народныхъ шко- 

лахь Финлянд!и, согласно распоряженю 1866 года —50, для Зепипатазеп — 30. 

Въ СтокгольмЪ Ю (Швец!я) среднее число посъщенй класса въ народной школЪ 

опредъляется цифрой 36 (ср. рис. 77 и текстъ). Швейцарск!й школьный законъ 1 

21 1юня 1880 года допускаетъ, что для народныхъ школъ (первоначальныя школы) 

наибольшее число —52 ученика. $ 28 школьныхъ законовъ кантона Цугъ отъ 
7 ноября 1898 года гласитъ, что учитель не можетъ вести одновременно занят!я 
съ числомъ учениковъ, превышающимъ 30 человЪкъ. 
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9. Дорога въ школу. Ношене книгъ. Одежда и опрятность дЪтей. 


Дорога въ школу и обратный путь могутъ быть очень полезны 
въ гименическомъ отношени, если соблюдены нФкоторыя условя 
относительно времени дня, погоды и одежды дЪтей. О времени дня мы 
еще поговоримъ дальше (ем. начало утреннихъ занят!и). Относительно 
разстояшя уже были приведены н$которыя соображешя (см. ч. 1, стр. 3.) 
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Гее4з! полатаетъ, что передъ началомъ занят и по окончани ихъ каждый ученикь 
должень по возможности пройти пфшкомъ 11/2 вилом. 1); если же онъ ве можеть продфлать 
этоть путь при всякой погодё безъ ущерба для себя, то, слФдовательно, его еще нельзя по- 
сылать въ школу. 


Въ среднихъ школахъ, особенно въ женскихъ, учащимся прихо- 
дится иногда приносить съ собой въ школу цфлую массу книгьъ, что, 
несомнЪнно, вредно на нихъ отзывается. 

Вся тяжесть всегда сосредоточена съ одной стороны, такъ какъ 
дЪти носять ихъ въ правой рукЪ или подъ мышкой. Этотъ спо- 
собъ вмЪетЪь съ другими вредными вщяями школьнаго режима 
(скамьи, посадка) способствуетъ образовано искривлен!и позвоночника. 

Медицинская ученая депутац1я въ Прусам *, по предложеню 
министра народнаго просвфщеня, высказалась по этому поводу. Она 
находить желательнымъ, чтобы по возможности чаще производились 
изслЪдованя вЪса папки, наполненной книгами. Если книги, необхо- 
димыя для занят, вЪсять слишкомъ много, то сл$дуетъ измЪнить 
росписане уроковъ или какимъ-нибудь другимъ способомъ уменьшить 
количество книгъ; лишнихъ книгъ ученики не должны приносить съ 
собою. При опредБлеи вЪса книгь надо принимать въ соображеше 
разстояе школы отъ дома и способъ сообщевя „на всякое умень- 
шеше тяжести надо смотрЪть, какъ на средство, способствующее оздоро- 
влению дЪфтскаго организма; слФдовательно; необходимо заботиться по 
возможности объ этомъ уменьшени тяжести“. Согласно прусскому 


окружному циркуляру оть 21 октября 1896 года? предложеше депу- 
тащи было принято. 


Купа“ еще раньше занимался взвъшиванемъ книгъ, которыя приносили 


съ собой ученицы женской школы; въ среднемъ онъ получилъ елъдующия 
данныя: 


въ [ класев — 2,875 кгрм., Ш кл. — 3,5 кгрм., УТ кл. — 1,375 кгрм. 
максим 


Т класеЪ 






ь: 

›166 кгрм., Ш кл. — 4,375 кгрм., У[ кл. — 1,75 кгрм. 3) 

Различ!е между средними и максимальными цифрами указываеть на то, 
что дьти обременяютъ себя подчасъ безъ всякой необходимости. Уменьшеше 
вЪса книгъ, которое замъчается въ старшихъ классахъ, даетъ основаше пред- 
полагать, что старпше ученики уже не видятъ большой „чести“ въ ношени 
большого количества книгъ. Тая же изелЪдованя были произведены и позже, 
между прочимъ, одной прусской провинщальной училищной коллешей; объек- 
томьъ служили 68 четвертыхъ, 66 пятыхъ и 64 шестыхъ классовъ средней школы 
въ течене 6 учебныхъ дней недфли. Къ сожалЪнНо, среднйй возрастъ учащихся 
не указанъ; приблизительно это были дфти въ возраеть 10—14 лЪть. При этом 


-ы 6 случаяхь наполненный книгами портфель учениковъ 4-го класса вЪъсилъЪ 
>15 кгрм., въеъ всякаго рода ненужнаго балласта доходилъь до 2,5 кгрм., ВЪеЪ 
и — достигалъ 2 кгрм., пустыхъ пеналовъ 230 грм.; нькоторые изъ учени- 
ковъ приносили съ собой и библио, такъ как’ 3 

ло, акъ она не помъщал ъ класеномЪ 
шкапу, ВС ея о кгом, з иьщалаеь въ классн: 


ЕепЪиг< 5 лил 1 
опредълилъ средыйй вЪъеъ книгь дл 

ь дл т з ь аго 

класса гимназ!и въ 4,175 грм. въ а 


день, въ среднемъ; въ одинъ изъ дней недвли 
АА 


О Километръ — 0,93 версты. Ред. 
) Килограмыъ — 2,44 фунта. Ред. 
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вЪсъ этотъ доходилъ до 5,200 грм.; эта послфдняя цифра соотвфтетвовала 1/5 
всего вЪса тБла. Вышеупомянутая провинщальная школьная коллемя считаетъ, 
что взеъ книгъ долженъ составлять въ худшемъ случаЪ '/з вЪса тЪла; научная 
депуташя находить необходимымъ „какъ общее правило“ брать меньше 1/3. 


Школьное начальство въ БреславлЪ обратилось даже за со- 
дъйстШемъ къ родителямъ; этимъ школьнымъ циркуляромъ, между 
прочимъ, требовалось, чтобы максимальный вЪсъ портфеля съ книгами 
не превышалъ '/з3—"/э вЪса туловища; такое же требоваше было предъ- 
явленопровинцальной школьной коллегей въ Бранденбург $.‘ МиПег” 
полагаетъ, что учителямъ слздуетъ отъ времени до времени осматри- 
вать сумки учениковъ, чтобы такимъ образомъ, постепенно проучить 
ихь не брать съ собою въ школу лишнихь книгъ. 


Рис. 310. 


Во всякомъ случаЪ, рекомендуется предпочтительнЪе носить книги 
въ ранцахъ, которые надзваются на плечи при помощи не слишкомъ 
жесткихъ и узкихъ ремней, чВмъ въ рукахъ или подъ мышкой. Если 
этоть посл дей способъ неизбЪженъ, то ученики должны носить книги 
поперемВнно въ одной и въ другой рукЪ. 

На рис. 310 и 811 указано положеше туловища при ношенши 
книгъ на спинЪ и подъ мышкой; во второмъ случаз у ребенка искри- 
вленная спина и при каждомъ шаг онъ припадаетъ на одно кол%но. 


Во многихь женекихь школахъ въ Берлин ношеше ранцевъ обяза- 
тельно ?. Согласно предписанию 1865 г.: въ кантонЪ \аа4 въ каждомъ классЪ 
или въ смежной съ нимъ комналз долженъ находиться шкафъ, въ которомъ 


двти оставляютъ ненужныя для домашних работъ книги. Въ лондонекихъ шко- 
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тахъ дьти также оставляютъ обыкновенно книги въ школЪ, гдЪ для этой ЦЪли 
устанавливаются соотвфтетвенныя книжныя полки (ср. рис. 80). На ту же точку 
зръня становится и у ь относительно женскихъ школъ (Прусайя, 1894 г.); съ 
этой цьлью онъ предписываеть устраивать въ школахъ тая приспособленя, 
чтобы дввочки могли оставлять въ нихъ на хранене дубликаты учебныхъ книгь 
и различныхъ другихъ пособ, которыя не понадобятся имъ дома. Если книги 
выдаются дьтямъ изъ школы, то надо тщательно слЪдить за тЪмъ, чтобы каж- 
дый ученикь получалъ всегда одинъ и тотъ же экземиляръ; это представляеть 
извЪстную гарантйо отъ распространеня инфекши (№уеп 1). Тоже слфдуеть 
замБтить относительно грифельныхъ досокъ, грифелей и т. д. Принимая во 
вниман!е чрезмЪрное обременене и другя неудобства при ношен!и всякаго рода 
учебныхъ пособш, слЪдовало бы позаботиться о томъ, чтобы двти оставляли въ 
школ, по крайней мЪръ, тавя вещи, какъ, напр., доски для рисован!я и краски, 
















Что касается одежды дфтей, то рекомендуется слФдить за ТВМЪ, 
чтобы дъвочки снимали передъ началомъ занят! съ головы платки, 
чепцы; тоже должны дЪлать веЪ дфти вообще съ шейными платками 
резиновыми галошами (насЪкомыя и сыпи на кожЪ головы, излишняя 
изнЪженность). Въ нЪкоторыхъ мЪФстахь дЪфти являются въ школу 
босыми; въ дурную погоду, особенно если они живуть далеко отъ 
школы, съ промокшими сапогами и чулками и потомъ остаются въ 
такомъ видЪ въ продолжеше нЪеколькихъ часовъ кряду. 


Въ такомъ случаЪ елЪд 





’еть обращать внимане родителей на то, чтобы 
дБти получали, по крайней мБрЪ, чулки и деревянные сапоги и въ случаЪ не- 
обходимости прибъгать къ помощи частной благотворительности 12. Передь на- 
чаломь занят дьти разуваются. То же продвлываетея и съ мокрой обувью, 
причемъ дьтямъ дають взамънъ сух!е чулки, а иногда гимнастическя туфли 
или башмаки; этоть опыть съ большимъ усиьхомъ примъненъ Ргаизек’омъ. ® 
Башмаки, которые необходимы для упражнений въ гимнастическомь залЪ, 
хранятся въ раздъвальнЪ. Выше мы указали, что такая перемЪна обуви уже 
введена въ нъкоторыхъ учебныхъ заведеняхь оффищальнымъ распоряжешемъ 
и даже отм5тили, гдЪ именно. Объ опрятномъ содержании школьнаго дома мы 
уже также говорили (ч. |, стр. 444). 




















Дфти должны являться въ шкохлу опрятно одЪтыми, чисто умы- 
тыми и аккуратно причесанными; въ случаЪ необходимости можно 
даже подвергать ихъ осмотру. Вина за всявя возможныя въ этомъ 
смыслЪ упущен!я падаетъ на родителей, которымъ и слфдуетъ напом- 
нить въ такомъ случаз объ ихъ обязанностяхъ. Къ сожал ню, такя 
напоминая часто не оказываютъ должнаго воздфИствя, поэтому, въ 
школахъ должны быть устроены соотвЪтетвенныя приспособления для 
Умывашя (умывальники), затфмъ мыло, полотенце, гребень, головная 


щетка и щетка для чистки платья—в 7 
е —все это необходим ы коль- 
наго обихода предметы. а 


Въ лондонекихь народныхъ школахъ, которыя 


Е ати населеня, введенъ повеюду слБдующй 
: тасть дьтей, приходя Утромъ въ школу. 
лицо и руки. Въ Брюссель дЪтей не отпу ак 
нятИ въ сильную грозу или въ сильный. 






предназначены для 6 
полезный обычай: 6 
моетъ обязательно и ре 
аютъ изъ школы по окончан!и за- 
дождь (реуаШе 14). 
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Дьти, у которыхъ есть насЪъкомыя на головЪ, отправляются до- 
мой.—Мы уже говорили раньше о важномъ значеши школьной бани. 


Въ нькоторыхь мЪстахъ въ Австро-Венгри дБти цфлуютьъ руку учителя» 
когда онъ приходить въ школу. Этотъ обычай очень опасенъ 
способомъ можно легко занести какое-нибудь 
страть въ Будапеп 


такъ какъ такимъ 
инфекшонное заболъван!е. Маги- 
1 на основаши заявлешя мЪетной врачебной управы, 
разослалъ предписаше, которое безусловно запрещает учительекому персоналу 
давать иъловать двтямъ руки. 
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10. Росписане уроковъ. 


а) Начало утреннихъ занят. Съ наступлешемъ школьнаго в03- 
раста нормальный ребенокъ обыкновенно на столько подвиженъ, что 
зимою его не безъ труда можно уложить спать до 8 часовъ вечера *; 
лЪтомъ онъ засыпаеть еще позже. Поэтому, мы совЪтовали бы укла- 
дывать ребенка въ постель тогда, когда ему, дЪйствительно, хочется 
спать, когда въ этомъ снЪ является несомннная потребность. Такъ какъ 
въ этомъ возрасть слфдуеть требовать обязательнаго одиннадцати- 
часоваго сна (см. „Общее обременеше“), то нормальный сонъ и будеть 
продолжаться до7 час. утра. Утромъребенка слЪдуетъ хорошенько обмыть 
холодной водой, если можно все тЪло; онъ уже долженъ пручаться само- 
стоятельно одфваться, чистить зубы, завтракать, не торопясь испол- 
нить всЪ свои естественныя нужды и не спЪъша отправиться въ школу. 
Къ сожалЪн!о, мы съ достоврностью можемъ утверждать, что при 
современныхьъ услошяхъ это встрЪчается далеко не часто на практикЪ. 
А между тзмЪъ „несомн®нно“ очень важное педагогическое значеше 



















































имфетъ привычка дьтей выполнять утромъ аккуратно всЪ переимено- 
ванныя выше отправленя. Даже съ этой только точки зрёШЯя нельзя 
признать цфлесообразнымъ начало занят! въ школВ въ 8 часовъ утра, 
особенно зимою, при климатическихь условяхъ средней Европы. На 
основаши всзхъ вышеприведенныхъ соображений Ебтз$ег? считаеть 
необходимымъ приступать къ занятямъ даже лЪтомъ въ 8 часовъ. 


Въ тьхь мъетахъ Европы, гдЪ время установлено по средне-европейской 
нормЪ, вопросъ о началЪ занят принялъ нфеколько иное направлене; это 
произошло потому, что условныя обозначеня, которыя употреблялись до сихъ 
поръ, во многихъ мъетахъ теперь значительно отличаются отъ пр: 
Е тевпег? подробно изучиль этоть вопросъ и предложилъ при опредълени 
часа для начала занят разематривать ‹ вльно страны, лежация на востокъ 
или на западъ отъ 15° долготы; по его мнЪню въ странахъ, лежащихъ восточ- 
нЪе 15° долготы, занят!я должны начинаться зимою въ 8 часовъ, лЪтомъ — въ 
71, а въ странахъ, лежащихъ на западъ отъ 15° — должны начинаться на 1 час, 
позже. Друше* полагаютъ, что сл ть приступать къ занятямъ лЪтомъ въ 
8 ч. 30 м., чтобы воспользоваться утренней прохладой, а зимой въ 9 ч. 80 м., 
чтобы избавиться отъ утренней темноты. Теоретически, конечно, нельзя при- 
вести никакихь сообр: женй противъ этого предложеня. Но оно окажется далеко 
не цълесообразнымъ для ТЪХЪ школъ, въ которыхъ учатся до и пос. 









НИХЪ. 




















обЪда, 
такъ какъ для нихъ освъщен!е было бы зимой еще менЪе благопр1ятнымъ, чВмъ 
при настоящихъ услошяхъ. Подвигаясь на одинъ градусъ восточнъе или за- 
паднЪе 15-го градуса долготы, мы всегда получаемъ разницу во времени въ 
4 минуты; поэтому самымъ справедливымъ рьшешемь этого вопроса будетъ 
обозначене этой разницы, соотв'5тетвенно мЪетности, ближайшей круглой цифрой. 
Въ нъкоторыхъ мЪе › существуетъ очень вредный обычай — посылать дЪтей 
передъ началомъ занят! въ церковь, не считаясь съ тЪъмъ, что они приходятъ 
иногда издалека, разгоряченные или промокице; на это уже было обращено вни- 
ман!е Эльзасъ-Лотарингской комисфей ы 











Не слфдуеть ни въ какомъ случа посылать шестильтнихъ дътей 


на улицу въ темное зимнее утро, если есть малЪйшая возможность 


избЪжаль этого; то же слЪдуеть замЪтить относительно занят при 
искусственномъ освЪъщенйи. 


Подробныя изелъдованя С1Шег’а° показали, что 
цБлыми недвлями плохо освъщаются даже тЪ комнаты, на долю которыхъ при- 
ходится значительное число квадратныхъ градусовъ: изел5довавя производи- 
лись въ средней ЕвропЪ. Это обстоятельство признается и тЪъми, которые счи- 
тають необходимымь раннее начало занят й въ школЪ (ОРоШтауг7). Относи- 
тельно маленькихъ дфтей уже издавна (баалте з....) и до посльдняго времени 
(Катадап — с. в. сельскй санитарный комитетъ °, ЗеВ\уати 19, Зесет+ 1...) нельзя 
установить прочнаго рьшешя по вопросу о начал занят и. цаже въ 
9 ч. утра. Согласно постановленю цюрихскаго кантона 1900 г. 
погоду слздуеть давать дътямъ такя занят!я, которыя 


напряженя зрвшя, хотя бы и пришлось при этомъ 
росписашя уроковъ. 


ВЪ 8 ч. утра зимою 





‚› въ пасмурную 
не требуютъ-"еильнаго 
уклониться отъ обычнаго 






Больъе вз 


рослые, какъ напр., ученик 
школы, не ну: о р., ученики ста; 


шихъ классовъ средней 
ждаются въ стол у и 


ь продолжительномъ снЪ какъ младше, 
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быстрзе ихъ одфваются, меньше подвержены дЪйствшю дурной по- 
годы и быстрЪе ходять; съ этой точки зрёшя, пожалуй, можно 
было бы начинать въ средней ЕвропЪ зимой занятя даже въ 8 ча- 
совъ для старшихъ учениковъ 1). Но туть мы опять встрЪтимся 
съ тьмъ же препятстыемъ — недостаточнымъ освЪщен!емъ. Да- 
ле, несомнЪнно, представится нЪкоторое практическое затрудне- 
ще, если занят!я для старшихъ и младшихъ учениковъ начинаются 
разновременно; эти затруднения возникнуть и въ школЪ и даже 
ВЪ семьЪ, гдВ часто старийе братья и сестры провожаютъ въ школу 
младшихъ. Начало занятий въ 7 часовъ —[при среднеевропейскихь 
или другихъ аналогичныхь услов1яхъ]— непригодно даже для уче- 
никовъ средней школы, такъ какъ при этомъ можеть быть нару- 
шено одно изъ главныхъ гигеническихъ требован!й: необходимая 
для реоенка продолжительность сна и друмя связанныя съ этимъ 
условя жизни. 

Вюртембергское распоряжеше для младшихъ и далеко живущихь 
учениковъ въ деревнЪь наиболЪе подходящимъ временемъ считаетъ 
) ч. утра зимой и 8 час. лЪтомъ; мы считаемъ это время наиболве 
цЪлесообразнымъ для климатическихь условй средней Европы. 


Эстез1юметричесыя измърешя также говорятъ за начало занят позже 
7 ч. утра. \аспег!? наблюдаль приходящихь учениковъ новой Дармшадтской 
гимнази, которые должны были утромъ проходить большия разетояшя, чтобы 
попасть въ школу; эти эстезометрическя наблюден!я показали, что уже кь 
началу занят дфти были сильно утомлены. \Уаепег объясняеть это явлене 
недостаточно продолжительнымь сномъ; 28% изельдованныхь имъ учениковъ 
не имъли достаточно времени для сна. мезфаей, изелздуя учениковъ среднихъ 
и высшихъ классовъ средней школы въ Мюльгаузенъ, обнаружиль уже при 
началЪ занятий (7 часовъ лЪтомъ) довольно значительную степень утомлешя; 
сдвланное имъ предложене относительно недостаточности сна подтвердилось 
при дальнЪъйшихъ изе дованяхъ. 


Для того, чтобы дать нашимъ читателямъ яеное предетавленше о ре 
татахъ 




















ль- 
ез1ометрическихь измфрен (критичесвя зам. по этому поводу см. 
выше на стр. 13, ч. |) — мы должны были бы привести огромное количество произ- 
веденныхъ наблюдешй надъ отдьльными лицами; для краткости мы предночи- 
таемъ привести средшя данныя изъ изслздованй СчезЬаев?а 1. Возьмемъ для 
этой цли средше результаты, которые получились при изелдовани 3-хъ уче- 
никовъ [У класса высшаго реальнаго училища въ МюльгаузенЪ и 3-хь учени- 
ковъ И класса (ОЪемегиа) того же училища. Ниже приведенныя цифры пред- 
ставляють собою среднюю величину для каждыхъ 3-хъ учениковъ, при чемь 
измъреня производились на 6-ти уча хь кожи-—на лбу (2ЛаЪеПа), на кони 
носа, на нижней губЪ, на срединЪ скуловой кости, на мягкой 
пальца, на концЪ указательнаго пальца; слВдовательно к. 
























части большого 
кдое число представ- 
ляетъ среднее изъ 6 измъренй, произведенныхъ 3 раза. Очевидно, 


данныхъ чиселъ указываеть среднюю чувствительность кожи кажд: 
учениковъ на 6 участкахь кожи. 





каждое изъ 
аго изъ 3-хь 





1) Авторы упустили изъ виду, что учашеся старшаго возраста ложатся, 
спать позднфе своихъ младшихъ товарищей и по этому болфе раннее встав: 


обыкновенно, 
; ане У нихъ вы- 
зываеть хроническое недосыпане. Ред. 
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и .таеся Е 5 В] к 
Высшее реальное училище, 3 ученика ГУ класса въ возрастЪ 13, 14, 15 
льтъ приблизительно. 





8 8—9 |9—10 | 10—11 11—12 








2—8 [8—4]. 




















Время, сво- 
. п | ея бодное отъ 
ы Гарт ъ А 
Росписан!е р Е Е ы Е. Ё Е учебныхь 
уроковъ. | | = == э аа 8 |8 занятий, 
(-* 2 = ь = и ———__— 
аж | 
| ы | | 11 ч, 10ч. 
|9ч | 10ч.| 11ч | 129ч >| 29. 8х |4 30 м., 11 ч. | 
вые О РЕ В БЕЕЕ| | 
> 1 
. | 
5 е | | |= 
Средн!я эстезю- | | 
метричесв:я цифры | | | | 
изъ 6 измфренй | ] ] | | 
каждаго изъ 3 уче- | | | 
. , > 


о въ мм. ‹.| 29| 4,5 | 5,4 5,0 |417 6,5 2,9 4,2 | 4,4 2,2 
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Рис. 312. По Ст1езБасВ?у. 


См. дальше таблицу и рис. 313. 

На рисункахь ординаты показываютъ результ: 
измвренй, абециесы — время. 

Мы видимь, что въ свободные оть школьныхЪ занят дни, 
дни, когда дьти, дьйствительно, вполнз отдохн 
леблются между 2,2 —2,6 (ем. на рис. 312 точка внутри кружка внизу справа) 
къ началу занят въ 7 ч. утра ни въ одномъ изъ классовъ нельзя было наблю- 
дать такой цифры (2,9 — 3,9). Дальнъйшие выводы изъ этихь цифровыхъ дан- 
ныхь мы седълаемъ позже. 

И гимена и педагогика, требовашя 
дятея и здъеь на томъ, что 
утреннихъ занят, а 
ню дЪтей. 


аты эстезометрическихЪ 


. е. въ ТБ 
ли, результаты измъренй ко- 











доторыхъ часто совпадаютъ, схо- 
отдохнуть кь началу 
приступая кь обуче- 


учитель долженъ хорошо 
не быть уже слегка утомленнымь, 
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Врея пзифрении. 
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(редшя 36тез10- 
метричесыя цифры 
въ 6 пзнбренй 
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Высшее реальное училище, среде!й выводъ изъ наблюдевй надъ 
3 учениками въ возрастЪ около 14, 15, 16 лЪтъ. 





] ня ь т Время сво- 





Росписаве | бодное отъ 
Е р 
уроковъ. я учебныхъ | 
= 5 занятй. | 
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7 ч. | 8 ч. | 9 Ч. | 10 ч. 1] ч 






Од 1 
Время изм$ренйй. | 2 ч. |3 ч. | 4ч. | 5 ч. | бч., нь 
| 8 М ИН | 


О ОН В 


Перерывъ. 







































































| 
2 ь | | 
йе | Средыя эстезю- | 
метрическя цифры | | 
| 6 измвренй ] | 
` каждато изъ 3 уче- | 
| никовЪ въ мм. 30| 5,1 | 5,2 | 4,6 6,8 55 Я 2451 155;0. 2,6 | 
3.Бож в Нить, зах вт 
Рис. 318. По @г1езЪасв?у. 
дес” Совершенно иные результаты были получены Телятникомъ при 
гри изслъдоваши одной низшей школы въ Росам, причемъ средствомъ 
зв № наблюден!я служила умственная работа учениковъ; начало заняти 
т. 8 И ко’ въ 9 ч. утра (см. выше стр. 14, ч. П). Съ этой цвлью онъ сравнивалъ 
рей 2) работоспособность, обнаруженную различными учениками къ концу 
р Ро 5-го урока въ 1-й и 2-Й день изслЪдовашя съ той, которая замЪ- 
й до и чалась къ началу 1-го урока во Пи Ш день и оказалось, что вторыя 
ох в цифры были выше первыхъ. 
8 5 Мы не станемъ приводить, за недостаткомъ мЪста, всЪхъ таблиць 
р з за Г. Пи Ш опытные дни (равно и У, УГи У!) ш ех{епзо, возьмемъ 
д ие 
ХР об 
КР 
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7 
только наиболЪе интересные для насъ выводы. Въ цифрахъ эти дан- 
НЫЯ выразятея такъ: 


Работоспособность въ концф учебнаго дня 75,3 
: въ начал я РВД: 
Виимяне" с, Зе к ВЧ69 
м м В "А 
Если мы возьмемъ цифровыя данныя, полученныя въ У, УГи УП 
опытные дни (тЪлесныя упражненя во время большой перемЪны), то 
получимъ: 
Работоспособность въ концф учебнаго дня 68,8 


©. въ начал ы „ 83,2 
С о ое к, 00 
67 


ы що 


Если мы сопоставимъ результаты изслдован!й къ концу 5-го урока 
въ |, П, Уи У дни съ тЪми, которые были получены къ началу | 
урока во П, Ш, УГ и УП опытные дни, то получимъ сл5дующйя ци- 
фровыя данныя (замЪтимъ при этомъ, что это сравнеше соотвЪт- 
ствуетъ въ большинствЪ случаевъ нормальному учебному дню): 


Конець учебнаго дня: Работоспособность: 72,1 Внимане 65 
81 


Начало в я ы Е: в 73 


Слфдовательно, утомлеше, которое наблюдалось къ концу занят, 
сглаживалось къ началу слВдующаго учебнаго дня; работоспособность 
и внимане отдохнувшихъ дЪвочекъ были выше, чёмъ средн1я цифровыя 
данныя въ свободный отъ занят! день; эти послзднйя были 76, 9—70. 

ДЪвочки 9 лЬтъ оставались въ школ% вътечеше 5!/> часовъ, при- 
чемъ 1 часъ приходился на перерывы; во всякомъ случаЪ при учеб- 
номъ днЪ, который начинался въ 9 часовъ утра, домашняя работа 
была несравненно легче той, которая предлагалась ученикамъ средней 
школы въ МюльгаузенЪ. 

‚ Полученные результаты наводятъ на мысль о томъ, что при изслфдо- 
ваши различныхъ школъ въ различныхьъ странахь слЪдуеть пользо- 
валься не однимъ, а нзсколькими методами изслздован!я. 


Часто родители просять начинать заняя въ школЪ пораньше, чтобы 
дЪти пораньше укладывались спать; конечно, можно привести много доводовъ 
противъ выполнен!я такого требовашя семьи. Въ небольших семьяхъ, къ числу 
которыхь и принадлежить, главнымъ образомъ, контингентъ учащихся въ шк 
лахъ, комнаты обыкновенно неболышя. ВелЪдетвье тЪеноты НТ той тишины, 
которая необходима для сна, и поэтому ребенокъь засыпаеть далеко не такъ 
своевременно, какъ при другой болЪе благопрятной обстановкЪ. Иногда въ 
силу чисто мъетныхъ условий занят!я въ школЪ могутъ начаться раньше безъ 
всякаго ущерба для требованй гиены; такъ, напр. при удачномъ мЪетополо- 
ео школы въ деревнЪ можно приступить лЪтомъ въ 7 ч. утра. Въ большихЪъ 
у еть рые ВЫ околодки, гдЪ родители отправляются 
будеть сущим ео олкят утра; для этихъ двтей 
оо е\ зможность прти въ школу рано. При такой 
о О ое пАЧиватЬСя ое 
ах разръшаетъ приступаль къ заняямъ 
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Ъ) Продолж 
что во время 38 
предметь занят 
знаеть, какъ да, 
Наконець, ни 0; 
ШКОЛЬНОЙ скам 
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въ фабричныхъ школахъ въ 7 часовъ утра. Если въ такихъ услошяхъ живетъ 
только незначительная часть населешя въ данной мЪстноети, то можно рано 
утромъ приготовить для дтей соотвЪтетвующее помъщен!е; оно по мЪрБ на- 
добности освъщается, отапливается, имъется также какое-нибудь лицо для над- 
зора за дьтьми (ч. Г, етр. 64). Въ этомъ случаЪ играеть особенно важную роль во- 
просъ о кормлеши дЪтей (ч. 1, стр. 426). 

Соглаено французскому регламенту, начало учебныхъ занят пр!уро- 
чивается къ 9 часамъ. Въ ЛондонЪ дБвочки и мальчики собираются на спе- 
щально устроенныхъ площадкахъ для игръ (ер. ч. [, стр. 422) и здЪеь проводятъ 
время, занимаясь различными играми. Когда раздается свистокъ, обозначающий 
начало занят, каждый класеъ собирается на указанномъ мЪетЪ. Къ нимъ под- 





ходятъ учителя, двлаютъ съ ними нЪеколько тълесныхъ упражнений (опе ог 
$\о эпаре еуо@отз ш шИЦатгу 97), затьмъ дЪти выстраиваются въ пары и 
въ такомъ порядкЪ отправляются въ классы. (Вгау; ср. лондоней учебный 
планъ въ концЪ главы „Занятя съ объденнымъ перерывомъ и безъ онаго“). 


Ъ) Продолжительность уроковъ. Никто не станеть отрицать того, 
что во время занятЙ внимане дЪтей должно быть сосредоточено на 
предметЪ занят. Съ другой стороны, каждый учитель по опыту 
знаетъ, какъ далеко уходить въ этомъ смыслЪ практика оть теори. 
Наконецъ, ни одинъ гипенистъь не признаетъ полезнымъ сидъше на 
школьной скамьЪ ученика, который не заинтересованъ предметомъ 
преподаваншя; такое пребыване его въ класеЪ можеть только при- 
нести ему вредъ. Къ сожалЪн, у насъ очень мало данныхъ отно- 
сительно продолжительности уроковъ, которая была бы цфлесообразна 
для извъетнаго возраста и предмета. 

Мы знаемъ, что еще нфеколько лЪть тому назадъ для всфхъ 
возрастовъ и для большинства предметовъ обученя урокъ опредЪлялся 
одинаково въ одинъ часъ—исключен!е составляли уроки, которые 
длились °/« часа съ перерывомъ въ '/‹ часа и непрерывныя занят я 
всякимъ искусствомъ въ течене 2-хъ часовъ безъ перерыва. 

Это обстоятельство показываетъ вполнЪ ясно, что продолжитель- 
ность урока есть дЪло привычки. Никто не станетъ, напримЪръ, утверж- 
даль, что часъ занят! по ариеметикЪ въ первомъ классЪ народной 
школы представляется эквивалентнымъ относительно умственной ра- 
боты часу занятИ по ботаникЪ въ старшемъ класс среднеучебнаго 
заведеня; то же можемъ сказать, если мы противопоставимъ мышеч- 
ную работу, которая нужна для часа письма въ первомъ классЪ на- 
родной школы и такого же времени занят по истори (безъ „запи- 
сыван!я“) въ послЪднемъ классЪ среднеучебнаго заведеня. 


ЕЕ 15 полагаетъ, что урокъ долженъ длиться 40 минутъ, затфмъ слфдуеть 10 мивуть 
перерыва; въ первый годъ обучен1я перерывъ слфдуеть посл получаса занят. По мнфн!ю 
Меззвоие?’а даже для старшихь учениковъ урокъ долженъ продолжаться не больше 3/1 часа. 
Парижская комиссйя 16 предложила, ввести въ низшихь классахъ народной школы получасо 
вые уроки съ перерывомъ между каждыми двумя уроками, причемъ дфти на время перемфны 
выходятъ изъ классной комнаты. Страссбургская комисс!я \' находитъ, что маленьк!я дЪти 
должны отдыхать каждыя 10 минутъ, а стари!я — каждыя 15 —20 минутъ; въ ихъ распоря- 
жене надо предоставить хотя бы „незначительное время, когда дВтеюй организмъ отдыхаетъ“. 
Обыкновенно наша школа слишкомъ рфзко обременяетъ новичковъ; въ первомъ и второмъ 
тоду обучен я уроки не слфдуетъ вести дольше получаса и съ обязательнымъ перерывомъ въ 
10 минуть; посл второго года они могуть продолжаться цфлый часъ за вычетомъ переры- 
вовъ, ВесК !8 предлатаеть слфдующую мфру. Если въ младшемъ класс» (первый голъ обученйя) 
























































































































































































































окажется очень много дЪтей, то ихъ 
маются чередуясь — !|2 часа занят! и столько же на перемфну; это, конечно, возможно при 
наличности особыхъ рекреащшонныхь помфщенй, цфлесообразно расположенныхъ, что впро- 
чемъ и вообще необходимо. Сагии 13 считаеть даже вреднымъ для мальчиковъ, недостигшихь 
9-ти лЬтняго возраста, обязательное вынужденное вниман!е въ течене боле, чфмъ 20 минутъ; 
онъ полагаетъ, что для учениковъ 9 — 14 лёть вполнф достаточно 1/2 часа для каждаго урока, 
съ 14 —18 лЬть уроки могуть продолжаться цфлый часъ съ перерывомъ, конечно. КиБоги 20 
говорить, что восьмилётнй ребенокъ можетъ быть напряженно внимательнымь, въ лучшемь 
случа, не больше получаса. Вас№ ег?! предлагаеть для первыхъ лфть обучен!я получасовые 
уроки, въ среднеучебныхь заведеняхъ — 3 урока предобфденныхъ (до обёда) по 50 минутъ, 
четвертый и пятый уроки по 45 минутъ; въ младшихь классахъ — слфдуеть, по его мнфн!ю, 
дЪлать кратке перерывы среди урока, въ течене которыхъ дЪти занимаются гимнастическими 
упражненями или просто отдыхаютъ, причемъ овна въ классахъ раскрыты и т. д. 

Что касается сидфыЁ я въ классв вообще, то Изех *? уже высказался по этому поводу: 


онъ полагаеть, что въ течеше 12 часа можно заниматься письмомъ, а потомъ замфнить его 
кавимъ нибудь хругимъ занятемъ, во время котораго дфти отдыхають, опираясь на стьнку 
парты. ВесК и Зенаег 3 находять, что сидфн!е на одномъ м$стё не должно продолжаться 
дольше получаса. 


По мызы Веги’а и ВетЪо]’а 2*, которые имЪли полную возмож- 
ность наблюдать за школьнымъ обучешемъ, урокъ не долженъ длиться 
дольше получаса въ первые годы обучешя; письмо должно преры- 
ваться каждыя 5—10 ‘минуть. Въ такомъ же смыслЪ высказались 
То и ЗеваБег6. РИйсег? говорить, что при обсуждени вопроса о 
сиди въ классЪ вообще самую серьезную опасность представляетъ 
продолжительность урока: ученикъ въ первый годъ обучен!я долженъ 
сидЪть не болЪе 20 минуть на одномъ мЪстф, занимаясь однимъ какимъ 
нибудь предметомъ; на второмъ году этотъ срокъ увеличивается до 
30 минутъ, наконець, въ среднихь классахъ—не больше 40 минуть 
съ обязалельнымъ перерывомъ въ 5—10 минуть между 2 уроками. 

е58е] *, занимаясь изствдованями, наблюдалъ измнен!е посадки уче- 
никовЪ къ худшему къ концу перваго часа занят и втечеше второго 
часа сравнительно съ первымъ. На основан!и своихъ наблюдевй онъ 
придаеть боле важное значеше сокращен!ю письменныхъ работъ, 
ЧФмъ всякаго рода измЪнен1ямъ въ метод письма. Туть дБло 
не столько въ числь уроковъ чистописавя, сколько въ томъ, чтобы 
младпие ученики не писали кряду дольше !|« часа. 

Говоря о различныхъ обстоятельствахъ физическаго свойства, 
мы уже указывали на всЪ тЪ вредныя послЪдстыя, которыя неизбъжны 
при продолжительномъ сиди на одномъ мЪетЪ; все это въ значи- 
тельной степени увеличивается въ связи съ умственной работой и 
согнутымъ положешемъ туловища. 

РоПег?7 на основаШи произведенныхь имъ опытовъ пришелъ 
къ слдующему выводу. При напряженномъ разглядывани предметовъ 
на близкомъ разстоящи (чтеше цифръ) вообще наблюдается уменьше- 
ше дальнозоркости, причемъ это явлеше выступаетъ вполнЪ рельефно 
послъ 3/а или часа напряженнаго разсматриван!я; особенно сильно это 
сказывается на тЪхъ, которые носять очки. На основаши своихъ на- 
блюдешИ онъ предлагаеть въ интересахъ школьной гиены слфдую- 
щее руководящее правило. Напряженное разглядываше предметовъ 
вблизи, которое необходимо при н5которыхъ занящяхъ (чтеше, письмо), 
не бо рода для р при условии, если занят!я_ продолжаются 

асу кряду. Если же для нихь треб больше 
часа времени, то посл каждыхъ з/, час: 1 а 
« Часа занят должны быть пере- 





можно раздфлить на 2 равныя группы, которыя зани- 
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рывы ВЪ '/* часа для возстановлешя силъ учащихся. —Объектами для 
всвхь этихъ опытовъ служили взрослые люди. 

Относительно гимнастики въ Англи придерживаются того мнЪ- 
ня, что она дъйствуетъ благотворно въ зависимости отъ частаго по- 
втореншя упражневй, а не отъ продолжительности ихъ; поэтому, гимна- 
стическя упражненя слфдуетъ производить ежедневно между заня- 
ями до и послЪ обЪда по нЪекольку минутъ сразу и одинъ разъ 
въ недълю уроки гимнастики (согласно росписаншо) въ течеше 
20 минутъ; при чемъ ученики занимаются преимущественно вольными 
упражненями. 

Изданное датской гимнастической комисей (оффищальное) 
руководство = считаеть гимнастичесв!я упражненйя настолько важными 
и необходимыми, что предписываетъь ихъ ежедневное производетво въ 
школЪ, но при этомъ замфчаетъ, что, какъ и для другихъ предметовъ 
обученя, цзлаго часа слишкомъ много, особенно для начинающихъ. 
Такимъ образомъ, слвдовало бы дБлить весь учебный день, который 
состоить изъ 4—6 часовь, каждый разъ соотвфтетвеннымъ образомъ 
на 6 равныхъ частей; гимнастичесыя упражневя, по скольку это воз- 
можно, должны происходить въ срединЪ учебнаго дня. 

На первыхъ порахъ и этого времени слишкомъ много, если все 
оно посвящается исключительно систематическому обученшю гимна- 
стикз; упражненя производятся, большей частью, по командЪ, велЪд- 
стве чего требуется значительное напряжеше мозга и нервной системы, 
особенно у мало развитыхъ дЪтей. Поэтому, въ первый годъ обучен я 
или даже первые два года во время уроковъ гимнастики значитель- 
ная часть времени отводится для свободныхъь подвижныхъь игръ и 
тому подобныхъ упражневй: да и то не все время заполняется исклю- 
чительно ими. 

Мы привели всЪ эти многочисленныя мнЪшя — большей частью 
основанныя на точныхь изслЪдовашяхъ — чтобы еще съ большей 
рельефностью подчеркнуть отношене педагогическаго начальства къ 
вопросу о цълесообразной продолжительности урока. До посл$дняго 
времени, не смотря на все его важное значеше для школьной гиены, 
онъ все еще игнорируется; только изрЪдка, безъ всякой системы, при- 
мЪняють въ отдфльныхь классахъ обучеше съ сокращешемъ продол- 
жительности уроковъ. Все же мы съ удовольстемъ отм$чаемъ, что 
за 6 льть въ литературЪ этого вопроса наблюдаются весьма суще 
ственныя измЪненя. ИзслВдованя, которыя мы приведемъ въ даль- 

нфИишемъ текстЪ, значительно подвинули его впередъ; мы рьшили 
резюмировать ихъ здЪсь вкратцф, руководясь различными соображе- 


ями; одно изъ нихъ— вызвать дальнзйпцйя изысканя въ этой об- 
ласти. 





Сначала предложено было сдЪлать первые уроки боле продолжительными 
чЪмъ остальные, но мыель эта прежде всего не примвнима съ точки зръшя 
школьной техники въ нЪкоторыхъ странахъ къ извЪстнымъ категорямъ школъ. 
(Парижская комис@я 1882 г.30); такая же участь постигла и другое предложе 
не установить различную продолжительность уроковъ для различныхъ клас- 
совъ одной и той же школы. 

Сваа\м:!сК?!, ка я, первый разобралъ весь этотъ вопроеъ по существу 
„Веь выработанныя имъ положешя основаны на продолжительныхь и тершьли- 
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выхъ наблюдешяхъ; далъе, съ той же цьлью онъ освздомлялея у многихъ учи- 
телей, которые сами интересовались этимъ вопросомъ“ (Гео). 

Спаа\1сК получилъ слБдующе результаты: ребенокъ можеть быть со 
средоточенно внимательнымъ: 


въ возраст оть 5— 7 лфть около 15 минут. 


я » „» 710 э я 20 ы 
> 
И 


По поводу школьныхъ парть и способа письма было произведено 
много различныхъ, очень трудныхъ и подчасъ остроумныхъ изслф- 
дован! и опытовъ. ВеЪ они показали, что продолжительное не- 
дрерывное сидъше на одномъ мфстВ (напр., при письм%) исключаеть 
возможность правильной, съ точки зря гимены, посадки учени- 
ковЪ. 

КтаереНп ? производилъ наблюден!я надъ молодыми людьми, 


которые по работоспособности вполнЪ удовлетворяли университетскимъ 
требованямъ. 


Оказалось, что, при благопр!ятныхь условяхъ, скорость работы 
вычислеши на сложене уменьшалась къ концу перваго часа или са- 
мое позднее въ началЪ второго. 


Витретэ{е1 ° заставляль дфтей — 162 мальчиковь и дъво- 
чекъ (ср. ч. И, стр. 6) —въ течеше часа производить простыя доступ- 
ныя для нихь вычисленя; часъ былъ раздфлень на 4 части по 
10 минуть съ 5 минутами перерыва послЪ каждой работы. Упраж- 
нетя, которыя предложены были ученикамъ, состояли въ сложенши 
2-хь 20-тизначныхъ слагаемыхъ; сложеше чередовалось съумноже- 


немъ, причемъ множимое было опять двадцатизначное, а мно- 
житель — однозначный. 








Результаты: 
Цифровые результаты. | Ошибки. 
Всего. Сложене. | Умножеше. | Всего. | Сложеше. | Умножеше. 
НИ | 


к Ре а а 
133687 70787 | 64850 | 6514 2259 | 4955 
1 


Т. Семя. (И. Семя. Ш. Серия. ТУ. Сер!я 
Цифровые результаты: 28267 32477 35443 39450 
Ошибки: 851 1292 2011 2360 


ается; въ другихъ слу- 
брЪЪтеню знаний. Выше- 
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приведенная таблица показываеть, что съ возрасташемъ количества 
вычисленш увеличивается и число ошибокъ. 
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Рис. 314. — обозначаеть число тысячъ полученныхъ цифровыхъ 
результатовъ. обозначаеть число сотенъ сдфланныхъ ошибокъ. 


















































Возрасташе цифровыхъ результатовъ для всфхъ учениковъ шло 
въ елЪдующемъ порядкЪ: 


производительность ТГ. десятиминутнаго пер!ода работы превышала П. на 4.210 цифрь 
» И. г = 2 = 1. „ 2.966 з 
я Ш. » » » „ ТУ. „ 4.007 


округляя цифры, получимъ 4, 3, 4 тысячи; слЪдовательно, наимень- 
шее возрастан1е падаетъь на П — Ш перюдъ. 
Количество ошибокъ возрастаетъ: 


отъь Т. десятиминутнато перюда до П. на 441 ошибку 
И. т „— 2 ОА 
Ш. ы „_ 178 


э 


другими словами, 4*/з, 7, 8'/› сотни; слЪдовательно, наименьшая 
работоспособность приходится на 11 — ПТ десяти-минутный 
пер!оды. 

Въ процентномъ отноше и на каждые 100 цифровыхъ данныхъ 
приходится: 


на ТГ. десятиминутный пер!одъ 3,010 б/о или 3 ° 
И. г. » 3,978 о 
> Е г ” 68 „ В / 


У ” ” 82 4 „ 6 %\ 


Буггирштейну и Нетолицк! Я. Школьная гиг{ена. 
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Очевидно, наибольшее количество ошибокъ пришлось на 1] Деся. 
тиминутный перюдъ; уменьшеше работоспособности въ [У пероду 
не велико по сравненю съ Ш, приблизительно ‘в. 

Къ ПТ десятиминутному пер!оду (т.е. посл 10 +5-+10+5=30 МИН 
организмъ уже въ значительной степени истощенъ; въ зависимости 
отьъ такого упадка сильно уменьшилась способность учениковъ къ за. 
нятямъ какимъ либо другимъ предметомъ. Это понижеше работоспо. 
собности производить такое впечатльше, будто дзти безсознательно 
отдыхають, чтобы потомъ къ началу четвертаго пер1ода со свЪжими 
силами приступить къ работз. Совершенно аналогичное явлене зам$- 
чалось и при занятяхъ спортомъ. Мы полагаемъ, что эта стадя утомле- 
ня вредно отразится на дЪтяхъ, если она будетъ повторяться ежедневно 
въ течеше многихъ дней. Небольшия цифровыя данныя, полученныя 
для отдльныхъ классовъ подтверждають въ общемъ главные выводы. 

Но! тез 3* (ср. стр. 59, ч. П) получилъ елЪдующе результаты. 


оть Г. девятиминутн. перода до П. при сложени цифръ 4.028 цифры, при списываши 4.104 цифрь 
„ |. 5 о, ВЮ - ОВ „ О 
» Ш. ” У у а А або 


слЪдовательно работоспособность все уменьшалась; въ тоже время 


число ошибокъ увеличивалось, какъ это видно изъ слдующихь 
данныхЪ: 


и г девятиминутнаго пер1ода до П. при сложеши на 84 цифры, при списывани =. ыа 
в. Е Ш. 213 й 
ие о сое 

оказывается, что и здЪеь наименьшая работоспособность приходится 

на ПШ девятиминутный пер1одъ, хотя самый трудъ — списыван 
быль менЪе интенсивенъ (ср. нижеприводимыя цифры Ноппез’а отно- 
сительно вычислеши и списыван!я съ гимнастическими упражнениями 

во время перерывовъ и безъ нихъ; въ первомъ случаЪ на п 
р!одъ падаетъ наибольшее возраставе ошибокъ, во второмъ на ПВ 
наименьшее количество полученныхъь цифровыхъ результатовъ). 

О’Зпеа *, производивций аналогичные опыты надъ 24 ученика". 

въ возраств 12'|, льть, наблюдалъ уже ко второй сер работъ у мт 5 
шенную работоспособность, затфмъ подъемь къ Ш перюду, КЪ : ти 
она почти не измфнилась. Къ сожалЪнИо, мы не можемъ привее 


му 3 
точныхь цифровыхъ данныхьъ, которыя были получены имъ при р 
изслЪдованяхъь. 


З Е 03- 
НЕ * приводить результаты работы 37 дЪвочекъ ее 
расть приблизительно около 1215 лЪтъ, которыя занимались въ те 


С ‘а 
50 минутЬ безъ перерывовъ. ЗевИие заставлялъ ихъ производить 6-1 
жеше 2-хь однозначныхь 


) чиселъ (напр., 2+5); 13-го Поля 
день испытан!) онъ получиль сльдуюция данныя: 


ками 


Количество Количество 

вычислен!й ошибок 

И : уменьшилось. возросло, 
ыы десятиминутнаго пер!ода до ПИ. на 5,7 % 0,09 я 
а ” ре. Ша 55 ть 
т > о > 28% а 


РОН > 527% 0,01 








про «о 5 обратном 
Зулу с перерывомь въ 
траты ОБ СТЬду 
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Слъдовательно, работоспособность все время прогрессивно умень- 
шалась при этой легкой работЪ, которая продолжалась 50 минутъ безъ 
перерыва, и одновременно съ этимъ возрастало число ошибокъ, 060- 
бенно отъ Ш къ ТУ десятиминутному пер!оду. 

Еще большаго вниман1я заслуживаеть нижеприведенная таблица, 
которая показываетъ работоспособность, обнаруженную вътечеше часо- 
выхь занятй по пятиминутнымъ интерваламъ: 


1 минута 1.850 вычислений. 


Я“ 1.871 ы 
3 1.868 
1 1.785 
5 1.772 


На УГ и день опытовъ, предложено было длинное упражнеше, 
и при этомъ, по мнфншо Бевае, сильное утомлеше сказалось уже со 
второй минуты. Дальше мы еще вернемся къ вопросу о 10 минутномъ 
пер!одЪ времени. Кром задачъ на сложеше чиселъ Зее предло- 
жилъ 40 ученицамъ (того же класса) списать простой книжный т 
прочитывая его въ обратномъ порядкЪ; это заняте продолжалось 
25 минутъ съ перерывомъ въ 5 минутъ; порядокъ производства опы- 
товъ и результаты были слдующе: 





ГУ день испытан, 4 1юля; работоспособность У день испытан, 6 юля; работоспособность 


въ круглыхъ цифрахъ: въ круглыхъ цифрахъ: 
25 минутъ вычисленше 41.000 сложешй 25 минутъ вычислене 43.000 сложешй 
т списыван1е 25.000 буквъ я = и 44.000 
” > вычислеше 40.000 сложенй = 5 списыван1е 27.000 буквъ 


я р списыван!е 24.000 буквъ 25.000 


я » ” 


Принимая во внимане возраставе работоспособности вслЪдетве 
навыка, котораго слдовало ожидать на 2-ой день опытовъ, Зее при- 
шелъ къ слЬдующему результалу. 4 оля было сдфлано 81.000 вычи- 
слеши (на сложене) и 49.000 буквъ, слЬдовательно 6-го оля надо 
было разсчитывать на 84.000 вычислен!й и 52.000 буквъ; на самомъ же 
ДЪлЪ оказалось 86.000 вычислени и 52.000 буквъ (все въ круглыхъ 
цифрахъ). 

На этомъ основан Зее дфлаеть неправильный выводъ, что 
слЪдовательно, для даннаго возраста можно сохранить общепринятую 
продолжительность уроковъ. На это ему совершенно справедливо воз- 
ражаеть Кгаере!ип °7. Онъ говорить, что разбирая вопросъ о сокра- 
щени продолжительности уроковъ, защитники этой идеи возстають 
противъ непрерывныхъ занят въ течеше цфлаго часа, тогда какъ 
здЪеь идеть р®чь о 25 минутномъ урокЪ. Слфдовательно, въ опытахъ 
Зена е уже никакъ не приходится говорить о часовомъ или получа- 
совомъ урокЪ. Мы, со своей стороны, дополнимЪ это критическое замЪ- 
чан!е Ктаерейл’а. Бевие, въ дФйствительности приводить таюя дан- 
ныя, которыя даютъ возможность сравнить (относительно опытовъ съ 
вычисленями) „цфлый часъ“ (ЗевШие), т. е. безъ перерыва послЪ пер- 
выхъ 25 минутъ —съ такими занятями, гдз послЪ 25 минуть слЪ- 
дуеть перерывъ въ 5 мин. Эти данныя служатъ показателями работо- 
способности учениковъ, урокъ продолжается 50 минутъ съ пятими- 


7* 
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нутнымъ перерывомъ послЪ первыхъ 25 минуть (40 учениковъ; округ- 
ленныя цифры были уже указаны выше): 


У день испытан, 6 юля, работоспособность: 
Первыя 25 минуть 42,690 ариеметическихъ задачъ, 
5-ти мивутный перерывъ. 

Вторыя 25 минутъ 43.519 ариеметическихъ задачъ. 


Вторыя 25 минуть—43.519 ариеметическихъ задачъ. УГ день испы- 
тан, 13 1юля (37 учениковъ; процентное отношене приводилось уже 
выше), урокъ продолжался 50 минуть безъ перерывовъ: 


УГ день испытан!й, 13 юля, работоспособность: 
Первый 10-ти минутный перодъ 17.740 ариометическихь задачъ. 


Второй 5 5 г 16.726 5 з 

Трей У 5 С 15.855 ы „ половина = 7.927,5. 
Четвертый „ ы 5 15.485 = 

Пятый и я в 15.134 


Беремъ сумму ариеметическихъ задачъ, сдвланныхъ учениками 
въ течеше первыхъ и вторыхъ 25 минуть; получимъ: 


УГ день испыташй, 13 юля. 
Первыя 25 минуть 42.394 ариеметическихь задачъ. 
Перерыва нфтъ. 
Вторыя 25 минуть 38.547 ариометическихь задачъ, 


Раздьлимъ теперь эти цифры на число учениковъ—40 на 6 юля 
и 37 на 13 юля, — чтобы сравнене было по возможности точное; по- 
лучимъ: 


У день испытан, работоспособность одного ученика: 


Первыя 25 минутъ 1.067. 
Перерывь въ 5 минутъ. 
Вторыя 25 минуть 1.088. 
УТ день испытав!й, работоспособность одного ученика: 
Первыя 25 минуть 1.146. 
Перерыва не было. 
Вторыя 25 минуть 1.042. 


Оказывается, что въ первыя 25 минуть УГ дня замЪчается болфе 
продуктивная работа; очевидно, здЪеь еще дЪйствуеть вмяне упраж 
нешя предыдущаго У дня. Тмъ рельефнфе выступаетъ различе про- 
дуктивности, замЪчаемое при сравнеши обоихъ пер1одовъ въ 5-й и 
6-й дни испытан; здЪеь особенно ощутительны преимущества пере 
рыва хотя бы и короткаго между 2 двадцатипятиминутными перюдами 
занятий. ВеЪ приведенные факты и цифры свидЪтельствуютъ о подъем 
работоспособности въ тЪхъ случаяхъ, когда продолжительность урока 
сокращается и устраивается даже небольшой перерывъ. Самый простой 
пересчеть данныхь цифръ покажетъ, что продуктивность работы УЧ” 
никовъ увеличилась бы на У[-И день сравнительно съ У-мъ, если ре 

они потратили 55 минуть на урокь вмЪето 50 (5 минуть изъ нИХЪ 
на перерывъ). Мы еще вернемся къ этому факту, когда будетъ разби- 
раться вопросъ о перерывахъ между уроками. , 
ДалЪе, Ктаере!п приводить ещё и нЪкоторыя другя возраженя 
противъ результатовъ, полученныхь Зепи|ие. Онъ говорить, что ВЪ 
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первый день ариометичесвмя задачи занимаютъь Ти Ш мъсто, а во 
второй день Ги П, соотвЪтетвенно изм%няется и положеше, которое 
занимаютъ письменныя работы. Что касается этихъ послфднихъ, то 
Ц серйя занят!И сравнительно съ первой дала: 4-го поля —95,9 °/о ра» 
ботоспособности, а 6-го юля 92,7°/.; слфдовательно, утомлеше по- 
стоянно дЪйствовало интенсивнЪе, чёмъ вмяне упражнения. Словомъ, 
всЪ результаты, полученные Зее, говорятъ далеко не въ пользу 
безпрерывныхъ занят! въ течене цфлаго часа. 

Нбршег *° заставилъь учениковъ писать диктовку, состоявшую 
изъ 19 предложен! приблизительно по 30 буквъ; въ каждомъ классЪ 
было 50 учениковъ, средёйй возраетъ —9 лЪтъ. 

Учитель диктоваль по одному предложен, оно повторялось 
нЪеколько разъ отдЪльными учениками или всЪмъ классомъ и затвмъ 
уже дЪти писали его на память у себя въ тетрадяхъ. 


Не можемъ не замЪтить при этомъ, что диктовка была разечитана на 
1], часа, въ чемъ, впрочемъ, совершенно неповиненъ Нбрпег. По нашему мн$- 
но для такого испытаня вполнЪ достаточно было 1/ часа; велЪдетв!е присут- 


ствя двухъ учениковъ съ плохимъ слухомъ работа 4е {ас4о затянулась свыше 
р яс я 
2 часовъ. 









Большое количество ошибокъ, которое было зам чено Нбршег’омъ 
во время 2-го часа диктовки, показалось ему очень страннымъ и 
навело его на мысль заняться болЪе тщалельнымъ изсльдовашемъ 
этого вопроса. Въ течене перваго получаса работы процентное число 
ошибокъ въ диктовкЪ постоянно уменьшалось съ каждымъ новымъ 
предложешемъ. ЗатЪмъ это количество оптибокъ возрастаетъ, въ одномъ 
случаЪ оно увеличивается вдвое, въ другомъ въ 3—7 раза. Кривая 
ошибокъ въ среднемъ въ большинствЪ случаевъ имФетъ прямое на- 
правлеше, т. е. повышене ея идетъ равномфрно. При боле точномъ 
анализЪ ошибокъ оказалось, что число ошибокъ возрастало по мёрЪ 
продолжевя диктовки; это явлеше замЪчалось даже у тБхъ учени- 
ковъ, которыхъ нельзя было никакъ обвинить въ незнан!и. 





Перерывы, которые были устроены приблизительно въ серединЪ и незадолго хо конца, 
классной работы, къ сожалён!ю, оказались не своевременными, поэтому и самый трудъ 
Нер{пега утрачиваеть свое важное значене и не можеть служить твердымъ основатемъ 
пля правильной оцёнки послфдующихь отдфловъ работы. Это произошло отъ того, что Нбр#- 
пег только впослфдстви рфшилъ заняться изслфдованемъ произведенныхъ имъ опытовъ. 


Ене4т1сЬ 2 произвелъ 22 опыта надъ 51 ученикомъ народной 
школы 10-ти лЪтняго возраста; въ течеше 30 минуть писали легкую 
диктовку (11 опытовъ) и въ течеше 20 минуть производили легюя вы- 
числевя (11 опытовъ). Въ 21 случаЪ къ концу работы продуктивность 
уменьшалась; онъ приходитъ къ выводу, что болфе продолжительныя 
{въ данномъ случаз 30 минуть или 20) и болЪе интенсивныя занятя 
дЪътей, несомнЪнно, уменьшили бы продуктивность работы. Мы еще 
вернемся къ опытамъ Енмедтс|’а, когда будемъ разсматривать вопросъ 
о перерывахъ. КеЙег заставиль 20 учениковъ читать нЪмецый текстъ 
иногда онъ давалъ также латинсе!И текстъ или цифры; затЬмъ, немного 
времени спустя онъ изслЪдовалъ работоспособность учениковъ по 
эргографическому способу. Возрасть учениковъ быль 18 —18 лЪть, 























































































































































































102 


попадались также тринадцати и четырнадцатилфтше (13 


т Учеников 
ПримЪромъ эргографическихъ изслЪдовай Кейега® Ъ 


можеть сл 


мальчикъ, при чемъ для полученя среднихъ выводовъ сдфланъ 
рядь опытовъ. Начинались они рано утромъ; вначалЪ опредь 


результаты. По ординатамъ можно судить о той работЪ (методъ эрго- 
графически), которая производилась черезъ извЪстное число минуть 
обозначенное внизу рисунка. Цифровыя данныя сведены къ 100 (перво- 


0 


| 


15 165 








Рис. 315. По КеНег'у. 


начальное число); кривая начерченная непрерывной лишей обозна- 
чаеть результаты, полученные при чтени латинскаго текста, обозна- 
ченная пунктирной лишей,—чтене книги на родномъ (нъмецком?) 
языкЪ. Занят я велись (вышеуказаннымъ способомъ) вълечеше 20, 20, 
15 минутъ, отдыхъ продолжался 70 и 50 минутъ. При чтения латин- 
скаго текста максимальная (методъ эргографическ) работоспособност» 
достигается черезъ 20 минуть; если тексть на родномъ язык®— Через? 
40 минутъ; затЪмъ она начинаеть падать все ниже и ниже и нако- 


нецъ доходить до такого предфла, который уже будетъ ниже пе 
начальнаго (относительныя цифры 77 или 93). Перерывъ, ое 
ое часу, поднимаетъ ординаты только до 76 или 69, Е 
Е ве отой начинается снова подъемъ работоспособности я 
С ато объясняется тьмъ возбуждешемъ, которое ты она 
мы ив спутникомъ. Посль двадцатиминутной Работ ть 
оне Ульминащоннаго пункта и тутъ она снова НИ о 
и о до перерыва. ПослЪ второго перерыва получ? 
и чныя съ первыми. > 
о ельно, даже въ тьхъ случаяхь, когда работы г 
отдохнуть (начало испытан! утром» 
р работоспособности еще а цифры 
аса занятЕй; < а отдыхе 
остаются ниже я ецьдего Сы 


аются 
на- 


о 





‚ | 


жить слЪдуюцйи опыть. Объектомъ служилъ четырнадцатилн 


быль 


ТЯ лась 
работоспособность ученика по эргографическому методу; затБмъ уче. 


никъ быстро читалъ въ течеше нЪсколькихъ минуть (обыкновань, 
около 8, иногда впрочемъ 4 или 15), чтеше прерывалось отъ времени 
до времени. Посл» такого чтевя въ продолжеше 8 ит. д. минуть сдф- 
довало новое эргографическое измвреше и затЪмъ опять перерывъ, 
такъ что втечеше часа вся работа въ общей сложности продолжалась 
не больше получаса. На рис. 315 изображены наглядно полученные 
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тахихь предуетовь, как 
ой рабы обБщаеть у 
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Ве эти факты говорятъ также ‘несомнфнно за то, что отдЪль- 
ные уроки не должны продолжаться цЪлый часъ и должны быть съобяза- 
тельными перерывами. КеПет *1 на основан!и произведенныхъ имъ опы- 
товъ приходить къ сл5дующему выводу: „если умственный трудъ 
въ продолжеше цълаго часа вызываеть утомлене, какъ неизбЪжное по- 
слъдетв!е, то это послЪднее обыкновенно удерживается даже посл 
цвлаго часа отдыха. Иногда онъ, наоборотъ, вызываетъ состояше воз- 
буждешя въ ученикЪ, которое опять таки не можетъ улечься даже 
послЪ часового отдыха. Такимъ образомъ, очевидно, психическое со- 
стояше, вызванное умственнымъ трудомъ, обыкновенно не можетъ быть 
изглажено даже часовымъ отдыхомъ*“. Поэтому, врядъ ли можно реко- 
мендовать въ интересахъ дЪтей и юношей частое повторен1е 
такихъ нежелательныхъ явлен!й, какъ частыя смЪны утомлен1я 
и возбужден!я, которыя потомъ изглаживаются съ такимъ большимъ 
трудомъ. Этоть выводъ является лишнимъ доводомъ въ пользу того 
мнЪъня, что занямя не должны продолжаться цфлый часъ; каждый 
урокъ долженъ быть обязательно отдЪленъ отъ слЪдующаго перерывомъ. 
Выполнеше этого посл$дняго условя (перерывъ между 2 уроками) 
очень желательно изъ чисто соматическихь соображей даже для. 
такихъ предметовъ, какъ напримЪръ, рисоваше, гдЪ характеръ умотвен- 
ной работы объ щаеть ученику нЪзкоторый отдыхъ; объ этомъ свидЪтель- 
ствують вышеприведенные результаты эстезюометрическихь измфрешй 
@мезрасв”а (ср. рис. 812). Впрочемъ, это явлеше наблюдается далеко 
не всегда, какъ это видно изъ другихъ изслЪдованйй. 


ЗевШег42 говоритъ, что во Франщи 2 отдьльныхъ часовыхъ урока истори, 
географ!и, зоологи, рисовашя и т. д. обязательно соединяются въ одинЪ общий, 
который длится 11/2 часа. Онъ самъ въ течеше нЪеколькихъ лъть примЪняль 
эту систему въ старшихъ классахъ гимнази, причемъ ученики были очень до- 
вольны такой комбинашей. Это еще, пожалуй, понятно, когда ръчь идеть о 
11/2 часахъ занят вмЪето 2-хъ— получается экономя во времени вЪ 25%. Во 
веякомъ случаЪ, мы полагаемъ, что рьшеше этого вопроса далеко не такъ 
просто; необходимъ цълый рядъ самыхъ тщательныхь экспериментальныхъ из- 
слъдоваши для различныхь возрастовъ, различныхь расположен матер!ала. 

Уаепег производилъ эстез1ометрическ!я измврешя надъ учениками, 
которые по возрасту соотвзтетвовали дшему и старшему отдьлешямъ пятаго 
класса (Отемегна и ОъемегИа). Оказалось, что поель двухъ уроковъ латин- 
скаго 3 или греческаго языка *, которые слЪдовали одинъ за другимъ, томно» 
ще, замъченное на первомъ урокЪ часто не только не увеличивалось, а наобороть 
уменьшалось. Опыты производились въ течене 4 дней на урокахъ латинскаго 
языка, изъ нихъ 3 раза получены были благоприятные результаты и одинъ разъ 
неблагоприятный. Для греческаго языка изъ 3 дней испытанйя два дали благо- 
приятные, одинъ — неблагоприятный результатъ. Если бы эта сиетема даже ока- 

залась вполнз цфлесообразной съ точки връшя гимены и тогда во многихь 
школьныхь здашяхь явились бы чисто практическя затрудненя для ея осуще- 
ствленя. Вести уроки въ течеше 3/4 часа съ перерывомъ въ '\ часа и допускать 
исключеше для отдьльныхь предметовъ въ нзкоторыхЪ (высшихъ) классахъ не- 
прерывныя занятя въ течене 11/2 часа— окажется очень неудобнымьъ (ер. стр. 591)- 
7Иттегтапп* ввелъ въ видз опыта получасовые уроки для учениковъ 
второго и третьяго года обучешя. Ему удалось, напр. доказать, что ученики по- 
спъвали пройти въ течен!е 6 получасовыхЪ уроковЪъ ариеметики въ нед Влю больше 
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чЪъмъ при 4 часовыхъ; при 6 получасовыхъ урокахъ по Закону Во — прои 
столько же, сколько при 4 часовыхъ. Онъ приводитъ подобный же учебный Пан 
и для 8-го года обученя, но считаетъ при этомъ неооходимыми ПЯТИМИНутныь 
перерывы между получасовыми уроками (для вентиляши, отправленя естествен. 
ныхъ нуждъ, и легкихь тБлодвижен); послЪ третьяго получасоваго Урока 
необходимъ, по его мнВышю, болБе продолжительный перерывъ (для отдыха И 
завтрака). Илитегшалп полагаетъ, что при такой систем можно скорЪе избу. 
жать послБобЪденныхъ сидячихъ занят!й, что несомнЪнно представляется очень 
выгоднымьъ (ср. перемЪны, учебный планъ съ послЪобъденными занятями и 
безъ нихъ). Идея, которая лежитъ въ основаши учебнаго плана Ититегталл”а, 
совершенно справедлива. Наше предложеше начальникамъ учебныхь заведенй 
производить таще опыты въ приспособленныхъ для этой цвли школахъ и кон- 
тролировать ихъ соотвзтетвеннымъ образомъ осуществлялось то зДЪеь, то тамъ, 
какъ мы увидимъ дальше. 

Мы высказали эту мыель 6 лЪтъ тому назадь въ предыдущемь издани 
этой же книги и еще разъ повторяемъ, что вопроеъ этотъ, во всякомъ случаз, 
не менфе важенъ, чъмъ тв или друге способы письма или конструкщи парть. 
НаКопзоп-Налзеп 45 сообщаетъ, что въ Норвеги были предприняты опыты сокра- 
‚щенныхь уроковъ; они показали, что результаты при одной и другой систем 


совершенно одинаковы, такъ какъ потеря во времени вполнЪ вознаграждается 
большей трудоспособноетью и живымъ у 


участемъ учениковъ въ классной работ. 

ВеЪ приведенные факты и соображещя „несомнЪнно, указывають 
на необходимость производить и дальнъйие опыты, чтобы выяснить, 
возможно-ли при другомъ распредЪлен!и времени достигнуть тёхЪ же 
успЪховъ. КромЪ многихъ прямыхъ выгодъ меньшая продолжитель- 
ность уроковъ дала бы также возможность чаще вентилировать класс- 
ныя комнаты (ср. ч. 1, стр. 261, 279). 

Дальнъишее оффищал 


тъное мвропряще въ этомъ направленйи заключалось 
въ слБдующемъ. Сог. 


ласно предписашю Берлинской городской школьной 
депутащи (1898 г.), учебный день состоитъ изъ шести получасовыхъ уроковъ 
ладшихъ клас › ВЪ которые принимаются новые ученики. По 4 раза ВЪ 
недьлю занят!я продолжаются по 4 часа, при чемъ одинъ часъ предназначается 
для дьтекихъ игръ, гимнастики и, вообще, для всякихъ свободныхъ движений и при- 
ходится по возможности въ срединЪ учебнаго дня. По? раза вънедвлю дВти остаются 
въ школЪ всего 3 часа, изъ которыхъ 1/2 часа дается для всякаго рода подвиж” 
ныхь игръ. Посл урока идетъ перемъна въ 5 минутъ, передъ началомъ игрЪ 
и гимнастическихь упражненй устраивается боле продолжительный перерыв?. 
съ разр шевшя провиншальной школьной коллеги въ 1899 году были Стаи 
влены для подвижныхь игръ и гимнастическихь упражнений 4 получасовых» 
Урока вмЪето 4 полныхъ часовь, кромЪ того предписано было заниматься ис 
2 получаса кряду чтешемъ, письмомъ и ариеметикой. Этоть учебный Плант 
состояний изъ получасовыхъ пер1одовъ, имълъ с ющее распредзлене уроков?: 












Понедфльникъ. 


уббота. 
ыы р Вторникъ. Среда. Четвергъ. Пятница. Суббот: ый 
С г: $ Ё. ; З к ее. ОЖ! 
еЫ ожй Законь Божй Законь Божй Законъ Божй Законъ Божй Законъ Бож 
тете ‘Ттенде Чтеше Чтене Чтен1е Чтене т 
рвоте Ариометика — Ариометика Чтене Ариометика — Ариомет а 
Нато Ариометика, Гимнастика Ариеметика Ариеметика т о 
НЕ Е: Сы Е Налл. обучене Гимнастика Тимнастика я Нагл. обу 
Письмо р пе обучеше Письмо Натл. обучен!е Нагл. обучеве Письмо 
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Пзне Письмо Письмо Письмо 


Пзне Письмо 
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Два урока письма, чтен1я или ариеометики, которые слЪдують непо- 
средетвенно один за другимъ, не желательны даже съ перерывомъ въ 5 ми- 
нуть. Предписане, впрочемъ, допускаетъь и перестановки, но онЪ, врядъ ли, 
принесуть большую пользу, если для данныхъ предметовъ требуется большое 
количество учебныхъ часовъ. При обучеши нЪмецкихъ дьтей чтеню и 
письму можно значительно сократить число уроковъ: для этой цЪли необходимо 
упростить орвограф1ю и пользоваться только однимъ алфавитомъ; это 
не принесетъ никакого ущерба общему уровню образоваюя (ср. главу „Латин- 
сый и н5ьмецый шрифты“). 

Въ ЦюрихЪ, согласно постановлению центральнаго общества попечешя о 
школахъ (1 марта 1900 г.), былъ установленъ слЪдуюцщий учебный планъ для 
двухъ младшихъ классовъ народной школы: 


Т классъ П классъ 


Этика 

Н%мецый языкъ 
Ариеметика 
Письмо 

Пфше 
Гимнастика, 


22 часа, 





Для преподаваня этики (изучеше библйи начинается только въ ]У клаесЪ), 
а равно и для письма и пъня— два послЪдн!е предмета только со второго клас- 
са— установлены получасовые уроки; это постановлеше особенно интересно по 


отношеню къ письму. Впрочемъ мотивировка его не касается соматических 
соображений; это требоваше объясняется тЪмъ, что процесеъ письма идетъ уепвш- 
нЪе, когда ученикъ изучилъ вполнЪ весь алфавитъ, вмЪфето того, чтобы иепи- 
сываль 2—3 страницы подрядъ однЪми и тьми же буквами. 

Ни одинь учитель не заставить дЪтей пЪть въ течене цзлаго часа, не- 
обходимая для дътей теомя пЪнйя преподается въ очень ограниченныхъ раз- 
мБрахъ. На урокахъ этики и библейской истор!и елЪдуетъ вызывать у дътей нЪ- 
которое напряжеше ихъ духовныхЪъ способностей, но отнюдь не слъдуетъ дово- 
дить ихъ до изнеможеня. 

Въ среднихъ учебныхъ заведеняхъ Норвег!и закономъ 48 1896 года про- 
7 тчивается 45! По словамъ НегееГя 4, столько же 
школЪ въ Апз31е”Ъ. Особенный инте- 
въ ЛюбекЪ (Рац! 5). Тамъ уже съ 
В опыта на 2 года сокращеше уроковъ 


должительность урока ограну 
времени продолжается урокь въ женской 
ресъ предетавляеть сообщеше о гимназ!и 
1883 года было предложено сначала въ вид” 
съ часу на 45; а потомъ этотъ учебный планъ быль введенъ, какъ постоянный. 
` 2 г : :, м .) ож т 5 
(Ср. учебный планъ вь школахъ Лондона и дру а м ея концф главы: 
. д й Е уН. . 
„Шхкольныя ванятя съ объденнымъ перерывомъ и безъ о 


и строго опредвленныхь заключенй для 


всякаго отдЪльнаго случая, т. е. относительно о, пола, пред- 
метовъ обученя, для школь различныхъь категор! о а ВОО 
© продолжительности урока до сихъ порт, М и т дру Не ся лы 
ти[ены обученйя, еще не достаточно . подробно разработанъ. Е СЪ точ- 

вводились до сихъ поръ, какъ это 


1 торыя прои з 
м И методами съ к рый умственнаго 
утомлевя, утомлешя зрЪн!я, качествь О Ы приводять 
къ одному общему заключен!1ю: ров ни въ БР не 
долженф продолжаться больше « часа, съ послЪдующимъ 


Мы не можемъ вывест 
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__ 106 р роб и 
. : г ‚ий ея дей 
перерывомъ въ 1+ часа; для ВНОВЬ посту на иавнИЮ слЪду ть ии 8 И 
еще сократить время занят!И. Закончимъ эту Главу словаур ей, о и 5 
а “: „Нели бы не было такъ невЪфроятно трудно отрьшить И, ие т 
отъ завъщанныхъ стариною мнЪнй и Ва АЫВ то пожалуй МОЖНО тн зато 
было бы осуществить попытку установить Ури т в № часа ДЛЯ Я р бр 
дфтей младшаго нЪжнаго возраста вмЪсто цълаго часа“. и". ь о з НЫ 
е) Перерывы между уроками и ОВВОНиНО ими. Въ интересахь ее ‚ РН На 
здоровья учащихся перерывы между уроками безусловно необходнун; я Дей сено собле 
выше мы уже говорили о томъ, какъ быстро портится воздуть ВЪ „лы, диет г 
классахъ отъ присутствя въ ней учениковъ (ч.Ъ стр. 281). Даже одно | ий оо В ззоеремейв 
это соображеше ясно показываеть, въ какой мьръ необходим Соотвфт. пл = 1ому-# 
ственный перерывъ между 2 уроками; его „Можно „использовать ДЛЯ Г т ета 
провЪтривашя открывашемъ оконъ (ч. Г, стр. 286), такъ какъ настоящая т ди и д 0 
правильно устроенная вентилящя существуеть въ очень немногихь :. иде мир 
школахьъ всего земного шара. Даже при наличности ея, перемфны все т ори, К 
же необходимы для облегченя работы мозга, которому необходимо, дать = ть ИБ КАК 
отдыхъ передъ началомъ новыхъ занят; необходимость ихъ вытекаеть, р в чей бог 
\ между прочимъ, и изъ выше приведенныхьъ Е м | 
продолжительности уроковъ. СотЪе =? наблюдалъ, какъ и: ав 
сльдетыемъ перерывовъ являлось усилеше умственной дятел а ата 
и уменышеше числа пропущенныхъ уроковъ по болЪзни. Вообще, и чай НЫ От: 
выя физичесыя условя играютъ здЪсь очень важную роль: и “ТЕ ИНАЯ ВИ ВЫКАЗАЩИЫЯ 
димо предоставить глазамъ отдыхъ, давши возможность разглядь 















боле отдаленные предметы; затВмъ, 
туловища отъ тьхъ неблагопр!ятныхъ 
онЪ поставлены велЪдетв!е долгаго си 
для глубокаго свободнаго дыхан!я н 


тотъ, которымъ они дышатъ въ классной комнатЪ. Давлеше т | 
нюю часть туловища, которое неизбфжно при сидЪнш, устрае 
кровообращене также усиливается во время И ЕрЕРЫВОВ ни скамьф 
Долгое непрерывное сидъше на согрЪтомъ теплотой тьла о о 
далеко не безопасно съ точки зря нравственной Я 
такъ же вредно отзывается на дфвочкахъ въ пер!одъ полового р еше: 
такъ какъ особенно болЪзненно усиливаются и безъ того зна частые 
ные приливы крови къ половымъ органамъ, причемъ являются ч 
позывы для отправленя естественныхъ нуждъ. я. который 
Перерывъ посль каждаго урока необходимъ и для учител ботвовать 
занять въ течене всего урока и такой отдыхъ будетъ от протаивавм® 
УспЪьшности преподаван1я. Само собой разумЪется, мы не Е оятель- 
на обязательныхъ перерывахъ при всякихъ безразлично Е они 
ствахъ, мы требуемъ примЪненя ихъ въ тьхъ спучанхь. Ре еще 
„повидимому“ могутъ принести большую пользу. Если м то это 
далеко не наступило, а работа прервана и устроенъ ВН ра 
вредно отзывается ва успзхахь учениковъ. Послъднее зо ыя ДЪЙ- 
ТЪМЪ, что пропадаеть влляне возбужденя и упражнен!я, котор , 
ствують до появленя Утомленя. едъленя 
] прощенныя нормы для продолжительности и ср о венти- 
| перерывовъ между уроками, если оставить въ сторон вопрос льнаго 
| лящи, не могутъ быть одинаково пригодными для каждаго отд? 


. о 
олжался м 
случая. ВЪдь далеко не безразлично, сколько времени прод : Ч С, 
Урокъ до перерыв 


необходимо освободить мышцы 
статическихъ условй, ВЪ, Е 
дъыя на одномъ мЪетф. ны 
еобходимъ лучийи воздухъ, ч\ 


А 
: О 
преподаван!я: м о м, 
& и что именно служило предметомъ пр а, 
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ХЪ ВЫТЕКАОТЬ, 


































м. 


былъ-ли данный предметъ легче или труднЪе, задана-ли была классная 


работа, и т. д. Примфнен!е на практикЪ такихЪ точныхъ нормъ, которыя 
оказались-бы безупречными для каждаго даннаго частнаго случая, не 
осуществимо; оно было невозможно даже и въ томъ случа, если-бы 
путемъ точныхъь изелЪдоваши быль установленъ оптимумъ для воъзхъ 
случаевъ. НесомнЪнно, явился бы цфлый рядъ препятств! для осу- 
ществленая его: въ данной школЪ могуть быть ученики различныхъ 
возрастовъ, въ классахъ — неодинаковое распредЪлеше уроковъ. 
Преподаваше различныхъ учителей не всегда вызываеть одинако- 
вое утомлеше учениковъ. Наконецъ, большая часть школьныхъ здан!й 
совершенно не приспособлена для этой цфли; поэтому, перерывы, 
устраиваемые разновременно для различныхь классовъ (и не одинаково 
продолжительные къ тому-же) вызовуть болышя неудобства и пре- 
пятетвя для занят въ остальныхъ классахъ, гдЪ въ это же время 
идеть преподаваше и т. д. Очевидно, надо озаботиться прискашемъ 
такихъ общихъ нормъ, которыя оказались бы пригодными во всЪхъ 
данныхь случаяхь, такъ какъ школа есть учреждеше, разсчитанное 
на массовое обучене большого количества дЪтей. 


Въ старыхъ школьныхъ распоряжешяхъ обнаруживается полное игнориро- 
ван!е всъхъ требованйги мены относительно перерывовъ между уроками. Въ по- 
слЪднее время всЪ высказанныя мн$зшя и существуюцщия нормы, поскольку вЪ 
нихЪ проявляется пониман!е гимены, распадаются на два направлен1я. НЪкоторые 
находять наиболъе цЪлесообразными одинаково продолжительные перерывы 
посль каждаго урока („часа“); друге полагаютъ, что послЪ перваго урока можно 
сдБлать болЪе кратый перерывъ и продолжительный послЪ нзеколькихъ уроковъ. 
Въ послъднемъ случаЪ рЪчь идетъ о такихъ серяхъ уроковъ, между которыми 
необходимо включить время для отдыха и для болЪе плотнаго завтрака. Эта 
посльдняя форма находится въ связи съ мЪетными усломями жизни (плотный 
завтракъ, легый объдъ. Главный шуемъ пищи вечеромъ). 








Общепринятый принципъ для устройства перерывовь между 
уроками таковь—время, необходимое для этой цЪли, получается 
путемъ сокращен!я уроковъ на извЪстное число минутъ, 


Мы знаемъ только одинъ такой слу чай, когда школа уклонилась отъ этого 
правила“. 


Уже Ешкеигр 55, Запйег, ВаНиег требовали */ часа, Вавтивку КЕ Е 
мымъ перерывь въ 10—12 минуть между пери те ЕН “Кез ааа 114 часа 
четвертато. Шведское общество врачей, школьный ОЕ - О по 3 часа на одЪ- 
отдыха посаь каждыхь 3/ часа занлтИ, при чемь они АЕ а 
ванье и раздфванье. Косвег5" требуетъ 10 мипутъ посл перваго . утъ ы. 

ео пей р) нутъ посад каждаго урока, НаКопзоп-Нап- 
рого урока, З1езегв "° — по крайней мфрё 12 мину урока, датск!й зак 
еп 59 по 10 минутъ посл каждаго и 20 минутъ посл м чебномь = 
проектъ 1882 г. — по крайней м аут, при чот т У О - ЕЕ Е 
путь между 2-мъ и 8-мъ урокомъ. Норвежск аа и о к 
тать 6-ти Уроковъ дая завимй важииъ-нибудь искусством ий теб 
олюдалось понижешя успфховъ учениковъ. ео ’рока, потомъ по 15 мин з 
зародныхь школъ°! предписываеть 5 минуть пость са т полатаеть, что при о 
послф остальныхъ, такое же мнфш!е высказано Эуаег омъ аа = м р я 
часовомь учебномь днф нуженъ перерыь въ */2 часа пост т НЫ Е т 
каждато урока „само собой разумвется“ О т а ов во 
ар ®‹ настанваль на перерывах 10, 20, 10, 20 Сао а а оторый про- 
должается за часа, ВсВёег полатаеть 10, 15, 20 минут 3 у слЪ четвертаго. 














урока, если учебный день имфлъ 5 уроковт. КгаереНп полагаетъ, что перерывы доажны т 
личиваться послф каждаго слдующаго урока, Ещепьита береть 5, 10, 15, 15 миНуть п к 
крайней мфрЪ, 20 минутъ, если есть еще и четвертый урокъ и т. д., ит. д. › по 


Перерывы въ 1/4 часа послЪ урока въ */, часа были предложены и съ Усть. 
хомъ примвнены на практик во Франц1и° (1881), въ Гессен в (1883), тдь 
они, впрочемъ, уже существовали и До этого времени въ оольшинетвъ Учебныхь 
заведеши—въ ЛозаннЪ‘", можеть быть и въ нЪкоторыхъ другихъ мЪетахь, 
Въ Эльзаеъ-Лотаринг1и ® обязателенъ для среднихь учебныхь завед 
(также и для женскихъ гимназ!й) перерывъ въ 10 минуть послЪ перв 
далЪе по 15 минуть послЪ каждаго сльдующаго и 20 минутъ между четвертымь 
и пятымъ, между двумя послфобвденными уроками—10 минутъ. Въ Бавар!н 
{1891)—10 минуть посль 1 урока (для гимназй) по 15 минутъ посль Пи Ш, 
между двумя послЪобЪденными уроками—10 минутъ; только первый урокъ 
продолжается 60 минуть, оть другихь же отнимается время для перерыва. Въ 
прусскихъ женскихъ школахъ (1894) полагается перерывъ въ 15 мин. посл 
второго урока и по 10 минутъ остальные; если учебный день пятичасовой, 
то посл 4-го урока опять перерывъ въ 15 минутъ. Въ Гел ьсингфорс$3 пере- 


рывъ между 2 уроками продолжается 10 минутъ (РаПпЪег=) также и вь 
Любекз (Ра) 1). 


ен 
аго урока, 








Экспериментальныя изслЪдованя въ послъднее время подтверж- 
даютъ необходимость перерывовъ. Для большей основательности упо- 
мянемъ еще вкратць о разультатахъ опытовьъ, которые были произ- 
ведены надъ взрослыми: КтаереНи нашель, что полный отдыхъ во03- 
моженъ при 1—2 перерывахъ въ 10 минутъ, если урокъ длится полчаса. 

Наблюдая учениковъ реальнаго училища и гимнази (МаБТализеп, Эльзаеъ), 
Омезрась замътиль, что въ течеше перемьнь очень часто дбтямъ не 


возвращалаеь ихъ обычная чувствительность. У внимательныхь учениковъ, 
которые живо слЪ дили 8 


а ходомъЪ урока, наблюдается понижеше чуветвительноети, 
если уроки идуть одинъ за другимъ, при чемъ иногда понижен!е остается а 
время одинаковымъ, въ другихъ случаяхъ — постепенно ослабляется, (ср. стр. 487). 








Ее Чт1сь 1 занима. 


з р сти уче- 
лся изслдовашемъ работоспособности уз 
НиковЪ народной школы р 


НИКОВ ВЪ зависимости оть продолжительности ихъ 
занят и перерывовъ между уроками. Число учениковъ данной школы 
было 51, возрасть ихъ въ ‘среднемъ-_10 лЬтЪ. 
де ОЪ ЭТОЙ цфльЮ онъ заставлять дЪтей писать диктовку, въ тече- 
ао. (около 300 буквъ) НЪсколько уроковъ подрядъ а 
ня аково трудную. Изельдованя производились: 1) до б0у, 
о ты первымъ урокомъ, посль Пи; 2) посл обфда— пос: о 
а броковт. Перерывы иногда совершенно отсутствовали; а 
Ре м ремзнъ отнималось отъ слЪдующаго урока. Въ Др) ые 
ПРОДО Е ДИЛись таме же опыты на Урокахъ ариеметики, котор и 
тжались только 20 минутъ. Для изсльдовашя работоспособноет 
ть однородныя, одинаковой трудности задач › 


Учениковъ имъ давали опя 
приче г __ 
причемъ ихъ не обязывали сдфлать всЪ вычисления. Задачи эти 60 


чтобы 
ато. 


5 {ямъ учебн 
> П— 15 мин, ПГ — 95 — 40, смотря по условямъ у 
вопросамъ Средней школы при 
Т, стр. 275.) Ред. 


=. тел 
ин. (Совфщане по мое 
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стояли изъ 5 задачъ на сложеше двухъ—двадцатизначныхъ слагаемыхъ 
и 5 задачъ на умножене —двадцализначнаго множимаго и на однознач- 
вый множитель. 

Недостатокъ мЪста заставляеть насъ отказаться отъ подробнаго 
обзора представленныхъ имъ данныхъ, ограничиться нижеприведен- 
ной таблицей. 





Ариеметическ!я вы- 


Диктовка: а 
числен!я : 


Ошыть Когда быль сдф- | Сумма сдфланныхь 


Сумма сдфланныхъ 
Перерывы. | ошибокъ составляетъ . 
№ ланъ опытъ. | ошибокъ составляетъ 
процентъ всфхъ напи- 
процентъ вефхъ напи- 


санныхь буквъ. 
| санныхъ цифръ. 


до 1 урока — | 0,216 1,119 
и0сл$ 1 урока 0 0,377 1,638 
| | 
| | минуть послф | 


п0сл$ 2 урока 1 урока | 0,671 1,954 


Е 
ЕК 
я=- 


2 перерыва по | 
15 мин. послЬ 
1 и 2 уроковъ | 0,625 1,936 


1 пер. въ 15 мин. | 
посл 2 урока 0,990 2,228 


посл$ 3 урока 


— 
= 
> 


Е 


== 
|- 


0 1,018 2,276 





| ] 0 | 0,838 2,026 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
до 1 урока | 0,229 1,888 
посл 2 урока | 0 | 0,827 2,061 


Послф обЪфда. 


ЕЕ 
= 

|= 

> 





| 
| 
| 
| 0,566 2,104 
1,098 2,406 


посл 1 урока 


| 1 пер. въ 15 мин. 
| 0 


посл 2 урока 





Эта таблица представлена наглядно на слЪдующей даграммЪ, на 
которой абсциссы показывають часы, а ординаты процентное отноше- 
не ошибокъ: дикт.—диктовка, ар.=ариеметическя задачи, (рис. 316). 

Кривыя для вычисленй и для диктовокъ поразительно сходны, 
если уроки происходять въ одво и то же время. Работоспособность 
(число ошибокъ) учащихся оказывается одинаково неудовлетворитель- 
Ной при опытахъ съ вычислешями и съ диктовками, если уроки сл$- 
дують безь перерывовъ одинъ за другимъ; это явлеше наблюдается 
40 и посль обфденныхь занят! (кривая 542] до обфда, прф послЪ 
°бЪда). До обфда дЪйствоваль выгодно перерывъ въ 8 минуть между 
р П урокомь (дъистве перерыва {5); при трехчасовыхь заняяхь 
ее въ 15 минуть посл П урока, не давалъ хорошихъ резуль- 
те ВЪ (дъистые перерыва 1); это посл змее особенно замЪтно, если 

обратимъ внимане на сильное уменьшеше ошибокъ, которое на- 
В ОбЬ при 2 перерывахь (по 15 минуть каждый) послЪ Т и П уро- 
ока, (дЪистве перерыва 15). Сл5довательно, выщеприведениые опыты 
а Ват, что удесятилЪтнихъ учениковъ народной школы макси- 

“ЪНая продуктивность работы возможна, если при трехчасовыхъ 












занящяхъ имъ дано 2 перерыва по 15 минуть посл Ти Пу 

















































































































































































око 
(по 45 минуть каждый). оков 
Ошиб, 
% До объда Посль объда 
124 Е | 
122 1 Е т | 
| 'Арирметина Арноматика $ 
5 | 
- стей до И ПО 
пезяннть способно | 
Зоъ (ри ВОТЬ ПЗ Пер 
1 знны=722 подымается пс 
й щи) на 55, Тавже всв 01 
Д зи лиль 10, чт называете; 
эотовна | | Зазтиноя под перерыва; сло 
и аповорно ла к до 
аи И ЗНАЕТЬИ ее Т 
| м. НЫ посл ыы 
р бОДь 
5 ЖИ Об шой цере 
у КДИ ре 
СМ Я рабов 
т т 
ть 
на Зы НЫ 
— я а 690 
Рис. 316, По Ензаневь"у о а чи ИЛИ Вы 
9 
\ы а м, 
ых О АИ 
25 Опыть 1 до 1 урока. п т \ Ц 1 ан ы 
са — Ш] шов 1°, ь . у ыы М в м Ув 
еЁ 2 » 2 часовъ, причемь между 1 и 2 быль перерывъ въ 8 минуть. № № м у ). уе, 
ев » Ша черезь 2 часа без перерыва. 15 мин м м чЬ к 
} ы з ТУ посл 3 уроковъ, причемъ посл 1и 2 урока были нерерывы по $ 2 урока. и На а 
о ВАА Уроковъ, причемъ перерывъ въ 15 мин. былъ только посл 2 } ци у в ий Яо 
й Ы > М5 3 уроковъ безъ перерывовъ. м м о 
| ‚Що, 
Посл обфда: м м 
шп Опыть У дю 1 урока. %, А \ Аа ь 
реа УГ послв 1, 15 минутъ. №. о 3 
г ый и. » 2 уроковъ причемъ посл каждаго былъ перерывъ въ | 





№ | 
2 » 2 уроковъ безъ перерывовъ. | * и к 
Вайян1е перерывовъ: до обфда 11, И, К], И. ` 
посл обфда 34. { 
т | 
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Еще рельефнЪе выступаетъ значене пятнадцати-минутнаго пере- 


[альше еще будетъ идти рЪчь 
ями. Представляютъ также 


рыва во время диктовки послЪ объда. Д 
о значеи ихъ для опытовъ съ вычисле 
нфкоторый интересъ результаты, полученные Телятникомъ (0 его 
опытахъ см. выше, ч. П, стр. 9). Испыташе продолжалось 8 дней, въ 
течеше которыхъ ни одинъ учащийся не игралъь оживленно во время 
перерыва. Нижеприведенная таблица указываетъ средшя данныя. 





Ариемет. задачи. Запоминание. Припоминане. Внимане. 





1 опытъ 81,2 82,1 77 

уе ВЕ 74,3 66,7 59 
Большая перемЪна 

3 опыть 83,4 76,2 69,8 55 

М 79,4 74,3 67,8 64 

Среднее 78,4 76,5 71,6 61 


При этихъ опытахъ замъчаются большшя колебаня въ проявлеши 
умственныхъ способностей до и послЪ большой перемЪны. Работоспо- 
собность (средый выводъ изъ первыхъ трехъ способностей), которая 
до перемъны=72,2 подымается послВ перерыва до 76,5, вниман!е же 
падаеть съ 59 на 55. Также всЪ отдфльныя способности, которыя въ 
среднемъ даютъ то, что называется „работоспособностью“, —воВ онЪ 
повышаются послЪ перерыва; слЪдовательно, этотъ послзде вляеть 
весьма благотворно на общую работоспособность; какъ объяснить коле- 
башя вниман1я— не знаетъ и самъ Телятникъ. Возможно, что дзти были 
слегка разсЪяны послЪ большой перемЪъны и для того, чтобы они снова 
овладъли необходимымъ для работы внимашемъ должно было пройти 
нЪкоторое время? (У опытъ= 64). 

Дальше мы увидимъ, какъь вяеть физическая работа на умствен- 
ную работоспособность, если тотъ и другой трудъ слЗдують непоеред- 
ственно одинъ за другимъ. Въ связи съ этимъ вопросомъ мы пока- 
жемъ, какъ измфняются взаимоотношеня умственныхъ способностей, 


Ц Янв. Февр. Мартъ. Апр$ль. Май Гюнь. Гюль _— 9 НОЯ брь е- 
до перерыва 61 57 57 58 49 46 40 а 
ЕЯ ” ОБ 560249 О 2 


Ков На рис. 317 ординаты обозначаютъ процентъ внимательныхь учени- 
Ъ среди общей массы учащихся, непрерывная кривая НА 

о внимательныхъ учениковъ посл перерыва, & ПУ Е число 
мательныхь учениковъ передъ концомъ учебнаго дня. 
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Опыты КеЦег’а”з показали, что даже непродолжительный 
оказываетъ въ высшей степени благотворное вмяше на утом 
мозгъ; при непрерывной работЪ, хотя бы и не продолжительно 
ще наступаетъ гораздо быстрЪе, чЪмъ при работЪ даже съ 
перерывами. Мовапрё " послф каждаго получасоваго урока 
классахъ народной школы дЪлалъ перерывъ, въ течеше кото 
ники могли свободно болтать другъ съ другомъ; эту м5ру 
бы ввести повсюду. Но эти перерывы не достигаютъ намЪчев 
если вшяше ихъ ограничивается относительнымъ 
шенемъ работоспособности. Ихъ можно счит 
ными въ томъ случаЪ, когда все затр 
включительно даетъ въ резу 
непрерывныя затятя, 


ОТДЫУЬ 
"Ленный 
й томе. 
Краткими 
ВЪ Ти] 
раго уче. 
слЪдовало 
Ной ЦВЛИ, 
оТДыхоМЪ И ПОВЫ. 
ать вполнф цфлесообраз- 
аченное время съ перерывами 
льтатЪ большую работоспособность, чфмь 
АшЪеге "5 изучалъ этоть вопросъ прим$ни- 








УЛзъти 
каникулы. 
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Рис. 317. По Зевауешту. 


тельно къ взрослымъ Учащимся; 
шли гораздо успф шнФе, когда за, 
ВЪ '!/« часа. Работоспособность 
чилась настолько, что общая п 
ЧЪмъ если бы заняя 1: 
Изсльдуя болъе трудную 
дуюцие результаты: когда, 
вЪ 15 минутъ, то работоси 
которую слФдовало бы ож 
чеше °/« часовъ. 

Выше (стр. 99, ч. П 
лучены были ЗеН 
Въ течеше Уи у 


оказалось, что заняя по математик 
часовой работой слЪдовальъ пер Е 
при дальнфйшихъ занятяхъ ув ше 
родуктивность работы была больш 
ли непрерывно и во время этихъ 15 а 
работу —заучиваше наизусть, получили т 
послф получасовой работы давали И 
особность оказывалась на 18,3°/, больше те: 
идать при безпрерывныхъ занятяхъ въ 


0- 
) мы привели цифровыя данныя, КОТОР и 
и] ие при изсльдованш работоспособности О 
Т дней испытан; условя, при которыхъ ПР НО 
дились опыты, были разнообразны, процентное число ошибокъ ока- 
почти одинаковое въ оба дня. На основанши данныхь ЗсВ Е 

ри непрерывной работв 25--25- 5 минуть 5 
‹ значительнЪе, чъмъ при 25' занят -- 5 еоннет 50, 
занят. Слфдовательно, работая въ УТ день еще 5 минуть посл еще 
важдый ученикъ должень былъ бы получить при вычислешяхь ви, 
205 цифръ; тогда въ общей сложности число цифровыхь. т го ВЪ 
лось бы не 1088 и 1045 (стр. 99. ча 1088 и 1247, чи, 
дДЪйствительности не оказалось. Зато съ другой стороны, на стр. °, 





сни м 
ы дите онекаЗаннЫЯ 


аа ненювивсть, мы при 
тиирщены и перерывы 
апуез" производить 
ПО Е р зираеть 10 
“а ивнцетики, ос: 
ча О За 
Эа "ИНЬ уже 














































































было указано, это работоспособность увеличивалась, когда занятя 
велись съ краткимъ перерывомъ, и уменьшалась при непрерывной 
работЪ — это обстоятельство, по нашему мнн!ю, достаточно красно- 
ръчиво свидЪтельствуеть о ЦЪлесообразности перерывовъ. Зсние 
производилъ свои опыты въ течеше 3 недъль, по 6 дней въ недълЪ 
и п 1 часу ежедневно и наблюдалъ при этомъ Уувеличене количе- 
ственной производительности работы. На этомъ основаши онъ дЪлаетъ 
дальн‚ъйций выводъ —разъ работоспособность учениковъ не обнару- 
живаеть тенденщи къ понижен. не можетъ быть и рВчи о пере- 
утомлени. Мы со своей стороны замфтимъ, что дъти, несомнЪнно, 
погибли бы, пройдя школный курсъ, если бы въ такой коротвй срокъ 
можно было обнаружить переутомление. я 
Припомнимъ теперь многочисленныя и разностороння меди- 
цинек1я изслЪдованя относительно здоровья учащихся, услоя школь- 
ной жизни и веЪ высказанныя нами до сихъ поръ соображеня. Сопо- 
ставивъ все это вмстЪ, мы придемъ къ заключению, что уроки должны 
быть сокращены и перерывы между 2 уроками обязательны. 

Кешз1е$ "7 производилъ изслфдованя надъ 21 ученикомъ на- 
родной школы въ возрастЪ 10:/› лЪть, на Ш-емъ году обучешя, во 
время уроковъ ариеметики. Посл" двухчасовыхъ занят оказалось, что 

‘|, еще не достигли максимальной работоспособности, 

больше 1/з учениковъ уже прошли эту стадо максимальной работо- 
способности, 

з обнаружила упадокъ работоспособности, который предшество- 
валь второму подъему ея. СлЪдовательно, для ?|з учениковъ (и даже 
больше) необходимо было сдЪлать перерывъь еще раньше. ПослЪ 
3 часовъ занят!й оказалось, что !|5 класса приблизительно не достигла 
максимальной работоспособности, почти для половины учениковъ это 

время наибольшей работоспособности уже миновало и */з учениковъ при- 
ближалась ко второму максимуму, который наступалъ послЪ перваго па- 
деня работоспособности. Перерывъ былъ устроенъ послЪ 2 уроковъ, 
между тъмъ послЪдыйя данныя ясно Ууказываютъ, что для большинства 
Учениковъ онъ необходимъ былъ до окончавя третьяго урока. 

КромЪ результатовъ экспериментальныхъ изелфдованй мы при- 
вели выше цълый рядъ мнЪнШ врачей и педагоговъ по этому поводу 
(стр. 106 ч. П, мелк шрифтъ). Къ сожалЪ нию, не смотря на настоя- 
тельную потребность, во многихъ м$етахьъ еще вопросъ о перемфнахь 
оставляетъь желать многаго, хотя проведеше этого правильнаго прин- 
ципа совершенно не сопряжено съ затратами. Мы считаемъ необхо- 
димымъ перерывъ посл каждаго урока, причемь ый занятйя 
соотвЪтетвенно продолжаются меньше часу; въ этомъ смыслЪ мы схо- 
димея во мнЪши съ ТЪми, которые серьезпо и ищахельно ртВУ чили 
этотъ вопросъ. Перерывъ долженъ длиться, по крайней м®ръ, 12 минуть, 
че слъдуеть дълать исключен! для всякаго рода иску сотвъ. Болфе 
продолжительные перерывы вависять не только ть чи А уроковъ, 
Но и оть вохъ мЪстныхъ условйй и привычекъ. Такъ напримЪръ, въ 

НГ, гдъ утренн!й завтракъ обыкновенно ет ыы не 
могутъ быстро проголодаться; наобороть, въ Е ранщи и т. д., 
ТДЬ дьти утромъ вавтракаютъь легко, аппетитъ является ‚быстро 
Перерывы въ 5 минутъ врядъ ли принесутъ большую пользу; един- 
<твенная ихъ заслуга заключается въ томъ, что дЪъти могутъ — да и 


у й. Тена. 
Бургаратейнь и Нетолицк:Й. Школьная гиген 8 
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то поспъшно — исполнить естественную потребность, Это 0бобв 
важно и безусловно необходимо послъ перваго урока, такъ какъ ут — 
н завтракъ состоитъ большей частью изъ жидкой ПИЩИ а 
какао, чай, кофе).—Если школа помъщается въ МНоГоЭТажномъ а, 
ни, а клозеты находятся во двор, то значительная часть Времени 
уходить на дорогу взадь и впередъ. 

Для правильнаго, ЦФлесообразнаго исполь 
должны быть соблюдаемы нзкоторыя обязател 
дьти безъ исключешя должны выйти изъ класен 
вентилируются при помощи открытыхъ оконъ 
исключеше допустимо только въ случаЪ особен 
требоваше было выставлено 
ВЪ его классическомъ 


зован!я перерывовь 
ьныя правила, Во 
ЫХЪ КОМНать, которыя 
во всякое время года 
но бурной погоды, Эю 
уже давнымъ давно Фи! Баите’омь 
примЗняется, напримфръ, 


ръ, отгороженная площадка 
› крытое рекреащюнное помъщеше или предназначенный для 


, въ хоро 
шую погоду, раскрывать двери и окна кл: < 
доровъ. Согласно Цюрихско 


провЪтренную комнату, въ которой передъ этимъ не было занят; 
если же школа не распо 


Г лагаеть спещальнымъ рекреацюоннымъ пом$- 
щевшемъ, то эти дЪти остаются въ классной комнатф, выбирая такое 
МЪсто, гдЪ нъть сильнаг 


Франщи (стр. 88 рис. 32; стр 89 рис. 41; м 
93 рис. 53, стр. 96 рис. 58), въ Белычи (стр. 86 рис. 35), въ Ы 
(стр. 98 рис. 30, стр 108 рис. 79) очень удобны въ дурную по! не 
Ъщене находится внизу, то и отхояйя м 
должны быть расположены невысоко, чтобы ученикамъ не и 
естественныхь нуждъ ‘забираться въ т Е 
этажи. Въ нЪкоторыхъ школахъ такихъ спещальныхь Я 
комъ случа, ученики во время ое 
Ъ; эти послъдее иногда очень тЪсны, а 
хода, но ими все же по необходимости пр! хЪ 
къ какъ иначе невозможна вентилящя ре 
комнатъ. Во всякомъ случаЪ во время перемзны удобнфе г Я 
вать учениковъ въ одномъ или нзсколькихъ пунктахъ вн Е 
комнаты въ возможно большия группы. При этихъ условяхЪ а 
телямъ облегчается надзоръ за учениками, съ другой стороны и еще 
того сильно испорченный воздухъ классной комнаты не будетъ чки 
больше портиться отъ подымающихся столбовъ пыли. Съ этой же и 
зршя Ученикъ, приходя въ школу, оставляеть въ класс свои а и 
и пособ1я, приготовляеть все необходимое для  перваго ны 
остальное время, до начала занят!и, проводить внф классной ком 
(ср. рекреакцюнныя помъщенйя стр. 413, ч. 1. 


таны только для про 
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Во время перемъны дЬти должны быть предоставлены вполнЪ 
самимъ себЪ, такъ напримЪръ, не слЬдуетъ заставлять ихъ ходить 
чинно взадъ и впередъ по корридору; стьснеше въ этомъ смыслв 
противорЪчило бы естественнымъ потребностямъ дфтей, къ тому же 
перерывъ въ занятяхъ, который ВМЪеть съ тЬмъ является хотя бы 
временнымъ освобождешемъ отъ принужденя, утратиль бы свое зна- 
чеше. Сидя на одномъ мЪ5етЪ слБдуеть избЪгать во время пере- 
иънъ. Надо тщательно наблюдать за пищевыми продуктами, которые 
продаются дзтямъ въ самой школь и не позволять дфтямъ покупать 
всякаго рода лакомства. ДЪти не должны Ъеть слишкомъ много во 
время перерывовъ, чтобы не испортить аппетита для домашняго обЪда. 
Мы бы очень рекомендовали давать имъ теплое кипяченое молоко 
во время холодовъ (Кобейтапт). Далфе, слБдуеть наблюдать за тфмъ, 
чтобы они приносили въ школу свой завтракъ завернутымъ въ чис- 
тую бумагу; или вмфсто бумаги въ какой нибудь коробкВ или въ 
жестянк®. Устройство подвижныхъ игръ иногда невозможно въ школъ 
за недостаткомъ мЪста, кь тому же онЪ часто служатъ причиной 
несчастныхь случаевъ. Ваз1пзКу уже давно совфтоваль отдавать 
предпочтеше такимъ играмтъ, которыя не сопровождаются черезчуръ 
рьзкими тЪлодвиженями. Дальше (стр. 117) мы приведемъ нЪкоторыя 
соображевя относительно уроковъ гимнастики и подвижныхъ игръ 
въ связи съ общимь распредълешемъ уроковъ и перерывовъ; для 
большей очевидности мы отмЪтили интересное экспериментальное 
изсльдовае Телятника, которое трактуетъ о вмяши физическихъ 
упражненй на послЪдующую умственную работоспособноесть. Если 
учищеся не производили во время перемны усиленныхъ тБлодви- 
женш, то при дальнЪфЙйшихъ занямяхъь обнаруживалась большая 
умственная работоспособность и наоборотъ. Сьъь другой стороны, уси- 
ленная мышечная дЪятельность способствуетъ, несомнЪнно, укрЗиле- 
Ню дьтокаго организма. Необходимо, слЪдовательно, удовлетворить 
одновременно требовавямъ школы, которая посль перомзны чес 
средственно приступаеть къ серьезнымъ заняйямъ, и вмъеть съ ТЬмъ 
избЪжать переутомленя учащихся. Цълесообразной была бы слвдую- 
щая мБра—послЪ умственной (урокъ) и физической (оживленныя 
игры во время перерыва) работы дать дЪтямъ полный ОИБЗЕЬ Воли. Е 
это не осуществимо, то лучше всего воспретить ДВТЯМЪ а У 
ленныя движеня. Правда, гимена вправЪ и сейчасъ предъявлять 
гораздо болЪе общирныя требовавйя; но общественное мифе, къ со- 
Жальнию, остается въ этомъ вопросв далеко позади т, потому, такую 
Систему приходится считать наиболЪе цфлесообразной при Ее ВЕ 
Ющихь условяхь. „Педагогъ, который желаеть получить правильные 
И обетоятельные отвфты на предложенные имъ вопросы......› должен ь 
Упразднить оживленныя дфтеюя игры И гимнастическя раеНеНАЫ 
“ли же онъ заботится не только о расширеши уметвеннаго ВВ Е 
> дьтей, но и о физическомъ те тб’ ОН „ОлНЮДЕННЫе 
полженъ такл тупать“ (Телятник?Ъ). : ще 
Въ я ее г: и оть 1897 *° года говорится между 

: Ё 5тей веселымъ спортомъ, 


прочим анятя д 
- гъ относительно перемЪнъ: „Занят! а и 
"Роме крики и быстрая Рон ове8 это далеко не признаки дур 


о поведешя дьтей; поэтому ТБ ИЗЪ НИхЪ, ОЕ п ВА 
ихо, не заслуживаютъ за это лучшихъ отмвтокъ“. Отли 
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мае дътекой натуры, которое сказывается ВЪ этихь немь 
вахъ, какъ и мномя друйя крупныя и мелюя детали ещ 
черкиваеть блестяця даровашя японскаго народа; н 
континентЪ слЬдовало бы придерживаться тЪхъ же правилъ. А межд 
тЬмъ много ли найдется такихъ педагоговъ — принимая во ВНИМане 
что на ихъ обязанности лежитъ воспиташе будущихь членовь 
общества—которые подпишутся подъ этимъ, казалось бы, вполнф понят. 
нымъ принципомъ! Только очень немное директора и инспектора 
учебныхь заведен въ ЕвропЪ не Уужаснутся „отсутствшю школьной 
дисциплины“, когда вся дисциплина заключается въ ТОМЪ, что Нф- 
сколько сотъ дзтей, собравшись вмЪетЪ во время перемЪны, хотять 
отъ всей души, непринужденно повеселиться и при этомъ, естественно, 
поднимаютъ сильный шумъ. Иногда такя запрещен! я еще могуть по- 
жалуй быть оправданы тЪенотой рекреащюоннаго помфщен!я или со- 
СЪдетвомъ; но въдь так!я услов1я не достаточно типичны для обыч- 
наго школьнаго режима, ими нельзя, поэтому, руководиться, предпи- 
сывая дЪтямъ то или иное поведене во время перемънъ. Большая 
часть правиль школьной дисциплины объясняется переполнешемъ, 
которое наблюдается въ нашихъ школахъ: черезчуръ большое число 
учениковъ часто заставляетъ учителя прибЪгать къ совершенно исклю- 
чительнымъ м$рамъ. Перерывы не должны быть слишкомъ короткими, 
такъ какъ ученики должны использовать ихь для удовлетвореня 
<воихь естественныхъ потребностей. Если промежутокъ времени между 
двумя уроками достаточно великъ, то дфти потомъ очень рфдко вы- 
ходять во время уроковъ. Въ нфкоторыхь школахъ устраиваются 
обице рекреащонные дворики (крытыя площадки) для всъхъ уче- 
никовъ; въ такомъ случаЪ и отхожя мЪста должны быть достаточно 
просторны во избъжане давки, тБеноты. Если ученики проводять 
рекреалионное время въ обширныхь свЪтлыхъ корридорахъ, то кло- 
зеты всего лучше устраивать въ пристройкахъ съ удобнымъ входомъ 
ИЗЪ всЪъхъ этажей. Въ НЪкоторыхъ школахъ стараго типа отхожия 
Мста помфщаются въ различныхъ этажахъ зданя, для перемёиы 
пользуются дворомъ; въ такихъ случаяхъ необходимъ надзоръ 34 
тЪмъ, чтобы ученики не могли незамЪфтно проводить все время въ 
клозетахъ (см. „Отхожщя мЪста“, стр. 378, ч. 1). я 
(НюЮдЬ не слфдуегь позволять ученикамъ заниматься во вре. 
перемЪънъ. Если это дфлаютъ усердные и внимательные ‘ученики, ыы 
ТЬмъ самымъ уничтожается смыслъ перемЪны; если, наоборотъ, дфти 
хотятъ во время перерыва наверстать все то, чЪмъ они не хотВли т 
щаматься дома, такое отношеше къ дЪфду ‘опять не терпимо, ве 
арушаетъь свои обязанности. Разъ установление 
перерывы не должны быть продолжены; ан 
Ъ сокращать ихъ или лишать совсфмъ аи 
Учениковъ въ видЪ наказан я (объ этомъ м. 
ще 30 лЬтъ тому назадъ!). Эта мьра еще ОД 
епослушныхъ учениковъ; заставляють просижив я. 
Ъ въ течене нЪсколькихъ дней гдЪ нибудь, Е 
конференць -зала, тогда какъ ихъ товарищи Я 
раютъ. Такая мЪра не противорЪчить требован т 
съ тЬмъ оказалась отличнымъ дисциплинарный! 


ЧОГИХЬ сл. 
е разъ под. 
а европейскому, 
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4) Роспиване (распредвлене) уроковъ. Физическя упражненя въ 
общемъ учебномъ план. Наиболфе удобное для учащихся распредз- 
леше уроковъ встрЬчаеть на практикЪ болышя, иногда непреодоли- 
мыя техническая препятств!я; это явлеше наблюдается особенно часто 
въ экстернатахъ съ предметной системой обученшя, какъ, напримЪръ, 
среднеучеоныя заведея въ средней Европ8. Кром цфлаго ряда 
чисто матеральныхъ затрудненй (пользоване гимнастическимъ, рисо- 
вальнымъ и другими залами, освЪъщеше классовъ...), должны быть 
приняты во внимане и требованя учителей, которые находятъ неудоб- 
нымъ для себя такое дроблеше рабочаго времени. 

ТЪ предметы, которые требуютъь большого напряженя уметвен- 
нЫхЬ силъ и памяти, слЪдуетъ, по возможности, назначать на первые 
уроки до обЪда *?. Два такихъ урока не должны слфдовать непосред- 
ственно одинъ за другимъ безъ перерыва. Это особенно неудобно для 
младшихь учениковъ, такъ какъ къ началу второго урока часто, очень 
трудно бываетъ заставить дЪтей заняться новымъ предметомъ; это 
явлеше наблюдается въ тьхъ случаяхь, когда предыдущий урокъ 
требоваль большого напряжешя умственной работоспособности (напри- 
мЪръ, на урокЪ грамматики). Предметы, требующие сильнаго, постоян- 
наго напряженя органа зрЪы1я (письмо, рисоваше, женсвя ‚руко- 
дЪлИя), слфдуеть назначать въ самую свЪтлую пору дня (авотриски 
циркуляръ оть 1878 года 3°). Соблюдене этого правила, особенно важно 
для маленькихъ дфтей, такъ какъ они очень часто во время занятй 
приближаютъ къ глазамъ объектъ работы. 

Не слЪдуеть назначать подрядъ больше двухъ уроковъ, на ко- 
торыхъ преобладающимъ заняшемъ учениковъ является чтеше °*; по 
мнЪнШо Страсобургекой комиссм 8°, въ элементарныхь школахъ во- 
обще ни въ какомъ случаз не слфдуетъ допускать больше 8 часовъ 
сидъея подрядъ. 

Распредъляя учебный матералъ для даннаго дня, учитель дол- 
женъ по возможности соображаться съ тьмъ временемъ, которое 
имЪется въ его распоряжеши (раннйй или поздёйЙ часъ). Мы не ета- 

немъ здЪсь касаться чисто педагогическаго вопроса, а именно метода 
преподаваня. ВсВ изслЪдован!я, которыя производились до сихъ поръ, 
не могли съ точностью и вполн% опредЪленно установить степень утом- 
лешя учащихся при занямяхъ каждымъ даннымъ предметомъ въ а 
ДЬльноети. Результаты наблюден зависятъ отъ учителя, отъ к : 
го преподавания, оть требовавй, которыя онъ са а 
тельно домашнихь работъь и испытан (отвЪтовъ); они д ка 
ЛЮтся въ зависимости оть каждой отдзльной темы одного, и то е 
предмета въ течене одного и того же даннаго урока, объ этомъ упо- 
миналось уже раньше. ы 

Но все же, при другихъ равныхъ у 
сомНЪнно, что не всЪ предметы препод 
Утомляютьъ учениковъ. 

‚ Мы прежде всего приведем 
лятникомъ; его изслфдованя, въ ко 
чены колебавя памяти и внимавя, устанав 
положеня. 


Во время большой 
отдыхаеть, другая боле или 


словяхъ, сае{ет!5 рагиз, не- 
авашя въ одинаковой мЪзръ 


ъ результаты, полученные д-ромъ Те- 
торыхъ, между прочимъ, отмЪ- 
ливають нЪкоторыя общщя 


2 у ъ обыкновенно 
мЪны часть учениц 
р менЪе оживленно рЪзвится; та- 
















ково течеше нормальнаго школьнаго дня. Телятникъ, производя свод 
опыты въ течене 6 дней, требовалъ абсолютнаго отдыха На 3 дня, ву 
друге же 3 дня дфти оживленно играли во время большой перемЪны, 
Онъ сопоставилъ ариеметичесыя среде!я данныя и получилъ Довольно 
вЪрную картину умственныхъ процессовъ учениць въ течене обыкно- 
веннаго учебнаго дня, а именно: 








Арием. зад. Запоминан:е. Припоминан!е. Вниман{е 
1 Опнтъ 74,3 81,0 79,8 72 
3: 75,8 76.3 68,8 61 
зи, 80,2 74,9 66,2 54 | 
М ТТ _ 744 63,8 59 | 
77.0 76,6 69,5 61 





БолЪе точный обзоръ даеть нижеприведенная графическая таб- 
лица (рис. 318), которая раздфлена, на 3 отдёла вертикальными линями | 
Первый отдфлъ служить для обозначешя первыхъ трехъ уроковъ | 
съ 2-мя перемфнами по 5 минуть, всего 21/; часа; второй— большая 
перем$на —1 часъ, трети — 2 послёд- 
нихъ урока съ пятиминутнымъ пере- 
рывомъ. : 

На рис. 818 имфютея слфдующия 
условныя обозначеня: 

1) цифры ординать справа— 
внимане. 

2) цифры ординатъ слЪфва — ра- 
ботоспособность и ея компоненты. 

Кьъ 1) относится тонкая сплошная 
лия: вниман!е; 

ко?) (проц.) жирная сплошная ли- 
ня; способнось (быстрота) для рфше- 
ня ариеметическихъ задачъ:; пунктир- 
ная ливня: способность запоминаня; 

тонкая прерывистая линёя (чер- 
точки и точки) способность припоми- 
нан!я; з 

жирная прерывистая линйя (вся 
изъ черточекъ) „работоспособность = 
среднее ариометическое всЪхъ 8 ви- 
довъ работоспособности. у 
Ия урона Изъ этой маграммы видно, что 
кривыя, служапйя для обозначеня 
различныхъ духовныхъ способностей, 
$ не имЪють одинаковаго направле я 
м обозначающая способность рзшать быстро ариеметиче я 
особен наруживаеть ВЪ среднемъ стремлеше къ повышено, и 
Е их ть выступаетъ во время большой перемЪны; КЪ р 
и занят она ниже, чмъ послЪ большой перемЪны, но во ы 
нео ыше, ЧЪмъ во время уроковъ до перерыва. | елятниЕъ ом - 

нимаетъ причинъ этого явлешя; его нельзя объяснить вшявемъ 
Утражненя, такъ какъ ученицы уже успфвали рьшить много такихъ 
ЗАЗАНЬЗЬВ началу урока ариеметики онЪ обыкновенно успЗвали рЪ- 
















































































Рис. 318. По Теллтнику 


























афическая тб. 
ЬНЫМИ ЛИНИяУт, 
трехь уроков 
ро — большая 
И — 2 посты 
инутнымь пере- 


утея савдужщи 
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шать 50—80 задачъ. ОлЬдовательно лишнихъ 4 задачи не могли ока- 
зать такого вщянИЯ. 


Способности запоминаня и припоминаня об 


чеше всего хода, занят!Й одинаковое, тождественное направлене —06% 
постепенно ослабЪваютъ. Это понижеше особенно зам тно вътечене трехъ 
первыхь уроковъ, немного слабфе во время большой перемЪны и еще 
слабфе— во время послЗднихъ2 уроковъ. Въ общихъ чертахъ способность 


припоминаня ослабЪваетъ значительно сильнЪе, чЪмъ запоминан!е. 


Такое же приблизительно направлеше имфеть кривая внимавя, 


но она сильно понижается только въ течене трехъ первыхъ уроковъ 
и особенно во время большой перемфны; затЪмъ она повышается 
слегка за послЪдше 2 урока, но въ концф уже не достигаеть той 
высоты, какую имфла до большой перемфны. 

Кривая, которая обозначаеть способность рш 
задачи, имЪетъ все время нап 
кривой вниманя. 


Работоспособность, въ общемъ, понижается во время классныхъ 
занят, какъ это уже было замфчено и относительно способностей 
запоминашя и припоминан!я; но способность рфшать задачи оказы- 
ваеть такое значительное вл1ян!е на обиий ходъ работоспособности, 
что направлеше всей кривой въ общемъ повышается къ большой пе- 
ремЪнз. На основани данныхъ, которыя изображены наглядно на 
рис. 318, можно было бы заключить, что рЪшене ариеметическихъ 
задать шло гораздо успъшнЪФе въ течеше двухъ послвднихъ уроковъ, 
ЧЪмЪ на трехъ первыхъ. СлЪдовательно, желая получить возможно 
большее число правильныхъ ръшенй, слЪдовало бы назначать уроки 
ариеметики именно на конецъ учебнаго дня (послфдее часы). Н%ко- 
торые педагоги, которымъь Телятникъ сообщилъ результаты своихъ 
изсльдованй, говорили ему, что пришли къ тому же выводу на осно- 
ваши своей многольтней практики. Полученные Телятникомъ резуль- 
таты имфють, несомнЪнно, чисто практическое значене для препода- 
зая ариеметики, даже въ тЪхь случаяхъ, когда рЪфчь идеть о 
начинающихь, и особенно для тЪхъ уроковъ, на которыхь дЪлають 
Задачи на уже извЪстныя ученикамъ ариеметическя дЪйстня. Сход- 
16е результаты получиль также ЕМеамев и особенно рис. 320). 
ЗлЬдуеть ЗАамЪТитЕ, ЧТО процентное число ошибокъ оть 1-го до П-го 
(ава возрастаеть значительнзе до обфда, ЧЪмъ послф. а. 
„лагопрятное вляше перерыва сказывается послЪ обЪда на урокахъ 
“риеметики меньше, чЪмъ на урокЪ диктовки. Зато процентное р 
ошибок при рьшени задачъ гораздо значительнЪе въ началЪ послЪ- 
обЪденныхь Занят и до обфда: на урокахъ диктовки оно одина- 
“ТБдовашя произведены были В е№ег’омъ, ко из лялл 
мов а ея алгебраическя задачи, результаты полу- 

вв же 1 у 

Е Е : ак < прим$нене въ 
рвы те Ву и НН е очень несло- 
Ж у кольнаго обученя, : аван! 
сор благодаря ауитечьнОЕ числу уроковъ и все преподавание 


доточено "ках учителя. 

въ рукахъ одного у ее . - 

пре овершенно я: вопросъ, прим$нимы ли эти и 
Подаваню математики  какь напр. КЪ рышенйю неопредЪ: 


наруживають въ те- 


ать ариеметическ я 
равлевше совершенно противоположное 
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ныхъ уравнеши, задачъ по аналитической и НЕ Д..— а также 
къ объясненио первоначальныхъ дЪйств! надъ Е На Этот 
вопросъ слздуеть отвЪтить, конечно, не . в какъ необхо- 
димая для этихь занят умственная работа ни въ какомъ случа Не 
можеть быть подведена подъ поняте, „простое вычислеше“. Эстезо- 
метричеекя изслЪдовашя Сг1езрасв’а и У аппоф’а также дали въ 
результат высовя цифровыя данныя посл уроковъ математики; 
\аспег на основаши своихъ эстез1ометрическихь изслфдовавй по- 
лагаетъ, что среди веБхъ предметовъь преподаваня въ школф наи- 
большее утомлеше наблюдается посл уроковъ математики, ариеме- 
тика же далеко уступаетъ ей въ этомъ отношении Кетз1ез 3°наблю- 
далъ (по эргографическому методу) вполнф правильное равномфрное 
мышечное утомлеше послЪ той же математики. ВеЪ эти изелВ дованя 
производились надъ воспитанниками среднихъ учебныхъ заведен, 
въ программу которыхъ могуть входить вышеупомянутыя малемати- 
ческя работы. 

Изъ вышеприведенной даграммы (рис. 818) видно, что состояше 
психическихъ способностей —запоминане, припоминане и вниман!е— 
въ началЪ учебнаго дня гораздо лучше, чёмъ кь концу его. Те- 
лятникъ, поэтому, полагаеть, что предметы, требующие особеннаго 
напряжевшя ихъ, слЪдуеть ставить въ учебномъ планЪ въ начал учеб- 
наго дня, на первые уроки; сюда относятся: исторя, географ/я, языки, 
диктовки и т. д. 

Конечно, соблюдене этого правила одинаково важно во веЪхъ 
классахъ среднихь учебныхь заведений. ВЪЪ1поВаиз производилъь 
ОПЕБИЫЕ надъ учениками 6-ти классовъ, во время уроковъ древнихъ 
въ 3-хь остальныхь а а а а о 
обоих случаяхь тю ды в шли въ обратномъ порядк$. - ы 
никовъ было а С — сл эдованныхъ младшихь и старшихъ у Н8 
дились только по и. у ее же. Къ сожалЪнию, опыты та 
и предметамъ преподав: |. наци Группировка РЕ 

реподавашя дЪла, слЪдуюцщше результаты: 





Комби . 
омбинированныя испытаня. Число слоговъ и процентное отношеше ошибокъ. 


ии г а) по времени. 
——— 



























ь урока. 



















Конець Ш урока. 








А - 
Предыдущий | Число Предыдущий | Число р | 
урокъ. | слоговъ. урокъ. слоговЪ. | ошибокъ. 
—_—— 
\ Мл. отд. У РА | | 
кл. 1. | Лалинсый 66,2 | 119 Рисоваше 67,2 | 121 | 
о ты ь 2. Рисоваше 58,4 13,7 Гречесый 56,0 17,0 | 
р Лалинскй 52,6 16,9 | Ариомет. 46,3 28,1 
э = Естество- | 
вы <. рые. 386 31,6 | Лат. Мероз | 58.2 26,3 
ея Е 49,1 -| 29,0 Географя | 81,2 32,8 
| ь . 1й 7 
с 32,0 42,4 Лалинсый 35,9 27,7 











Вь | таблиць- 
ИИ почти ОДиЕ 
тт друга; п 


= 
т Е 
= 
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то состояне 
И ВНИМАН-— 
цу ето. 1ь 
› особеннаго 


м 


121 


Ъ) по предмету преподаван:я. 


Посл уроковъ древнихъ Посл другихъ предметовъ 


языковъ. обучетшя. 
н = Про 55 
Предыдущй ( Число ро Предыдуний | Число Проц, 
К ео. число е число 
урокъ. слоговъ. | ошибокъ. урокъ. слоговъ. | ошибокъ. 





занят почти одинъ и тоть же— средые выводы мало ‹ 
другъ отъ друга; правда, число слоговъ на третьемъ урок немного 





Мл. отд. У вл. 1. Латинсый 66,2 11,9 Рисовавше 67.2 121 
о Гречесмй 56,0 17,0 Рисоване 58,4 18,7 
ТУ классъ 1. Латинскай 52,6 16,9 Ариемет. 46,3 13,1 
Я 2 Лал. Мероз 26,3 Естествов. 38,6 31,6 
У классъ 2. Латинсый 29,0 Географ1я 
М 1: | 3 . Бой 32,0 

21,5 46,1 25,9 





Въ | таблиц —учебный матералъ второго и третьяго часовъ 
гличаются 





меньше, но вмфстЪ съ тЬмъ и процентное число ошибокъ меньше. 
Во П таблиц общая работоспособность послЪ уроковъ древнихъ язы- 
ковъ значительно выше и въ качественномъ и въ количественномъ 
отношешяхъ, чьмъ послЪ другихъ предметовъ. Это различе скаже! 
еще сильнЪе въ пользу древнихъ языковъ (латинскаго), если мы хе 
вимъ безъ разсмотръшя тЪхъ учениковъ, которые обучаются ри 
ваню (или греческому). Тогда получимъ въ среднемъ 47,7%/ и 25 [о, 
или 37,8% и 325 СрмезБась говоритъ, что отсюда нельзя одвлать 
вывода о меньшемъ утомлени учениковъ послз уроковъ древнихъ 
языковъ. Это заключеше будеть неправильно, такъ какъ именно ину 
чеше древнихь языковъ представляеть собой школу и средство а 
упражненя способностей къ умственнымъ комоинатямь.. а 
относительно иностранныхь языковъ вообще надо’ замфтить а ее 
что здесь возможны очень значительныя колебашя въ В Е Е 
ОТЪ характера занят; такая разница будеть наблюдалься, ИЕ 
о на одномъ урокЪ будуть мн п 8 т 
г синтаксисъ, а на другомъ боле усизвиие 5 ОН 
сравнительно легкй обе текста. Е ЗЕ 
тезрас|’а и \Маспега указываютъь н { ь НО 
Которое вызывають” уроки древнихъ языковъ. ео 
°Ыло бы получить въ будущемъ болЪе обширный матералъ этом; 
вопросу. : и 














а томлен1 ызываемаго 

Мемузво|те установиль слъдующую градаю и ы ря 

: е уст: - Ра са. 3: я, требую а = 

р о рота ВЕНА я ны ан ве и Кет- 
женя п: { ь Далъе УМ аспег, зат >> к 

. Я Памяти, графичесюе предметы. 248 2 ее и м 

$1е5 распол. = с : по степени трудности учебные предметы въ елБдующемт 

2 лагают’ о степе * ы и Е эстез1 Ат 5екимь 

Порядкь; МУаспет : ВТайек ‘производили изелъдованя эстез1ометрическимт 

СЫ а; 20 \ алек = 


Ме - Е 
“Тодомъ, Кетзтез — эргографическимъ 
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Мазпег. 


Малематика.... .100 
Латиней...... 91 
Греческий ..... 90 
Гимнастика .... 90 
Ш... 
Географ!я...... 85 
Ариеметика. . . 82 

Новые иностр. языки 
(франц.) В ые 
Родной языкъ (нфмецей) 82 
Естествов д... ... 80 
у Рисоваше...... 77 
} Законъ Божи.... 77 


Мы приводимъ эти 








И математикой, слЪдуеть, напр., указать вычис 
ИЕ } дятея на основашя уже пройденныхъ и 
м кихь ДЪИстый; при занятяхъ граммати 

} чтене автора..... послф..... 


няти ит. д. 


мы ограничимся выше 
При составлеши 
внимаше на мфсто, 
нен!й. До сихъ поръ 
уроками по общеобра 
ной работы. СлЪдов 
ющее влляше на у 


| фрахъ Века; у него, между прочимъ, 
димы для правильной оцнки предложенн: 
сительно естественной истори п 
эстезометрическихь или другихъ 
предмета обставлено очень сухо, педантично, 


Но всЪ эти опыты и по 
ней школЪ, врядъ-ли будутъ 
| будуть обозначены болъе точно пре, 


Мы будемъ, пожалуй, 
:. фицированные опыты бу. 
въ одинаковыхъ классах 


122 — 


Кетз1е8. 


Гимнастика 

Математика 

Иностр. языки 

Законъ Божй 

Родной языкъ 
Естествовфх. и теография 
Истор!я . 

Пфне и рисоваше. 


результаты полностью, опущены только десятичные 
отсутствуютъ н$кото 
аго матер!ала. Если данныя 
равильны, если они не являют ) 
способахъ изслфдован!я, — то, очевидно, преподаваше этого 


В1айек, 
Естествовфл. . 8 
Греческй ВНЖ. < 
Латинекй...’` 98 
Математика... . 88 
Исторя.. 95 


Новые иностр. языки 

(франц. нфмеце!й).. 95 
Законь Божий... 91 
Родной языкъ (польск) 90 


тученные результаты, особенно въ сред- 
представлять цфнный матераль, если не 
дметы занят; такъ, при заняйяхь 
лен1я, которыя произво- 
повторенныхъ ариеметичес- 
кой пояснить, а именно..... 
ЦЪлой недфли упражневй въ томъ-же за- 


еще ближе къ истинЪ, если тавше и 
дуть производиться по одной И 2. 
Ъ, но имЪющихь различныхъ учителей. Пока 
приведенными данными. 
распредъленя уроковъ 


надо обратить 060006 
которое отводится для 


физическихъ та 
нерЪдко уроки гимнастики вотавлялись а. 
зовательнымъ предметамъ для отдыха отъ у ее. 
ательно, имъ приписывали, очевидно, компен ый 
мственное утомлене. Впрочемъ, мы не може ей 
проницательныхъ изсльдовате: м 
дъ еще задолго до появленя въ С 
ъ Ва1К *° еще въ 1868 году а 
и среди другихъ уроковъ; по его мн , 


н О 
производились во 


р) упомянуть о тъхъ выдающихся 

| которые осуждали этоть взгля 

В НоВЪИшихь изсльдовании. Так 

з противъ уроковъ гимнастик ‘рока гимна- 
Н физическое Утомлеше, которое наступить послЪ часоваго УР тва, по 

стики, потребовало бы потомъ продолжительнаго отдыха. Да: НА 

. УНЪнйо отрассбургской комисёи (1832) *”, нельзя смотрьть на ги’ 

# стику, какъ на отдыхъ при умственномъ трудъ. епосред- 
ие №9530 * приводить мнЪнве ученыхь по поводу того н омлеше 
и ственнаго вляня, которое оказываетъ сильное физическое утом: 
1 на Умственную работоспособность; изслЪдовашя жно было 
И } время горныхъ экскурс. Оказалось, что при этомъ „мож 

ВИ легко наблюдат К 


В В валась способн 
Я ь 





: - 5 1я утрачи- 
ь, какъ подъ вшяшемъ мышечнаго Ома Я 
ость фиксировать вниман!е“. „Я наблюдал 


знаки въ ци- 
рыя данныл, которыя необхо- 
‚ полученныя имъ отне- 
ся результатомъ ошибки при 















птьН0Й 
| Вор, КОТО 
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И: 
едно отВЫВАеТ 
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себЪ, какъ каждый разъ при сильномъ физическомъ утомленйт осла- 
бъвала моя память и я утрачиваль способность относиться внима- 
тельно къ окружающему“. М0550 приходить къ заключен!ю, что послЪ 
напряженной работы мозга слфду 


: етъ воздерживаться отъ всякаго рода 
усиленныхь и потому вредныхъ физическихь упражнении: упражненя 
въ фехтованш, гимнастика и, вообще, сильное 


мышечное напряженше 
могуть только ухудшить общее состояне организма. Поэтому, мы 
считаемъ величайшимъ заблуждешемъ (въ физ1ологическомъ смыслЪ) 
такой учебный планъ, въ которомъ уроки гимнастики назначаются 
среди другихъ предметовъ съ намфрешемъ уменьшить сильное ум- 
ственное утомлеше. Для возстановленя силъ, затраченныхъ организ- 
момъ для интеллектуальной работы, есть только одно средство — 
покой. То противорЪче, которое обнаружено было Моз$з0, ничего не 
измънило въ существующемъ положеви дЪла. Ве тат утвер- 
ждаеть, на основаши опыта на самомъ себф, „что физическое утом- 
леше очень вредно отзывается на послфдующей умственной дФя- 
тельности; оно, можетъ быть, оставляетъ болфе глубовй слЪдъ, чфмъ 
столь же продолжительное умственное напряжене“. Приведемъ ин- 
тересный примЪръ аналогичнаго влявя физической и умственной 
работы °?. 18-ти лЪтШШ студентъ велЪдстве чрезмфрныхъ физическихь 
упражней заболЪлъ альбуминумей, оть которой потомъ вполнЪ 
излечилея абсолютнымъ покоемъ. Приблизительно годъ спустя онъ 
занимался очень усердно, даже по ночамъ и снова заболЪль той 
же болЪзнью, оть которой опять же быстро оправился, когда пре- 
кратилъ занятя. В - - 
Эстезометрическя изслЪдовавя @т1езфасВ’а, \Маспега, Уап- 
пофа, НеПег’а 3 заключають въ себ данныя относительно того, 
какое мЪето должны занимать уроки гимнастики въ общемъ дневномъ 
распредълен!и уроковъ. НеЙег также наблюдалъ весьма сильное утом- 
Леше у слабоумныхъ дЪтей, которые занимались физическимъ трудомъ 
ПослЪ напряженной умственной работы. Такъ какъ мы недавно при- 
вели цфлый рядъ возражен! противъ эстезюметрическихь наблюде- 


ШИ, то ограничимся болЪе подробнымъ изложешемъ только данныхъ 
астег”а. 


р 1 Да тадть Ба ‚льдующее 
Ученики ТУ класса новой гимнази въ Дармштадт имЪли слБдующ 
Распредьлеше уроковъ: 


: Е зсый игры, исторйя, латинский; 
21 февр. 1896 г. ариометика, французсюй, подвижныя игры, рая, 


26 фе р бот метр! узскй, гимнастика, географ1я, 
л ревр. 1896 г. классная работа по геометрии, французский, ги © ‚ раф 
Латинскй. ы 








Сравнительныя эстез1ометрическйя измъревя 8 ея а 
водились посл урока французскаго языка и послЪ урок 

к хе р = а у 

в УПражаеЫЫЙ, рЪхПОНН г ’ 4 учениковъ наблю- 
Въ первый день съ подвижными ит р ее 
о возстановлене силъ, у одного—безъ измзнея, у ‹ } : 
томлеше: Г й 

. те Р р с . "В го 
во Второй день съ гимнастикой на аппаратахъ; у одного 


` 1 трехъ — безъ измне- 
я ака наблюдалось возстановлен!е силъ, У : :В 
о Оль {е сравнительно съ концомъ предыду 
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13 февраля, 20 февраля и 12 марта 1886 года тоть_ 
производилъ изслЪдоваше въ 8 класеЪ (ОЪетегНа) надъ 8 


же авторь 
никами, при слфдующемъ распредълеши уроковъ: 


5 5и7 Уче- 





18. П. 1396: Классная раб. по нфм. языку, тоже самое, Ксенофонть, 













Тат. грам. Гим пастика, 
20. 31. 5; Греческий Ксенофонтъ, Латинск!й, Латинск: Гимнастика, 
ЗЕ: Греческий, Гомеръ, Цезарь, Латинскй Гимнастика, 
12. Ш. 1896: Гречесьйй, Гомерь, Цезарь, Латинскй, Тимнастика, 


Слъдовательно, распредълеше ут 
урокъ во всЪ три дня — гимнастика. 
изъ 20 учениковъ 6 возст 
состояни, к: 
лене. У 


оковъ было почти аналогичное, послЪднй 
ПослЪ урока гимнастики оказалось, что 
ановили свои силы (отдохнули), 8 были въ такомъ же 


ть въ конц предыдущаго урока, у 11 обнаружено сильное утом- 
томляющее дъйстве гимнастики скажет 
нимъ состояне ученика къ концу урока 
находился въ началЪ учебнаго 








‚я еще сильнзе, если мы срав- 
гимнастики съ ТЪМЪ, въ какомъ онъ 
дня, когда онъ вполнЪ отдохнулъ. 26. П 18. И, 
нуты изелЪдованйо 28 у 
шаго отдълешя третьяго кл 


20. Пи 12. Ш были подверг чениковъ четвертаго и стар- 
ассовъ. Изъ нихъ У 26 обнаруж 
послЪ гимнастики и только 2 ученика третьяго 
одинъ почти не дълаль гимнастическихь 
было также нъеколько человзкъ, 
вательно, у веъхъ урокь гимна 
образовалельнымь предмет 
нЪоколько бл 


ено было утомлеше 
класса отдохнули, изъ нихъ 
упражнен!й. Среди этихь 26 учениковъ 
подвергавшихся изелфдован!ю 96-го П, слфдо- 


гики происходилъ послЪ двухъ уроковъ по обще- 
тамъ; какъ мы у 









замътили выше, результаты были 
5е при подвижныхъ играхъ, но даже игры дъЪйствовали 
а очень немногихь дътей. 

ально весь 
изъ 90 
/о вполнЪ отдохнули, 
руживали несомнънное 


агоприятнт 
благотворно только н 

Изучая спещ 
Вдующему выво, 
ко 9 


полученный 







матеМалъ, \Мазпег приходилъ ее 
с учениковъ, которые подверглись изел дованию, 
у оправились послЪ уроковъ гимнастики, */з обна- 
утомлеше; при этомъ надо замътить, что въ большин- 
ствъ случаевъ гимнастика, замЪнялась 
урока. Какъ уже было не разъ 
существу оспаривае' 
этого вопрос 











просто играми, особенно вторая половина 
замъчено, самый эстезюметрическй методь по 
очень важно получить результаты иас: 
›угихъ методовъ. 





тся, поэтому, 
а и съ помощью ду 





КеПеь ** испытывалъь дъйстве гимнастическихъ 
эргографическимъ методомъ, объектомъ 
четырнадцатил тай мальчикъ. 
20 минуть производить во 


упражненй 
служиль вышеупомянутый 
КеПег заставляль его въ течеше 
льныя движеня, оставляя умышленно ВЪ 
покоЪ верхшя конечности: по мЪръ надо- 
бности эти упражненя прерывались крат- 
кими объясненями. Потомъ онъ предла 
галь ученику бЪгло прочитывать нёмецый 
текстъ. 

На рис. 319 пунктирная кривая 0боз- 
начаеть результаты эргографическихь из- 
мъреши во время чтен!я; предварительно 
Уученикъь читалъ ньмецюя слова; непре- 
рывная кривая —послЪ урока гимнастики. 

Виз 3° производиль эргографическе 
ы поел гимнастики при особыхъ усло- 
кую кривую, показывающую умствен- 
этихь испытан! онъ иногда предоставлялъ 








Рис. 319, По КеЦегу. 
опыт 
Чилъ эргографичес 
е- Во время 


яхь и полу 
ное Утомлен! 
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пепытуемому выборъ упражнений, 
активную гимнастику шведской 
другомъ случаЪ центральное утом 


ВЪ другихъ случаяхъ онъ замфняль 
съ перерывами. И въ томъ и въ 
} леше почти не отличалось отъ эрго- 
графической кривой для даннаго индивидуума. Особенно поучительны 
сравнительные опыты Телятника, которые производились съ ЦВлЛЬЮ 
установить вмяве физическаго труда на умственную работоспособ- 
ность. 

На первой нижеприведенной таблицВ указанъ среднйй выводъ 
результатовъ, полученныхъ при трехдневныхъ испыташяхь въ школъ, 
при чемъ подвижныя игры во время большой перемЪны были запре- 
щены. Таблица эта приводилась уже раньше, и теперь воспроизво- 
дится снова для болфе удобнаго сравнения. 

Вторая таблица представляетъ среднее ариеметическое резуль- 
татовъ 3 нормальныхь школьныхъ дней; во время большой перемзны, 
которая продолжалась 10, 23 или 20 минуть, дЪтямъ разрЪшены были 
подвижныя игры съ быстрыми движенями. 


ДЪти отдыхали во время большой перемЪ ны: 


Задачи. Запоминаше. Припоминаше. Зниман!е. 
1. Опыть 81,2 77 
2. ы 5: 74,3 у 59 
Больш. пер. 
3. Опытъ 88,4 76,2 
фе 79,4 


Средн. выв. 78,4. 


Въ первой рубрикЪ замъфчается значительное повышене посль 
большой перемфны, потомъ нЪкоторое понижене. Способности запо- 
минаня и припоминан!я повышаются послЪ большой перемЪны, но 
ВЪ концф концовъ снова приходять къ первоначальному состоянию. 
Вмяне большой перемЪны сказывается наименЪе благопрлятно на 
внимани уч ‹ОВЪ. 

Во ая а перем$ны дЪтямъ разр$шены были 
физическая упражнен!я и игры. 


: 1 1 Внимаше. 
Задачи. Запоминанше. Приноминаше. 


1. Опыть 
22 


Большая перем. 
3. Опытт, 
4. 


Въ средиемь 


т 1 ти 
Сравнивая обЪ таблицы мы увидимъ, а Е 
ПослВдней способности почти тождественны. минаня. Въ первой 
относительно двухъ другихъ — запоминан!я и че ОЕ ой 
обЛиЦВ онф обнаруживають тендевцио къ повышению 106: езультаты. 
еРемёны, во второй получаются совершенно С 2 утомленте 
В уУказанныя явленя говорять ва то, что Ф! ен ве пене 
ДЬЙствуеть угнетающимь образом на память уч м ‘конечно, такой 
непосредственно сльдующаго за нимъ перода о ‘можно дфлать 
ВоДЪ правиленъ только въ томъ случаЪ, если Е 








как!е бы то ни было выводы на основанш общаго хода психическихь 
процессовъ. р : 49 ее 

Работоспособность (общая сложность 3 первыхъ способностей ВЪ 

таблиц) повышается послЪ большой перемфны съ 722 на 76,5 въ 

первой таблиц, во второй, наоборотъ, наблюдается падеше ея — съ 

7148 —"1. Надо помнить, что для полученя обЪихъ таблиць 1-е и [-е 

испытавя производились при наличности одинаковыхъ условй, для 

третьяго и четвертаго опыта они были совершенно различны; въ пер- 

| вомъ случаЪ имъ предшествовалъ полный покой, во второмъ — подвиж- 

ныя занятя во время большой перемзны. Въ первой таблицЪ работо- 

| способность (средй выводъ изъ цифровыхъ данныхъ для трехъ ено- 





собностей) для Ш и 1У испытавшя — 75,1, во второй. — 70,6; для пер- \ той сете 
выхъ же двухъ опытовъ она почти одна и та же — 75,9 и 76,0. Падене ГВЕТЬ г 62088 
работоспособности наблюдается такимъ образомъ только въ Ши [\ Другим я 


испытаняхъ; это явлеше слфдуеть, поэтому, объяснить тьмъ угнета- 
ющимъ вллящемъ, которое оказываетъ физическй трудъ на развите ;0й тимвастик® - 
этихъ способностей. Внимаше также ослабфваетъ въ обоихъ случаяхь альной нервной 
| послЪ П испытанйя; въ первой таблиц оно падаеть съ 59 на 55, во Е стать дот 
| второй гораздо замтнЪе—съ 63 на 53. Средый выводъ для внимания, Е о дл 
которое ученики проявляли во время Ш и ПУ испытан, 59 и 54. мышое прилежаше и 
Цифровыя данныя для внимания, обнаруженнаго при первыхъ двухъ ма изъ утомляет 
испыташяхъ — 68 и 65, слЪдовательно, къ этому времени разница — 3; товарищей: то я 
принимая въ соображеше это обстоятельство, мы допускаемъ, что фи- 1не, не обладая 
зически трудъ понизиль внимане не больше, чЪмъ на 2 единицы. я к д 
о 6 Время о 
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Очевидно, говорить Телятникъ, наблюдаемыя различия свойственны 
одинаково всЪмъ тЬмъ психическимьъ способ 























ностямъ, которыя подвер- чНЫтЬ товарищей 

гались испыташямъ, поэтому мы и приходимъ кь убЪжденю, что я В моло 
физически трудъ угнетающимъ образомъ дЪйствуетъ на каждую изъ Ада ж 
вышеупомянутыхъ способностей учащихся. ко 
Зейш1 Я Моппата 3° Ь . 


› изольдовавя котораго отличаются т0ч- 
ностью, говорить, что послЪ уроковъ гимнастики дЪти часто съ тру- 
домъ слВдятъ за. ходомъ занят. ДЗапазевке *', кажется, хотьль уста- 
новить при помощи своихъ наблюдений, что уроки гимнастики мог) ТЪ 
быть временемъ отдыха для Уучениковъ и производилъь опыты, съ 
одной стороны, въ концЪ какого нибудь урока, а съ другой — посл 
перемЪны, которая шла непосредственно волЪдъ за урокомъ гимна- 
стики. По поводу этихъ опытовъ даже самъ ФапазсВке говорить: 
„Внимане не можеть быть сосредоточено непосредственно велЪдЪ за 
гимнастическими упражненями учащихся на гимнастической пло- 
щадкз“ (см. перемЪны, пользованше ими). СлЪдовательно, результаты, 
полученные ЧапизеВКе, говорять только о полезномъ эффекть пере- 


МЪНЪ, но не опровергаютъ того, что уроки гимнастики вызываютЪ 
утомлеше. ы 


пад ПослЪ веъхь вышеприведенныхъ соображен!й относительно утом- 

леня, вызываемаго мышечной работой, намъ не покажутся странными 

сообщешя Ктаерейп’а и КеПега. у 

лк таереН * набаюдаль у взрослыхь посль 1—2 часовой про- 

| Е. НЕ Умственной работоспособности въ такой же. ры 

| ет ыы продолжительное, какъ при производств вычислешй ры ы 
‘ее цфлаго часа. КеПег путемъ эргографическихь изелдован! 
установилъ значительное понижене работоспособности посл УРока 

















































съ 58 на 5 и 
Ъ ДЛЯ ВНИМЕНИ, 
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пьшя. Конечно, степень утомлешя въ Этомъ послднемъ случав за- 
висить оть обстановки, характера пфня. которое можеть быть обя- 
зательнымъ —урокомъ—или свободнымь воспроизведеемъ слышан- 
наго, особенно, когда нЪть надзора. По степени ВЫЗЫВ омлет 


: Е Ея заемаго утомлевя 
гимнастику, какъ мы уже знаемъ, слЪдуетъ причислить къ труднымъ 


предметамъ: »Затрата волевой энерги совершенно не зависитъ отъ 
мышечной работы и даже у людей съ сильно развитой мускулатурой 
обусловливаеть значительное напряжеше нервныхъ центровь;" это 
обстоятельство сказывается еще сильнфе въ тьхъ случаяхь, когда, 
предлагаемый трудъ не соотвЪтствуеть трудоспособности даннаго 
индивидуума. Мы наблюдаемъ такое чрезмЪрное напряжене воли и 
слишкомъ интенсивную иннервацю муску атуры при всякомъ физи- 
ческомъ труд, прежде чЪмъ онъ путемъ Уусовершенствовая коорди- 
нащи не достигнеть той степени совершенства, которую мы называемъ 
ствомъ. Другими словами, учашщеся вообще и воспитанники 
среднеучебныхъ заведен! въ частности, развивая мышцы — на обыкно- 
венной ньмецкой гимнастикЪ —не отдыхаютъ, а только усиливаютъ 
утомлеше центральной нервной системы. Это утомлеше сказывается 
особенно сильно у тЬхь дфтей, которыя обнаруживаютъ во время 
урока большое прилежаше и внимаше, въ силу чего центральная 
нервная система ихъ утомляется быстрфе, чЪмь у ихъ лЪнивыхъ и 
разсъянныхь товарищей; то же явлеше наблюдается и у тьхь уче- 
никовъ, которые, не обладая достаточно развитою мышечной системой, 
це хотять въ то же время отставаль оть своихъ болфе здоровыхъ, 
крьпко сложенныхъ товарищей. Обстоятельства складываются особенно 
неблагоприятно для тВхъ молодыхъ субъектовъ, у которыхъ, какъ это 
часто бываетъ, совпадаютъ объ причины“ (Вит). Во всякомъ случаЪ 
совершенно правъ Моззо °°, который, говоря о мЪетв гимнастики въ 
общемъ учебномъ планф, замфчаеть: „Составляя распредЪлеше уро- 
КОВЪ слЪдуетъ разсматривать гимнастику не какъ отдыхь, а какъ ра- 
бочее время“. з : з 
Въ отчетЪ 10° п русской ученой депутащи по меДицинскиЬ 22 
Ламъ (1896 г.) сказано: „Мы не раздЪляемъ МНЪЫЯ, Алана 
однимъ изслъдователемъ по поводу того, что гимнастика а 
жене физическихъ силъ, а не отдыхъ; твмъ боле мы 56 В ВЕ _ 
этого понят1я въ томъ смыслЪ, что каждое МС 
падо равсматривать, какъ напряженше“. Мы приводимъ к Вов оду 
тельное мньше только для большей полноты, такъ какъ е нон 
Уже можно было съ совершенно чистой совЪзстью говорить далек 
ео ео ре — Зе ш19Е': говорилъ, что 
Уже много времени тому назадъ к 


ОЛЬКо не утомленные умственно ученики могуть заниматься гимна- 
‘тическими упражненями, которыя требують Бы вышеприведен- 
щечной энершей, находчивости и т. д. На оное Е 
ВЫХЪ изсльдований мы знаемъ теперь, что проделана со- 
свободная бЪготня, прыганье и т. д. далеко не р й 


°ю отдыха оть умственной работы. гимнастики вЪ сред- 


: ОЕ к оковъ т 
Увеличеше числа еее и безъ того обременены 


НИХЪ у р) - д ) 

СЪ учебныхь заведевяхъ, гд : г. о 
Умственной работой, не можеть быть пери а --- 
Ной тинены (если, конечно, школа не сократить ре? 
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грамму по общеобразовательнымъ предметамъ). Н , 
отходить въ область предайй существовавшее мнъне о ТОМЪ, что 
физичесмя упражненя служатъ яко бы отдыхомъ для людей, Утом- 
ленныхъ продолжительной и напряженной умственной работой И даже 
помогаютъ ея дальнЪйшему успъшному ходу. ТЪмъ не менфе школа 
не должна ни въ какомъ случав игнорировать физическое воспитане 
учащейся молодежи. Наоборотъ, она обязана заботиться о немъ ВЪ 
такой же мЪрЪ серьезно, какъ и объ умственномъ; для этой 
цьли слфдуетъ сократить программу по общеобразовательнымъ пред- 
метамъ, давая, такимъ образомъ, мЪсто развитю физическихь силь 
учащихся. Осуществлене этой реформы встр®тить, несомнЪнно, много 
практическихъ затруднен; поэтому, проведеше ея въ жизнь не мо. 
жетъ произойти быстро и повсемъетно. какъ бы глубоко ни ВЪрили 
ВЪ ея важное значене веъ заинтересованные въ этомъ дфлЪ люди. 
Пройдеть еще много ЛЪтТЬ, а потому, мы ограничимся пока формули- 
ровкой всъхъ требований, необходимыхъ для успЪха преобразованй 
ВЪ этой области: сокращеше продолжительности уроковъ свободное 
послЬобфденное время, физическя Уупражненя послЪ соотвЪтствую- 
щаго отдыха во второй половинЪ нЪкоторыхъ учебныхъ дней, игры 
и спорть (катанье на конькахь ит. Д.), если есть для этого возмо- 
жность. Осуществление этой программы возможно даже при очень обре- 
менительныхъь школьныхъ занятяхъ, если только учениковъ 0свобо- 
ждають, напримфръ, оть домашнихъ работъ; при желави это воз- 
можно безъ всякихъ понижен! образовательнаго уровня, только на 
счеть уменьшешя работы памяти. При настоящемъ же положений 


вещей на практикЪ придется ограничиться хотя бы цфлесообраз- 
НЫМЪ распредълешемъ 


уроковъ относительно гимнастики. Раз- 
сматривать физическ1я упражнен!я, какъ предметъ второ- 
степенной важности--противор& чить здравому смыслу. Гимна- 
стика, которая преподается обыкновенно въ школЪ, вызываеть боле 
значительное общее утомлеше, чёмь игры и тому подобныя занятия, 
поэтому, послЪ нея еще мене возможно повышеше умственной ра- 
ботоспособности, чфмъ посль какого либо иного физическаго упраж- 
ПОНИ, равнымь образомъ, врядъ ли возможны успфшныя занятя 
гимнастикой послЪ напряженныхъ занят! по общеобразовательнымъ 
предметамъ. Если гимнастичесв1я упражненя производятся по командЪ, 
какъ это обыкновенно и бываетъ — то Уроки гимнастики не должны 
ириходиться къ концу учебнаго дня (упражненя производятся въ са- 
мой школь, или непосредственно возль нея), Ихь слёдуеть распре- 
ДЪлять наравн% съ другими трудными предметами съ начала занят, 
сокративъ продолжительность урока до 3/л часа съ перерывомъ рь 
г. васа; На вольныя и порядковыя упражневшя не слфдуеть удфлять 
м 10 минутъ, такъ какъ они требують наибольшаго напряжения. 
т в Боги Ра 102 ВЪ мужскихь гимнастическихь реж 
ель МТС не больше 15 минуть тахйпит И 
освобождены оть КОНЬ Уропорт" Ли недо- 
Статковъ, должны въ О а ЕО : астные же 
дни для Е Е › хорошую погоду гулять, въ нене а, 
шШкольномъ ее слдуетъ отвести соотвфтствующесе с 
а здани. Мы полагаемъ, что физичесыя упра Е 
другихь уроковъ достижимы исключительно подъ усл 


аоборотъ, теперь уже 
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вемъ сокращеннаго урока съ обязательной перем ной 
образцовое распредълене уроковъ пока еще не найдено, но нужно 
полагать, что “/з часа работы и пауза въ 1/, часа представляеть собой 
умфренное требовате. Къ этому добавимъь еше слъдующее: 

у Въ приведенныхъ выше таблицахъ Телятника опредълялась двоя- 
кая работоспособность: 1) въ течеше 3 дней, когда, ученики проводили 
спокойно большую перем$ну и 2) вь течеше 3 дней, когда допуска- 
лись во время ея усиленныя движеня. Если прослфдить цифры И 
опыта (до большой перемЪны) и Ш опыта (посл нея), то получимъ 
слвдующее: 


ДВти спокойно провели большую перемёну: 
Т день. П день. Ш день, 
2. Испытан!е № 74 70.6 
5. 


71,2 74,0 


ДЪтямъ разр5шены были усиленныя движен!я во время большой перемёны: 
Г день. П день. Ш день. 
Продолж. перемфны 10 минутъ. 23 минуты. 20 минутъ. 
2. Опытъ 65.5 79,6 
в 70,2 ; 71,9 
СлЪдовательно, работоспособность безусловно повышается въ ть 
дни, когда дЪти проводили большую перемфну спокойно безъ ожив- 
ленныхь подвижныхь игръ. Въ друме дни, когда дфти оживленно 
играли во время большой перемЪны, наблюдается понижеше уметвен- 
ной работоспособности во П и Ш день, не смотря на высоюмя цифро- 
выя данныя до перем$ны (благодаря удобному для учениковъ ПЕ 
дъленю дня) и улучшене въ Г день. Сльдовательно, подвижныя 
игры дътей въ течеше 10 минутъ оказывали благопрятное влянюе 
на работоспособность. если за ними сл$довалъь отдыхъ, который 
длился почти вдвое дольше. Въ твхь же случаяхъ, когда дФти играли 
ВЪ течеше 20—23 минутъ, отдыхая при этомъ только. половину этого 
р работоспособность понижалась. Изслфдовавя относительно 
физ1ологическаго : оня этихъ данныхъ. к 
очно, м сдъланъ только на основан одноднев- 
НЫхь наблюдений. 
ь Внимаше не было принято въ 
такъ какъ оно вообще не обнаружи 
Время большой перемфны. 
з „твдовалельно —- если, 
Жутся всегда справедливымт 
нижается, если физичесмя упраж 


этихъ испытаняхъ, 


разечеть при 1 
повышеню во 


вало тенденщи къ 


конечно, вышеупомянутые результаты = 

умственная работоспособность не по- 

зжненя, столь важныя съ точки зрыня 
НЯ, 


иг , лф нихь ученикамъ 
тимены, производятся не слишкомъ долго и а а и 
Дается достаточное количество времени для отд и ее" 
ЗодЪ не покажется никому страннымъ, но Данни ее аня ОтНо- 
Торой неполнотою. Чтобы ‘установить а а м 
дьво фивическихь упражнении мо безъ предваритель- 
Димы дальныйшия изслфдовашя, такъ как арг зать ничего опредЪ- 
НЫхЪ экспериментальныхь данныхъ, нельзя сказа 
ленна> гриме ‚) х Л и. 
\Ннаго относительно указаннаго времени и 
т ровииВаиЬ ОЕ у Поля упражненя, которыя они 
и Е 
_- непродолжительныя гимнастич . 


Бур 
РГЕРШТЕЙНЪ и Нетолицктй. Школьная гипена. 














могутЪ производить ВЪ течеше короткихъ паузъ во время самаго хода 


уроковъ (см. ниже „Правила письма“). 


Нойиез 19 производилъ слъдующ опытъ. Около полусотни дЪтей обоего 
съ 3 перерывами по 4 минуты каждый. 
спокойно, то во время дальнЪйшихьъ за- 
тосительно возраетан!я числа 


пола занимались 4 раза по 9 минутъ 
Когда дЪти проводили эти перерывы 
нятй наблюдались слвдующия цифровыя данныя от! 
ошибокь и цифровыхъ данныхъ. 
О Ио тя 
При сложенш. При списыван!и. При сложеши. При списываши. 


Оть Т серы заний до И. 45 16 1856 189 
В Я з Ш 114 Ы 664 713 
го За 5 = 77 12 470 549 


Когда дЪти во время перерывовъ производили въ класеЪ гимнастичесвя 
упражненя, то въ результатЪ получались слъдующя цифры. 


От и бе 
При сложени. При списывани. При сложени. При списывани 





Оть Г семи занят до П 82 15 700 
поз о 28 7 — 246 — 145 
ош, Бом ТУ: 36 _3 187 164 


Число ошибокъ въ большинствЪ случаевъ уменьшалось, когда дЪти зани- 
мались гимнастическими упражнешями въ перерывахъ, но вмзеть съ тмъ умень- 
шались и результаты, полученные при сложеши и списывани. Но!пез заста- 
вляль далфе воъхъ учениковъ къ началу и концу занятШ дьлить пополамъ ли" 
ни въ 6, Зи 10 сант. Когда перерывы проведены были спокойно, то получалось 
при этомъ упражнени сльдующее число ошибокъ: 











Къ началу урока. Къ концу урока. Проц. число ошиб. 





Мальчики ее 203 281 38,4 
ДЪвочки. .. 288 438 50,3 
ево 249 с ео 45а 


Съ гимнастическими упражнешями въ перерывахъ: 


Кь началу урока. Къ концу урока. Проц. число ошиб. 






Мальчики 15,0 
Дфвочки . . р 23.4 
Всего... ,. 455 18,9 





р о, не знаемъ поскольку въ этомъ случав пил" 
ВЕ а факторъ—упражнеше. Большой интересь предет 
АЕ Е ы которые получились бы, если бы дьти произво- 
томъ отдыхали бы минуть гимнастичесщя упражнешя въ классЪ и по- 
али бы 2 минуты. 

о ро съ послёобфденными занят!ями и безъ них. Ежке- 
которыми Е уроковъ. Съ точки зрфшя гиены перерывы,» 
статочнымь от  Уурокь отдфленъ оть другого, нельзя признать до“ 
о 56 МоШЬ мот, само собою разумФется, 
денныя занямя ет на День, Назло, послфобъ 
при домЪ и мож ъ интернатахъ, гдЪ имфются площадки для игръ 

можно приспособить соотвЪтственнымъ образомъ время 
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обфда, примнене этой системы не ветрьтить препятствй ИзвНЪ и 
ею, конечно, можно воспользоваться. Впрочемъ, у насъ НЪТЪ по этом 
поводу данныхъ, основанныхъ на сравнительныхъ испытаняхь. = ы 
Въ учеоныхъ заведешяхъ съ приходящими учениками (экстернаты) 
положене вещей совершенно иное; относительно ихъимфется цфлый рядъ 
наблюдешй и изсльдованй, которыя служать отличнымъ подспорьемъ 
при оцфнкЪ той и другой системы; мы приведемъ ихъ впослдетв!и. 

Важную роль играютъ при этомъ чисто мЪстныя условшя и при- 
ВЫЧКИ. ПослЪобденныя занят1я не встрфчаютъ препятстый въ тЪхь 
мЪетахъ, гдЪ обЪдъ вообще не особенно обиленъ, гдЪ нЪтъ общаго 
семейнаго обЪда въ поздые послобЪденные часы и особенно тамъ, 
гдЪ вся семья плотно завтракаеть; въ ЛондонЪ и Париж, наприм., 
дьти получають легк обфдъ въ самой школЪ. Въ посльднемъ случаЪ 
условя экстерналовъ приближаются уже къ систем полуинтернатовъ 
пли туторлальной системЪ (см. „Интернаты“ стр. 452, ч. р. 

Весьма понятно, почему въ ЛондонЪ, напримёръ уроки вмЪетЪ 
съ перерывами не занимають больше 8 часовъ (9—12, 2— 41/2), во 
Франщи обыкновенно для занят! полагается 3 часа до и столько же 
послЪ обфда (Парижьъ 1/з 9—1 12, 1—4). Въ ЛондонЪ осуществлен! 
этой системы способствуютъ превосходные пути сообщеня. 

Зато весьма неблагоприятно слагаются обстоятельства въ тЬхь 
МЪстахъ, гдЪ существуеть непрактичный обычай обфдать въ полдень 
или въ ближайпие часы. ПослЪ обильнаго обфда, который такъ не- 
обходимъ для дЪтей этого возраста (пер1одъ роста и развит!я), пище- 
вареше продолжается 3—4 часа и дольше, — это обстоятельство играеть 
очень важную роль. Дфло въ томъ, что шИемъ пищи повышаеть ра- 
ботоспособность, если есть достаточно времени для ПИЩеВаВЬВ 

экстернатахь такой промежутокъ между до и послБобфденнымь 
обучешемъ не мыслимъ, такъ какъ послфобфденныя занятя ея 
лись бы черезчуръ поздно. Даже перерыва въ при часа и 
достаточно, такъ какъ слздуеть принять въ разечеть и Е: 
Дорогу. Есть и еще одно обстоятельство, котораго слфду пе НО 
если обфденный перерывъ будеть продолжительнымъ, то ы г ыы 
ученики использують его для повторенйя уроковъ, заданных решя бу- 

обЪденнымь занямямъ и такимъ образомъ процессъ пищеваревя 0; 


Детъ на ›ушент мая 
у . ; ‹ак ‚лучаЪ не 
В КАК общественное учреждене, ни въ какомъ случе 


б зремя 
Должна, принуждать дзтей къ усиленной ет О биориенй 
Уроковъ, когда въ организм происходиа а рискомъ для раз- 
Процессъ пищевареня. Это сопряжено съ = бъ врядъ ли оку. 
вивающагося организма; возможный для ==. т же, какъ досто- 
Пится посльобфденными занятями, когорыя к ее < 


. 0 й успЪшностью. . 
ВЪрно извЪотно, не отличаются большо р почему слфдуеть передъ 


з ченик 
Учитель долженъ объяснить учен ее перерыва) принимать 


Началомъ послобфденныхъ же › небольшомъ количествЪ; въ 


ТОЛЬКО удобоваримую пищу да и то. ыхъ результатовъ, если роди- 
ЭТомЪ смысль можно достигнуть нзкоторы? но. Надо помнить хорошо, 
тели учениковъ—люди обезпеченные ру ‘всегда въ большей 
Что принт ы ем й умственны й Н арен! 
Е иленный 5 а пищевареня, 
или ринудительный уси лшаетъ правильность процесса пищева] 
меньшей степени нарушае занятий. 


| ству оспъшному ходу 
© ВЪ свою очередь препятствуеть У г 




















































Кровь, какь извфстно, притекаеть особенно обильно къ наиболуе 





дьятельному въ данное время органу, слЬдовательно, во время про. 


цесса пищевареня мозгъ получаеть сравнительно слабое питанее, [о- 
этому, вполнЪ естественно и основательно нежелане заниматься 
ленной умственной работой посл обильнаго обфда, з 
ходъ уметвенныхъ процессовъ. 

УдобнЪе всего было бы дать дЪтямъ возможность получать обфдь 
(не слишкомъ скудный) или хоропйй завтракъ въ самой школЪ: Для 
этого, конечно, экстернатъь долженъ располагать соотвфтетвующимъ 
помЪщешемъ, гдь могуть получать пищу или разогрвать прине- 
сенную съ собой изъ дому (стр. 426, 427, 428). Устраивать же больше 
промежутки для обфденнаго времени весьма затруднительно, такь 
какъ дЪти живутъ часто далеко оть школы; такъ наприм., въ крайне 
неблагопрятныхь въ этомъ смыелЪ услов!яхьъ находятся многочис- 
ленные деревенсме школьники, которые обучаются въ среднихъ шко- 
лахъ сосфднихь маленькихь городовъ; далфе, иногда встрьчаются 
препятетвя въ недостаточно обширномъ помфщен!и учебнаго заведейя 
или плохихь путяхь сообщеня. ЛЪтомъ этоть вопросъ еще больше 
осложняется пребывашемъ родителей учащихся на дачахъ. Веб эти 


обстоятельства были разсмотрьны въ Пражекомъ медицинскомъ 0б- 
ществЪ (рефернть Азеви 10%). 


усн- 
амедляющаго 


Если дьти объдають въ промежуткв между до и послЗобЪденными заня- 
ями, то необх. 





цимъ очень продолжительный перерывъ, какой до сихь порь 
нигдз не практиковалея; кромъ того неизбьжны и многя друйя затрудненя 
чисто гиМеническаго характера. Каждый учитель, которому приходилось вести 
послвобЪденныя занят!я, знаетъ по горькому опыту, какое огромное влян!е на 
умственную работоспособность учащихся имфетъ физологичесый процесеъ пище- 
варешя. Пражекое общество „Оещзеве Мезсвше“ 195 (нъмецкая средняя 
школа) даеть совершенно правильную характеристику этого. вопроса: „Школь- 


ная практика показываетъ, что послвобъденныя занят!я отзываются крайне не^ 
благопр!ятно на большинствЪ у 


вали нъкоторую сонливость, к 


потребность въ движени был 
очень т| 








- бнаружи- 
чениковъ... въ течеше перваго часа они обнару ее 
Аст 
о второму они, наоборотъ, оживлялиеь И в 
лю было 


Сонли- 


а такъ велика, что даже опытному учите 
рудно поддерживать въ младшихь классахъ полный порядокъ . 
вость объясняется недостаточным притокомъ крови къ мозгу, а наступающея 
затьмъ потребность въ движени происходить велБдетве усиленнаго НХ 
ремя, вызваннаго прогрессиру ЮЩиИмМъЪ процессомъ пищеварен1я. 

а Второй доводъ противъ 
прятныя условя освъщен!я в1 





послфобЪденныхь занят!- СЫ 
т тмой въ нЪкоторыхъ мЪетностяхЪ. А 
ходится въ такихь случаяхъ прибъгать къ ис мы 
которое въ большинствЪ случаевъ окавывается недостаточнымь И р 
четь за собой вредныя послёдетья для органа зрёшя и порт, 


К АТнНь Вт б ыы я 
комнатный воздухъ:; оно бываеть настолько неудовлетворительн 
при немъ подчасъ н. - ый 











евозможно преподаване самыхъ „легкихЪ т 

п ь: ск = [5 : ы 

ри ческих предметовъ (см. цюрихское постановлеше отр. В, 
Для уменьшеня этого зла рекомендуется сокращене посл5* 


де къ: о ассбургГ- 

к. НЕЫхЬ занят! во время темныхъ зимнихь мфсяцевъ (страсс бу: 
ко 4 ‚предписаше 10), 
о т 

Що Пора не слЪдуеть ни въ какомь с 

” Перемънъ, такъ какъ это значило бы за\ 


„— сокра- 
таЪ допускать о 
БНЯТЬ ОДИНЪ недо 
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токъ другимъ. Чтобы избъжать послЪобъ 
ве дни, устраиваются, т.н. НИ_зеенен, ( 
т. е. дьтей освооождають на это время о 
ваютъ временныя коротЮя каникулы 107. 


Далъе, слЪдуеть принять во вниман!е напраеную трату времени 
на двойное ХхоЖдДене въ школу и иногда еще въ дурную погоду: между 
твмъ, собственно говоря, путь въ школу долженъ представлять собою 
легкою прогулку— это слЗдуеть принять за правило. Ст1езЪась со- 
вершенно справедливо зам чаетъ, что, вводя послЪобЪденныя занятя, 
школа въ течеве одного дня даетъ троекратную напряженную работу 
мозгу (домашея работы), затзмъ усердные ученики нерфдко поль- 
зуютея объденнымъ перерывомъ для повторен1я пройденнаго. Мы, со 
своей стороны, полагаемъ, что это явлеше принадлежить къ числу 
часто встрьчающихся; не смотря на очевидно важное значене этого 
обстоятельства для успЪшнаго хода послЪобфденныхь занят!й, иногда 
сами учителя и родители предъявляютъ къ дфтямъ тавя требованя, 
не понимая простъйшихъ физ!ологическихъ процессовъ. 

Замфтимъ, между прочимъ, что нЪкоторыя изъ вышеупомяну- 
тыхь неудобствъ касаются также и учителей; эти послфдше иногда 
вельдетве болЪе чЪмъ скромнаго матеральнаго положешя въ боль- 
шихь городахъ поселяются ближе къ окраинамъ, чтобы имЪть по воз- 
можности здоровое жилище. Учителю также приходится испытывать 
неудобства отъ одновременнаго процесса пищевареншя и трудной ра- 
боты преподавалеля, къ тому же у нихъ бываеть и пища не всегда 
удобоваримая. Но это обстоятельство не можетъ имЪть ръшающаго 
значешя для вопроса о послЪобЪденныхь заняйяхъ, такъ какъ онЪ 
можеть во время перерыва пообЪдать только слегка. © ода 

ВеЪ неудобства, происходящия вслЪдетве послвобъденныхь 38 
ня, сильно мЬшаютъ правильному рацюнальному физическому вос- 
питаню (прогулки, игры на открытомъ воздухВ и т. д.). Одьнивши 
по достоинству значене этого фактора, страссбургекая комисея 
требуетъ, чтобы дЪти, по крайней м5рЪ, два раза въ недЪлю т 
свободны оть обязательныхь послобфденныхь занят по а ра- 
зовательнымьъ (обязательнымъ) предметамъ. Въ Австри въ посл к 
ТоДЫ обралцено особенно серьезное внимаше на этотъ мы 
залось, что учебный планъ въ школахь сплошь и рядомъ пр 
Ствуеть проведеншю этого принципа на ыы рт 

Сикорск!И 10° установилъ на основанит о г и концу 4—5 ча- 
Товкой, что разница въ работоспособности къ началу арены 
совато обу 1я— 33° /о. Кь сожалЪнйю, у него отсутству 

го обученявъ среднемъ 9 и Пезерывовъ, разлищя въ 
многя очень важныя данныя — относительно перер 
количественной продуктивности Р- И ПоиВБОДИТЬ вычисленя до и 

пот "еп ва] = ты р онъ наблюдалъ послЪ 
обда ода р. Е Нео и при томъ болЪе грубыхъ оши- 
сое ПОЧТИ удвоенное во а Ълали ошибки, которыхъ не оыло 
КЪ; при чтени посл обЪда дфти двла исто Втаает). 
Утромъь (Чти!еп вмЪсто айт#еп, Ват4ет стъобъденными заняйями и 
Сейчась мы приведемъ опыты съ посл® 


БИхЪ. 


При эстез1ометрическихъ наб: 
и усиленныя занят!я по утрамъ 


денныхъ занят въ жаре лЬт- 
каникулы по случаю жаровъ)— 
ть занятй въ школ, устран- 


безъ 
бтезфас?а (стр. 13, ч. И) двтямь 


- этяхъ р Е 
тюдет енный перерывъ; ока 


Завал и двухчасовой обЪд 
































Ра 


залось, что къ началу послБобденныхъ занятий, 


ВЪ 2 часа, къ ДЪТяМь 
возвращалась обычная нормальная чувствительность: на рис. 812 
это изображено наглядно. Возьмемъ, наприм., [У классъ 
особаго выбора), послЪ двухчасоваго обфденнаго перерыва кривая 
слЪдовательно точно такая же, какая наблюдается въ 7 часовъ ут 
приступая къ занятямъ, не успЪвають какъ слфдуе 


еще не 
› 313 Стр.98, 99 ч, | 
(классы взяты безъ 
утомленя=2., 
ра, когда дзти, 
тЪ отдохнуть; при полномь 
комъ направо внизу). Гораздо худие резуль- 
таты получились во 1 классе реальнаго училища (рис. 313); поелЪ трехчасоваго 
обЪъденнаго перерыва кривая утомленя ‚1, слфдовательно она достигала та- 
кой же приблизительно высоты, какъь посл двухъ уроковъ до объда и гораздо 
выше чьмъ въ 7 часовъ утра (3,9) или ко времени полнаго отдыха (2,6). Веякй, 
Кто знакомъ со школьной жизнью, согласится съ ТЪмъ, что дти не употребили 
даннаго имъ трехчасоваго перерыва на объдъ и отдыхъ послЪ него; нужно по- 
лагать, что они занимались дома сейчасъ по возвращени изъ школы и воз- 
можно даже, что они снова повторяли уроки послВ ‘Ъды передъ уходомь вь 
школу на послБобъденныя занят!я. Уаппой приходить къ такому же выводу, 
какъ Чт1езБас|; онъ полагаетъ, что 2 часа послБобъденныхь занят! утомляють 
учащихся въ такой же мЪрЪ, какь 4 часа предобъденныхъ. \Уаспег произво- 
дилъ опыты надъ 31 воспитанникомъ гимназ!и утромъ передъ началомъ занят, 
5 (сокращенныхь) уроковь и, наконецъ, послЪ 3-хъ часоваго обфденнаго перерыва; 
оказалось, что при измърешяхъ посл обЪда только у 3-хъ учениковъ цифро- 
выя данныя равнялись утреннимъ, меньшихь же не было ни у кого. Вышепри- 
веденные результаты были бы вполнЪ понятны даже и въ томъ случаЪ, когда 
ученики совершенно не занимаются во время перерыва, такъ какъ есть и друпе 
факторы для утомлешя — дорога въ школу и обратно, качество пищи и т. д. 


же отдыхв она—2.2 

















Ееагсь (ср. стр. 109, ч. П рис. 
учениковъ писать диктовку посль 
оказывается, что процентное количество ошибокъ было такое же и даже 
большее, чфмь къ [ уроку предобъденныхь занят; при рфшени 
ариеметическихь задачъ процентное число ошибокъ къ началу посл$- 
обЪденныхъ занят оказалось также гораздо выше. Понижене рабо- 
тоспособности (въ диктовкф) сказалось не только въ вышеуказанномъ 
повышеши процентнаго числа ошибокъ; наблюдалось, кромЪ того по- 
вышеше средняго числа ошибокъ (т. е. того числа ошибокъ, которое 
приходится въ среднемъ на одного ученика) съ 0,647 на 0,686 и умень- 
шее числа безошибочно писавшихь учениковъ съ 72,5 °/о на 64,1. 
Сльдовательно, даже при трехчасовомъ перерывъЪ дЪти не обла- 
даютъ къ началу послзобЪденныхь занят!й такой же раоо- 
тоспособностью, какъ утромъ. Результаты, полученные въ конц 
второго часа послВобЪденныхь занят при пятнадцатиминутномЪ - 
рерывВ между двумя уроками, въ общемъ не хуже тьхъ, которые в: 
блюдались въ конць Ш часа занят предобЪденныхь съ 15 минут 
ными перемЪнами послЪ каждаго урока (ср. 55 и И рис. 316). м 

- ргографичесмя изельдованя КеПега 11° и его опыты съ ай 
немь дали очень благоприятные результаты относительно О 
денныхь занят. Мы не станемъ приводить относящагося сюда И 
робнаго рисунка (аналогиченъ рис. 315), такъ какъ не указано о 
каждаго эргографическаго измфреня въ отдфльности; замвтимъ к : 
то Уже первое эргографическое измёреше посл объда указывае, › 
на повышенше работоспособности сравнительно съ утреннимъ ис: 


316) заставлялъь десятилфтнихь 
трехчасоваго обЪденнаго перерыва; 
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ви. 
передь уходокь въ 
› ТАКОМУ О ВЫ, 
Ъ занятий утоуляють 
'ъ. \Маспег пронав 
Ъ началомь занят, 
боъденнаго перерыв: 
тъ учениковь цифр» 
и у кого. Вытету 
‚ томъ случа 10 
ь как воть и дру 
тво ПИЩИ ИТ 


185. 







доваШемъ послБ ночного отдыха и цифровыя данныя касательно рабо- 
госпособности превышають вс цифры, полученныя до обфда Ви 0- 
чемъ, такой выводъ ничуть не удивителенъ, такъ какъ иСПыт т 
ученикъ не занимался абсолютно чтешемъ съ 11 ч. 8 мин г. 


въ 121] Ч. и снова приступилъ къ занятямъ въ 3 ч. 20 мин.; сл- 
довательно, обЪденный перерывъ длился больше чфмъ 44 часа, ИЗ 
нихъ около 211 часовъ ушло у него на процессъ пищевареня. Этотъ 
примфръ не можетъ быть типичнымъ для обычныхь условй, въ кото- 
рыхъ живуть учашцеся въ гимназяхь и реальныхъ училищахъ средней 
Европы ни по учебнымъ планамъ, ни по домашней жизни ихъ. Въ 4 ч. 
5 мин. начался перерывъ, который продолжался 11/1 часа; послЪ этого от- 
дыха эргографъ далъ, конечно, снова, весьма благоприятные результаты. 

Опыты Зевпуфеп?”а 111 (стр. 60, ч. П) показали, что процентъ добро- 
вольно внимательныхъ зимой быль выше до обфда, въ маф, ЮНЪ, 
лЪ— наоборотъ, послЪ обЪда. Изслфдованшя производились всегда, 
послЪ пятиминутнаго перерыва: 


Процентъ добровольно внимательныхъ въ: 
Февр. МартЪ. Апр. Маф. Тюнф. 1юл. — Окт. Нояб. Дек. 
59 57 55 47 45 39 — 52 55 62 


До обла. 55 
55 57 52 49 47 42 — 50 51 58 


ПослВ обфда 























Латин 
каникулье | 
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Г Янв Февр Мар Апр. Мон. юны Гюль Окт Нояб.__Дек._} 


Рис. 320. По Зепиу!еп'у. ——— До обфда, Посл обла. 


На этомъ основанш Зевмуйеп полагаетъ, что обфденный ея 
ДЬИствуеть на умственную работоспособность дтей лфтомъ сильнте, 
ЧЪМъЪ зимой. Этотъ опыть вполнЪ точно даетъ результаты, а 
втечеше | года испытан!я; разсматривая отдЪльно НИНА к. 
80 время занят! до и послЪ обЪда, онъ нашелъ, что Въ ыы р 
ланныя меньше, чфмъ въ 8 ч., но больше чфмъ ВЪ в В 

Результаты изслфдован втечеше двухь лЬТь ны занят! 
Дующее. Въ течеше большей части года (даже нато вни- 
Утромь въ 11 ч.) лучице результаты относительно добро часа, сравни- 
МаШя учениковъ давали занятя, которыя начинались въ р -. не. 
тельно съ концомъ предобЪъденныхъ занят!И; но имъ п 
валось достигнуть тьхъ цифровыхъ данныхь, которыя я 
началу Утреннихъ занятШ. ОбЪденное время въ Е ученики 

зслЪдованя Зсвауфеп’а показали дальше, бЪ еннаго перерыва 
Народныхь школъ лучше отдыхають во время об’вденна оМНИМЪ что 
ЧЁМЪ старише. Это Судеть вполнф понятно, если мы припомнить, 


: : ь ВЪ 2 часа; при 
Въ Антверпень послфобЪденныя заняйтя начинались въ аса; р 
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этомь обфденный перерывъ начинался для младшихьъ учениковъ въ 
11 часовъ, для остальныхь — въ 12 ч. 

Изъ воъхь извъстныхь намъ изслЪдователей только одинъ Лапви- 
зейКе "'* утверждаетъ, что способности учениковъ „свЪжЪе“ во время 
послЪобфденныхъ занят. Приведемъ слъдующи прим$ръ: ученикамъ 
ТУ класса реальнаго училища (средн! возрасть около 14 лВтъ) про- 
читанъ былъ медленно рядъ одно—и двузначныхъ чиселъ — всего 12 
въ ряду, затЪмъ они записали все то, что сохранили въ памяти: 
этоть опытъ съ тфми же числами былъ повторенъ 8 раза сначала въ 
12 часовъ, потомъ аналогичный опытъ былъ продзланъ въ 3 часа. 
Распредълеше уроковъ въ этоть день: математика, геометрАя, фран- 
цузеви, географ1я— нЪмецк (языкъ на которомъ велось преподаван!е). 

Въ среднемъ ученикъ записывалъ: 


вы и а 68,70/0 90,40/ 96,80/° 
Разница въ процентахъ . 21/7 6,4 
О У Мы 76,6%/о 91.70/ 97,6°/о 
Разница въ процентах. . 15,1 5,9 


Совершенно аналогичные опыты производились и въ другихь 
классахъ и въ результатахъ всегда наблюдалась все таже тенденщя, 
Впрочемъ, апизерКе самъ дЪлаетъ оговорку относительно вяшШя 
другого фактора—упражнешя. 

Опыты Во{оп’а 1“ въ АмерикЪ (непродолжительная концентращя 
памяти) надъ сотнями учащихся въ возрасть 9—15 лЬтъ не указы- 
— ваютъ никакого разли- 
я между началомъ пре- 
| добзденныхъ и концомъ 
| послБобЪденныхъ заня- 
| т; правда, при этихь 
| испытаяхъ не указаны 
| точно условя опытовъ, 
предметы преподаванй, 
перерывы и т. д. ОбЪдЪ, 
очевидно, несовпадаетъ съ 
объденнымъ перерывомъ. 

О паденит работоспо- 
собности посл обЪда сви- 
дЪтельствуеть также со- 
общеше оШтеег’а '1° при 
изслЪдовани  органовъ 
зръшя и слуха въ 1 классЪ 
цюрихской народной шко- 
лы въ 1899/1900 г.; полу- 
чатись часто довольно 
сомнительные результаты. 
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Е „Въ большинетвЪ  слу- 
| чаевъ концентратя ум- 
|= ственныхъ способностей, 


























которая необходима была 
лЪдовашяхь, неё 
ась велъдетве 


















Рис. 321. По Зевпиа Моппага'у. при и: 
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томленя; это явлеше наблюдалось лаже ее 

отсюда мы заключаемъ, что всъ Жи. ЕВ ее 
ь возможности утромъ“. я нужно производить, 
‚ На рис. 321 изображены наглядно ходъ развитя болфзненности 
у дьтей о00его пола при послБобЪденныхь занятяхъь и безъ нихт 
опыты производились въ одной и той же школ — Вёгоегасьше (Гал ле 
на 9а2]). Слфдя за направлешемъ кривой, мы замфчаемъ, что кривая, 
показывающая процентъ болЪзненныхь дфтей въ школах съ о 
слробЪъденными занят1ями, почти всегда, за рЪдкими исклю- 
чешями, выше. Въ тЬхъ же немногихъ случаяхь, когда получаются 
обратные результаты, разница въ вышеуказанномъ процентномъ от- 
ношени никогда не бываетъ такъ велика, какъ это замфчается отно- 
сительно направлен1я 2 кривыхъ—съ послвобфденными заняйями и 
безъ нихъ. 

Нижеприведенная таблица (стр. 187, ч. П), которая служить до- 
полнешемъ къ рис. 321, составлена на основан цфлаго ряда наблю- 
денши: мальчики — 2.100 случаевь съ послБобфденными занятями 
и 540 безъ нихъ: дЪвочки — 1.900 случаевъ съ послБобЪденными за- 
нятями и 480 безъ нихъ. 





Вигоетзейе въ Галле на $5.; болЪзненность и продолжительноеть работы 
съ послзобъденными занят!ями и безъ нихъ. 
Е ЕЕ ЕЕ НЕ 

УШУ | Ум ш|п | Г 


К лассте 























Возрастт. 7 В От ры 14 
И о ей 
| | | 
Число обязатель- са | посл%06$- | | 5. 
ныхъ уроковъ въ и я денвыхь 20 |290 |24 128. 130 |30 |582 |538 
ы ›ез :> 
недЪлю. По | занят. | 
| 
Время, употреб ‚ ежедневно для 
емя, употребляемое ежеднее дл , ИСИ 
д р з/ 1 3/ 1] 13 21] 
домашнихь работъ (съ послфоб. занят.). | 1/+ 11/.| 11/4 И ув 11/2 Из 4 4 
| | 
Время, употребляемое ежедневно для А р ы а ь б 2 
домалин. работь (безъ посл . занят.). 1 Ра г = > — 
о болзненныхь (съ послфобл. занят.). | —| — | — = 
» м (безъ послоб%д. ОЙ о т = 
т р 
с. зател 5005- а р] РЪ ру 2: 
1исло обязатель- ОВ | послф0б% оо |6 |28 |392 [81 29 |32 [32 
иыхь уроковь вЪ {безь* денныхъ 22 |2 
недфлю. | безъ )] занята 
Время, употребляемое ежедневно для |1 а! 19| 138 13/| 13/4] 13/, 
домашнихьъ работъ (посл%об. занят.). п/л ` 
Время, употребляемое ежедневно для 13). 11 13/4 2 1 9 р) 2 
домашн. работъ (безъ посл$0б. занят.). 4 2 | 
РЬ 7434 | 446 50 
К Е г з0 |324 40/7 | 48,4 | 44, 
© болфзненныхь (посафобфд. занят.)- 19 2 3 Е Е 
10 |15 |282 |2 РИ 





2 > (безъ посаФобЪд. занат.). 


(безъ послфоб 5денныхъ) 


да от сло Ууроковъ 
) Для этой (женской) группы вфроятно 9 Ур 
же самое. Авт. 


ло то 
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Въ таблицЪ указаны цифровыя данныя, которыя относятся КЪ 
урокамъ въ школ и къ домашнимъ работамъ учениковъ. Для Домаш- 
НИХЪ работъ ЭТИ цифры почти во всъхъ классахъ ВЫШЕ ВЪ ТЪхъ Шко- 
лахъ, гдЪ нзть послобЪденныхъ занят, причемъ число уроковъ въ 
общей сложности было одинаково въ обфихъ школахъ—съ послЪоб- 
денными занятями и безъ нихъ. Е 

Очевидно, причина паден!я работоспособности учениковъ заклю- 
чается въ пребывани ихъ на открытомъ воздухЬ и въ неправильномъ 
ход процессовъ питан!я организма; друйя чисто мЪетныя услоня 
намъ неизвЪстны. 

Несомнфнно, во всякомъ случаЪ, что другого объясненя для 
различия процентнаго отношевя нфть, иначе оно было бы указано 
Зепш!А Моппат4омъ. Веъ вышеприведенные доводы (стр. 181, ч. П) 
и результаты изслфдоваши показываютъ, что въ экстернатахъ не слф- 
дуетъ допускать послЪобфденныхъ занят!й, если дЪти плотно обфдають 
во время перерывовъ. 

Является другой вопросъ: слБдуеть ли допускаль передъ обфдомъ 
продлеше работы, если число уроковъ въ недфлю постоянное. ; 

Первые опыты въ этомъ направлен!и были сдЪланы Газег’омъ 1", 
который хотфлъ экспериментальнымъ путемъ опредфлить степень 
утомлешя учениковъ послЪ пятичасовыхъ занят безъ обфденнаго 
перерыва. Съ этой цфлью онъ заставлялъ мальчиковъ и дЪвочекъ въ 
возраств 10—11 лЪтъ (всего было испытуемыхъ 226 дЪтей) въ началь 
каждаго урока дЪлать простыя ариеметичесвыя вычисленя въ теченше 
10 минутъ. Опыты производились въ Кенигсберг, перерывы слфдо- 
вали одинъ за другимъ въ слЪдующемъ порядк%: 5, 15, 5, 15 (иногда 10} 
минутъ. 

Количественная продуктивность работы учащихся вначалЪ пер- 
ваго урока была очень незначительна. Въ общей сложности — среднй 
выводъ для работоспособности всъхъ испытуемыхъ—количество произ- 


веденныхъ вычислении возрасло къ послднему уроку сравнительно 
съ первымъ (вляне упражнен!я?). 





Въ среднемь производи-\ И п. И. ТУ. У. 
лось вычиеленй. | 1544 179,9 1908 — 194,6 208,0 
Постепенное наросташе 
произведенныхь вычисле- 25,5 10,9 3,8 8,4 
в для каждаго ученика. 37,30 43,45 46,31 48,09 48,92 
Наростане ты = ИЕЕ ре 
(цифры округлены). 6,2 2,9 1,8 0,3 
увел вдовательно количественная продуктивность работы постепенно 
оть 1 тивается отъ 1 урока къ У-му, это нараставе особенно замтно 
ь 


урока ко второму. 
Число ошибокъ (опять 


ы р : ы ‹овъ) 
У же среды выводъ для воьхъ учеников 
для каждаго ученика въ ка 


ждомъ данномъ классЪ: 


т №: 
Нароставе ошибокъ > т ы р. 
(цифры округлень). 








еооеобноСтИ 5 
Знану ОВОДУ МЫ 
То метянио В 
Киева, Кое 
баны подробно 
Сычись же по 
(ТВ 2-8 ТЫ 
ра ДО ума 
ь Г ы оторыя ра 
аж 
а и 
Зоб и т 
Ади <» ВОРДЕ 

ТО ра в 


мы 
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Ошибки составляютъ с 


ЛЬдующи проценть сдЪланныхъ вычислен!и: 


Разницы, т. е. увеличене. 
(цифры округлены) 


Или приходится по 1 ошибкЪ 


$ 24,5 27,2 сдфланныхь 
0,7 ме вычисленйй, 


СлЪдовательно, количественная продуктивность работы возрастаетъ. 
‹ъ каждымъ часомъ, по крайней мЪрЪ, въ началЪ урока, качественная 
же— падаеть постепенно; исключене въ этомъ смыслЪ представляеть 
послздн! урокъ, который даетъ самыя высовя цифровыя данныя для 
работоспособности въ качественномъ и количественномъ отношешяхъ. 
Шо этому поводу мы привели уже кое как!я данныя. 

По настоянно Ме ег’а "° быль произведенъ рядъ опытовъ въ. 
ТенЪ (Коебзевал, КоезсЬ и Мемап бепаз%), которые были впослф дети 
разработаны подробно (первые опыты не отличаются особенной точно- 
стью). Сейчась же по окончаши лЪтнихъ каникулъ ученикамъь въ 
возрасть 12—13 лЪть (младшее отдфлеше \ класса, успЪли пройти 
по математикЪ до „умножешя многочленовъ“) дано было для рёшеня 
30 задачъ, которыя раздфлены были по степени трудности на 8 серш 
по 10 задачъ въ каждой. Задачи были приблизительно такого рода: 
13а—4— (56 -- 2а) — (ба 45) —2с. Вся серя (10 задачъ) диктовалась, 
рышевшя отбирались учителемь не въ заранзе обозначенный срокь; 
оНЪ собиралъ, когда всЪ или почти всЪ ученики закончили работу. 
Сколько времени отнимала диктовка— не отмЪчено. Было сдфлано 2 ана- 
Логичныхь эксперимента по 30 задачъ въ каждомъ, по 3 серш изъ 10 
задачъ. Первое испытан!е продолжалось въ общей сложности 44 минуты. 


1. эксперименть Т урокъ до обфда присутствов, 21 ученику. 
и. ” Турман ь на слд. день г 23 ученика. 





Т эксперименть. ПП экспериментъ. 
Въ среднемь каждому ученику для каждой сер!и задачь нужно было: 
Т. 14 минуть. 1 9,7 минуть. 
О п. 98 > 
ив о ПЕ 


Всего было ошибочныхь отвфтовъ: г 
19,689/о 15%/о 
По серйямь ошибочные отвфты распредёлялись слфдующимь образомъ : 
85 0/ Т.— 3,91 % 
И Вь И. 5,48% 
Ш. 6,58% Ш. 58 % 


‚Два небольшихь недосмотра (описки) считались за а 
Мерцет заключаеть на этомъ основан, что меньшя числа т экспе- 
Римента объясняются вмяшемъ упражнеюмй во время 1 опыта нака- 
НУНЪ; зато на четвертомъ урокЪ (П экспериментъ) уже наблюдается 


Зтомлеше: во время рьшешя П сери задачъ время работы и коли- 
ство . 


ю П. 
ошибокъ возрастаеть сравнительно © , | . } 
паз ОВ. 61, ч. Ш) получиль слБдуюцце результаты: 








= 


Опыты съ вычисленими, произведенные въ различное время; количество вычислений 
и °/о ошибокъ для каждаго. 








Начало | Конець Конець Конецъ Конець 


занят. | Г урока. | И урока. | Ш урока. | ТУ урока, 


Конець 








В — ЕЕ - 
Колич. % Колич. | оу | еси [ож Колич. | о, о | Колич. и Колич. | м 
| вычисл. вычисл. вычисл. ° | вычисл. | вычисл. | вычисл. 
1 Е АИ 
АЕ НИНЕ ЗАИИИИНЬНИ ЕКЕАНЧИИН МЬ НбЕЕН 
| | 
| Младшее отдфлен. К 
> ее 224 10,8} 318 11| 342 11,0 367 |15| 335 1,4} 828 | 12 
| 
| Старшее отдЪлен. | | 
УТ 213 11,3! 281 11,6! 312 17| 318 1,9 289 2,2 805 2,0 
| | Четвертый кл. Г..| 190 1,5} 238 (1,8! 277 [20| 280 120 242 23 272 |920 


Женская школа . 241 10,9 366 11.6. 353 1,5 356 17 344 2,2 — = 





Въ среднемь вы- 
| водв на учени- 
|  ковъ 11 классовъ 

| (7 для мальчи- | | 
3 | ковъ, 4— для дф- | 


| зочекь)..-.| 188 11 248 15 268 1,6] 272 (1,8 254 |119 (259) (1.9) 





№ СлЪдовалте: льно, проценть ошибокъ возрастаетъ въ среднемъ оть 
: 11—1,9; въ нЪкоторыхь отдъльныхъ классахъ (въ таблиц — женская 
школа) число ошибокъ увеличивается больше, чЪмъ вдвое сравни- 
А тельно съ первоначальными данными. Считая упражнеше главной и 

чиной возраставя количественной продуктивности, мы должны все же 


объяснить паденше ея въ концЪ четвертаго урока утомлешемъ (вр. 
отр. 128, ч 8) 








Испытаня памяти въ различное время. Ученикамъ предла- 

галось запоминать 2 ряда цифръ въ 6 — 10 цифръ всего. 

Количество ошибонъ, которое приходилось на каждаго 
ученика : 


Къ А концу ТУ ыы" 











ОЕ НАТ и вь | 
Й концу первато |1 лу уроковь, бло: | 
|1 урока. 
| ао 
] $ ИИС отдфлеше 
УТ класса 1. 15,7 | 1,8 
Старшее отдфлеше | р 
класса 1. | 10,5 
ТУ класса 1 Е | 18,6 
в] Женская ея ог .’ В 
у (= 
а тарший классъ 
| ской школы: млад- | 
шее отдфлен{е седь- 1 
) мого класса.. .. 14,8 | 
Кем | Младший классъмуж- 
|| и ской школы: ше- т 
| <. 43,6 5,8 





ЕСЕНИН = 


У урока, | 











реек 


——ы—ы.. 


ое оке 
А, ом, 
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ВЕРЬ ИЩИ 


а: : 
При испытавихь памяти нельзя было Усмотр$ть паденя работо- 
способности въ зависимости оть пятичасовыхь занят безъ большого 
объденнаго перерыва, наобороть, чиело ошибокъ уменьшается. Раз- 
сматривая этотъ вопросъ по старшинству классовъ, мы также не вза- 
мъчаемъ почти никакого различя: цифровыя данныя для самаго стар- 
шаго УП класса—1,5, для самаго младшаго=1,7. 
Испытавя по комбинированному методу, которыя производились 
10 классамъ, не даютъ достаточныхъ основаши для какихъ-нибудь. 
опредъленныхъь выводовъ; наобороть, сопоставляя группы классовъ, 
мы можемъ сдЪлаль кое-кавыя заключенная. 


Испытаня по комбинированному методу для среднихъ и младшихъ классовъ. Количество слоговъ 
и процентъ ошибокъ. 








Начало | Конець Конець | Конець | Конець | Конецъ 
занят й. |Т урока. урока. ПТурока. [У урока.'У урока. 


Средвйе классы: 
Младш. отдЪл. 
Мб О 
ТУ 1. 1и2 


Младние классы: 

Уока: 9; Ув р | 18| 30 ВС 38 | 
Женская школа, | # | | | Е. 
Ури ть. ты 2% = 


И ре | [18] = |- 
Разница... 2,3 | 1,5 | 26 | 16] 30 | $ | 





Прежде всего слфдуеть замфтить, что, по а 
урока (какъ болЪе труднаго сравнительно съ г я на это об- 
таль временемъ удачно выбраннымь для опыта. а ПРОДУКТИВНОСТЬ 
стоятельство, мы все же видимъ, что Е а МЕТ 
работы въ среднихьъ классахъ возрастаетъ т наоборотъ, па- 
няЧи до конца \ урока; въ младшихь р до конца ТУ урока. 
даетъ, какъ это наблюдается отЪ Нах ть а на младше 


‹оличества т Е. 
коли ани этихъ опытовъ мы можемъ за 


часовъ занят умственная работо- 
ваетъ постепенное ослаблеше, 
ачительныхь размъровъ. Но 
продолжаются каждый разъ не 
явиться только во время 


е опыт р 
10 все же, по мибнию ЕБЬшеваие и. та 
адеше работоспособности во время ходе 


можно наблюдаль постепенное 
. ассныхЪъ занят, если мате- 
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раломъ для выводовъ служить небольшое количество твердо Усвоен- 
ныхъ понят (ариеметика); установить при этомъ различе между 
старшими и младшими классами онъ считаеть невозможнымъ. Пяти- 
часовой учебный день (безъ обфденнаго перерыва) не оказывалъ вред- 
наго вщян!я на работоспособность учениковъ, когда требовалось не- 
значительное напряжене памяти для немедленнаго воспроизведеня 
сравнительно несложныхь впечатлвн!й. Относительно другихъ видовъ 
умственной дъятельности, болЪе свободныхъь и важныхь, — какъ на- 
примЪръ, получеше цфлой массы впечатлЪв!И и затфмъ постепенное 
обобщене ихъ, мы замЪтимъ на основая комбинированныхъ испы- 
тан слфдующее. Работоспособность учениковъ въ возрасть 10—19 ль 
сильно отстаетъ оть той нормы, которая обыкновенно наблюдается въ 
старшихъ классахъ; другими словами они утомляются гораздо больше, 
чЪмъ въ старшихъ классахъ, не смотря на болфе утомительныя за- 
нятя въ этихъ послЪднихъ. Ученики младшихъ классовъ, очевидно, 
не способны къ продолжительнымъ ежедневнымъ школьнымъ заняйямъ. 
На основаши этихъ опытовъ нельзя установить, превышаеть ли 
это утомлеше физ!1ологическ!я нормы. Конечно, ничего нётъ уди- 
вительнаго въ томъ, что работоспособность, въ общемъ, понижается 
въ течеше учебнаго дня. Ет1е4т1сВ сравнивалъ продуктивность работы 
Учениковъ утромъ къ началу занят и послЪ перваго урока; разница 
оказалась настолько значительной, что въ двухъ совершенно одина- 
ковыхЪ диктовкахъ процентъ ошибокъ возрасталъ съ 0,216 до 0,377; 
въ среднемъ число ошибокъ повысилось съ 0,647 до 1,187, число уче- 
никовъ, безошибочно писавшихъ, уменьшилось съ 72,50 до 60,7‘; 
во время слБдующихь уроковъ получились еще менЪе благоприятные 
результаты (ср. рис. 316). Выше были приведены многочисленные 
результаты, которые могуть также служить доказательствомъ падешя 
работоспособности. 

Но вопросъ этотъ не исчерпывается вышеприведенными изслВ- 
довавями, такъ какъ противъ нЪкоторыхъ изъ нихь можно привести 
весьма серьезныя возраженшя: не указано, наприм., вмяше упраж- 
невя, какъ отдфльнаго фактора, нфть необходимой точности, вообще, 
число испытуемыхъ недостаточно велико. Не смотря на всЪ эти воз- 
ражешя, все же въ полученныхь выводахь нфтъ такихъ указан про- 
тивъ пятичасоваго учебнаго дня, какъ это им ло мЪсто выше, когда 
разсматривался вопросъ о послфобфденныхь заняяхъ въ экстернатахь, 
съ обфдомъ около полудня. При пятичасовомъ учебномъ днЪ (безъ ря 
деннаго перерыва) получается почтенная цифра—30 уроковъ въ не- 
ДФлю на общеобразовательные предметы и гимнастику. 

Весь матералъ, который приводился до сихъ поръ (см. „Про- 
должительность уроковъ“ стр. 92, ч. П, „Перемъны“ стр. 98, ч. Ш), оне: 
свидЪтельствуеть о томъ, что съ точки зрьшя гицены немыслимъ учео- 
ный день съ 5 уроками по часу каждый. Со всвхь сторонъ раздаются 
голоса, требуюцие преподаваше общеобразовательныхъ предметовъ д‹ 
обЪда (вопросъ о гимнастикЪ при этомъ не разсматривается). Вх 

<Ъ защитники до обЪденнаго учен!я (равно и авторы В© ее 
вышеприведенныхъ изслЪдоваи) имЪють въ виду, что урокъ длит 
меньше часу и между уроками имЪются перемфны. Не 

РЪшая этоть вопросъ примфнительно къ условямъ данной Ме, 
ности, очень важно выяснить слЪдующее обстоятельство: даетъ . 








[ет 
ну пкавОбБДОНН 
та ДВА ТОРО 
| АВЕО ПЛОТНЫЙ ЗВТрЗ 
аваитея перерывы, 
Забетия въ Любек 
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о ВА 


учащимся система послВобЪденныхъ з 
общимъ семейнымъ столомъ? 


анят возможность обЪдать за 


„Что же будеть съ дьтьми въ ТЪхъ 12000 семьяхъ, гдЪ 
объдать ВБеТВ съ дтьми во время перерыва отъ 12— 
въ указЪ Гамбу МО сената 19, который опирается на статистичесвя изелЪ- 
дованя. Для рьшешя этого вопроса необходимо выяснить условя чисто мЪет- 
наго характера, отдЪльно для каждой категор!и школъ. 

Отсутстые послВобЪденныхъ занятий даетъ дЪтямъ, не имЪющимъ дома 
внимательнаго присмотра, большую возможность слоняться безь дъла, что не- 
возможно въ противномъ случаЪ. Это, правда, нежелательное послЪдетве вы- 
текаеть изъ условй сощальнаго строя, и потому не имфеть ничего общаго съ 
даннымь вопросомъ; для устранешя зла можно пр!урочить кь этому времени 
игры и ручной трудъ. 

Согласно постановленю Гамбургскаго Сената былъ введенъ учебный 
день безъ послВобЪденныхь занят, для учащихся въ возраст 10 — 14 лЬть; 
эта система дала хорошие результаты. Большинство дфтей приноситъ съ собой 
Довольно плотный завтракъ, для остальныхъ его готовитъ школа; между уроками 
устраиваются перерывы, которые служатъ также для вентилящи. Та же система 
примъняется въ ЛюбекЪ и БрауншвейгЪ (Йепепаег !”). 

Въ среднеучебныхъ заведешяхъ Любека она введена съ 1883 года, урокъ 
продолжается 45 минутъ. Прекращенше послЪобзденныхъ занят! въ Кенигсберг, 
дало отличные результаты: школьныя занятёя, домашн!я работы и дисциплина 
улучшились и даже во время пятаго урока дьти чувствовали себя бодрЪе, аь 

во время послъобъденныхъ занят! и т. д. Введене этой системы не влекло за 
собой никакихъ дурныхъ послЪдетвйй (Висвпе4ег 12). 

Въ Норвет!и эта система введена въ большихъ городахъ, ВР н ие 
мБетахъь даже въ деревнЪ. Соглаено постановленйо норвежской к 
(ср. предложене, внесенное НаКопзоп Нацзеп’омъ 15), объденнаго и - 
ЧЪтТЬ, учебный день долженъ состоять шахйиий изъ 6 уроковъ подрядъ, включе 
<юда ве предметы и искусства... 


родители не могутъ 
2 ч.2“ — спрашивается 


въ нвкоторыхъ 
2 


Т урокъ 55 минуть Перерывь 5 минутъ. 
И я 40 р 
ш 45 20 
ТУ 5) т 
№ За о 
У! 45 


Итого...  .4ч. 40 минуть. 








Итого . . .55 минутъ. 
5 : прурочивая начало за- 
Въ общемъ дЪти остаются въ школ 5 Ч. Е п Гы 
Е и. различныхь школахь по- 
не О дровзанееаа потомъ благодаря 
Е В ъны, на 8 
ет ь Оно И По ‹содЪ занятШ. Мы ечи- 
ли, что время, затрач и о 
‘ВЪЖимЪ а учениковъ и живому я р вмЪето 5 минуть и 15-ти 
таемъ необходимымь ввести 10-ти минутный пер а т, мемь, на 20 минуть, что 
минутный вмъето 10: рабочее время сократится, 


<оставляеть около 79. 
_ Въ СтокгольмВ 1 занятя продо: р 
- минутъ, перемвны по 15 минуть каждая, 
Тракь). 

Въ Лондонскихъ народн 
Ура: ученики сначала занимаются гимн 


ч., урокъ продолжается 


Ж ъ8—1 
а нихЪъ — 30 минуть (зав- 


одна изЪ 


я начинаются въ 9 часовъ 


в хъ заня : не 
и ие пражненями на площадкЪ 


астичес кими у 




















для игръ (етр. 92, ч. 1), затЪмъ идеть урокь въ \/ часа, слБдующий ВЪ ЗИ часа, 
вЪ 10 ч. 30 минуть десятиминутный перерывъ, во время котораго ученики т 
классамъ гуляютъ въ рекреашонномъ помьщени. СлФдують 2 урока по 40 ми- 
нутъ, конець занят и обЪдъ. Занятия возобновляютея въ 2 ре слЪдують 
2 урока по 40 минутъ, съ перерывомъ между ними, Вон ВЕ въ народной 
школв въ 4 Ч. 30 мин., въ школ для маленькихъ дьтей на 1/, часа раньше. Во 
время обЪденнаго перерыва дЪти получають сравнительно 
(Шпспеоп), утреннй завтракъ, наоборотъ, очень плотный. 

Въ пятницу поел] 


легый завтракь 








Б обЪда двти вмЗето занят отправляются на прогулку, 


посъщають музеи или учитель показываеть имъ интересныя туманныя картины 
(Втгау). 


Въ англ! ИСКИХЪ С реднихъ школахъ занятя продолжаются отъ 9—8! ча- 
совъ дня; отсюда надо вычесть время для перерывовъ, 





изъ которыхь самый 
продолжительный начинается въ 12 часовь и длится 3/4 часа; нзеколько разъ 
въ недълю посл обфда устраиваются игры, такъ что, въ общей сложности, 
цю приходится 20 уроковъ или немного больше. (Ко4ейпапп). 
Согласно австр1йскому циркуляру отъ 1900 года слЪдуетъ по возмож- 
ности избъгать преподаван!я обязательныхъ предметовъ въ высшихь женскихь 
школахъ послЪ обЪда. ЗеВШег 125 приводить учебный планъ гимнази въ Слезз”Ъ, 
который введенъ тамъ еще въ 1883 году: 





Л $ томъ 


Зимою. Перемфны. 
Начало занят 8 ч. 


8 ч. 30 м. 








Г урокъ Г начиная съ ТУ класса . ЕЕ = 
= \ для всЪхъ остальныхь классовъ. 10 
И Г начиная съ ГУ класса 2%: 15' 
” | для воъхъ остальныхь классовъ. 
они для вефхь классовь. 10' 
И ” > ” Г 10' 
у Е: = м 
Конець занят й 12ч.45м. „ровно въ 1 ч.“ 
($св111ех) 
Занятия, слфдовалельно, продолжаются 4 ч. 10 м. или 4 ч.—4ч. или 3 ч. 55 м.; пере- 
рывы — 55 м. или 45 м. 


Продолжительность уроковъ, очевидно, постепенно сокращается и не Од 
накова для различныхь возрастовъ и классовъ. Система эта въ принципЪ, т 
сомн$нно правильна, но при осуществлени ея на практикЪ неизбфжны ослож- 
нешя и препятств!я, такъ какъ распредьлеше классныхь и рекреашонныхъ по- 
мъщенй не всегда приноровлено для этой 1 
свободные отъ занят, б: 
боле цвлесообразнымъ у 
и болБе продолжительн 
бы въ общемъ н 
этому 


УВли. Поэтому ‚ ученики одного класса, 
Тъ мБшать заниматься остальнымь.—Мы находим 
тройство одного перерыва, въ 10 минутъ послЪ 1 урока 
аго въ 15 минутъ посль Ци Ш уроковъ. Это оООтВВИЬ 
а 5 уроковъ разницу въ 15 минутъ. Предложене Ве Мега, по’ 
кажется намъ болъе правильнымъ съ точки зрьшя гиены: 

ТГ урокъ 50 м. 

п 50 








Перерывъ 10 м. 











ы » 15 „ 
О э 20 „ 
я 45 > Е 30 „ 
с, ЕТ > ЕЕ 
Всего для 4 уроковъ 3 ч. 15 м. Перерывы 45 м 
” „»5 к р. Я У 1 ч. 15 м 
(См. объ 


учебномтъ 





стр. 92, 


о оковъ“ 
И план въ главЪь „О продолжительности У1 
Т.Н) 






Ч, 


Назван 


—— 
Уужезая резня 
Виши женская 


Торотекая пола 
| (бенил ше 
И... 


| Народна Ши0да 
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Вопросъ этотъ выяснится лучше 
иТЬьея ВЪ отдЪльныхь школа, 
двухъ лЪтЪъ; они могуть показа 
рывовъ, ученики успЪютъь 
раоотоспособности. 
Интересны мнън} 
во Франкфурт на М. 
подачЪ голосовъ ок 
обЪденныхъ занят, 
Для отдЪъльныхъ 


‚ если опыты будуть произво- 
Ъ въ течеше полнаго одного года или 
ть, что время затраченное для пере- 
потомъ наверстать, благодаря увеличен ю 


я родителей, высказавшихся по этому поводу 
'° по предложено школьнаго начальства; при 
алось, что 46.20 о родителей были противъ послЪ- 
а 53,8%! — ва. 























школъ получены были слздующе результаты: 
| Е 
Раздфленетолосовъ въ °/о0/о. 
Общее число 
Назван я школъ. толосовъ. | Противъ по-, За послф- 
ен. | обфденныя 
анят!я. занятя. 
Е 
Мужская средняя школа . : 371 5 44,2 | 
Высшая женская школа 50,7 
Городская школа Ватиегзевще 
(„Средняя школа“ Франк- 
фуртъ) 38,8 61,2 
Народная шкода. уме Е 11.047 40,9 59,1 


| 
Родители высказывались противъ послЗобфденныхъ занят въ 
тВхъ среднихь школахъ, гдф учебный планъ быль безъ того настолько 
утомительнымъ, что раздфлене учебнаго дня на 2 отдфла 


особенно 
невыгодно отражалось на домашнихь работахъ учениковъ, на про- 
гулкахъ и т. д. 

Возможно, что это большинство уменьшилось бы, если бы роди- 
телями руководила только мысль о дЪтяхь и не примфшивались бы 
постороннйя чисто хозяйственныя соображен!я, зависяция отъ такого 
школьнаго порядка. н 

Въ среднихъ женскихь школахъ процентныя данныя почти со- 
вершенно одинаковы, такъ какъ на нихъ неблагопраятныя ОО ТЕ 
наго режима не отражаются въ такой мЪрЪ, какъь въ и сред- 
нихь школахъ (особенно обременительныя домашя работы). ъ НИВ- 
шихъ школахъ значительное большинство родителей высказалось за 
раздьлеше учебнаго дня (послфобЪденныя занятия), по ета ен 
соображешямъ: 1) домашея работы не обременительны т | 
2) число уроковъ въ школф также не прорыт аи р 
нормъ и наконецъ, 3) родителямъ ВЕ большинствЪ случаев ) 
Устраивать обЪдъ два раза въ день ). 








т у ‹акую-нибудь возможноеть освободиться 
то дЪти, имъя какую-нибул 

Весьма понятно, что дъ эн м ть ооо 

оть пос и: енныхъ занят, постараются уклониться отъ нихъ скорЪе, чьмъ 
> пос: ый 2 Ир Аа ва 
г ›еннихъ (до обЪда). Наблюдая за у зениками прусскихъ школъ, 

т т т . р т ть кую тенденшю относительно послБобъденныхъ уроковъ 

то]Часкег !27 замЪтилЪ А 7 








к ихъ учебныхъ заведен!й практически 
{ г ля пизшихъ и средн у Е 
1) Въ Росси этоть вопросъ дл - : о а 
$ т ны что школьныя занат!я идутъ только до обфда. Ре 
рыненъ въ томъ ав , 


1 
Тена. 
КРШТЕЙНЪ И НЕТОЛИИК! Ткольна: 

г ь 
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гимнастики; полученныя имъ цифровыя данныя показывають, что ученики чаще 
просили объ освобождеши ихъ отъ гимнастических упражнен!, когда Уроки 
приходились въ послЪобъденные часы. 


Необходимы не только дальнЪйция точныя изслфдованя въ этой 
области, но и практичесвя наблюденя (безъ послЪобЪденныхь за- 
нятий). Объденный перерывъ для учащихся имзеть важное значеше 
въ семьяхь служащихъ, тДЪ родители ИМЪЮТЬ опредзленные часы 
для обЪда, и потому здЪеь осуществлее этой системы ветрфтить 
весьма понятное сопротивлеше. Мы уже разсматривали раньше этоть 
вопросъ съ точки зря воспитательной, но нельзя забывать совер- 
шенно и объ интересахъ школы, которая нерфдко поступается ими, 
потому что ей приходится считаться съ требованями родителей. 

Ръшене этого важнаго вопроса во многихъ странахъ зависить 

оть объденнаго часа городскихъ жителей, какъ бы оно ни было не 
практично (легкй завтракъ, обЪъдъ въ полдень). Бороться съ этимъ 
зломъ, которое уже вошло въ привычку, —очень трудно, прихо- 
дится прибъгаль къ полумЗрамъ. Такъ, въ городахъ нзкоторые жи- 
тели, вслЪдетве своего служебнаго положен, обЪдають довольно 
поздно; поэтому, можно въ видЪ опыта измЪнить соотвЪтственнымъь 
образомъ учебный планъ въ отдфльныхъ городекихъ районахъ, гдВ 
представляется возможность. Если отсутствые послфобфденныхь ур0- 
ковъ носитъ ве временный въ видЪ опыта, а принцишальный характеръ, 
то слЪдуетъ считаться съ условями наиболЪе многочисленныхъ ШЕОЛЬ- 
ныхъ группъ. 

Прусское министерство народнаго просвъщевя **° не возражаеть 
ничего принцишально противъ занят! до и послЪ обЗда, особенно 
въ среднихьъ учебныхь заведеняхъ; но согласно его предписано, вс 
мужевя и женсюя школы одного и того же города должны имМЪТЬ 
аналогичный учебный планъ. 

Съ точки аръшя гиены недостатокъ этой системы заключается въ Томь, 
что дЪти черезчуръ долго сидять на одномъ мЪетЪ; поэтому Совп настаивает 
на системв распредъленя учебнаго дня на до и посл объда, (боясь раепро- 
странешя онанизма среди учащихся). Вели ученики не будуть оставаться на 
своихъ мъфетахъ во время перерывовъ (стр. 105, ч. Ш), то это возражене, конечно, 
отпадетъ, какъ недостаточно основательное. 

Кет51е5 12 на основани своихъ эргографическихъ изелъдованй и о 3 
товъ съ вычислешями утверждаеть, что дзти обнаруживаютъ различную работо- 
способность въ различные дни недъли. Макеимальная работоспособность У я 
шинства учениковъ наблюдается, по его мнЪнНо, во время первыхъ двух а 
и только въ понедъльникъ она совпадаеть съ Ши 1У уроками. Наибольт 
продуктивность работы падаетъ на первые два дня недБли, такъ какъ воскр 
ный отдыхъ способствуеть укрЪпленшю физическихъ силъ учащихся; О ОЕ 
шимъ слЪдотыемъ хорошаго физическаго самочувстыя являются особенно ин и 
сивныя и боле продуктивныя занятя (въ понедльникь и вторникъ). Худши? 
въ этомъ смыелЪ днемъ является суббота. 





ТЫ- 





1 рек ный 

а о полагаеть, что продолжительный пера. 
ень „предетав: и асность, чВМЪ 

енНН а е редставляетъ гораздо меньшую опа ‚Зрнед1 СВ 
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же полагаетъ, что 5-е часы занят безъ обфденнаго перерыва окажутся 
не болЪе успьшными, чфмъ послБобЪденные уроки. 

ЕЪЪ п 2 Вам говорить по этому поводу слЪдующее: „Предполо- 
жимъ, что таюмя занятя въ течеве нЪсколькихь часовъ не при- 
несутъ никакого вреда даже ученикамъ младшихъ классовъ. но будетъ ли 
оть нихъ какая нибудь польза? Можеть ли школа ожидать удовле- 
творительныхъ результатовъ во время пятаго урока, когда интеллек- 
туальная работоспособность учениковъ обнаруживаетъь такую явную 
тенденцию къ пониженю? Конечно, мы говоримъ о такихъ результа- 
тахъ, которые представляли бы собой соотвЪтственный эквивалентъ 
для времени и силъ, затраченныхъ и учителемъ и учениками—и 
думаемъ, что это врядъ ли возможно“. 

Конечно, эта система нераздЪъленнаго обЪдомъ учебнаго дня далека 
оть идеала, но, несомнфнно, правъь О т1езрась, который настаиваетъ 
на томъ, что безъ послВобЪденныхъ заняйй по общеобразовательнымъ 
предметамъ отдыхъ учениковъ полнЪе и продолжительнЪе. Если въ 
свободное послзобЪденное время будуть производиться физическвя 
упражневя, зло будеть все же меньше: онЪ, по крайней мЪрЪ, не 
требуютъ предварительныхь занят! дома и обязательнаго при этомъ 
зозбужден!я, которое является У двтей при одной мысли о спраши- 
ваши уроковъ. Поскольку въ данное время возможно обоснованное 
мнзШе по поводу этого вопроса—оно сводится кь сл$дующему. До 
тьхъ поръ, пока учебный планъ въ нашихь школахъ по 
удетъь состоять изъ большого количе 
образнЪе устраит 
при омъ слЪдуе 
каждаго урока. 





| 








прежнему 
за уроковъ, всего цЪлесо- 
› учебный день безъ послВобЪденныхъ занят: 
тъ сократить по возможности продолжительность 











в) Вляве учебнаго плана на развит!е психической работоспособ- 
ности втечене дня. Главной ЦЪлЬЮ ВСЪхЬ вышеприведенныхъ изсл%- 
доваИ было создаше такого учебнаго плана, при которомъ усталость, 
вызванная школьными заняями, распредЪлялась бы по возможности 
равномВрно и безвредно. Въ заключеше приведемъ еще результаты, 
полученные Телятникомъ при изельдовашяхъ относительно вфяня 
Утомлен1я, вызваннаго школьными занятями. 

У учащихся, конечно, всегда наступаеть утомлеше въ течене учеб- 
наго дня; прежде всего сл$дуеть допустить какъ это уже длали 
друме авторы, изучавийе этоть предметь, что утомлеше возрастаетъ 
ВЪ зависимости оть трудности и продолжительности занят и умень- 
шается послЪ долгаго перерыва. Мы не знаемъ, какая именно ‘сто- 
рона психической жизни была принята Телятникомъ во внимане— 
судить объ этомъ по работоспособности, которую обнаруживають уче- 
ники, нельзя; утомлене и перерывы не могуть служить достаточнымъ 
критеремъ. ы о 

Эеви ие 13°, труды котораго не были извЪетны Гелятнику, замЪ- 
чаеть: „Возможно, что существуеть обийй психологичеснй законъ, въ 
силу котораго кривая психологическихь процессовъ ... направляется 
не по прямой лиши, & волнообразно..., вфроятнЪе всего развите пси- 
хологическаго процесса идетъ перюдически въ зависимости отъ сна 
и премовъ пищи“... возможно даже, что аппаратъ, который пробрёлъ 
Навыкъ показывать волнообразныя движен!я, будеть работать всегда 
именно въ этомъ направленйи“. 
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Телятникъ взялъ для испытан1я такой день, когда ученицы нахо- 
дились въ классной комналЪ или въ рекреащонномъ помъщенш (стр. 10, 
ч. П), но были освобождены отъ какой бы то ни было умственной работы. 

Въ результатЪ этихъ непродолжительныхъ испытан! получилась 
сльдующая таблица: 











Ариометич. Запомина- Припоми- 
задачи. не. нане. Внимане. 
Т опыть. 83,4 82 
п 4 67 
Ш 64 
ГУ 65 
Среднйй выводъ. .. 78,9 77,9 73,3 70 


Какъ намъ извЪетно, дЪти абсолютно не занимались умственной 
работой —кромЪ испытан — а между тЪмъ въ ходЪ умственныхъ про- 
цессовъ наблюдаются по прежнему колебаня: онъ совершенно анало- 
гиченъ тому, который получился въ среднемъ выводЪ Ш-го нормаль- 
наго учебнаго дня (до запрещеня подвижныхъ игръ во время большой 
перемфны). 

Отсюда можно было бы заключить, что колебаше въ силЪ умствен- 
ныхъ процессовъ, наблюдаемое въ только что упомянутой таблицз, 
не можеть быть приписано вмяншю только утомленшя и перерывовъ, 
по крайней мЪрЪ въ общихь чертахъ; вЪдь такое же почти колебане 
замЪтно и въ данной таблицЪ (контрольнаго дня), гдЪ не можеть быть 
и рЬчи объ утомленш школьными занятями. По мнъню Телятника, 
можно допустить, что ходъ психическихъ процессовъ имЪетъ въ общемь 
волнообразное движеше. Наконецъ, это волнообразное направлеше 
можеть зависЪть оть долговременной привычки учащихся имЪть 

постоянные опредЪленные часы для занят и отдыха. 

Ежедневныя колебаня, которыя наблюдаются въ ход процессовъ, 
сами по себъ не могутъ служить показателями чрезмЪрнаго утомлен!я. 

Такимъ образомъ, точныя изслЪдованя этой области, кром выше- 
Ууказанныхъ затруднен, встръчаютъ также на своемъ пути и это 
обстоятельство. На этомъ основащи возможенъ еще и другой выводъ: 
какое огромное вляне имЪъють занятя въ школЪ на ходь развийя 
психическихъ процессовъ вообще, для которыхъ, вЪроятно, также суще- 
ствуетъ свой оптимумъ. 

Для болЪе нагляднаго сравнен!я работоспособности въ контрольный 


день и въ нормальный сред школьный день приведемъ еще разъ 
вышеуказанную таблицу: 








Ариометич. Запомина- Приноми- С 
задачи. не. нан!е. Внимание. 
Т опыть. 78 
И 61 
ш 54 
ть 59 
Средийй выводъ . ЧЕК 61 





Сравнива: Б бност. 
я 0бЪ табл олу , ао ‚пособность 
и внимаще © > таблицы, мы получимъ, что работоспо з 


выше, чъ ри контрольномъь испытании безъ школьныхь занят! 
, мъ въ обычный Учебный день. 
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вЫВоДЪ для ШКОЛЬН: 








Работоспособноеть ь 
Знимаше . 








для контрольнаго дня безъ классныхь занят: 


Работоспособность .. И . 76,9 
Внимание 70 





Сльдовалельно, въ обычный учебный день наблюдается утомлеше 
учащихся, которое сказывается въ понижен работоспособности и 
внимашя. При этомь надо зам Бтить, что во время умственной работы 
не только работоспособность, но и всъ другя духовныя способности 
обнаруживаютъ тенденцию къ понижению, если сравнить ихъ состояше 
вЪ день, свободный отъ занят (ср. об вышеприведенныя таблицы). 

Впрочемъ, это сравнеше допустимо съ нЪкоторой оговоркой, 
такъ какъ таблица контрольнаго дня составлена на основаши одно- 
дневныхь наблюденш, тогда какъ таблица нормальнаго средняго учеб- 
наго дня представляетъ собой средн! выводъ изъ испытаний за 6 дней. 
Очевидно, школа, въ которой производились эти, несомнфнно, очень 
важные въ общенаучномъ отношени опыты, не хотьла предоставить 
въ распоряжеше изслфдователя больше одного учебнаго дня; объ 
этомъ приходится пожалЪть, такъ какь таблица контрольнаго дня (безъ 
занят) въ большинствЪ случаевъ даетъ болЪе высовя цифровыя 
данныя (благодаря замЪфтно лучшему распредЪлен!ю дня), чфмъ обычный 
средшй учебный день. 


































































Ве эти обстоятельства выступаютъь еще болфе отчетливо при 
графическомъ изображеши (рис. 322). Обозначеня тавя же, какъ на 
рис. 818: 





1) цифры ординатъ справа— внимане, 
тонкая сплошная лин!я—вниман!е; 


2) цифры ординатъ слЗва — работоспособность, именно: жирная 
непрерывная лишя — способность рЪшать ариометическя задачи, пунк- 
тирная лиШя— способность запоминан!я, тонкая прерывистая лин!я 
(изъ черточекъ и точекъ)— способность припоминая, жирная преры- 
вистая линя (вся изъ черточекъ)— общая работоспособность, т. е. 
среди выводъ изъ трехъ вышеу анныхъ способностей. к = 

ри сравнеши оказывается, что только кривыя памяти, —т. е. 
способностей запоминашя и припоминан!я —имфють различное на- 
Правлеше въ объихь таблицахъ; он обнаруживають оняенцио КЪ 
понижению въ лЪвой таблицЪ (къ большой перо о ион 
ВЪ правой. Весь же друйя кривыя, служапия ди ЕС 86 
Эраженя всЪхь умственныхъ способностей, имЪютъ почти одинаковое 
Направлеше. ‘ бЪ а. 

| С О школьная работа сама О себЪ т а 
"Ущественнаго вщяня на а въ низшей школЪ, гдЪ | 
троиз лъ св зслЪдовашя Те. съ. $ < ‚ем ИН 
ен амбра мт пормельный, одорошай робепось молть | 
Утомиться даже при вполнВ правильной и цфлесообра сительно . 
-——— ай 5): 

) Берехь „среднее для дна“ (77,0 - 76,6 - 69,5): Ве 
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Рис. 322. По Телятнику. 



























































Пфе. 5 урок перем. | Посл. 2 урок. 


Ряе. 323. По Телятяину. 


продолжительности и смЪны > 
перерывовъ между ними) постановк 
школьнаго дфла: надо помнить, что 
онъ всегда и вн своихъ школьныхъ 
обязанностей чЪмъ-нибудь занять 
вплоть до тЪхъ поръ, пока не является 
потребность во снЪф, т. е. до ем 
поръ, пока это А не дойдет 
до опредЪленнаго предЪла. к. 
Неприведенной таблищь (фио.823), 
которая изображаетъ взаимоотноте- 
ня способностей — производить НО 
численя и запоминать, — нагия за- 
изображено вляве школьных 
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нятШ и постановки школьнаго дла на колебан1я умственныхь спо- 
собностей; особенно приняты въ соображеше продолжительность боль- 
шой перемъны, и время, назначенное для нея, равно и физическй 
трудъ учащихся. 

я На этомъ рисункЪ непрерывная жирная лишя служить для 
обозначеня нормальнаго учебнаго дня, непрерывная тонкая лиШя— 
контрольный день безъ умственной работы, пунктирная лин!я— 
учебный день безъ физическихъь упражнен!, прерывистая (состоитъ 
изъ черточекъ и точекъ) лин я — учебный день съ оживленными физи- 
ческими упражнешями во время большой перемЪны. 

(Цифровыя данныя указаны ниже на стр. 118, ч. П и слфд.). 

Отсюда мы можемъ заключить, что во время первыхъ трехъ уро- 
ковъ работоспособность учащихся при умственной работв и безъ нея 
почти одинакова, особенно, если мы примемъ во внимане различное 
распредълеше вначалЪ этихъ двухъ дней. На ГУ и У урокахъ, послЬ 
большой перемЪны, во время которой иногда производятся физичесвя 
упражнен!я, наблюдается вполнЪф отчетливо различие въ степени уто- 
мленя въ зависимости оть обстановки, услов!И испытаня. При этихъ 
услов1яхъ умственная работа, учащихся вообще падаетъ, и это понижеше 
отражается особенно замфтно на способности рЪшать ариеметичесв!я 
задачи и на работЪ памяти. 

ВсъЪ эти выводы свидЪтельствують, во всякомъ случав, о томъ, 
что школьныя занят!я въ течеше первыхъ трехъ уроковъ — 2 '/з часа 
съ 10 минутнымъ перерывомъ — не представляетъ никакой опасности 
для учалцихся даннаго возраста съ извЪетной предварительной под- 
готовкой; утомлеше, которое вызывается этими занятями, возможно 
и вь тЪхь случаяхъ, когда школа совершенно не обременяеть дътей 
умственнымъ трудомъ. 

Экспериментальныя изслфдовашя Телятника открывають новые 
горизонты и въ значительной мфрЪ облегчають критическую оцънку 
другихь опытовъ, имфющихъ цфлью опредфлить утомлеше учащихся. 
Въ этомъ смысл могли бы представить большой интересъ опыты въ 
школахъ съ одинаковымъ количествомъ ежедневныхъ уроковтъ, Но СЪ 
другимъ распредълешемъ ихъ. Съ помощью ихъ можно было бы опре- 
дълить вляе школьнаго режима (вообще или послЪ извЪетнаго пре- 
быван!я въ школЪ) на умственную работоспособность учениковъ; далЪе 
можно было бы установить, какой необходимъ срокъ для того, чтобы 
кривая психическихь процессовъ получила такое характерное напра- 

влеше, которое имзется въ таблицахъь Телятника. Если. аи 
темъ удалось дЪИствительно установить, что вмяне ежедневныхь 
занят! въ школ на ходъ развийя умственныхь способностей такъ 
велико, что даже въ свободное от нихъ время наблюдается почти 
такя же колебан!я въ психической работоспособности, то такое откры- 
те, конечно, представило бы огромный научный интересъ. 
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104) Рг. Ти. АИзеей, Уегваюа1. 4. Уе дешзевег Аге ш Ргав @фег @е Ет 
цисее еп Ощегле{ез ап Чел 4ог бушпашен, Кофе. (1889) 2. Ва. 19. 
105) ЕшеаЪе 4ез Уегешз „Оешизеве М ш Ргае ал 4. б%егг. Ощегись 
ме т е Засвеп 4ез писее ет Отис еп бушпазен, Кое, (1889) 2. Ва. 
26) Уотвену ев Вов. Зейщеп, ЕЛ Ко. 6) 50. 
доза 107) Еепааз. 


5е ег Орегагаиих плзегег ЗеваЦизепа, П. шей. ос. | 
Ве{ег. Кофейп. (1896) 9. Ва. 477]. | 
. 1) 665. 
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3101. Хезита!Ы. (1894) 14. В 
Егтадиие, \1епег ше@илизсве Ргеззе, 


. 1498. | | 





50 Я 











ске & Кош. 


























































































Г №. 9) 108) Пг. 1. Бот ]ез ееёз 4е Ла 1аззНа4е ргоходаве раг 1ез ‘тауеаих ицеесше!з 

3. 49 388 сВех 1ез епёализ зсо1айге, Апп. ФВув. (1879) 2. Ва. : 

т ‚ в. 109) Теретйал 1. с. ($. 461, №. 12) 50. 

110) ЖеЙег 1. с. (8. 4 То. 16) 1. хот]. МЕ 
111) беймиел 1. ©. ($ 35) (1897) 
Чо 112) ЕЪепааз. (1896) : : Е 
167 и ЗК 113) Н. Татизейже, чезиванейзшаззшей Ведеших ег Эсьшуегв визе, 

трей Дензовт. #. а. 

о ИВ 114) ВоНоп 1. с. (3. 5811, №. = роди 
ре 115) дави аз аш РЕоКоНе Чег Хепучвеншрнене ег Бла Иачев х. 1. Кейт. 1900, 
д 0" е шНееие [Ацеь аърейг. ш Коейа. (1900) 13. Ва. 464 ] 

2" 116) Бейна-Монната 1. ‹ 58 № 7). Мг зщ @еш Него Усгзвег 1 тепи 1. 
&.-А АизЕишйе Базевй : Пацег ег Зсви]- ив Наизатрей (ТаъеНе па Тех, вое 
г прое па йегь КтйпкНовег 2шш Вевше кевапег ВергодакЦов 4ег Кагуева ей» 

аи 7) м ВН. Етшйапав Бена ЗевиНицеенсве, Коери. (1894) 7. Ва. 2; 
А - 
ри" О. под позцео Енвайшив. Еще зобиииашийвеве \Убг тие 
до | фег Зевгиь Е. гар `ПЬех дезыее Аве Бгргофев ив@ Гевгааюше, НаПе 
$ В О та 895) Не | 
Восьлааалиок 465 т Е аа ЕЕ ег Уоззсь еп ив@ Везснеа 4ез 


а. 1 

119) бойне ойег чвебейве Зевшией 

й Зепайез ап @е Вагаегзевайь, Коепа 

м 120) Хейепает 1. у. Е ме р. И 29 
м о т сад. Вовшные т. ОФех 010 оАвеиЕ И ба иегысВе ав 

) Г. Виернедет, Зое те а вар МПеп. И. Ге Ощегевевиев дег Уоеззсвеп 

Чев Уо]&з- ава Ватвегзс г Ъ., \М!еп, Майя (1897) 61. Погё еш аиз#агНсвег | 


(1893) 6. Ва. 502. 















У «60 | 31 95 Зваеп Ме еигораз. МЗ, 
р р | ВенсвЕ @бег 4е апзедещеет Вах Хо, 60) 896 
и ) Нафопзоп-Напзеп, 1. с. (\Менегез р 9 №. 59) 






) Пегве1Ъе 1. с. (Ъ. гайоп. Апоги. © 
Зотат. Едис. ЮГ 1883—89 Т, 212. | 
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195) БемИег 1. с. (8. 599, №. 42) 12. 

126) АБзитшиие афег себе е пп4 ипвеее ОзмегеВз2ей т ЕгапКйи а. М., Кое, 
(1894) 7. Ва. 513. с 

127) 7. боааскег, Фег Ешйизз @ез Масьиааз-Тагпищегсвез апё @е Вей'ешаей уот 
Тагпеп, Мопабззейг. #. 4. Тигиууезен, Веги, бизглегзеве УегавзВ. (1898) 17. Ва. 201. 

128) Уегогапапе 4ез ОщегисЬшиизетв у. бозег ес., 12. Ма 1890, Кое. (1890) 
3. Ва. 676. 

129) Кетзиез 1. с. (3. 485, №. 18) 12, 63. 

150) бемиге 1. с. (3. 599, №. 36) 351. 











11. Чтене, письмо и рисован!е. 
| а) Шрифтъ книгъ (печать). Чтене. Зауа]! приводить цфлый рядъ 

| особыхъ соображев!, въ силу которыхъ чтеше можеть оказаться опас- { 
\ | нымъ для глазъ. Совп? предлагаетъ руководствоваться при опред$- ноя, МОГБ УДО 
у. леши величины книжнаго шрифта размфрами строчной буквы ® ла- ии В ЕИГТ 18 СТ 

тинскаго алфавита и находитъ, что этотъ послВдь! окажется вред- фуь держать К бы 
| нымъ для зръшя дЪтей, если высота строчныхъ буквъ окажется тыя внизь (Максима, 
| меньше 1,5 мм. Съ другой стороны, изслЪдоваюшя Уефег’а показали, (РВ: „посадка съ НАБЛОН 
| что буквы больше 2 мм. въ высоту, по меньшей мфрЪ, безполезны для | г Е 
ИИ бтлаго плавнаго чтения. "ЕТ УНОТОЧИСЛеННЫУЬ 
|9 | за ериать о ЦВЛЬЮ ПОД] 

Данный пробный наборъ напечатанъ корпусомъ, — антиква И 








у, ПОуЧенные из 


около 1,5 мм. въ высоту, разстояе между строками 2,5 мм. — СТД, 
з этоть шрифтъ и разстояше между 2 сосЪдними строками пред- Ваще к 


ставляють минимумъ требованй для учебниковъ. Говоря о раз- а печат 
стояШи, между строками (Пбегопасе), мы имфемъ въ виду не 
разстояше между кеглями буквъ, а разстояе между 2 корот- 
и кими буквами, лежащими одна надъ другой, какъ, напримЪрь, 


буквы еп авъ конц 3 и 4 строкъ въ данномъ пробномь набор». 
(Совт). 











Ом : = р 
Разстояше между строками въ значительной степени способ- 
ствуетъ четкости печати. 




















Опыты бт а и Егапт’аз показали, что шрифтъ высотою въ 18 мм. 
читается быстрфе чЪмъ въ 0,9 мм. для чтешя одного и того же количества 
словъ въ первомъ случа необходимо °/1о того времени, которое требовалось г 
второмъ. При очень крупной печати 64 
глазъ не можеть охватить одновременно большое количество знаковъ (зритель 
в ныхь образовъ). Въ течеше 1/», секунды при шрифтЪ въ 0,9 мм. мы можемъ пра 

вильно прочитать только половину того количества словъ, которое можно про” 
ыы при остальныхь равныхь услошяхь со шрифтомъ въ 1,8 мм. в 
Е ъ книжный меньше 1,5 мм., то для удобства чтеня необходимо въ значи 
мы - усилить освЪщеше. Принимая во вниман!е невыгодныя т 
‚ совътуемь т наблюдаются нерфдко въ нашихъ школахъ, мы т$мЪ 60: 
уех : ать черезчуръ мелкаго шрифта. 


ьглость чтешя уменьшается, такъ какъ 








Въ букварях 

яхъ ВЪ сил 
быть гораздо крупнъе 
же не больше оп 


сматривая какую 


У различныхъ соображеши буквы должны 
‚ЧЪмМЪ въ вышеприведенномъ образц$, зо Е 
редфленныхь размфровъ. По мнънно ЗовпеПег’а“, раз- 
нибудь точку, которая находится больше, ЧВМЪ На 





И рядь 
СЯ Опа 
опредь- 
ни м- 
ся вред. 
кажется 
токавали, 
оны ДИЯ 


_ аатикВа 





7 мм. вверхъ, вн 





в. тв вправо или влЪво, мы съ трудомъ различимъ 
Не ортавя буквъ. СлЪдовательно, каждая отдфльная буква 
въ букваръ не должна быть длиннфе 14—16 мм. иначе ребенокъ не 
можеть воспринять ее съ одного взгляда. С1есегё° совершенно спра- 
ведливо настаиваетъ на томъ, чтобы при обучеши чтеню прибЪгали 
къ оукварю только въ крайнемъ случав, всего лучше пользоваться 
хорошей машиной для чтеня (Гезетазев те), или стнными табли- 
цами съ крупными буквами, которыя видны на большомъ разстояни; 
машины очень удобны, во-первыхъ, потому что уменьшаютъ возмож- 
ность приближея разематриваемаго предмета къ глазу и не портять 
правильной посадки учащихся. РИйсег® говорить, что переходъ отъ 
крупнаго шрифта букваря къ болЪе мелкому долженъ совершаться по- 
степенно. Книги не должны быть тяжелыя и толстыя, чтобы ученикъ, 
сидя или стоя, могъ удобно держать въ рукахъ; это гораздо удобнЪе, 
чЪмъ держать книгу на столЪ, такъ какъ ученику не приходится накло- 
няться внизъ (максимальная возможность 40—50°, по БспиеПегуу) (см. 
стр.181: „посадка съ наклономъвпередъ“, стр. 147: „наклонъ доски стола“). 





тета. 

















въ различ- 


ДЪЛЯЛИСЕ 





Среди многочисленныхъ букварей, которые были нами собрант 
ныхъ странахъ съ цфлью подробнаго изучен!я, особенно выгодно в 





пляры, полученные изъ Соединенныхъ Штатовъ; они были изданы красиво 





эк. 
и солидно. 

Боле крупный печатный шрифтъ необходимъ при первоначаль- 
номъ обучеши иностраннымъ языкамъ (греческому, еврейскому и др.), 
особенно въ ъ случаяхъ, когда предетоитъ ознакомиться съ новой 
формой буквъ (Зевпеет). 

Для классныхь занят сл$дуетъ выбирать по возможности про- 
стъйшия формы шрифта (см. рие. 851 „латинсьШ (ап аа) и н5ёмецый 
(тасбага) шрифты“). 











Моогет указываетъ на то, что ученики, еписывая съ классной доски ино- 
странный текстъ, часто не могутъ запомнить въ одинъ премъ всего предло 
ня; въ такомъ случа имъ приходится измфнять конвергенщю почти при кал 
домъ словЪ, что нерЪдко служить причиной головныхъ болей при очень продол- 
жительной работЪ, особенно у предрасположенныхъ къ нимъ учениковъ. 












По мнЪнио Сови’а, толщина основныхъ штриховъ буквъ учебни- 
ковь должна быть по крайней мЪрЪ 0,25 мм. БЗевпеЙег требуеть 
0,3 мм. и такое же разстояше между отдЪльными элементами буквъ, 
такь напр., для и: 0,8 0,3- 0,3= 0,9 мм. Свободные концы основныхъ 
штриховъ буквъ должны быть слегка утолщены вольдотв!е иррадацщт, 
отчего вышеупомянутая буква п® увеличивается въ размёрь на 1— 
1,10 мм. : горизонтальные штрихи могутъ быть тоньше, потому что, по 
мнЪн1ю Зерпейега, большинетво людей различаютъ ихъ лучше, чфмъ 


вертикальные. Е - 
ЕАН ‘квами (Арргосве) и между отдЪльными штри- 


Ра; 1я между 6 Е 

хами | ине - Е и одинаково важное значене; поэтому, 
ха\ аж ь —- : я } 
на протяжении одного сантиметра должно приходиться не больше 6 


или тахпаш 7 буквъ. Разстояе между словами (Арргосве) должно 
быте значительн®е, чЪъмъ промежутокъ между двумя смежными основ- 
ными. штрихами одной буквы; отдфльныя слова должны отстоять другъ 


1 Ър а 2 мм. 
оть друга, по крайней мЪрЪ, на 































































Наборъ „въ разбивку“ не отличается большей отчетливостью, не 
смотря на значительное разстояне между буквами *), Веф эти требо- 
ваня должны соблюдаться и ВЪ печати учебныхь словарей (Лауз] в 
Сале] *), впрочемъ въ школахъ слздуетъ вообще рЪже пользоваться 
словаремъ, лучше даже по возможности совсЪмъ избъгать его 1. 

По мизншю Сови’а, максимальная длина строки въ Учебникахь 
не должна превышать 90 мм., въ крайнемъ случа можно допустить 
100 (см. выше на стр. 184, ч. П образецъ, длина строки=10 сант.), 
ЗевпеПег наблюдалъ, что поворотъ головы неизбъженъ, когда строка 
имЪеть больше $ сант. въ длину. Исключевя должны быть допускаемы 
ВЪ учебникахъ математики, гдЪ невозможно иногда перенести Формулу 
съ одной строки на другую (парижская комисс1я). Для болфе бъглаго 
перехода отъ одной строки къ другой необходимы коротвя строки, 
соотвътетвенное разстояне между ними и шировя бЪлыя поля. 

При рьшени задачъ на сложене слЪдуеть размъщать цифры — 
печатныя или писанныя — не въ строку, а столбикомъ одну подъ дру- 
гой, если веЪ данныя числа больше трехзначныхъ. 





Ргеуег и указываетъ на то, что при чтени длинныхь етрокъ писаннаго 
текста очень трудно правильно слЪдить за началомъ каждой слъдующей строки 
самый процессъ чтешя замедляется велЪъд. 
разъ возвращаться взглядомь къ началу ст 
строки и облегчають чтеше, такъ 
рЪ»дко. 





1е того, что приходитея каждый 
роки. Съ другой стороны, длинныя 
какъ это приходится продЪлывать относительно 


Печатный шрифть долженъ имъть ръзыя, ясныя очерташя и гу- 
стой черный ЦВЪть; бумага не должна проевЪчивать или имЪть глЯ- 
нецъ, такъ какъ блестяще отсвЪты при искусственномъ освъщенш 
имЪють въ высшей степени вредное вляне на органъ зря. Буквы 
не должны выступать рельефно на оборотной сторонЪ страницы. Про- 
свЪчиване печати зависитъ, главнымъ образомъ, отъ количества дре- 
весины въ бумагъ; на это обстоятельство сльдуетъ обратить ОН 
внимане, такъ какъ въ настоящее время всЪ учебники печатаются 
именно на этого сорта бумагЪ, которая, поэтому, и должна быть ее 
отвЪтственно боле толстой. Вопросъ о преимуществ чисто ие 
или желтоватой бумаги еще не рьшенъ въ окончательной форм те 
ауа] 1? предночитае ‘ь вторую, такъ какь нашъ глазъь не А 
ахроматизмомъ, слЪдовалельно, при этомъ будеть лучше поглощатьс: 
часть спектра. Ха 

Книги для чтеня, которыя выдаются дЪтямъ изъ Уеничорн. 
бибмотекъ, должны быть отпечатаны шрифтомъ не ме 1ьче а 
Двти близоруюя и выздоравливающя должны, вообше, м 
этих библюотечныхь книгъ. Ученикамъ слфдуеть внушить, о 
ие смачивали слюной концы пальцевь, ЕЕ т И 
взятыя изъ бибщотеки пли купленныя у букинистовъ: такимъ ый 
зомъ, можно легко заразиться скарлатиной. Если учитель НН 
ВъЪ классной комнать перелистать общ каталогь и тому подобн! 
КНИГИ, то онъ можеть воспользоваться губкой (для доски). 











Ели, 
$нно 
збивку“ несомнфн 
1) Съ этимъ, врядъ ли, можно согласиться, т. к. наборъ въ „разбивву 
яснЪе обыкновеннаго 


набора того же шрифта и отчетливфе курсива. Ред. 
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Требования, предъявляе КЪ печати, — какъ напримЪръ, аккуратность, 
тютреолеше литеръ, не сли омъ стертыхъь и т. д.— Р$дко выполняются съ 
поэтому, Парижская комис внесла слБдующее предложенге. 

хольнаго употребленя допускаются тЪ книги, которыя могуть быть про- 

аны при нормальномъ Зри на разетояви 80 сант.—книга у станавливаетея 
въ вертикальномъ положени и освЪщается свЪчей на разстояни одного метра— 
треоовате это весьма скромно: для атласовъ берется 70 сантиметровъ вмЪсто 80. 


Число названйй на стьнныхъ географическихь картахъ должно быть 
не больше, чЪмъ это необходимо для учебныхъ цЪлей, самыя назвая 
стодуеть по возможности чаще сокращать, (парижская комисс1я). Части 
картъ (самыя важныя) удобнЪе печат: тьтакъ, чтобы онЪ были видны всему 

у, остальныя —такъ, чтобы онЪ были ясны только для стоящаго 

НИХЪ, Т. е. печать должна быть не крупнЪе, чьмъ въ учебникъ. 

Тая же условя сл дуеть соблюдать при печатани другихъ 
наглядныхъь пособий (физика, естество не). 

Географическя карты (вюртембергское постановлеше 13890 
года '°) не должны совмЪщать одновременно указашя физическихь и 
политическихь условИ данной страны. Еели на одномъ лист нужно 
обозначить границы нЪсколькихъ государствъ, то всего удобнъе сдф- 
лать это при помощи го цвътного ободка, безъ большого разно- 
90раз1я въ краскахъ; въ тьхь случаяхъ, когда раскрашиваше необхо- 
димо, слЪдуетъ выбирать предпочтительно свЪтлые тоны. На физиче- 

тахъ сЪть и названя отмфчаются черной краской, горы 
зтлокоричневой, вода — свЪтлоголубон. При описан строешя горъ 
дуетъь избЪфгать шшнихъ подробностей. Датская комис 1я 
1832 года требуетъ, чтобы всф назван!я въ географическихъ атласахъ 
были напечатаны шрифтомъ не менфе 1 мм. высоты.1) 
Для печатан1я нотъ слЪдуетъ брать въ качествЪ самаго мел- 
каго шрифта „Техё“, самаго крупнаго „Ооррешие!“ (рис. 324). Ли- 
тографекй шрифть удобнфе типографскаго. 


ЕЕ 


„Боррешийе1“. 





























ре Рис. 394. 
Цля текста пфсенъ слЪдуеть брать по возможности шрифть баг- 
поп или полужирный Вот: съ разстояшемъ въ 1/1 петита (въ ти- 
. ие. ат Не Е : р аи 
пографекомъ смыслЪ) (австр!Иское постановлеше отъ 1897 года"), 
изелВдоваше различныхъ учебниковъ въ 
экземпляровъ только 45 (155/о) вполнВ 
ались неудовлетвори- 


Въ 1875 году было едьлано 
Брауншвейг ВН азшз’омъ. Изъ 301 о 
соотвьтетвовали требовашямьъ гиены, 194 (64, 4°/,) ока : ва 
Тельными и 62 (90, 6% о) -были имъ признаны совершенно негодными. Такое 
изелВдоване ЗеваБегРа 1° въ НюрнбергЪ въ 1882 году ОХА ало, что изъ в 
ЕНИГЪ, которыми пользовались народныя школы и выспия женск!я, только 37, $ 


; З ут хо 30, 7%. Т Н 
Можно было признать удовлетворительными, въ 1893 году—только 30,7 - Произ- 


лобараторш Врам. 
Ф. Никитинымь въ 1908 г. См. русск. литер. въ 


1 ет я Фдованы въ школьно-гиЧенич. 
') Руссше географичесве атласы изелфдова 


санит. части Мин. Нар. Просв. д-ромь А 
придожешщи. Ред. 
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водя оцфнку учебниковь Московскаго учебнаго округа въ 1896 году, Закь и 
призналъ болъе половины ихъ непригодными съ точки зръня гиге 
Вюртгембергское постановлене 1678 года —ееть старъйший оффиш 
ный документь относительно употребленя хорошей бумаги 
учебниковъ*); при императорь ФранцЪ въ 1746 году быль изл 
которымъ воспрещалось употреблене плохой бумаги и печати 


НЫ 1) 

аль- 
и шрифта для 

нъ первый указь, 
вообще 13). 








в. Письменныя принадлежности. Почеркъ. Уже въ 1967 году 
Совм ° призналъ вреднымъ употреблеше грифельныхъ досокъ. Точныя 
изслЪдованя Ногпега?1 показали, что отношене четкости при чтеши 
написаннаго на грифельной доскз и чернилами=3:4; другими сло- 
вами, если мы напишемъ грифелемъ на доск® совершенно одинаковой 
величины и вообще одинаковыя во всъхъ отношешяхь буквы, то для 
прочтеня надо ихъь держать всегда (соотвзтственное въ ‘метрахь, 
антим., смотря по величинЪ шрифт. 


т “рствф ДОУ 
а или угла зрън!я) ближе, чЪмъ ТАКТИКИ ВБ зачествь 
при написанномъ чернилами (напр., на 24 сант. 














при грифелЪ и 32 — при оды омлично 0098 и 
чернилахъ). СоотвЪтственныя отноше я для карандаша и чернилъ 4:5, ТЬНОЙ ДОСКИ, Ды {6 ВЪ 00] 
Опыты ВетНи’а и ВетЪЬо!а’а (разстояше 10—20 сант.) показали, что, 


1 НИТЬ П ОТБ ЭТОГО УСПЪЬ 
если ученики вообще черезчуръ наклоняются при письмЪ, то почти 
НЪть никакого различ1я при употреблеше грифельной доски и гри- Вь таить СлучАяТЬ УЧен 
феля или бумаги и чернилъ. т проведенные оь Раме 
Въ дЪИствительности условя письма г аты, Въ Вии (ИБ 2я 
доскЪ еще мене выгодны, чъмъ-объ этомъ а 
данныя Ногпега. При употреб "ТВ (ука 1509 
отевЪты, затмъ сльдуеть 





рифелемъ на грифельной | 
свидЪтельствуютъ цифровыя 
лен новыхъ досокъ наблюдаются вредные 
обратить внимане на быстрое стиран!е конца 



































Ъ, Чень ПеЛИтЬдЬНЫ 
> = ме я е | 
грифеля (неправильные штрихи). Красота почерка при этомъ страдаеть; ть Пет тата В 
твердость грифеля обусловливаетъ, по мнЪн!ю парижской Комисеш, *° ИВ КБ ‚= 
значительное нап 


ряжеше мышць пальцевъ и судорожное держаше 
грифеля въ рукахъ. Ученики не 


| должны НИ ВЪ какомъ случаЪ употреб- 
лять коротме грифеля безъ вставокъ (см. дальше: „Движешя головы И 
































1) Дтрь Раммуль въ моей лабораторйи вь Юрьев обстоятельно изслёдоваль въ 190% г. 
200 учебниковъ, обращающихся въ ру хъ школахъ (115 русскихъ, 47 нфмецкихъ, 12 древ- 
нихь языковт, 16 эстонскихь и 10 атласовъ), и нашель среди нихъ удовлетворитель- 
ныхь 115]о, не волн удовлетворительныхь 70,5% и совершенно неудовлетво- 
рительныхь 18,59/0. Д-ръ Г. И. Ростовцевь въ 1904 г. изслфловаль 54 учебника, упо- 
требляемыхь въ земскихь народныхъ школахъь Московской губ. Большинство учебниковъ ока- 
зались неудовлетворительными въ томь или иномь отношент. Д-рь А. Ф Никитин» 8 
школьно-ги{енической лабораторш Врам. сан. част. уч. зав. Мин. Нар. Просв. вь 1907 г. 
произвель всестороннее изслфдован!е 348 учебныхь книгь, 445 шрифтовь п 60 раз. 
сортовъ бумаги. Толщина, бумаги оказалась овлетворительной у 23,6°. 
просв$чиван1ю — бумага, удовлетворяла у 16'/» (т.-е. бумага не просвфчивал 
нормами количество древесины (не больше 10%) содержалось только въ 
даинь строки для младшаго возраста (100 
для старшаго возраста (108 м.м. 48°/0; по чи У строкъ въ 1 кв. сант 
нЫХЬ — 28/0; по интерлинья (разстоявю между строками) —. 2 
(разстояню между словами) — о. Т.е. главный недостатокъ русскихь у 
стоить въ плохомъ качеств б маги, въ слишкомъ длинной строкф и вь слишкомъ малом» 
разстояни между строками (А, Ф. Никитинъ. Изся$дован!е учебныхъ книгь въ ие: 
<комъ отношен!и и его методика. Подъ ред. Г. В. Хлопина. 1907 г. СПБ. 979 стр. Въ 


этой монограф1и имфется подробный указатель русской лютературы вопроса). Ред. 
2) Въ Россш „Нормы для с 






























































учебниковъ; 10 
разрзшаемое 
505/» книгЪ; Ио 
м.м.) удовлетворительныхъь было найдено 19°); 
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чебниковъ с0- 























ями“ 
























у анитарнаго контроля за учебниками и учебными посо к 
и: „Мин. Нар. Пр. 11 Ноября 1905 г. (см. приложение). Ср. также Г. Вегвелзо 
» ег запИаге КоптоПе 4ег ЗевшЬйсвег ш Виззапа“ (Гобеги. Агсь. & Зеви пе, 
11, Н. 3, 1907) и 


Визе“, (Па. ВА. бу орте 


апие!з ей 





„Ге сопго]е запйаше @ез Нугез Рёншез её 4ез т 
- 1, 1907). Ред. 
















ИНАКОВОЕ 
Ы, 10 ДЛЯ 
метрать, 
Же, ЧВмЪ 
и — пи 
увидь 4:5. 
аВали, ЧТО, 
_ то пои 
ки и Пе 












способъ держать перо“) о 
перо_), доску слЪдуеть оть времени до еме 

ИЯ оу аОвЫ ь «) дьдуе '. зремени 0 реме 

подвергать тщательной чисткЪ (жиръ—мыть НЕ) в 


Обыкновенно эта чистка г 

а а чистка грифельной доски производится учени- 
ал \раине нечистоплотно, губка или тряпочка увлаж 1 

1 Е : У ` ря ‹а, увлажняется попросту 
слюной; иногда для этой цы с Се и 

? да для этой цъли пользуются услугами сосЪд: 
5 р у . лЬЗ} я услугал сЪда, велЪд- 
сте чего возможно заражене какой-нибул и г. 
м Е СВО заражеше какой-нибудь инфекщонной болЪзнью. 
а } „людалъ, между прочимъ, что дзти, которыя пис: 
И. на грифельной дос не умЗли писать перомъ, слЪ- 
дователь для того, чтобы научиться письму на бумагЪ долж был 
, \ и; му умагЪ долж \в 
снова напрягать свое зрЪн!е. р Бе ела 
Уже пр пет р7 р | Ум Ка: 

ео т: въ свое время указывалъ на недостатки въ графлеши 
д сок ь. песет *° замЪчаетъь по этому поводу, что доска отъ частаго 
употреблешя царапается, линейки стираются, такъ что маленьюя дЪти 
пишутъ постоянно на сЪромъ фонЪ; на основанйи своей многолЪтней 
практики въ качеств домашняго преподавателя онъ утверждаетъ 
что дЪти отлично обучаются письму, не прибЪгая кь помощи гри- 
фельной доски. Даже въ общественныхъ школахъ нерЪдко обходятся 
безъ нихь и отъ этого успЪхи при обучеши письму не страдаютъ. 














цають для начала карандашь и бумагу; 
дали повеюду отличные 
ДронтгеймЪ, Цюрихф, 


Въ такихъ случаяхъ ученику 
опыты, произведенные въ ГамбургЪ “и Берлин\ 
результаты. Въ БернЪ (РЯйсхег), въ Меттау (К]о5? 
Женевекомъ кантонЪ (указъ 1898 года 2?) часто обходились безъ помощи грифе. 
ныхъ досокъ; очет лательны были бы подробныя свЪдЪвя объ этой системЪ 
и полученныхъ результатахъ. Во мъ случаЪ слЪдуетъ переходите 
можности скорфе къ употреблено бумаги и черниль; въ Цугскомъ ® 
происходить на второмъ год} 
сане было издано въ 1900 году: 




























этотъ переходъ согласно предписан!ю отъ 1894 го. 
обученя, въ Цюрихскомъ кантонЪ такое же пре? 
Прим Ънен!е этой системы возможно, конечно, повсемЪетно. 








‚ Неоднократно предлагались для употреблешя бфлыл доски; по мифн1ю РЯйвег”а 31, отно- 
щеше четкости при чтени на бфлой и черной д: 2. Чаще рекомендуются доски, 
предложенныя Ть:еъеп и Зе!#ег$ (Етапкепеет, Силезя, цфна 30 —40 иф.); недостатокъ 
ихъ состоить въ томъ, что он тускифють (З1евег). 

Ъ покрываеть (въ Шёнтал$, Роз Огеваскеп, Богемчя) ихъ слоемъ жел- 
изготовлен{я (цфна ихъ въ розничной продажё 50 




















-ллюлоида собственнаго 
остоились похвальныхЪ отзывовъ. 

удалось получить несгараемую целлюлоидную массу 
250 тгрм. ацетона и 50 грм. хлористаго магия — въ 150 грм 
стообразная масса, которая послЪ испарен1 
вообще она обладаетъ всЪми физическими 
е. съ похвалой отзываются о доскахь Рб2 
‚ (Нижнял Австрйя, цёна 30 те. зеровъ). Кбзштег 33 
дощечекъ маловыхь снаружи; прокладка, 
кимъ образомъ линовка не можеть сти- 
вслфдстве того, что она иТЪ 
свфта на поверхности стекла. Бла- 


у. Онь растворалъ: 25 грм. 
5 ля и 
дЪлает 






целлюлоида, 
это тщательно смьшивалъ. Получается т 
твердой и кр%икой, к целлюлоил 
этого послфдняго, но несгараема. 

зельгура (инфузорной земли) въ Кре 
предложиль доску, состоящую изъ стеклянных 
которая находит между ними, р линована, _ 
раться, но она кажется сдвинутой съ 


Аачительномъ углу преломлев Я - : 
ря клейкости малер отдфляются осколки. 


Фабрика Вйги003 ЯННЫЯ доски, Сашре— же- 
стяную съ матовой поверхностью приспособленнымъ гри- 
фелемть 
Ава 35 рекомендуеть костяной 
вымъ грифелемъ, но он. 
аЪзныя доски, которыя дЪла 































ь сожалфнио 
лени, и вслфдстыи 
а при ломк® доски не 
въ Зальцбург 
и ос 












} предложила также ст 
обымъ спещально для нея 





1) 100 телзеровъ = крон% = 40 коп. Ред. 
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Въ настоящее время повсеместно запрещаются для школьнаго 
употреблевн!я тетради, линованныя въ мелкую клЪточку или съ косыми 
направляющими линями, противъ которыхъ Негтапи ° возставаль еще 
въ 1882 году; ту же мфру слВдуеть примЪнить относительно слабо 
обозначенныхъ прописей, по которымъ ребенокъ долженъ водить пе- 
ромъ.—Простыя (ординарныя) лиши слФдуетъ предпочесть ДвоЙнымЪ: 
если же употреблеше этихъ послднихъ неизбжно, то разстоян!е между 
ними должно быть 3—5 мм., черныя линш удобнфе синихъ (гессен- 
ское предписаше °" 1838 года, вюртембергское 1890). 

Величина маленькихь буквъ, во избъжанше вреднаго вян!я на 
глаза, не должна быть меньше 8 мм., и не больше 5 мм., такъ какъ 

1 такой размфръ не соотвЪтетвуеть длин пальцевъ дЪтской руки. Вы- 

| сота прописныхъ буквъ колеблется въ предфлахъ одного сантиметра 

| (парижская комисея ®). Нюрнбергская комисс1я, т довавшая 

| вопросъ о прямомъ письмЪ (особенно Зевифег{-\УипеНсЬз°) настаиваеть 
на томъ, чтобы для надетрочныхъ и подстрочныхъ буквъ оставлялось 
постоянно разстояше = 11:-ной средней длинз; для увеличен я раз- 
мфровъ маленькихь буквъ комисоя 4° постановила увеличить при 
линовкЪ назначенное для нихъ пространство на счетъ добавочныхь 
надъ и подстрочныхъ частей буквъ. 




















Линовка предполагается слВдующая: 


для грифельныхь досокъ: 


т 
81/4 


5 |. годъ обучешя ММ. —=22 мм. 





Ни Ш годъ обученя: + ММ. — 16 мм. 





ТУ. годъ обученйя: обыкновенныя одиночныя лини на разе 


14 мм. другъ оть друга, 
для тетрадей: 


Г годъ обученя: 4 ММ. = 16 мм. 


Ц годъ обучешя: 8 ММ. == 14 мм. 











Ш годь обученя: 3 | ММ. = 12 мм. 

| 41| 

. | д 
‚ ту годь обученя: высота строчной и надетрочной бу т составляеть 





вмЪетЬ взятое 5 мм., причемъ лишя, по которой пишуть, должна быть обозначена 
отчетливЪе, чёмъ вепомогательныя. 

У — УП годъ обученя: одиночныя лини на разстоян!и 12 мм. другЪ отЪ 
друга. 


м Въ Австрши “ было предложено упразднить четырехстрочную 
и 4 . У] ы - 

лев линовку въ тетрадяхъ и пользоваться ею только ВЪ Т в 
пучаяхь, когда въ первый разъ показывается какая нибудь Нов 














е. Не спе 
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ВАЯНЯ ва 
‚ ТакЪ какъ 
{ руки, Вы. 
сантиметра 
довавшая 
настаиваеть 
оставдялось 
иченя |3 
личить При 
добавочныхь 
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буква или для прописей; впрочемъ для азбуки онанеобходима. Вовсякомъ 
С. уча слЪдуетъ при первой возможности отказаться ОТЪ этой системы 
четырехстрочной линовки и перейти къ одиночнымъ простымъ лин!ямъ. 

Употреблеше транспарантовъ не рекомендуется, такъ какъ 
новка очень слабо просвЪчиваеть черезъ бумагу. 

Бумага, на которой пишутъ, должна быть гладкая, безъ глянца, 
хорошо проклеенная, не просвЪчивающая. Въ пер1одъ, когда дфти 
обучаются письму, тетрадь не должна быть длиннфе 20 сант. и не 
слишкомъ широка. Въ Мюнхен тетрадь складывается такъ, что писать 
можно только на правой или лЪвой сторон листа. Норвежсь1й коми- 
тетъ, изслЪдовавиий вопросъ о письмЪ, предложилъ тетради въ два 
столбца; такая тетрадь лучше лежить на поверхности стола, чЪмъ пере- 
гнутая вдвое. Вышеупомянутая нюрнбергская комисая опредЪ- 
ляетъь длину строкъ (для грифельныхъ досокъ и тетрадей) въ 11 санти- 
метровъ; но такъ какъ формать ш осбауо неудобенъ для грифельной 
доски, то сохраненъ былъ обычно употребляемый продолговатый фор- 
матъ; при этомъ вся поверхность доски была раздфлена толстой чертой 
на 2 равныя части со строками въ 11 сантиметровъ длины каждая; 
сверху на срединЪ каждаго столбца выжжены на деревянной рамЪ доски 
слова: „средина туловища“. Та сторона доски, которая предназначена 
для ариметическихъ задачъ раздЪляется тремя вертикальными лин! ями 
на 4 отдЪла. Ве эти гименичесвя приспособлешя рекомендуются 
для общаго употребленя, т. е. не спещально для прямого письма. 

Металлическая проволока, которая употребляется для сшивашя 
тетрадей, неудобна, такъ какъ дЪти могутъь легко поранить пальцы и 
тетради и не отличается большой прочностью, велфдетв!е чего этотъ 
способъ сшивавя былъ неоднократно запрещаемъ, наприм., въ Нор- 
веги въ 18% 

Рекомендуется напечатать на обложкЪ ученическихь тетрадей 
гименическя правила, соблюдеше которыхъ необходимо при 
ЦИСЬМЪ и снабдить ихъ кромЪ того соотвЪ ствующими рисунками, 
Что и было исполнено отдЪломъ гиены Берлинскаго общества педа- 
гоговъ. При обучени письму съ самаго начала слВдуеть тщательно 
и постоянно слЪдить за правильной посадкой учениковъ, что 
имЪеть очень важное значеше. Прежде чЪмъ приступить къ обучению 
письму, надо ознакомить дётей, согласно требовашямъ гиены, съ на- 
черташемьъ буквъ (Парижская комиссйя, Зевтат)е). Ра1Ьег “ нахо- 

ДиТЪ, что дфти должны сначала дълать тоне штрихи вверхъ и внизъ 

безъ утолщеня основныхъ штриховъ). Йепеп4ег * полагаетъ, что 

бучеше письму слЪдуеть начинать возможно позже (ср. стр. 43, ч. Ш). 

Должно обращать особое вниман!е на ясность и четкость почерка; на 

ВЫчурныя украшев!я не стоить затрачивать совершенно излишний 

Трудъ. Главныя требован!я, предъявляемыя къ пиеьму, сводятся къ 

‘ЛБдующему: очерташя буквЪ должны, по возможности, отличаться 

простотой, прописная и маленькая буква, служацйя для изображешя 

одного и того же звука должны быть по возможности сходны, изобра- 

жешя тичныхъь Е зуковъ, по возможности различны и по формЪ 

(см. пункть е, латинск и нзмецкй шрифты). 
Въ течеше всего учебнаго курса необходимо тщательно слЪдить 
мъ, чтобы ученики не усваивали мелкаго почерка (австр1Иск!й 
зъ 1878 года *“). 
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По мнЪню Беасщензенга ", лЪвшамь гораздо удобнзе писать на тетрадахъ, лино- 
ванныхъ сверху внизъ. Истерики и эпилептики часто помимо своей воли пишуть обратнымь 
почеркомь (Зредезевый 43). 


Тамь, гдь учебныя пособ я получаются изъ школы, какъ наприм1 
АмерикЪ, ученики нерЪдко перепутываютъ ихъ при раздачъ; въ Индань® 
существуетъ поэтому предписане, въ силу котораго въ каждой школ имБется 
свой стерилизащонный аппаратъ для перьевъ и карандашей (онъ пре 
собою жел зную печь, въ которой находятся всЪ эти предметы, температура 1355). 

По наблюдешямъ Магршапп’а50, на, обычно употребляемыхъ анилиновыхь и 
таниновыхъ чернилахъ скопляется множество микроорганизмовъ, между которыми 
мот конечно, попадаться и септическя, чЪмъ и объясняется тотъ фактъ, что 
незначительные уколы перьями ведуть кь заражен!ю крови; анилиновыя че 
нила, повидимому, не обладаютъ тЪми антисептическими свойствами, какя при- 
писываютъ анилиновымъ краскамъ. Высохпия чернила, повидимому, предета- 
вляютъ плохую питательную среду для бактерий. 

















Ручка не должна быть слишкомъ гладкой (изъ полированнаго ме- 
талла) или очень тонкой, такъ какъ при этомъ черезчуръ напрягается 
соотвЪтствующая мускулатура. 

с) Правила письма. НижеслВдуюция правила составляютъ дослов- 
ную передачу правилъ, составленныхь Эспафеггомъ примЪнительно 
къ положеню тетради. 

‚ Тетрадь. Серьезнаго вниманя заслуживаетъ постоянное сохра- 
неше выбраннаго положеня тетради. СлЪдуетъ избъгать списывашя съ 
образца, лежащаго налЪво (образець долженъ быть на стЪнной доскЪ). 

Доска или бумага должна помфщалься на достаточно обширномъ 
столЪ и передвигаться вверхъь съ каждой новой строчкой. Строчки 
должны быть не длиннЪе 10 см. 

Голова и туловище. Нужно настаивать на горизонтальномЪ 
положении лини, соединяющей глаза (или плечи). Верхняя часть ту- 
ловища не должна быть согнута впередъ, грудь не должна приело- 
нЯтТЬся къ столу, но должна находиться отъ него на разстоянш н$- 
сколькихь сантиметровъ. Голову нужно’ слегка наклонить; разстояве 
глазъ отъ тетради должно быть велико настолько, насколько позво- 
ляеть величина роста (въ прямомъ положен), во всякомъ случаЪ не 
меньше 30 сант. Верхняя часть тЪла не сгибается ни по вертикальной 
лини, ни въ бокъ 

Нижняя часть туловища вся покоится на стулЪ. 

Ноги нельзя подгибаль подъ стуль, перекладывать одну на друг. 
или отбрасывать въ сторону; ступня опирается на полъ всей подошвой. 

Руки. При всякой письменной работЪ локти находятся на р 
стоянш ширины ладони отъ тЪла, дальше ихъ отводить нельзя. (С 
три датская комисия по письму 1896 г.5?, также циркуляръ дат” 
скаго министерства 1897 г. 3). При слишкомъ большой длинЪ строкЪ 
тетрадь (или грифельную доску) слЪдуеть время оть времени пере- 
двигать влЪво. Предплечья должны покоиться на столь приблизи- 
тельно двумя третями ихъ длины, составляя противъ средины ТВЛа 
между собой прямой уголь (То!4®): каждое изъ нихь пересфкаеть 
край стола подъ угломъ около 45°. 
исть при письмЪ ставится такимъ образомъ, чтобы ладонь 
© нЪеколько склонялась влфво. Локтевой край ладони не ка- 
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сается поверхности стола; кистевой суставъ не скрученъ (въ какую 
нибудь сторону). Кисть покоится на внфшнемъ кра ногтевого сустава 
мизинца, который слегка сгибается подобно находящемуся на немъ 
безымянному пальцу, на который опирается средний, а вМЪетЪ съ нимъ 
вся группа трехъ пальцевъ, держащихъ ручку. Указательный палец 
образуеть съ ручкой пера совершенно плоскую дугу, но безъ всякаго 
излома. 

Ручка должна быть достаточной длины, брать ее нужно подальше 

пера. Точка опоры ея верхней части находится не на первомъ 
уставЪ указательнаго пальца, а на ладони между этимъ послЬднимъ 
и большимъ пальцемъ. 

Верхн! конець ручки обращенъ къ локтю, но никакъ не КЪ 
плечу или груди. 

Продолжительность. Письменныя работы необходимо 
чаще прерывать на нЪсколько минутъ, какъ только позы дз- 
тей указывають на утомлен!е; ихъ слздуетъ замънять гим- 
настическими упражнен1ями по командЪ (выпрямленше туловища, 
сгибане головы назадъ и т. д.). ПоперемЪнно съ такими упражне- 
щями эти промежутки могутъ заполняться устными работами. 

По многимъ гиМеническимьъ соображешямъ слфдуеть воздержи- 
ваться оть черезчуръ долго длящихся диктантовъ. 

При первыхъ урокахъ чистописаня слздуеть обращать главное 
внимане на то, чтобы дЪти усвоили себЪ правильное положеше. За- 

давая письменныя работы на домъ, учитель долженъ напоминать 
ученикамъ, чтобы они не забывали о правильномъ положеши. 

При прямомъ письмЪ строки идутъ параллельно краю стола, 
при косомь — ниже край тетради направленъ нфеколько вправо и 

вверхъ. 


Мы уже упоминали о заслуживающихь внимашя указаняхь (Цюрихъ, 
1900 г.), что учить писать нужно вообще только со 2-го класса и что уроки 
чистописамя должны продолжаться не болЪе №, часа; говорилось также и объ 
освобождени оть этихъ уроковъ время отъ времени (стр. 83, ч. Ш). 


4) Прямое письмо или кос0е? Вопросъ о лучшемъ (съ гипениче- 
ской точки зря) способЪ письма возникъ велЪдстые многочислен- 
ныхъ наблюдений относительно ненормальностей со стороны глазъ и 
позвоночника (близорукость, искривлешя позвоночника, парты), кото- 
рыя встрчаются среди учащихся. 


Этоть вопроеъ былъ возб енъ ЕШазегомъ, позднЪе ЗахаГемъ, @гозз?омъ 56, 

же Магбиз’омъ и МегкеГемъ "; при посредетв8 работь ВегИп — ВэшЪо]9’а, а 
особенно неутомимаго ЭеварегРа, онъ вступилъ въ стадо научныхъ Ъдо- 
ван, получившихь уже впослвдетыи чисто практическую окраску (Зезсе] и др.). 
История этого движения выясняется изъ всего послвдующаго и изъ приведен- 
ной литературы. Весьма 0‘ оятельный литературный матералъ привелъ 


ЗейаЪеги 53, оказавций этому дзлу вообще величайпия уелуги- 


Затрудненя при разршенйи вопроса. Нужно принять во внимане, 
что здьсь приходится считаться съ весьма многочисленными момен- 
тами: всевозможныя положеня и движеня глазъ, головы, пальцевъ, 
руки, верхней части туловища, таза, при чемъ дфло идетъ и о нане- 
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сенш штриховъ на бумагу и о поступательномъ движении; далъе, из- 
{е затрудня азличной величиной т$ла и разлиемъ въ 
слъдоваше затрудняется разли и 
физической сиаЪ, предшествовавшими ев т . м ‚ ВЪ 
результат которыхъ образовались уже различ р . ыя п020- 
жешя; способами освъщеня, родомъ письменныхъ принадлежностей, 
партами, способами держашя грифеля или ручки. 5. 
Наконецъ, заинтересованность и энермя преподавателя иметь 
огромное вмяне на положеше при письмв учениковъ (еззе)). 
ДалЪфе, нужно принять во внимаше, что авторы, изслЪдуя различ- 
ныя положешя тетради и направлешя письма, неоднократно изучали 
то одну сторону предмета, то другую, употребляли для этого различ- 
ные методы и всевозможныя инструментальныя пособ1я; если принять, 
наконець, во внимаше, что ни одно изъ практическихь изслЪдованй 
не можеть охватить разомъ всзхь моментовъ, имфющихъь къ этому 
отношене, что нЪтъ установленнаго съ наглядностью закона о взаимо- 
отношени акта письма съ положешемъ тфла, что мускульная сила 
учениковъ далеко не одинакова (БеВауеп) и что, наконецъ, могутъ 
быть различныя вредныя уклоневшя, значеше которыхъ тоже не ясно. 
Изъ этого всего понятно, насколько велики затруднеюя при оконча- 
тельномъ рьшеши этого вопроса, а также при стремленйи къ объек- 
тивной передачЪ изслЪдованй. 
Мы можемъ лишь кратко коснуться самыхъ существенныхъ м0- 
ментовь и сдфлаемъ это, въ виду важности вопроса, настолько по- 
дробно, насколько намъ позволить мЪсто. — Глава эта не доставить 


праятнаго чтеня, такъ какъ она будетъ состоять только изъ отдфль- 
ныхъ фразъ. 


Предварительныя замвчаня. Основными штрихами буквь назы- 
ваются лиши, которыя имЗють направлеше къ тълу пишущаго; базальной, 
или основной лишей (Вазаие, бтипаНие) называется пин, соединяющая 
кре пункты обоихъ глазъ, сагиттал ьной плоскостью — плоскость, которая 
ее части; подъ зрительной плоскостью 
точку фикеащи, И т: проходящая черезъ основную лишШю И 
стола, то нужно 1 ет НЕ Е ооадивими и : 
Значение нь вк Е край, который ближе къ пишущему. 
вЪ сООТвЪ твонном1 Е т ть терминовъ, будеть объяснено 
пера, уголь Ня . ИЕ уголъ, глазный уголъ, уголь кончика 

По закону О а и кистью, письменный уголъ и т. № 
виду ихь аа ея р в РО прямолинейныя глазныя движеня, В 
охотой. Таковы движешя Е ИВО ое тонеь я 
прямомъ положен!и головы. о я и поперечной оси при 
тельной плоскоети предметовъ (вращеня - к Ооо В ыы 

Положен{е тетради и рн глаза) тщательно избъгается. 

равлен1е письма. Тетрадь можеть лежать 


противъ середу 
едины тьл Л б 
ры ни В тьла или вправо сбоку; причемъ она можеть лежать или 
ыы ай и край стола параллельне | 
уголь открытый те 
ы вправо. 
Тазличаютъ: 1) 
прямое среднее 
правое положенте. и 
Назване 

















з ы между собой, или эти края обра- 
СоотвЪтетвенно этому относительно тетради 


ложенше, 2) косое сре; Е ь 

х 2 еднее положенте, 3) прямое 

Е. +) косое правое положеше. 2 

Реднее положен! 

ложеше, строго гово НОЯ 

ь , я, иль голько относи 
альной плоскости; п р правильно только от 


ри болБе или мене широкихъ тетрадяхъ, 
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даже при среднемъ ихъ положени, можетъ очутиться вправо отъ сагиттальной 
плоскости буквъ больше, нежели при правомь положени узкихь тетрадей 
(\. СВ. Маует, У. Уой?). Положен:е основныхъ штриховъ буквъ можеть 
быть или перпендикулярнымъ или косымъ къ краю стола, а также къ направ- 
леншю строчекъ. Подъ прямымь письмомь слЪдуеть понимать такой шрифтъ, 
при которомъ основные штрихи перпендикулярны къ направлению строкъ 
(при прямомъ среднемъ положеши тетради). Подъ косымь письмомъ разумъютъ 
такой почеркъ, когда основные штрихи бу квъ при прямомъ среднемъ положе- 
ви тетради Нернендикуляфны къ направленю строки. Если при хосомь письмЪ 
(при среднемъ положеши тетради) оеновныя лини выводятся отвЪзено къ краю 
стола, то разница между обоими способами — въ смысл гитеническомъ — за- 
ключается только въ томъ, что при прямомъ письмф строчки идутъ парал- 
лельно краю стола, а при хосомь отклоняются вправо и вверхъ; остальныя 
усломя совершенно одинаковы. При изучени этихъ обоихъ способовъ, къ со- 
жальн!ю, далеко не всегда сравнивали ихъ въ связи съ другими важными 
моментами (положеше руки, форма гь тетради), что оказывало вляне на значе- 
не полученныхъ результатовъ; мы остановимся на этомъ вопросеЪ подробнЪе 
въ концЪ главы. Исходя изъ офтальмологической точки зрЪн1я, Эсваре1% ® пер- 
вый указалъ на прямое письмо, какъ на отв5чающее требоваямъ со стороны 
зрительнаго аппарата постольку, поскольку это можеть вообще сдЪлать способъ 
письма съ движенями направо’ и налЪво и наоборотъ. 


Такъ какъ нормальное зръшШе со здоровыми глазами происходить 
при одновременномъ употреблеши обоихъ глазъ и при симметрической 
ихъ постановкЪ относительно предмета, то бинокулярное зрЪе затруд- 
няется тЪмъ больше, чфмъ дальше въ сторону отъ сагиттальной пло- 
скости головы находится пункть фиксаци. При правомъ положеши 
тетради и отвЪеномъ положени сагиттальной плоскости къ краю стола 
глаза должны аккомодировать различно (ЕШпеег). Для этого необхо- 
димо соотвЪтетвенное напряжене тЪхъ мышцъь, которыя вращаютъь 
глазъ одновременно вправо и внизъ; при этомъ означенныя мышцы 
должны совершать различную работу (ЗеваЪет и др.). Для того, чтобы 
хоть отчасти избЪжать подобнаго напряжешя глазъ, ребенокъ пово- 
рачиваетъ голову вправо, при чемъ туловище поворачивается такимъ 
же образомъ и симметричность посадки нарушается. Если, кромЪ 
того, при правомъ положеши и косомъ письмЪ появится наклонность 
повернуть б4зальную лин! такъ, чтобы строки попали въ зрительную 
плоскость (подробнЪе объ этомъ у ЗсваЪетРа), то голову приходится 
повернуть и наклонить; если подобное измнеше въ положеви го- 
ловы переходить извЪстныя границы, то и другпя части тфла, какъ 
извЪетно изъ опыта, присоединяются къ этой перемьнЪ положеня 
для того, чтобъ выровнять отклонеше центра тяжести головы. Поэтому, 
правыя положен!я тетради, вредь которыхъ установилъ впервые Ет- 
Зет, въ общемъ оставлены. Надо однако замЪтить, что наши свфдфня 
о вмяши праваго положенйя тетради еще недостаточны, что умфрен- 
ныя правыя положення были рекомендованы и что изслЬдован!я каса- 
м: главнымъ образомъ прямого письма и косого по Вет — Вет- 

5014?у. 
‘Поэтому, мы относительно праваго положен!я тетради можемъ 
<дфлаль только эти поверхностныя замъчаня. | 

При письмЪ приходится принимать во внимаше не только сим- 
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метрически дфйствуюцщия части тыла (голова и т. п.), но и дБйетвую- 
иця односторонне (правая рука). Тотъ фактъ, что письмо есть за- 
нят!е одностороннее, больше всего затрудняеть рЪшене 
вопроса. 


Зрительныя движен!я (движеня глазъ) при писани основныхь 
штриховъ буквъ. По А. \еБегу‘! дьятельность глазъ при писан!и буквъ со- 
стоитъ въ пристальномъ разсматриваи маленькой части бумаги, начиная оть 
конца пера до того мфета, куда должна дойти основная лия. Комов бег в 
на основани разечета, что изображеше буквы при письмЪ попадаетъ на жел- 
тое пятно сетчатой оболочки глазъ, не считаеть необходимымъ зрительныя 
движешя для воспроизведения буквъ. ЗевиЪег% 63 показалъ на опытЪ, что у уче- 
никовъ среднихъ клаесовъ (болЪе медленный темпъ письма) замчаются равно- 
мЪрныя зрительныя движешя при основныхь ливяхъ, превышающихъ 10 мм. 
длины. РИйсег" констатировалъ при помощи болЪе совершеннаго аппарата, 
что ученики 3-го класса явно сопровождаютъ глазами лии длиною въ 4 мм. 
Автепз %, на основаши совершенно иного экспериментальнаго метода нашелъ, 

что и взрослые въ извЪетной мБрЪ слБдують глазами при писанНи длинныхъ 
буквъ. Въ сожалЪн!ю, АНгепз не сфотографировалъ этихъ движен!й. 








‚Здьеь рЪчь идеть о незначительныхъ, часто повторяющихся дви- 
жешяхъ на протяжеши строчекъ и т.п. На основан только что при- 
веденныхь изсльдоваши думается, что отношеше глазъ къ направле- 
вю основныхъ лин, особенно у начинающихъ, играеть извЪстную 
роль (Законъ \ип@{-ГалтапзЕаго). 





Зрительныя движен!я при писан{и строчекъ. Когда ребенокъ только 
начинаетъ учиться писать, о вмяши строчекъ еще не 


Е можеть быть рЪчи 
(Зеварег0, сагиттальная плоскость должна быть 


установлена довольно точно, 
такъ какъ ученикь употребляеть черезчуръ много времени на воспроизведеше 
буквы; на третьемъ году учешя такое вмяне, по измвренямь ЗеваъегРа, уже 
обнаруживается. Автепз, на основан и своихъ опытовъ надь взрослыми, прихо- 


дить къ заключено, что глаза получають импульеъ къ движенно не со сто- 
роны строчекъ. 








к 
Точныя изслЪдован!я ЗсваБегРа показали, что только при сред- 
т о буквы сагиттальная плоскость направлена 
дальше вправо, "эта осо = т о, Горы ВТР 
Я и Вот проходила на ‘/1, 1[°, 3/» длины строчки. 
` образомъ, остальную часть строки, что подтверждаютъ также 
й уе а", можно видфть при прямомъ положенйт головы 
женши гла, Цщихъ строкахъ, только при помощи вращалельныхъ дви- 
оон ‚(см. законъ \\ипа{-ГатапзКу). 
зо оон подовы при опред ооновныь ши 
ныхъ инструменто ыы ы етпЪо]4 °* нашли при помощи не совсЪмъ точ- 
близительно В а то основные штрихи составляють уголъ при- 
Кончик пера: въ съ базальной ливей, мысленно проведенной черезЪ 
вляль 855% ( х среднемъ при 846 измрешяхь этотъ уголъ соста- 
чили, что 9807 а, своимъ измфренямъ, Ве и ВешЪо!4 заклю- 
штрихи, и на этомъ т пишущихь направляютъ зрзве на основные 
> о\Ъ основави они вывели, что акть письма находится 
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въ существенной 


Зери!а$ Впарег 
висимост! 


зависимости оть законовъ глазныхь движений; 
также предполагаеть существован!е подобной за- 
У. Веиз °° обратиль внимаше на то, что столь распростра- 
ненный астигматизмъ, по крайней мёрЪ въ высшихь степеняхь его 
развития, непрем$нно долженъ оказывать влляве на отношен!я между 
базальной лиШей и положешемъ основныхъ штриховъ. Вегт и Вет- 
014 независимо оть А. \Меъега, указавшаго на необходимость пер- 
пендикулярнаго положення основныхъ штриховъ буквъ къ базальной 
ливши, дали такое же объяснеше, приводя въ подкр$плевше законъ 
\ ип -Гаматз?аго. 

Изъ этихъ изслфдован! они сдфлали выводы, что ученикъ мо- 
жетъ сидъть прямо при косомъ среднемъ положеши тетради (основ- 
ныя лини идутъь косо къ строкамъ, но перпендикулярно къ краю 
стола). — Берег измфрилъ при помощи точныхъ снарядовъ 994 угла 
между основными штрихами буквъ и базальной лишей. 

апке"° обращаетъь внимаше на то, что укрфилеше измьряющаго 
аппарата оказываеть вляше на положене головы. Изъ приведен- 
ной Зепабеггомъ таблицы явствуетъ, что этоть уголь равняется при 
прямомъ положени тетради 85 — 90° и болЪе; при косомъ 85 — 90° 
и менфе. При произвольныхъ положешяхъ обЪ кривыя падаютъ, обна- 
руживая наклонность къ меньшимъ угламъ. Сопоставленше много- 
численныхъ и точныхъ измфрев!й Эсвифегба, какъ показываетъ ниже- 
ующая таблица, обнаруживаетъь колебавя на 25° отъ прямого 
‚ ВЪ 80 — 90% в Ъъ случаевь цифры даютъ значительныя 
уклонешя (въ предълЪ указанныхъ колебаи и болЪе того); при 
этихъ положешяхъ нельзя принимать въ разсчеть тЪ механичесвя 
атруднешя въ постановкЪ головы, о которыхъ будетъ сказано 
дальше "2. 
























 ВдВсЬ | Процентъ 
Положен1е Число ке измёренйй, Найденные углы 
Авторы. .. | принято : 
. | тетради. измфревйй. | принятыхъ лежать между 
| въ разсчетъ. | въ разсчеть. 
| | 
Вегт- | [| 346 309 90 | 75 и 90град. 





Вешьоа || Различное || дор 360 90 80 „ 105 














306 | 87,1 790” 98 


| 1% | 802 70, 95 





Зепаъее || Вброятно || 
|среднее-косое! | 





>: 





Пафег производиль измфрешя примитивнымъ аппаратомъ, 
Устроеннымь по принципу ЭсвафегРа, и увЪряетъ, что „удивительное 
совпадеше угловъ, образующихся между базальной и основными ли- 
ями“ нельзя объяснять такъ, какъ это дфлають ВегИп и ВетЪо]а. 

Если вообразить себф любую плоскость, перпендикулярную къ 
основной лиши, то въ предфлахъ э ой плоскости базальная линйя мо- 
жеть принять безчисленное количество положешй, наклонныхъ къ 
горизонтальной плоскости стола, а уголь, о которомъ говорилось, 
всегда будетъ равняться 90°. Поэтому, ОЕ не Же разрЪ- 
шить вопроса о наилучшемъ положенти тетради (Зеваъег& *“). 
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Движеня головы при письмв строчекъ. Уже заранъе ПОНЯТНО, что 
пишущи будеть смотрЪть на кончикь пера; но такъ какъ воспроиз- 
ведеше буквъ по всей длинЪ строки, какъ показываютъ опыты, сопро- 
вождается движешями глазъ, то остается еще выяснить вопросъ, на- 
сколько пишупий наклоненъ ставить базальную лин параллельно 
строкЪ или заключать посльднюю въ зрительную плоскость. 

Вейш и Кешо! при косомъ письмЪ никогда не находили па- 
раллелизма между основною лишей и строкой. Проэкщя основной 
лини на зрительной плоскости пересЪкала строку въ большинетвь 
случаевъ въ томъ мЪотВ, гдЪ находится кончикъ пера; направлене 
ея было слЬва и сверху, вправо и книзу; уголъ при пересЪчени рав- 
нялся въ среднемъ 75°. Епеег"? настаиваеть на параллелизмЪ между 
основной лишей и строкой; по мнфн1ю французской комисаи (@а- 
11е] "°) было бы желательно установить этотъ параллелизмъ (согласно 
зрительному закону \Уипа!-ГататзЕ’аго). 

Примзры ЕШпеег’а относительно чтешя не могутъ быть приняты во 
вниман!е; во всякомъ случа написанное въ прямомъ положени должно 
было бы легче читаться, нежели косой шрифтъ. Негтапи”” иллюстриро- 
валь это сопоставлешемъ двухъ строкъ, изъ которыхъ одна состоитъ изъ 
прямыхъ, другая изъ косыхъ штриховъ. При разрьшени вопроса, суще- 
отвуеть ли у пишущаго наклонность помфщать базальную линйо такимъ 
образомъ, чтобы ея проэкцщя (въпредфлахь зрительной плоскости) шла па- 
раллельно строкЪ, не нужно забывать, что при лЪвомъ наклонЪ головы, 
т.е. при увеличени угла между базальной лишей и плоскостью стола, эта 
послЪдняя все больше приближается къ тому положено, при которомъ 
строки (при косомъ положения тетради) будуть попадать на зритель- 
ную плоскость, такъ какъ съ увеличешемь наклона головы зрительная 
плоскость мБняеть свое положене относительно поверхности стола. 
Строки могутъ, такимъ образомъ, расположиться въ зрительной плоско- 
сти и составлять уголъ съ отвЪсной проэкщей базальной лини (ЗеваЪего. 

Изъ исльдовани Вег’Ип-ВешЪо]4`а явствуетъ, что.въ 408 случаяхъ, 
т. е. почти въ 80°, лЬвый глазъ помфщается ближе къ столу, нежели 
правый; всЪ 514 наблюдений Указывають, въ среднемъ, на большую 
близость лЪваго глаза къ столу. 

Бевиег * и Брилъ угольъ, образуемый базальной лишей съ по- 
верхностью (при всъхъь опытахъ горизонтальнаго) стола, или ничто 
иное, какъ отклоненя головы въ бокъ. При этомъ точно также какЪ 
пу Вег’а и ВешЪо]а”а, обнаружилось, что въ общемъ правый конецъ 
базальной лини находится выше. ВелЪдъ за тьмъ онъ точно измЪ- 
риль уголъ, образуемый отвЪсной проэкщей базальной лини на пло- 
скости письма съ краемъ стола (вращен!е головы). При этомъ правый 

конець линш почти всегда отклоняется назадъ. 


Между прочимь найдены слЪ 








дующ!я средвя цифры: 


: й 6 Уголъ, образуемый. 
Количество Число исны- Уголь между базаль- ‚ 


проэкщей базальной 





г ной линтей и поверх- зи съ краемъ 
измфренйй. туемыхъ. ностью стола. и : 
Прямое среднее по- } 
ПОЖВНИЕН... 400 290 2 30 4,0° 
Косое среднее по- 3 ыы 
ложене. №. 07° 
2 548 79% 0,7 
Произвольное поло- 9 Ч 


жене тетради. . 253 190 9.0° 13,9° 
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УТЬ быть привить 
Ь ПОЛОЖЕНИИ Дота 
папа? дллотрир 
СЪ ОДНА СОСТОИТЬ 
тени вопроса, еще 
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Изъ этого слЪдуетъ, что базальная лия очень мало уклоняется 
оть горизонтальной (2,8°) или, иначе говоря, что боковой наклонъ гГо- 
ловы всего менЪе выраженъ тогда, когда отвзсная проэкщя базальной 
Лии почти параллельна строкамъ (прямое положенше тетради, строки 
параллельны краю стола); отвЪеная проэкщя базальной лини наимензе 
уклоняется отъ края стола, а слЪдовательно и повороты головы бываютъ 
паименьшими при косомъ среднемъ положени и при строкахъ, иду- 
щихъ косо къ краю стола. Эсвифегё, написавши на поверхности не- 
большого стола цифры рядами одни подъ другими, заставляль смо- 
трзть то на однЪ, то на друмя и нашелъ, что при веЪхъ поворотахъ 
головы и наклонахъ ея необходимыхъ, когда приходится смотрЪть на 
ниже ряды цифръ, базальная лишя всегда горизонтальна. Такъ какъ 
при письмЪ въ косыхъ и правыхъ 


























положешяхъ тетради уголъ между базаль- Е = 3 

ной лишей и поверхностью стола значи- | . я 

тельно рЪзче выраженъ, нежели при 

прямомъ среднемъ положенш, то объ- 

яснеше этому слЪдуеть, по Зеваегбу, 4 : 6 

искать въ самомъактЪ письма. (См.черт. 

на этой страницЪ). \”. Мауег ° на ос- | | 
новани своихъ изсльдоваши также при- |7 8 9 

шелъ къ результату, что одно смотрьше ——_ щи 


не обусловливаеть сгибаня головы, а 

что только писавше заставляеть базальную лин склониться влЪво. 
Эти наблюдешя, а равно и наблюдешя Зевафегга 3%, показавция, 
ОЕ при переходь тетради ИЗЪ прямого средняго положеня въ косое 
правый конецъ базальной ливйи отодвигается вверхъ или вверхъ и впе- 
редъ, указываютъ на извЪстную наклонность, (наблюдающуюся, поло- 
Жимъ, не всегда) поворачивать базальную лин1ю такимъ обра- 
зомъ, чтобы строки попадали въ зрительную плоскость. Этотъ 
пунктъ очень важенъ въ вопросЪ о положен!и тетради. 

При косомъ положеши тетради, т. е. когда уголъ между строкой 
и краемъ стола открыть вправо, базальная лишя поворотомъ головы 
вокругь вертикальной оси устанавливается такъ, что зрительная пло- 
скость приближается къ тому положенйо, въ которомъ строки въ конц% 
концовъ попадають въ эту плоскость (Зевифет®). 

То обстоятельство, что упомянутое положеше зрительной плоскости 
при косомъ среднемъ положенйг те ради въ дфйствительности дости- 
гается рЪже, объясняется ЗевифегРомъ (съ ссылкой на НепКе) твмъ 
Что шейноголовное сочленене при согнутой головЪ не допускае 
сильныхь вращенши изъ-за стЪенени со стороны одежды и что по- 
этому на помощь приходитъ наклонъ головы въ бокъ. 














При косоглаз!и, по наблюдемямъ Айгепз’а, наклонности къ постановкЪ 
СТрокъ въ зрительную плоскость не наблюдается; тЪмъ не мензе подобные же 
опыты БезсеГя указываютъ на наклонность поворачивать базальную линю 
Такъ, какь томъ говоритъ БениЪе!. В лтап, Зеваез$ и МР! приво- 
1я изелЪдованя, которыя указываютъ на преобладаше наклона 


Толовы влЪво (и вращен!е вправо) у косыхъ; однако и сами референты 
зн 





Ь 
ДяТЪ цю рихсье 





при- 
> АЮТЪ, что они сдълали малое количество (58) наблюденй. Замъчане Вет 
Ветьо1а`а, что черезчуръ большое отклонеше тетради 


влъво сопровождается 
вижешемь тъла влЪво, указываетъ на то же. 
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Прочнаго закона ни относительно угла между основными штри- 
хами буквъ и базальной лишей, ни относительно угла между базальной 
лишей и строкой, не установлено. Вее же, думается, Въ этомъ от- 
ношенши существуетъь упомянутая уже наклонность помфщать строки 
въ зрительной плоскости. 

Во всякомъ случаЪ важно не дЪлать строки черезчуръ длинными; 
по ЗетеЙег’у ® 8 см. наиболЪе удобная длина для большинства уча- 
щихся. Такимь образомъ можно заранфе избЪгнуть вредныхъ дви- 
жений головы, глазъ и рукъ. 

Движен!е головы и державе пера. Движешя головы влЪво часто 

обусловливаются неправильнымъ положешемъ руки, а слЪдовательно 
и пера (ОаЪег), —обстоятельство, на которое, повидимому, изсльдова- 
тели, особенно прежн!е, обращали слишкомъ мало вниман!я. Это тЬмъ 
болЪе удивительно, что еще Негт. Маует 3° указалъ на то, что, если 
необходимо смотрЗть на работающую кисть правой руки, то голова 
отклоняется влЪво. ВелЪдетые плохого державя кисти (и пера) всяк 
способъ письма ведетъ къ тому, что ученикъ не видитъ кончика пера 
и поэтому наклоняетъ голову влЪво, чтобы видфть и слфдить за его 
движешемъ. Такое положеше головы при упомянутыхъ условяхъ даеть 
ребенку возможность отодвинуть глазъ въ томъ случаЪ, когда кончикъ 
пера при сильно наклоненной головЪ вышелъ уже изъ предЪловъ 
яеснаго зръшя; ребенокъ можетъ тогда видЪть отчетливЪе и съ мень- 
шимъ напряжешемъ глазъ (То144) “. Кром$ того положеня, вызванныя 
утомлешемъ также способствують возникновеню и усилен наклона 
головы влЪво. “ 

Разстоян!е глазъ отъ тетради и положен!е головы при прямомъ и 
косомъ письм$. Кое-что о положен1и плечъ. Ве! и Вето!4 измфряли 
у каждаго пишущаго ребенка разстояне средняго пункта базальной 
лини оть точки фиксацёя и разницу въ разстоящяхь обоихь глаз” 
оть поверхности стола; они пришли къ боле благопраятнымъ ре: 
татамъ для #0с0го письма, нежели для прямого, какъ въ смыслЬ от- 
клоненя базальной лип отъ горизонтальной, такъ и относительно раз- 
стояшя глазъ отъ тетради. 

| Эти результаты нельзя объяснить ихъ старашемъ сдЪфлать 0а- 

зальную линшо перпендикулярной къ основнымъ штрихамъ, потому 
что отношеше основной лиШи къ краю стола при прямомъ письмв 
такое же, какъ и при косомъ. 
и Е практическвя изслфдованя, касающяся прямого 
я Ко ›ма были сдБланы по инищаливЪ баварскаго мини- 
стерства въ Фюрть (МУПЬ. Маеуг*5), въ МюнхенЪ (Зеоое]*°) и НюренбергВ 
ее ни Для сохраненя угла отклонешя. тетради учениками 
о о на ст тЬ направляющая лившя. Въ виду недостатка 
НЫхЪ изъ | и Е ие сообщенемь © а 
Учеников изсльдоваши ЗессеГя, который изслфдовалъ всего 5.948 
эниковъ оть 6—10 лЬть въ 1890—1898 г. 
ото ниже (отр. 191 ч. П) таблица показываеть, какое 
лазъ оть кончика пера нашелъ Зеоое] 




































Разница, в т = 

+ 130 вв ее пользу ‚прямого письма равнялась въ 1891 Р. въ обоихъ классахъ 5,6 ст., 
ТУ классахь у Е а ст.; такого же характера и данныя 1892 и 93 года въ ш 
1892 г. для Т | роде взрослыхь учениковъ. Разстояве глазь оть тетради Въ 1891 и 
к тасса при же в при косомъ письмВ 





прямомъ письмфб такое же; точно так’ 
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Во П класеф для прямого письма отношен!я тв же, но для косо цифры нфсколько колеб- 
лютея. При к ь письмф, по крайней мЪрф, въ [ класс ченики значительно больше при- 
ближають глаза къ тетради, нежели при прямомъ; это различ1е, по м$р$ перехода изъ класса 
въ классъ, замфтно стл живается, такъ что уже вь Ш классь нфть большой разницы по 
отвошеню къ прямому письму, а въ ПУ разница снова н%сколько больше. 


Поэтому, особенно въ [ класеЪ, у младшихъ учениковъ слЪдо- 
ло бы ввести прямое письмо для удержавя наибольшаго разстояя 
УЪ ОТЪ тетради, что и было бы важнымъ аргументомъ ВЪ ПОЛЬЗУ 
такого способа письма. 
ЕЕ ЕЕ 
Средняя по классамъ Средняя по росту учащихся 
въ сапт. въ саит. *) 
На 10, 910, ил ь Ростъ до 1,10 Ростъ выше 
руки, то толова письма. и метра 1,10 метра 
в кл. кл. з кл. 
ТИ (и пера) Вет Ч Средняя! * Средняя 
ЦИТЪ КОНЧИКА Пера учащихея. въ сант. | уча: въ сант. 
и садить эй о а 
ть условуяхь дать Прямое 


Косое 
Разница 


Прамое 
Косое 
Разница 





Прямое 
Косов 
Разница 


Зева\езз *° также нашелъ разстояе глазъ отъ тетради при 
косомь нисьмЪ и при среднемъ положени тетради несколько меньше, 
чЧФмь при прямомъ; наибольшее разстояше онъ нашелъ при правыхъ 
положешяхь. Онъ указываеть также, кстати сказать, на вредъ через- 
чуръ мелкаго шрифта. 


Для того, чтобы изелЪдовать, какое вл!ян!е оказываеть на разстояше 
глазъ оть тетради различйя въ рост учащихся, Зесве] раздвлилъ дБтей на 
2 группы и нашелъ, что такое влиян!е существуетъь и для 1891 и для 92 г. 
(табл. стр. 172, ч. П). 1892 г. показываетъ небольшое увеличене разстоян1я при 
9боихъ способахъ письма у маленькихЪ дьтей; у болъе взрослыхъ это уве- 
личене было только при косомь пиеьмъ. 


*) Третй классь въ нижнюю часть правой стороны таблицы (1892 г.) не включень; 
для него получились сл$дующя разстоян!я головы отъ тетради въ зависимости оть роста 
учащихся: 


Число. Для роста до 1,10 м. Число. Для роста до 1,10 м. 
При прямомъ письмв 17 26,6 с 
При косомь пасьм® 12 45 


Разница 
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$ ох многох чноген ‘9 и ©. 


“онаготивогия с 


1891—1893 
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‚. | Уголъ наклона въ 


градусахъ. 
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Годъ изслфдован!я, 
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*) т. е, наклонь головы до 4° включительно, 








НЯеТСЯ | 
НеТВО ОТ 





Держать голову прямо 


Паклонъ головы влво. 
| абсолютно, | 





Число. 0/) Число. 0/) Число. 0, Град. | Число. 








8 | 997 
| 
| 

















По классамь. 


Наклон головы 














Классъ. 
Число. 































10,5 | 11,8 
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Очевидно, что сравнительная короткость верхней части тзла у 


















в $ маленькихь дьтей не можеть позволить вывести глазное разстояше 
ВЕ за предФлы, установленные гипеной; это очень важное обстоятельство 
54 на которое обратилъ внимане еще Сат1е] 8°. 
нам Бебсе] выводить оттуда же средше результаты относительно по- 
ЕЯ ложеня головы. 
АИ эт этой табл р. 
г Е ем Изъ этой таблицы явствуетъ, что вообще голову держатъ рЪдко 
: : : е у 
*а Ё прямо; однако при прямомъ письмЪ вдвое большее количество уче- 





никовъ держитъь голову абсолютно прямо, нежели при косомъ и въ 


О_о Е я 
2—3 раза оольше учащихея держатъ голову съ меньшимъ наклономъ 
относительно прямо). 


| 





Абсолютно и относительно прямое положене головы въ 1892 году ветрЪ- 
ся чаще при обоихъ способахъ письма, нежели въ 1891 г. Степень праваго 
лъваго наклона головы въ 1891, 92 и 93 г. мало разнятся при обоихь спосо- 
бахъ письма. Начиная съ 1891 г., замЪъчалось небольшое ухудшенше въ смыелЪ | 
наклона влЪфво при обоихъ способахъ письма, въ смыслЪ же наклона вправо 
небольшое улучшене. 





"опкокозов 








оми4и Анокол чальи а 





Средя цифры измфневя угла наклона головы вычислены. 

ЗесоеГемъ: въ 1891 г. при прямомъ письмЪ 8,3°, при косо 18,4, | 
вЪ 1892 г. 67—11, за всЪ эти 8 года 6,3 —11,4°. Разница во всЪхЪ || 
3 случаяхъ равняется какъ разъ 5,1°, что, конечно, указываеть на из- 
въетное постоянство отношешй. 








Въ среднемъ для обоихъ способовъ письма наступило улучшеше. На- 
блюдавпийея наибольш!й наклонъ головы влЪво — 56° при прямомъ и 55° 
при косомь письмЪ. Лъвый наклонъ головы ветр$чается чаще, нежели пра- 
вый; при косомь письмЪ отношене лЪваго къ правому выражается 4:1, при 
прямомъ 2:1. Ученики [У клаеса, уже долгое время употреблявше прямое 
письмо, въ 188 случаяхъ наклоняли голову влЪво и въ 143 вправо, т. е. 
] отношене приближается къ равенству, хотя отношеше степени наклона остается 
10,5°:3,5°. Эти результаты какъь будто говорять въ пользу теорми БепаБегРа; 


пуех маотоа пмокзиеть 


ох: 





сел. \ 


























р д Во всякомъ ’чаЪ преобладае лЪваго наклона и при прямомъ письмЪ бро- 
4 ь 
| р га } | сается въ глаза. 
р | Сравнеше по классамъ обнаруживаетъ, по БесоеГю, что при обоихъ 






способахъ письма появляется улучшеше въ смыслЪ постановки головы 
(головного угла, \Ушке<еПат?е 4ез Кор!ез) по мЪрЪь перехода въ 
стариие классы. 























Что касается процента прямыхь положенйй головы, то для обоихъ епо- 
собовъ письма замЪчается улучшеше во И сс сравнительно съ 1-мь. Въ 
Ш класс при прямомъ письм8 (1892) наблюдается ‘улучшеше какъ ВВ, емыель 
абсолютно прямого положеншя, такъ и „относительно прямого; при косомь 
же—только уменьшается наклонъ во П клаееЪъ вдвое сравнительно съ [-мъ, 
а вь Ш уменьшается по сравнению со П-мъ. Первый ыЕ обнаруживаеть 
улучшеше въ 1892 г. сравнительно съ 1891 г. по воЪмъ пунктамъ. При оконча- 
. анныхьъ 1898 г. [У кл. даеть улучшене головнаго угла при 














тельномь сравнен!и д. 
косомь письмЪ- 
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Эспиреть °° обралщаетъь внимаше на слъдующее. Если преобладане 
лъваго наклона головы при косомъ письмЪ (по сравненю съ прямымъ) 
есть слЪдетв!е косого выведеня строкъ, то процентное отношее лЪвыхъ 
положеши должно возрастать съ каждымъ классомъ, такъ какъ длина 
строкь тьмъ явственн%е обнаружаваеть свое влляше, чЪмъ скорЪе уче- 
никь успзваеть написать строчку. Эсй иЪфетф прилагаеть результаты 
измъренй, относящихся къ пероду въ 3 года. Эти измЪревя пока- 
зываютъ. 


При хосомь письм въ Ги П кл. 29,85/о накл. головы влЪво. 
5 Е ЕО 
в а и 


” 


вЪ то время какъ при прямомъ письмЪ процентное отношене (въ перюдь 
тЪхъ же 3-хъ лЪтЪ) упало съ 81,8 до 23,5. 





Бесое] пришелъ къ слЪдующимъ результатамъ: относительно 


разстоян1я глазъ отъ тетради въ связи съ положешемъ го- 
ловы (сант.) 








При прямомъ При косомъ 
держан!и головы. | держаши головы. 





Разницы. | 





1891 | 1892 | 189$ 1891 | 1892 | 1893 | 1891 | 1892 | 1598 

















Прямое письмо 215 | 29,9 | 38,0 |267 | 26,3 | 292 т ЗА 2,3 | 
Косое письмо 25,2 | 29,0 | 29,4 | 210 | 237 26.5.| 4,2 | 5,3 | 29 | 

А Е НН ОНИ ВИННИ ОН БОН 
Разница 0... | 26 | я | 2 | Би | За | 27 = | | = | 


Въ данныя за 1892 г. Ш классъ не включенъ. 


Изъ этой таблицы видно, что 1) разница разстоянй глазъ оть тетради 
для прямого и косого письма при прямомъ положени головы меньше 
(2,6; 0,9; 2,6), нежели при хосомь (5/7; 31; 21); 2) равница для прямого и 


наклоннаго положеня головы при прямомъ письмВв меньше (1,1; 3,1; 2,8). 
нежели при хосом» (4,2; 5,3; 2,9). 


Такъ какъ боковой наклонъ головы при хосолиь письмЪ больше, 

нежели при прямомъ (разница въ 5,15) и только при наклонномъ 1п0” 
ложенши головы разница въ разстояшяхь глазъ отъ тетради при 000- 
ихь способахъ письма больше, нежели при прямомъ, то и больший на- 
клонъ головы и ббльшая близость къ объекту при хосомь письмЪ на- 
ходятся въ связи съ боковымъ наклономъ головы. При прямомъ письм$ 
наклонъ головы (особенно лъвый), въ среднемъ меньше; этотъ меньший 
наклонъ, какъ это явствуетъ изъ вышеприведенной таблицы, иметь 
гораздо меньше влляшя на, разстояне глазъ отъ разсматриваемаго пред- 
ей = большой наклонъ при *осомь письмЪ. 
о и  сопоставиль далфе результаты изслфдованй ОНО 
Нюрнберга Фр :. ыы наклона головы и плечь для Мюнхена, 
ть о юрцбурга и Цюриха; онъ показалъ, что, ЕЯ 
СВЯЗЬ НОБОЕО | степени наклоновъ головы результаты ея 
ВЕЛО ражевшя строкъ при *0осомь письмЪ съ упомянуты» 





ТИВ 0 
этой ЗИ 


ЩестВенно 
ТЛИ ОС 
Вт, что чело де 
ив пиеьуь больше. 
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) Наклонъ головы и плечь влфво: 


и ие 


и Мюнхенъ. Нюрнбергъ Фюрть. 


проценть учениковъ и средшй уголъ наклоне 











ь Процентъ. Уголъ. Процентъ. Уголъ. |Процентъ.| Уголь. | 
“АТ Голова 
ОЗ. Прямое письмо .. 46,4 8,9 43,5 = 
Косое письмо. . 67.4 136 739 
Плечи 
Прямое письмо 15,0 7,2 6,5 81 
Косое письмо . 241 7,5 8,2 65,9 — 





ь Че! е *° измфряль „локтевой уголъ“ (ЕПепфосеп\лутКе), обра- 
од зуемый лишями, идущими отъ локтя къ височному краю вЪка и 
къ кончику пера; этоть уголь находится въ несомнфнной связи съ 
лиШей, соединяющей упомянутый край вЪка съ кончикомъ пера, т. е. 
тЪо съ разстоящемъ глазъ оть тетради. 
Го- При помощи этой лиши образуются „глазной уголъ“ (Ацоеп\ушке!) 
и ‚уголь кончика пера“ (КедетзрИие\утКе]). Локтевой уголъ равнялся 
около 50°, глазной 60°, а уголъ кончика пера 70°; при этомъ неза- 
мЪътно было существенной разницы въ зависимости отъ того, писали ли 
дзти прямымъ или *осымь письмомъ. Равнымъ образомъ и @ерке 
нашелъ, что число дзтей, имЪющихь лвый наклонъ головы, при 

















в ®осомь письмъ бол ьше, нежели при прямомъ, а именно: 
ь ЛьЬвый глазъ ниже, пле- 
Базальная и плечевая чезая жира” ОЕ. 
я лини торизонтальны. Е. Риго 
тальна. 
При прямомъ письм$.. . >°] 
е  КОбОмь и : 95 °/ 47,19% 


Изъ этого онъ сдЪлалъ заключенше, что горизонтальное положеше 
плечевой лиш находится въ связи съ такимъ же положешемъ базальной 
линш, иначе говоря, что положеше плечъ зависить оть положешя 
головы и что при боковомъ наклонф головы и плечи мало по малу 
слЪдують за этимъ наклономъ; это наблюдалось уже раньше и дру- 
гими авторами. ЛЪвый глазъ находился ниже при прямомъ письмЪ 
въ 42‘|о, при косомъ въ 62,1°[о 1). Относительно положен!я плечъ берке 
| вывель слЪдуюцщйя цифры: 









Прямое положеше Лфвое плечо Правое плечо 
плечъ. наклонено. наклонено. 
704 30 90 
При прямомъ письмв .. 79,4 0/5 14,3 /о 5,9° г 
косомь . . 76,4 0/о 17,994 7,5 9/5 


” ” 


т. е. при прямомъ письмЪ прямыхъ положен! больше на. 


Кисть и рука. Подробности о положени плечъ. Общая посадка. Если 
симметрическое положене тЪла и положить на 


сЪеть за столъ, сохраняя у : 
крышку стола правое предплечье такъ, чтобы его продольная ось пересъкала 
ь 50, причемъ кисть помЪетить пе- 


край стола приблизительно подъ угломъ въ 45°, - ь 
редъ серединой тЪла, то, между прочимъ, возможны 2 разновидности въ поло- 
жени кисти и предплечья. Предположимъ сначала, что кисть и пальцы состав- 
ляютъ прямое продолжене предплечья вЪ длину, тогда мы можемъ кисть и 


1) Согласно приведеннымъ выше (на 6 строкъ) даннымъ вмфсто 42°/о слЪдовало бы 
НЕ я р 7.154. №» 
поставить 30,5°/о, а вмфсто 62, 19/0 — 47,19/о. Ред. 









































176 


предплечье помъетить такъ, что первая будеть лежать еЬ отодв (попе. 
разви ось кистевого сустава параллельно столу, полная ен 2) КИСТЬ 
помзетитея отвЪено къ столу, причемъ ея край со стороны Е касается 
стола (поперечная ось кистевого сустава перпендикулярна къ столу). Если да 
возьмемъ теперь перо, не измьняя ни положешя кисти, ни положен пред- 
плечья, то увидимъ, что оба эти положешя къ письму не приспособлены. 


По этой причинЪ нужно ставить поперечную ось кистевого су- 
става въ такое же положеше, въ которомъ рука свободно висить, при- 
легая къ тБлу; иначе говоря, чтобы предлечье, при накладывани его 
на столъ, было наклонно къ нему сверху и слЪва внизъ и вправо: 
благодаря этому, мы съ одной стороны, избфгнемъ затрудняющаго при- 
косновешя всей мизинцевой стороны со столомъ, а съ другой—уси- 
лимъ свободное движеше кисти вокругь поперечной оси сустава. На- 
правлеше основныхъ штриховъ буквъ въ описанномъ случа будеть 
приблизительно отвЪено къ краю стола (ЕШиоет °3). Уголь между 
основными штрихами и строкой будеть въ общемъ при увеличент 
отодвигавшя тетради вправо или при вращенш ея влфво, уменьшаться 
(ЗепяЦ\ез$ 

Зови! езз и его единомышленники полагаютъ, что при измЪ- 
ненши даннаго положен!я тетради, кисть, а слфдовательно и рука, при- 
нимають новое и вполнё опредфленное положеше. Зсрепк думаеть, 
что прямое письмо происходить велЪдетве того, что при прямомъ 


среднемъ положени тетради плечо больше ротируется внутрь, а пред- 
плечье супинируется. 


Подъ ‚письменнымъ угломъ“ (@ 
основными штрихами и рукой“ (Зеваве 
который образуется основными шт 
плечья на бумагЪ. Зспа!Везз и 
большое значеше выработкЪ путемт 
чины этого угла. СигагА считаетъ 








ага) или подъ „угломъ между 
$5) подразумЪ вается тотъ уголь, 
рихами буквъ и проэкщей оси пред- 

его единомышленники придають 
› упражненя опредъленной вели- 
наиболЪе подходящимъ уголь въ 135°. 
При наилучшей постановкь ручки (когда, она образуетъ съ продольной 
осью предплечья открытый вверхъ уголъ въ 45°) и при такомъ на- 
клонЪ поперечной оси кистевого сустава, при которомъ она образуетъ 
почти такой же уголъ съ ея проекщей на столъ, письменный уголЪ 
и равняется приблизительно 1359. Около этой величины колеблется 
онъ иу взрослаго посл долгихъ упражнений. 


У учениковъ находимъ уголъ 


роны встрЪчаются и 160 — 170°. Н 
не 


иногда даже въ 94 — 100°, съ другой сто- 
аклонъ основныхъ лин, по С1таг’у, зависить 
ди, но въ большой мЪръ и отъ величины пИбЬ- 
уголъ между г 
прямому, иначе говоря, ч* 


только отъь положешя тетра 
меннаго угла. Чьмъ больше 
приближается къ 


эольше письменный уголь прибл 





чкой и продольной осью пре, 
мъ отвЪенЪъе ставится ручк 
© тижается къ 180°. Чвмъ площе ставится ручка, 
ТЬмъ больше письменный уголъ приближается КЪ 90°. Форма кисти также 
играеть извЪетную роль: короткая и широкая 


кист ит” учку 
кнеть легче держитъ ручк} 
прямо, нежели длинная и узкая. 


дилечья 
ТЬМЪ 








Если при писан строкъ упот 


описанныхъ изъ кистевого сустава 


ребляются только тангенсы ДУГЪ, 
только на очень коротк 


ЖИТЬ 
‚› То строчки можно продолжите» 
06 пространство (ВегИи—Вешфо!а), такъ к 


|роамеченю Чей \тах 
м презольку она ие 
По тОЬ НЕНЗМ НЕ! 
подан положен +1 
180 ВБ СОГНУТОе ( ай 
Пржь Оудеть то, ког 
зн говори, зто 


чи и ИОВНЫМИ Итриха 

















отводящая способность кисти не превышаеть 6 сант. Естественная 
возможность писать болЪе длинныя строки, при наименьшей 
затратЪ силъинаименьшемь напряжен!и м ышцъ (З{айе, Зе маз 
у. Сатюп) будетъ та, при которой продольная ось предилечья, покоя- 
щаяся на своей локтевой сторонЪ и кисти будетъ двигаться, какъ 
около фиксированнаго центра, вокругъ мъста соприкосновеня пред- 
плечья съ краемъ стола (Таха! 3). По №. Мауегу '°°, это въ дЪйетви- 
тельности происходитъ рфдко; гораздо чаще, разъ отводящая способ- 
ность кисти истощена, продолжеше строкъ происходить при помощи 
поднят!я и отведен!я предплечья въ плечёвомъ суставЪ; при этомъ 
нужно принять во внимане и перемфну положен я во время 
опуская ручки въ чернильницу. 

Если кисть вращается вокругъ мЪста ея прилежавя къ столу, то 
кончикь пера описываетъь плоскую дугу (Вегт-Кепо!9). 

















По замъчанию ЭеШ\хас у. Сатюп’а эта дуга можеть быть использована 
постольку, поскольку она не уклоняется отъ направлемя ея тангенсовъ (длина 
строкъ!); при этомъ неизмЪнно прямыхъ стро 
шого измвнешя положешя 3-го пальца, направляющаго перо изъ боле вы- 
прямленнаго въ согнутое (З{ае]). Изъ этого слЪдуетъ, что естественное напра- 
влене строкъ будетъ то, когда он идутъ, удаляясь отъ тъла пишущаго слЪъва 
направо; иначе говоря, это будеть „восходящая вправо“ строка, г. е. косое 





т достигаемъ путемъ неболь- 








письмо (съ основными штрихами отвЪено краю стола). 

Сета х. Сатоп выводитъ изъ необходимости въ „воеходящихъ вправо” 
строкахъ доке 
основныя лиши должны пересЪкать строку подъ острымъ угломъ. 








ательство того, что у народовъ, пишущихъ слЪБва направо, 


Принимая во вниманше трудности для кисти въ воспроизведеши строчекъ 
при прямомъ среднемъ положени (прямое письмо), еще Сгоз$з выеказывалея 
за легый наклонъ (15°) тетради. Во всякомъ случаЪ при прямомъ среднемъ но- 
ложеши тетради и прямомъ письмЪ часть отводящей способноети кисти употреб- 
ляется на продлене строкъ, иначе говоря, въ болЪе узкомъ промежу ткЪ можеть 
быть написано сравнительно большее количество буквъ. При косомъ же письмЪ 
(натр., при косомъ среднемъ положеши тет ради} значительная часть отводящей 
способности уходить на у‹ `ановлене косого направлешя буквъ (Мауег Но 
такъ какъ кисть можеть быть только немного укорочена, то дЪти направляютъ 
письмо вверхъ (Вега —Вешъой), т.е. покидаютъ направлен!е строкъ. ЗеБаЪети 103 
объясняеть это привычкой писать на восходящихъ строкахъ. Въ частомъ и во 
веякомъ случаЪ необходимомъ передвижени пишущей руки вправо онъ не ви- 
дить никакого уклонешя оть физюлоги- То19%. съ анатомической точки 

зръшя не находить также нужнымЪ что-либо предпринимать противъ этого, 
Частымъ поднятемь руки РИ\- 
въ плечахъ. 



















особенно если строки не слишкомъ длинны. с 
‹ег!* объясняеть быстро наступающее чувство утомлен 
Косег 15 также указываетъ на затруднеше въ плечевомъ суставЪ при абдук- 
щи, а Зевтахт! 
вуеть равномБрности письма, 
спа ес 107 не могь подтвердить этог‹ 
шрифта были, въ общемъ, отчетливЪе, р: 
менЪе четки, нежели при *0сомь шрифт“. 








1 увъряетъ, что это постоянное передвижен!е кисти препят- 
особенно параллельности основныхь лин. 


е 









по его наблюденямъ, „буквы прямого 
орчивве и, во всякомъ случаЪ, не 











Остается подъ вопросомъ, въ состоя и ли тв, которые съ дЪтетва 
пр!учились къ прямому письму, впослЪдетвти (при скорописи) пере- 


В 2 
БургирштЕйнъ и Нетолицктй. Школьная тигена. 12 














слнвйвоь 


двигать руку (по требовавямъ гитены), иначе говоря, перейдуть ли 
они, соотвЪтетвенно вращая бумагу, къ а рт! от! естественному для руки 
и кисти косому письму (баме] *®). 1% 

Зауа1| 10° настаиваеть на такомъ вращеши бумаги только съ того 
времени, когда начинаютъ писать безъ строкъ въ интересахъ быстроты 
письма. 

Вешро!14 '° полагаетъ, что причиной судорогъ, наблюдаемыхъ 
при письмз, бываетъь гораздо чаще прямое, ЧЪМЪ #0с0е пиеьмо: 
Но|и 5$ "" также утверждаетъ, что тая судороги и сходныя съ 
ними болЪзненныя явлевшя ветрЪчаются чаще при прямомъ письмъ. 
По мнЪншо Б4еИ\уае у. Сат1оп’а при прямомъ письмВ неизбъжно 
измвнеше поперечной оси кистевого сустава; изъ косого положеня 
(при *060л% пиеьмЪ) она постепенно приближается къ горизонталь- 
ному или же соотв$тственнымъ образомъ вытягивается предплечье: 
кромЪ того, ближайшая къ локтю часть руки должна быть припод- 
нята оть стола — все это вмЪстЪ взятое требуеть затраты мышечной 
энерги, которой не требуетъ косое письмо. Тотъ же авторъ склоненъ 
объяснять именно этимъ обстоятельствомъ наблюдаемое распроетра-` 
неше дрожащаго почерка у дЪтей, которыхъ заставляютъ писать 
прямымъ почеркомъ. Самъ онъ сталъ писать прямо благодаря тому 
что въ молодости много занимался писашемъ нотъ и замфчаетъ по 
этому поводу: „я по личному опыту могу засвидЪтельствовать о томъ 
утомлеши и мучительныхь боляхь, которыя ощущаются въ сгибаю- 
щихь и разгибающихь мышцахь кисти; при продолжительномъ пи- 
сани эти болЪзненныя ощущеня распространяются на мышцы плечъ 
и спины“. Ргеуег 2, котораго никакъ нельзя причислить къ против- 
никамъ прямого письма, говорить, что почеркъ всегда имфетъ есте- 
ственный уклонъ вправо и напряжене будеть при этомъ всегда 
меньшее, чёмъ при абсолютно прямомъ письмЪ. Вауг и Зепат "*°, 
которые состоять преподавателями чистописан!я и сами пишуть пря- 
мымъ почеркомъ, утверждаютъ на основан!и собственнаго опыта, что 
ЭТОТЬ ©п060бъ письма не вызываеть никакого особеннаго утомления. 
НЪкоторые же авторы полагаютъ даже, что при прямомъ письмЪ на- 
блюдаются Р%Ьже судороги въ пальцахъ оть чрезм$рнаго напряженйя. 

С: Ъдовательно, вопросъ о правильномъ положени всей руки и кисти 
еще далеко не разрьшенъ до сихъ поръ. Для рьшеня этого важнаго 
вопроса необходимы точныя наблюден!я; къ сожалЪ нию, матералъ, 
которымъ мы располагаемъ, далеко не разнообразенъ и не обилен?. 
ы ‚Для правильной прямой посадки необходимо извЪетное напря- 
Я ор и длинныхЪ спинныхъ мышц 
Если при этомт ие т ПИТЬ И УЩАЕ ие О 
ОН НО Е › руки свободно свЪшиваются ВНИЗЪ, ТО ДЛЯ правиль- 
осадки дос напряженя спинныхъ мышцъ; 


т таточно небольшого 
а о мы выдвинемъ одну или обЪ руки сильно впередъ 
о е о сть кисти лежитъ на доскЪ стола, мускулы, сбли- 
ай ПОВКИ, начинаютъь ослабЪвать, велЪдъ за этимъ непо- 
нно прекращается и напряжене длинныхъ спинныхЪъ мышцъ, 

по привычкЪ, сокращаются одновременно съ ними. 


которыя у насъ, 
резъ нЪсколько минуть ребенокь начинаеть наклоняться 


Уже че 
(Негбе]) п. Необход 





имо поэтому, чтобы рук были слишкомЪ Уда- 
лены , руки не были сле ЕЙ 
Ы отъ туловища; впрочемъ ихъ не слЪдуетъ и черезчуръ прибли 
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Прямое 


письмо 


Косое 
письмо 





Прямое 


письмо 
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письмо 


Прямое 


ПИСЬМО 


Косов 
письмо 
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|Лив1я плечъ горизонтальна: | 
ЕВЕ ЗЕЕ ЗА _| Правое плечо 























Лвое плечо 





552 | 337 | 1101 | 672 


1024 | 313 2110 | 654 
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- относи- | 
абеолютно. тельно.) | 
| в з] Я } й 
Число. 0/о Число. °/о Число. 
| 
267 | 254 | 622 | 59,2 | 280 
1 
117 | 12,6 | 405 | 43,8 | 346 














483 


657 











496 | 19,2 Е, 

554 81 64 | 28 

476 | 12 м | 45 

449 | 13,3 437 | 45 
| 


8396 
449 





872 | 
895 
466 
487 | 















Линя плечь гори-| 
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кать, такъ какъ потребуется значительная залрата мышечной энер 
(То!а9. Если во время письма локти сильно удалены отъ туловища 
то неизбъжно и соотвЪзтственное приближеше глазъ къ работф. : 





115 т 
ЗениВезз и его единомышленники “” опредьлили, что при вподну 
прямомъ пиесьмЪ предплечье находи тея подъ угломъ 46° относительно края сто 
при такой посадкЪ неи збЪжно сильное удален1е локтей отъ т 





а: 
Уловища и, 
какъ естественное слЪдетв!е, наклонене впередъ головы и туловища. Столь же 












значительное удалеше локтей отъ туловища необходимо и при хосомь письму 
(срединное положен!е). Если 
то положеше рукъ окажетея 






ученикъ опирается о столь везмъ предплечьемь, 
симметричнЪе при прямомъ письмЪ, чЪмъ при 
косомь (при правомъ положен). Вообще прямое письмо зас 











авляетъ учени- 
ьемъ, но въ ассиметрическихъ типахъ его обна- 








ковъ опиратьея вебмъ предпл 








руживаетея сетремлевше опираться меньше лЪвой рукой; при косом: наобороть, 
меньше опираются на тТЬву ю. „Это ЯВ. тен1е имЪетъ несомн БинУу ю связь съ по- 
стоянно существующимъ угломъ, который образуется ОСНОВНЫМИ штрихами 
буквъ и кистью руки (@гапазичев-Напазутке! и заставляеть ученика сильно 
удалять локти отъ туловища при прямомъ письм в 
































Циркуляръ датскаго министерства отъ 1897 года вполнЪ спра- 
ведливо не усматриваетъь никакого различйя въ положен рукъ при 
ТОМЪ ИЛИ другомъ ©10с0бЪ письма. Мы, со своей стороны, также не 
находимъ никакихъ основательныхъь доводовъ, въ силу которыхь 
нужно было бы выдвигать руки дальше впередъ при хосомь письмЪ, | 
чфмъ при прямомъ. Если бы такое различ!е существовало въ дфй- 
ствительности, то при отведеши плечъ для к0осого письма получи- 
лись бы весьма нежелательные результаты, о которыхь уже была 
рЪъчь; но на самомъ дълЪ въ этомъ различЧи нЪтъ никакой надоо- 
ности (см. фотограф. снимки стр. 189, ч. П исл Т.). НесомнЪнно, что при 
косомъ почеркЪ можно писать быстрЪе, благодаря идущимъ вверхЪ 
строкамъ; но такъ какъ начинающе въ народныхь школахъ пишут 
воообще очень медленно, то естественно, большой разницы въ быстротв 
при тоМЪ или другомъ способъ письма нЪть (Чеват М ие и др.). 

Что касается положеня плечъ при прямомъ и косомъ письуЪ, 


то въ таблиць на стр. 179, ч. П приведены средн!я цифровыя данный 
полученныя ЗесоеГемъ. 
















































































































Эта таблица показывает ъ, 























что втечене всего времени испытаншя ПР” 

центъ прямо сидящихъ быль выше при прямомъ письмЪ; неправильная ы 

садка наблюдалась гораз . \ 02 ГОДУ 
дка наблюдалась гораздо рЪже, чъмъ при хосомь письмЪ. Въ 1892 1 


наблюдается улучшене 
собовъ; это 








ы по- 
сравнительно съ 1891 г. относительно обоихь © 
улучшене было, 
же, въ общемъ, 














но все 





правда, замътнЪе при хосомь письмЪ, 












































р результаты полученные въ 1891 г я ого письма, были 
благопрятн\е. к е въ 1891 году для прямого 

Въ 1891 году наб р о ГОДУ 
Ваго оду наблюдалось чаще приподня!е праваго плеча, въ 1892 год} 
ь , 

азсматрив: ТЛИМТ» 

что ыы И цифровыя данныя за 1891—1893 гг.. мы нидИ 
ло учениковъ съ вполнЪ . Вр прави” 

СЕ О в полн авиль тносительно пр т 

ной посадкой постоянно и ООе боих* 





: ) 
возрастаетъ во всЪхъ классахъ при 00° 


способахт с ГолЪ 
те одновременно съ этимь уменьшается и угол? 





исьма; нА: 
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клона плечъ. Различя въ цифровыхъ данныхъ говорятъ, очевидно, 
въ пользу прямого письма, но они постепенно уменьшаются съ каж- 
дымь посльдующимъ болЪе старшимъ классомъ; въ отношени же 
величины вышеупомянутаго угла эта разница и вообще очень незна- 
чительна; особенное внимаше с уетъ обратить на относительно 
высоки процентъ учениковъ съ абсолютно прямой посадкой при 
прямомъ почеркЪ въ двухъ низшихъ классахъ. Наблюдая общую 
посадку учениковъ [У класса (1024 въ возраст 9—10 лъть), Зеоое] 
получилъ слБдующе результаты. Они наглядно изображены на рис. 355. 














































































Хорошая Г Плечи и голова гори 5 10 45 20 25 30 35 40% 
посадка \ зонтально. Г |2 
| 
П Плечи горизонтально, Голова 
` ухо выше влЪво 
риаонтально, 
Голова 
[У Голова горизонтально 
"вое плечо т 
У Голова горизонтальт 
| правое плечо выше 
| УГ ЛЪвое плечо выше 
УП Правое плечо 
: | правое ухо 
похая |}, 
посадка. \УП Л№вое плечо, Голова 
з ухо влЪво. 
ТХ Правое` плечо 
лЪвое ухо 
| 
Рис, 325, Положен!е головы и плеч при прямомь письм® 88 и при косомь нисьмЪ (Зее!) 





Располагая эти данныя по порядку, получимъ. 








Прямое письмо. Косое письмо. 
Рядь: № Т — 29,50, № ИП — 373% 
я ПЕ, М 
хо Ш т — 
о М Е о Е 
:. УГ" 8 ОПГ 
р УШ — 6,5„ „ УШ — 
яя УЦ, 4 Ве 
ы Мы А За 
Г У — бт, 





Правильная посадка (1) встрЪчается при прямомъ письм5 вдвое чаще, 
чВмъ при косомь (29,6—14,2); при этомъ послзднемъ наблюдается чаще посадка 
(И) съ горизонтальнымъ положенемъ плечъ и наклоненной влЪво головой. Эти 
данныя, по словамъ ЗессеГя, подтверждають мнЪше Зеваъег а (стр. 173, ч. П) и 
противоръчать результатамъ, которые получены были Веит’омъ и ВетЬо!а’омъ 
(стр. 170, ч. И). При прямомъ письм посадка П наблюдается почти такъ же часто, 
какъ посадка Ш, причемъ Зеззе! приписываетъ наклонене головы скорЪе утом- 
леню, чьмь влянйо какого-нибудь опредъленнаго фактора. Это мнЪше потвер- 
жЖдается тъмъ обетоятельствомъ, что при косомъ письмЪ чиело наклонен!и го- 
ловы влЪво увеличивается въ каждомъ слъдующемъ классЪ, т. е. въ зависи- 
мости оть быстроты письма и оть увеличивающагося при этомъ вмяня въ 
направлении строки. 
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Бели признать посадку 1 правильной, П— У — удовлетворитель. 
Нл ЗН 


ными, а У1—[Х — плохими, то получимъ: 


Письмо 
прямое, косое, 
29,6 °]5 14,2% 
б вая посадка, = че --ь 29,6 [0 520 
образцо : Е 60,3 „ 520 „ 
удовлетвор. —„ - а 333 „ 
плохая ый и ЗЫ 


т : ях 

Результаты, слфдовалельно, говорять а, . и. 
Е ды получены были другиз "зслЪдователями, 
письма: таве же выводы 1 и 7 м И - 
Ро за лищей глазъ и плечъ о и и 
ВагскВага ес). Тамя же данныя были т т К ем: и = 
ъ | берг1 Ъ, Вюрцбург, АмстердамЪ, 1 ХБ, 
Мюнхен, Нюрнбергь, Фюршф, р Их! 
Карлсруэ. Не аще касаться результатовъ въ МюнхенЪ, и 
мы уже говорили о нихъ подробно выше; зато мы приведемъ свфдъ 


2 
я, полученныя у. Вепззомъ 13 въ Будапештф. 


Посадка туловища; °/о учениковъ. 











Общая посадка; /о утениковъ. 


















о ы _ и 
| Нюрн- Вюрц- Амстер- . НЕРОН 
| р = | Цюрихъ. | Карлеруэ. Буда 
| бергь Фюрть бургь. | дамъ, | р р 
| == -. 
| ще :- ПЕ 5 УГ ео, Е Е 
| |3 Г. 
| Посадка. | 3 = = 3 = 82| =| “|3 Ё 

= Е | м ты = 
| чи я | | О з 
| я © | = э = 5 я Е 9 
| 18| Е Е 5 з 
| ЕВЕ аа Ни - 
О 0 
| 


' Правильн. и 
| Удовлетв. . | 66,6 |340 85,> 
1Паохая .. |334 66,0 | 14,3 





5,7 | 85,7 | 82,0 | 91,0 | 589 
64,3 14,3 | 18,0 | 73 40,8 
| | 


Перемщен!е ве 


Для выясне 
помощи 


рхней части туловища, 
Ня этого вопроса Зепепк 
точнаго вывьре 
полученные результа 
веб ученики соотвЪь 
челов ка въ каждой; 
измВнешямь въ пос 
танйо, какъ Зепепк, 
Результаты были расположе 
лицу съ Результатами 
(стр. 183, ч. Ш). 


поворачиван!е его и та. 
"° произвель рядъ намъренй при 


р к ЛЪТЪ, 
ннаго аппарата надъ 156 мальчиками 10 — 15 ЛЬ, 
ты располагались по сте 
веннымъ 





: атм 
пени едвиганя тетради и зат! Е 
образомъ были разл 


это распредвлеше вполнЪ 
адкЪ учениковъ. Ви гекБага 12 
185 учениковъ 





5 
лены на 3 группы 10 2- 
соотвЪтетвовало въ общемЪ 
подвергъ такому же испы" 
лЪтЬ, пишущихь косо; 
порядкВ. Ниже мы приведемь таб- 
были Зепепк‘омь и ВитсКВага`омъ 





въ возрасть 12 — 14 
ны въ такомъ же 
‚› Которые получены 





строки.—„Перемь 

линей, 

Я поверхности обЪихъ 
а 
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Средийя цифровыя данныя, величина угла (въ градусах ъ). 


Способъ письма. & НЕЕ. 
| Уголъ, об- || (1 . | Повора- - и 5 
| азов. оево- | ОДВИТае оВоРа- | Перемфц. | Поворал. Уголъ, | 


|вными штри- тетради чиванте верхней | верхней Поворач. о 
тЫ ^ - | тетради. | части | части тава. | плечьемъ: 
| строкъ. ^ | тулов. тулов. и тазомъ | 


ии ААА 


Авторъ 
Группа. 


- и 
(| 430 Е ой 1 40,5 
| вправо влфво влЪво влВво вправо | 
| 5150 22 | 955 23,9 6,2 Я 50.6 | 
] вправо | влво влЪво влЪво вправо | 
| | 109 36,2 34,2 11,5 18 60,0 

= } „ Влфво (| влЪво влЪво влЪво вправо 

р | | 
| 


ЗевешкК. 
о 


193 | 105 66,1 12.3 59 70,1 
вправо влЪво вправо вправо влЪво 
106 | 155 6,3 121 1,2 63,7 
| вправо дз влёво | вираво влфво 
| * 22,0 19,7 8,9 ‚5 39,6 
вправо влЪво влЪво вправо | вправо 


и 


А | 20 ь | 55 2,1 11,9 7 3,2 
| вправо вправо влЪво вправо вправо 
982408 3,8 Зил 1,8 

| влЪво вираво лв вправо влЪво 

Будамешт С | 20 8,0 0,5 51.5; |206 ев 

| влЪво ваЪво влЪво вправо | вдфво 


ВагсКк Бата. 


В | 20 


Прямой 


1: 


Какъ видно изъ вышеприведенной таблицы, положеше головы и 
наклонъ лиши плечъ не приняты въ соображене. По мнЪнйо Зсвепк’а, 
причина неблагопрятныхь результатовъ, которые получены были 
предыдущими изслфдователями, заключалась въ неращюнальномъ 
устройств» школьныхь партъ. Сопоставляя сдвигане и вращеве те- 
тради съ сдвигашемъ верхней части туловища, Виагеквата получиль 
результаты, сходные въ общемъ съ цифровыми данными Зевеша, 
какъ это видно изъ таблицы; конечно, такое сравнеше возможно, если 
мы допустимъ вообще, что результаты изслЪдован! могутъ быть 
сравнимы между собой (группа Т, П или 2, 1). Особенно характерны 
данныя, касающияся вращен1я верхней части туловища. 

На основанш своихь изслёдованй Вагсквата не можеть прйти 
къ совершенно такому же рЪшенйю относительно правого положен1я 
тетради, какъ ЗсВепк; онъ считаеть, что при косомъ письмф надо 
сдвигать тетрадь слегка вправо (около 10°) и слегка поворачивать 
ее влЪво (около 15°); такое положен!е тетради способствуетъ правиль- 
ной посадкЪ учениковъ при #00 письмЪ (группа Т, П). 

Весьма ‘блатопраятные результаты указаны ВЪ таблицв Виг- 
сКВага’а для прямого письма, если бы только верхняя часть туловища 
не была смЬщена сильно въ одну сторону, что, конечно, отражается дурно 
на посадкЪ учениковъ; меньше всего это вредное влян!е замфтно въ 
той группЪ, гдЪ (А) тетрадь была слегка едвинута и повернута вправо. 
Витскпата объясняеть это явлеше тЬмъ, что дзти съ прямой посадкой 
сидЪли слишкомъ близко у стола. Возьмемъ наиболЪе благопраятныя 
положешя при томъ и другомъ способахъ письма (1, Ц, А) и раз- 
смотримъ отклоненя туловища оть нормальнаго положешя; окажется, 


\рям. письм 
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что въ смыелЪ посадки правое положеше ничуть не уступаеть 100. 
жен пишущихь приблизительно прямымъ почеркомъ; зато съ 


дру- 
гой стороны, сдвигаше и вращенше тетради и уголъ, образованный 
ОСНнОВНЫМЪ штрихомъ и направлешемъ строки, — что неизоЪ$жно при 


идеальномъ прямомъ письмЪ (В), — обусловливаеть весьма зна- 
чительное перемъщен!е верхней части туловища. 


Обсуждая вопросъ о хосомь письмЪ и о наклонномъ положен тетради 

въ ту или другую сторону Зспепк (группа 1, ?и3) и ВигскВара (группа Г, Пи Ш 

| пришли къ заключению, что чЪзмъ меньше тетрадь сдвинута, 
меньше приходится перегибать и верхнюю часть туловища въ данную сторону. 

Дале, чьмъ меньше тетрадь сдвинута влЪво, тЬмъ меньше сдвигается 

| ту же сторону верхняя часть туловища, тьмь меньше смщается влЪво 
| (Зепепк). Чёмь меньше тетрадь сдвинута вправо, 
вльво верхняя часть туловища, тьмъ больше 


] 
въ сторону, тЬмъ 


ВЪ 
тазъ 
ТЪмъ больше сдвигается 
смЪъщается вправо тазъ (ВигсКВага). 





| Не смотря на незначительное число изелздованныхь ЛИЦЪ, МЫ 
| к Р тт р . 
| все же замЪчаемъ, что у обоихъ авторовъ цифровые результаты въ 


‚ } таблицах часто оказываются сходными. 
| 


Къ сожалфнию, дьти, которыхъ Зенешк изслфдоваль, сидфли на различныхъ партахъ, 
р совершенно не приспособленных кл росту, и онъ разсматриваль только наклонное ноло- 
жеше большей частью въ ту или другую сторону; при детальномъ разсмотрёи таблицы 

оказывается, что ни одинъ изъ учениковь не писалъь прямымъ почеркомъ. ВигсКВаг@ въ 
своей работ заставляль учениковъ писать только прямымъ или только хосымь почеркомь и 
во второмь случа къ тому же ве обращаль вниман!я на, срединное и правое положеше и по- 
ворачиваше тетради въ ту или другую сторону — въ этомъ заключаются недостатки его опы- 
товъ. Изъ вефхь учениковъ писавшихь хосымь почеркомъ было 90,8°/, съ правымъ положе- 
вемъ, 8,6°/,—съ лЬвымъ положешемъ и только 0,6°/ (1 ученикъ,) со срединнымь положенемъ, 
Если отнять тф случаи, когда при прямомъ письмь сидфли вправо или влфво, то окажется, 
и Что все же свыше 100 случаевь косово письма попадутъ въ эту рубрику. ; 
Сколюзъ и близорукость. Изель; 

вымь почеркомъ, Вгиппее 121 

ИЗЪ 1.630 изсл Бдованныхь, у 


надь 3.289 дДЪтьми еъ косымь 
довательно на 


цуя дБтей, пишущихь прямымь и *0- 
опредълилъ среди первыхъ 2,15/» сколютиковъ 
вторыхъ 8,1% изъ 1.436. Беззе], производя опыты 
почеркомъ, опредълиль 7,1%) близорукихъ, сл5- 
ЧЪмъ среди пишущихь прямо (3869), у которыхь 
5,0%/о. Оба изслБдователя, впрочемъ. не обращали вни- 
этомъ быть Появлеве сколозовь У пи- 
почеркомь наблюдешями въ Бельйи 





2,1°/о больше, 
близоруюе составляли 
маня на могущя при 
шущихь косымь 
(КаЪогп) 123. 


случайности. 
подтвердилось также 











} Из ованя Зери! , ‘нбергь д , 1 зультаты 
| = Бепире въ Нюренбергь дали селъдующе результа 
—.`щщщщ| 
| г : = 
| Годъ пребываня въ школф. \ | 5 6 7. 
| = 
| 22 Число дётей. | 1423 | | 838 | 540 | 458 | 318 
| — 
| НВ Изъ нихь 0/4 . - [ая пни" 17 
| близорукихъ. 23 | 8,8 3,3 5,4 6,1 10:2 Ма 
| |= = -| 
} т а г я | 288 
| Я |  Чиело дьтей. 882 732 732 646 600 4887 | `28 
"| ВЕ - = 5 
НЕ '_ Изъ нихъ 4 ПРя 7 Е 15,8 
| близорукихь, 29 4,1 4,2 5,2 5,0 11,8 ; 
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ЦЯМОМЬ ВЪ 
прямого письма № 
дртьй, но СЪ ИЗВе 
МЛЬЧИКОВЪ ОНО УМ 
Тиаичилось на 5% 
мВЪ и 104% ДБВОЧ 
‘аубчено было, 5 
чать ОеТрке подала 


ПИ, а Другими п 
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ВО таЗЪ 
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ЮшгокВат). 
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онНое 1020- 
р таблииы 
исКВаи 
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Эти цифровыя данныя говорятъ, несомнЪнно, въ пользу прямого письма, 
но самъ ЗепиЪегь приводить иълый рядъ соображенй, въ силу которыхъ ве 
эти данныя ствдуетъ принимать съ величайшей осторожностью; дальше мы 
еще вернемся къ этому вопросу. ае1рКе производиль изелъдовашя надьъ уче- 
никами въ Карлеруэ въ 183 году, дьти писали косымь почеркомъ; елЪдую- 
ше опыты относятея къ 1597 году, причемъ предварительно въ 1891 году было 





введено прямое письмо. Въ 1887 году (почеркъ косой) было 16°, дЪтей съ 
нормальнымъ зръшемъ, въ 1397 году оно возроело до 79 слЪдовательно, на 
3% больше по 








лЪ введешя прямого письма. При этомъ среди мальчиковъ на- 
блюдалось на 6,4%/, больше дътей съ нормальнымъ зрьшемъ, наоборотъ у дЪво- 
чекъ было на 3,6% больше съ нормальнымъ зрЪнемъ при хосомь почеркЪ. 
Проценть близорукихъ при хосомь письмЪ въ 1887 году составлять 9,1°/о, въ 


1897 году посл введешя прямого письма 10,29/ю. Процентъ близорукихь маль- 
чиковъ и дфвочекъ при *осомь письмЪ въ 1887 году быль 9,6 и 8,6%, при 
прямомъ въ 1897 году 6/7 и 13,6%/. СлЪдовательно, вь общемъ послЪ введеня 
прямого письма наблюда тоеь увеличеше процентнаго отношеня бли зорукихЪ 
ДЬтей, но еъ извъетнымъ ра зличемъ для дьтей того и другого пола - для 
мальчиковъ оно уменьшилось на 2,9%, для дЪвочекъ одновременно съ этимЪ 
увеличилось на 5%/о. — Въ 1897 году (косой почеркь) было веего 8,3°/о мальчи- 





ковЪ и 10,4% дьвочекъ со слабымъ зръшемъ, въ 1897 году (прямой почеркъ) 
замъчено было, 5,1% мальчиковъ и 5,1°/^ дъвочекъ со слабымъ зръшемъ. Впро- 
чемъ, бе\рке полагаетъ, что явлеше это у дъвочекъ объяеняетея не способомъ 
письма, а другими посторонними причинами. 

Въ У[ класеь—еслЪдовательно, дЪти примЪняли тоть или другой епоеобъ 
письма въ течеше 6 лЪтъ, — среди учениковъ пишущих хосымь почеркомъ 





(1857) было 70,8% съ нормальнымъ зрьшемъ, въ 1897 году у пишущихъ пря- 
мымъ почеркомъ было 71,4% съ нормальнымъ зръшемъ; разница въ 0.6% ока- 
залось въ пользу прямо пишущихъ. Процентъ близорукихь былъ 13 и 15,3%, 
слъдовательно, на 2,3°ю былъ наоборотъ, въ пользу хосою письма. Очевидно, 
результаты, полученные Се!рке при изелъдован!и дьтей, писавшихъ въ течеше 
5 лЬть тъмъ или другимъ почеркомъ, не дали никакихъ положительныхъ дан- 
ныхь въ пользу прямого письма. 





Парты. Тетради. Зерарег& 12° производилъ изслЪдованйя надъ 1.408 
учениками, причемъ примЪнены были оба способа письма при хорошихъ и пло- 
хихъ партахъ и при различномъ освъщеши. ИзмЪреня показали, какъ и елЪ- 
довало ожидать, что при хорошихъ системахъ партъ и цВлосообразномъ освЪ- 
щени, разстоян!е тетради оть глазъ учениковъ было гораздо больше, чБмъ при 
неблагоприятныхъь условяхь. Эфа!Ге] 190, БепаИВезз и его единомышлен- 
ники 131 и Зерепк разсематривали вопросъ о томъ, желательны ли различныя 
системы партъ при каждомъ изъ двухъ способовь письма; рвшеше этого 
вопроса не имъетъ по существу никакого значенйя, если только въ томъ и дру- 
Гомъ случаЪ плечевая верхняя часть руки (плечо) отведена только слегка; это 
правило, собственно говоря, должно соблюдалься всегда, но за исполнешемь его 
не ельдили нигдЪ во время опытовъ, кромЪ развЪ Дан!и. Само собой разу- 
МЪется и форматъ тетради долженъ быть соотвЪтетвенный. Ширина тетр 
(ем. стр. 161, ч. П) завиеить отчасти отъ длины стола (стр. 145, ч.1); норвежек1й 
Комитеть для опредълешя ея поступаеть на основан и своихъ опытовъ такъ: 
длина стола, которая приходится на ребенка, дЪлится на 7, полученное частное 

составляеть ширину страницы тетради. Такъ напр., если длина стола 56 сант., 
то ширина тетради 56:7=8. Вели мы при этомъ раздьлимъ страницу на 
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бца, то, чтобы получить ширину столбиа, надо раздзлить то же число на 
3 столбца, то, 6 


р 56:11 = около 5 сантиметровъ. : рых хх 
ы оо Изелвдовашя ЗепиЪегГа 13, Е а у 
Совп’а 1 показали, что первоначально писали р ь ро к но 
близительно съ ХУГ въка уже появляется письмо съ ЕЕ — правую 
сторону. З{айе! приводитъ образцы косого Письма в ру о =. ВЪКОВЪ 
Зепиьег выражаетъь удивлеше по поводу того, ЕВА и течене цлаго 
ряда вЪковъ пользовались прямымъ письмомъ, о е) т аа. нару шало 
„законы движен!я кистевого сустава”. у. УотЕ по этому поводу замЪчаеть, 919, 
несомнЪнно, существовали уважительныя причины, которыя на очень продол- 
жительный срокъ вытенили прямое письмо, замЪетивъ его АА. „Главная 
причина заключается, очевидно, въ томъ, что процессъ писатя идетъ гораздо 
быетрЪе, когда строки направляются постепенпо возвышаяеь вверхъ. Косое 
письмо есть продуктъ необхедимости, такъ какь въ настоящее время прихо- 
дится писать гораздо больше и, слЗдовательно, быстрЪе, чЪВмъ раньше“. Правда, 
противъ этого довода всегда выеставляють возражене, что ученики не должны 
писать быстро. Большую пользу могли бы принести опыты, произведенные въ 
общирномъ масштабЪ: съ помощью ихъ можно было бы показать, какъ легко 
переходятъ дЪти къ косому почерку послъ упражнешй въ прямомъ письмз въ 
течеше нЪеколькихъ лЪтЪ и какое вляне это оказываеть на посадку дЪтей. 


Влян!е прямого письма. По поводу 











этого вопроса было высказано не 
мало смлыхъ сужден!и различными изслЪдователями и особенно въ ком- 
пилятивныхъ трудахъ, но всЪ эти мнЪшя оказались недостаточно обосно- 
ванными. Естественнымъ посл детемъ такого положеня вещей было 
крайне скептическое къ нимъ отношенше, такъ какъ по поводу важнЪй- 
шихъ моментовъ не было экспериментальнаго матерала и вообще весь 
вопросъ не былъ достаточно изученъ (ср. ч. П, стр.:180, 183, кисть и пр.). 

Рьшеше его ветрЪтило съ 
другой — не мало и защщитниковь 
точкЪ зрЪня. бевпеег 137 





одной стороны убьжденныхъ противниковъ, въ 
- Такъ ВегИп 16 стоить неизмЪнно на своей 
т. ф на основани своихъ изельдован и полагаеть, что 
аклонное положеше тетрал бус аетъ л 
ИА кене тетради обусловливаетъ лучшую посадку, прямое письмо 
онъ считаетъ „непригодным и вреднымъ*“. М ауег 138 т ъ 
тепе : еднымъ“. ПВ. Мауег 3 говорить: „и воть 
еперь мы видимъ цвлый рядъ классовъ, въ кот < у 
т з : ”› ВЪ которыхъ ученики отлично пишутЬ 
рямымъ почеркомъ и въ то же время оче лох у 
Изъ этихъ клаесовъ (отно мя очень плохо сидятъ“. По поводу одного 
этихъ клас ь осительно другихъ нЪть л: к | 
зе . рУГгихъ нЪть данныхь) Мауег 
Пере ее : Ве Мауег 
а началомъ испыташя учитель сообщилъ мнЪ ь 
слвдилъ за тьмъ, чтобы ученик : Е, 
Я -ы ттобы ученики писали прямымъ почеркомъ, но при этом 
КИМЪ Е о чикакихь замъчан ий по поводу посадки. Онъ хотьль 187 
посадкь И о опособотвуеть ли прямой почеркъ правильно! 
учениковъ!“ Зесос : в ы ВЕ 
на томъ, что а. Е е1 замъчаеть и даже повидимому настаивает? 
НЫМЪ ВЪ ТОМт, а ь о и туловища учащихся было вполнф правиль” 
ес МЪ класеъ, гдь выпо: зь треб ея а 
тельно наклона тетради“; о требовашя Вег—Вешьо!а‘а относи“ 
о. ‘тради“; дал онъ нашел лНЪ : дк 
ее при хосомь письмь и весьма ее ЗЦблНВ правильной посди; 
Е учениковъ, въ т. неудов тетворительную у прямопишу 
емъ, 28 3% это явлеше объясняется предиоч- 
„посадка, во р Е @ерке говоря о Пр” 
адка вмя й б Й 
Ма хорошей“ ит т м письма бывала то очень плохой, 
МОМ Е “А Далъе, онъ уот я =. р. льная 
ВсВ эти три изель В ПИСЬМЬ зависить оть соблюд Установить, что правильн 
Дователя безусловно н люденя извЪетной диециилины 
е принадлежать къ числу противни” 





„мгьчаеть: 
что онъ весьма строг 























цльзовалось вездь таки 
зчный способ косо 17 
9 облюдеше извести 
ВАЙ зажный факторь г 
ыы Потазывають, ч 
ть ЗПОЛНЬ тОЧне 


ПА обВ 
СБУ 
ть м Ме 
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о и, 


\ ® м 


вверхъ. Кови 
время прихо- 
'ыите". Правда, 
КИ не должны 
изведенные въ 


МЪ ПИБ В 
эдку дЬтей. 





ковъ прямого письма, тЪмъ не менЪе высказанныя ими соображеня указываютъ 
на то, что дЪти могутъ плохо сидъть при прямомъ письмЪ и хорошо при *о- 
сою письмЪ (изелЪдовашя Вег!п—Вето]’а). По мнЪню у. Уо!Ра М1, посадка 
можетъ оказаться плохой и при прямомъ срединномъ положени ит. д. ХапКе 42 
производилъ сравнительные ОПЫТЫ, причемъ онъ сначала далъ ученикамъ под- 
робныя и точныя указашя, но затБмъ во время письма не слЪдилъ за ними: 
„оказалось, что ученики въ обоихъ случаяхъ сидфли одинаково плохо“. Во 
время другого семестра онъ часто повторялъ наставлен!я и энергично слВдилЪ 
за выполнешемъ правилъ: „въ обоихъ случаяхь посадка была одинаково хо- 





роша”“. Онъ приходить къ заключению, „что не самый принципь прямого 
письма способствуетъ правильной посадкЪ учениковъ, а выполне- 
н1е всъхъ требован!й относительно правильнаго держан1я рукъ, 
кисти, пальцевъ, пера ит. д...” Пишущимъ прямымъ почеркомъ даются 
весьма опредвленныя указашя относительно положення рукь и т. д. „Учи- 
теля же должны... обращать побольше вниман1я на означенныя выгодныя сто- 
роны новаго способа письма и веЪми силами стремиться къ точному выполне- 
ню всЪхь указанныхъ правилъ“. По мньню бесзсеГя, полученные имъ 
результаты оказались бы еще боле благоприятными, „если бы прямое письмо 
пользовалось вездЬ такимъ же покровительствомъ учителей, какъ старый при- 
вычный способъ косою письма“. Зеваезз и его единомышленники полагаютъ, 
что соблюдене извЪфстныхъ правилъ „есть весьма существенный, если не 
самый важный факторъ правильнаго положеня ’ловища“. „Маоспепег ХаеВ- 
те\\еп“ показываютъ, что даже послЪ двухлЪтняго руководства нельзя было 
достигнуть вполнЪ точнаго выполнешя предписанй относительно того или дру- 
гого способа письма. Между прочимъ здЪсь указывается, въ какой МБръ это 
зависить хотя бы отъ умфвя правильно держать перо!... 














Мегке! 143 на основан!и своихъ наблюден! утверждаетъ, что въ млад- 
шемъ возрасть дЪти безусловно обнаруживаютъ тенденшю къ прямому почерку 
(ср. Безое], Ребег5еп 1%, ФЛаскзоп 15). По мнЪншю Зеветале, ребенекь самъ 
придаеть тетради наклонное положене, какъ наиболЪе удобное для рукь 
(и глазъ). Два учителя въ одной и той же деревнЪ послЪ произведенныхъ ими 
опытовъ высказались одинъ противъ (\/аг), другой (КеПег) чб за прямое 
письмо. Мааз\", который соетоялъ учителемъ чистописаня больше 40 лЪть, 
говоритъ (въ противовЪеъ мньшямъ другихь учителей чистописашя защитни- 
ковъ системы прямого письма), что прямой почеркъ совметимъ еъ различ- 
ными положешями тетради и самой вредной для здоровья посадкой. СлЪдова- 
тельно, учитель ни въ какомъ случаЪ не можеть провЪзрить, правильно ли 
было положеше туловища ученика и тетради во время исполненя домашнихь 
письменныхъ работъ, о чемъ уже было упомянуто (ер. стр. 180, ч. П Сйтгага). Очень 
похвальный отзывьъ о прямомъ письмЪ даль ЗасКк!*. Онъ произвелъ цьлый рядъ 
опытовъ съ письменными работами; въ нькоторыхъ школахъ при этихЪъ испыта- 
Шяхь не обращалось систематически вниман1я на положеше рукъ, кисти и епособа 
держать перо; въ большинетвЪь случаевъ школьныя парты отличались крайне 
нерашональнымъ устройствомъ. Не смотря на веЪ эти неблагопр!ятныя условя, 
не смотря на то, что дъти предварительно долго писали косымь почеркомъ 
результаты все же „были отличные, чтобы не сказать больше“ 1). Совершенно 





1) Н. Закъ. Недостатки современнаго способа письма. 1893 г. М. Д-ръ А. Вирентусь 
высказывается противь прямого письма (Ращюнальный способъ письма. 1898 г.. СПБ.). Проф. 
Эрисманьъ по настоящее время остается убёжденнымъ заступпикомъ прямого письма (Е. Е 
шапи. Оеъег Не#азе ип ЗсвтИочевиоя. ФавтЪ. 4. Зсвууе!и. безеЙзсь. #. ЗсВивезипавей 
РИере, УТ. Табга. 1907). Ред. ь 
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противоположныя данныя тет = р ее въ Вюрцб У ргЬ, 
и _ ий = реа съ прямымъ пиеьмомъ, сообщаеть 
ра то ор ая былъ безпрестанно напоминать ученикамь о 
Бе г. мы, и При малъйшемъ ослаблеши надзора большая 
Е Е ея Е тоняла голову впередъ или въ сторону, не смотря 
ве х : Ее ом $ т 5 тетр: . ти. 
ее. почеркъ, правильное поло О ое ик 
чуть не помогало точное исполнене веъхъ правилъ т ы а. == 
рук, держан!я грифеля или пера и т. д. Аа а с 
ую защитники этого способа письма объясняютъ системой т пм ь. 
въ дБиствительности обусловлена совершенно постороннимъ факторомъ, 


относительно положен 








| То; у Ве $ ›вад- 
именно: настойчивостью учителя, который постоянно слЪдитЪъ за прямой посад. 
ни ' ти вое ›подавателя, хо- 
кой учениковъ. При такой поелъдовательности ео ‹ тороны преподавател не 
ЗИ а к сом черкЪ и 
рошая посадка, пожалуй, окажется возможной также при *осомь почеркЪ т 
наклонномъ положеши тетради. Уепъхи учащих 





я вь каллиграфи и продуктив- 
ность ИХЪ работы совершенно не соотвьтетвуют Ъ ожидатямъ ыы Роме 
дВтьми старанио“. Это мнЪъНе имЪъеть особенно важное значене, потому ч 
ВЪ Вюрцбургь учанцеся часто пишуть косымъ поч 
правую сторону; при этомъ же положеши преимущесе 
паютъ особенно отчетливо. 


Среди многихь другихъпохвальныхь 





ркомъ съ наклономъ въ 
ва прямого письма высту- 





отзывовъ отм5Тимъ ивы ях. Веи55' ‚ 
Готеп7а 1 въ ВЪНЪ, П ражской 1? и Амстердамской 133 комисст; ( и 
называеть прямое письмо—пиеьмомъ будущато. Впрочемъ, веъмъ мнынЁямъ спе- 
щалиетовъ но существу нельзя придавать слишкомъ много значешя, если они 
основаны исключительно на кратковременныхъ наблюде 
ныхь занят. Нижеприведенное 
енимковъ пок 





шяхъ во время школь- 
критическое объяснене фотографическихь 
етъ намъ, кашя возможны заб 
лученнаго субъективнаго впечатльшя: ч 
ныя обетоятельства, только 








ужден!я въ зависимости отъ по- 
асто упускаются изъ виду весьма важ- 
потому что они не кажу/ 
взглядъ. Датская комисс!я 
письма) пришла 





‘ся таковыми на первый 
(по вопросу о выработкь правильнаго способа 
къ слБдующему выводу, который и послужиль основашемь 
для датекаго министерекаго циркуляра 1897 года: 
изслЪдовашя приводять насъ къ с: 
данныя ученикамъ инструкщи 
ими подъ руководе 





эВСЪ произведенныя нами 
‚ Если 

опредъленному выводу. Если! 
тея 

относительно письма выполняюте 


твомъ умнаго и опытнаго преподавателя и если 
внъшнтя Услов1я—хорошя пособ1я для письма, Ц 


щен1е ит. д.—соблюдены точно, то посадка дътез 
волн правильная одинак 


ово при обоихъ способахъ письма“. (Напе- 
чатанное въ нашомъ текст» разбивкой приводится въ в, 
И ДЪйствительно: если бы прямое письмо на самомъ ДЪлЬ обладало везми 
вышеуказанными преимуществами, то, несомнЪнно, учителя первые привътетво- 
вали бы примъне 


ше этого способа въ школьной практикъЪ. — Веъ изел Бдования. 
Которыя были произведены до сихъ поръ, не могли съ дост: точной точностью 
ВЫЯСНИТЬ этого вопроса, такъ какъ въ нихъ не доставало 


тБдующему 






есообразное осв5- 
будеть отличная И 


»чиетоты эксперимента“. 
Прим нен{е о 
РЪдко вводился въ 
Въ течеще болъе 
НЪкоторыхъ м] 

школьнато начал 
89 многихъ шко 


боихъ способовъ пись 


видЪ опыта способъ 
или менъе 


ма въ школахъ. 
прямого письма, 
продолжительнаго 
ахъ инищатива этой от 
ьетва (Ш 
лахъ 156 


Въ школахъ не- 
примЪнялея иногда 
срока и снова отмЪнялся; въ 


МЪНЫ ПоСЛЪ испытаня исходила отЪ 
лезвигь 1898 г. посль десятильтняго примъненя 


), наобороть, часто вводился косой почеркъ съ довольно 
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значительнымь наклономь туловища (Вел. Герцогство Саксенъ Веймар- 
ское: 60°, Шлезвигъ 65°, Великое герцогство Баденское 75°). У Гапзз- 
догГа 157 мы находимъ подробныя евёдшШя о введеши и запрещен!и той и дру- 
той системы письма въ различныхь мъетахъ и о положени этого вопроса, вообще. 


Критическая замёчан!я относительно фотографическихъ снимковъ. 
Зепфегь первый воспользовалея фотографическими снимками, какъ 
боле нагляднымь способомъ доказательства; за нимъ слФдовали 


друге. 





Рис. 327 по ЗеВаЪег& у. 


По поводу фотографическихъ снимко р 96 и 397 
зам$тимъ, что ученицы ©ъ косылиь а а — о 
фельныя доски справа, слЪдовательно, онъ пишуть — та ан 
номъ положеши доски, какъ пишутъь дЪвочки ны ое 
гомъ рисункЪ для сравневшя и пишуця прямымъ поче комъ й в. 
насколько можно судить по снимку, и способъ и п ры. ь 
рукахъ гораздо удобнЪе при прямомъ письмЪ. При ое о 
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необходимо наклонять голову вл$во, чтобы слЪдить глазани за ДВИ- 
женемъ кончика грифеля, впрочемъ безъ такого неправильнаго дер- 
жашя грифеля можно отлично обойтись и при *осомъь почеркъ, 
Изъ учениць пишущихъ косо мы видимъ у двухъ очень недурную 
посадку; и какъ разъ именно эти двЪ пишутъ отъ средней лини 
тъла и правильно держатъ грифель. Сл$довательно, на этихь рисун- 
кахъ приведены для сравненя таке способы письма, которые, соб- 
ственно говоря, между собой не сравнимы, а именно — срединное 
положеше тетради и правое, (которое ужь давно нигдЪ не примЪняется); 
сравнен!я же прямого и #*0с0го письма при прочихъ одинаковыхь 
условяхь здфеь нЪть, а между тьмъ именно эти „прочя условия“ 
имфють рьшающее значеше. 
Въ разъяснеши къ этимъ рисункамъ 15° ничего не говорится о 
грифель; замбчаня вродь: „къ сожалЪи!ю, никоимъ образомъ 
нельзя заставить дЪтей сидЪть прямо, сохраняя срединное 
положен1е“ — теперь врядъ ли могли бы имЪть мЪсто. Эти фотогра- 
фичесме снимки ЗспиБегга оказали въ свое время большое вля- 
ше и потому многе поверхностные наблюдатели совершенно не 
обращали вниман!я, какъ мы уже упомянули выше, на нЪкоторыя 
очень важныя обстоятельства. Если бы мы располагали свободнымъ 
временемъ, то охотно взяли бы на себя трудъ проемотрфть всю имЗю- 
шуюся по этому вопросу оригинальную литературу. Этимъ способомъ 
мы оы могли опредЪлить, что было сказано по поводу положешя 
тетради (посрединЪ или справа) и что (конечно, неумышленно) было 
оставлено безъ вниман1я; въ большинств% случаевъ, при этомъ 
совершенно не разематривается очень важный вопросъ о ширин® 
тетради при томъ и другомъ способЪ письма, (& не только при одном? 
изъ нихъ). Относительно положеня тетради мы припомнимъ то, что 
было у насъ приведено на стр. 174, ч. П —о положен!и ея съ правой 
стороны У пишущихъ косым почеркомъ въ ВюрцбургЪ и Цюрих. 
@ерке, приводя результаты опытовь въ Карлеруь вь 1897 году 
(послЪ шестилЪтнихъ испытан), говорить, что ученики съ носы 
почеркомь пишуть „большей частью, далеко ‘отодвигая тетрадь 
вправо“; это замъчаше приведено не спещально, а пб извЪетному 
поводу: онъ хотЬль объяснить этимъ положешемь тетради ббльшое 
удалеше работы оть глазъ учениковъ при хосомь почеркз. Во время 
опытовт, произведенныхъ Миловзоровымъ 16° 1), пишущихь #009 
Е вправо, всЪ же ученики съ прямымь почеркомь— 
а Е: ‚Ольдовательно, это обстоятельство имЪетЪ 
вя Вауга 1: ты теше для нЪкоторыхъ выводовъ. Изельдова- 
ческая сторона отытОвь ВЫПОЛНОНЬ рительными, м. Ге 
новимся только на двухь снимк Я ав СТОН. —_ о 
И ВЪ Этомъ случа ола снимкахъ (рис. 328, 329) и замфтимъ, что 
женя. а, ры слЪдовало выбрать другя боле типичныя поло- 
лини и и почеркомъ пишетъ опять оть средней 
среднен лиги а наи косымь почеркомъ пишеть вправо от 
сторону; и это вполнь ай Вы а . 
ВЪ сторону голов тно, такъ какъ каждый охотнфе повернеть 
у, а не глаза. Пишущая косо безъ всякой нео0- 


ходимости м. 
— мы по р : Е г 
будеть обязательно деррнаемь это — безъ всякой необходимости 





© далеко отводить плечевую часть руки; неиз- 











ТеДЕИХЬ НИЖНИХЬ 
(риф тетради, какъ 
я лизано на рис. 
33. Очевидно, ближай- 
Шу тЬдетвемь от- 
к верхней части 
(12 
№ ы: 
г0 П0- 


ме ть НакдО- 

















ОЪЖнЫМЪ сльдотйемъ 
явится наклонеше впе- 
федъ верхней части ту- 
ловища другими, сло- 
вами, приблизить глаза, 
къ работЪ. ДалЪе, на- 
клоняя впередъ туло- 
вище, мы одновременно 
наклоняемъ и голову. 
Если же ребенокъ при 
такой посадкЪ будетъ 
писать, не наклоняя 
головы, то ему прш- 
дется сильно вращать 
глазами, особенно, ког- 
да онь дойдеть до 
послЪднихь нижнихъ 
строкъ тетради, какъ 
это указано на рис. 
329. Очевидно, ближай- 
шимъ слЪдетыемъ от- 
веденя верхней части 
рукъ (плечъ), но не 
слъдетыемъ косого по- 
черка, будетъ накло- 
неше головы ребенка 
и, слЪдовательно, снова 
приближеше глазъ къ 
работь. На первомъ 
рисункв № 828 уче- 
ница съ прямымъ по- 
черкомъ только слегка 
отводить плечо и, по- 
этому, ейне приходится 
наклонять впередъ всю 
верхнюю часть туло- 
вища (въ обоихъ слу- 
чаяхъ къ тому же уче- 
ницы сидятъ на от- 
лично подобранныхъ по 
ихъ росту партахъ, что 
также  способствуеть 
улучшен посадки). 
Благодаря такому по- 
ложеншо туловища, го- 
лова не наклоняется 
впередъ и ученица 
можеть писать, не сги- 
баясь впередъ и не 
вращая сильно глаза- 
ми. На другихъ фото- 























Рис. 329 по Вауг-Ейег*у. 
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графическихъ снимкахъ Вауг’а положеше головы при Косомь почерк 
таково, что учашеся должны обязательно вращать глазами ВНИЗъ. 
если работа ихъ продолжительна, то получается неприятное напря. 
женное состояше зръя (рЪчь идеть, конечно, не о той Кратковуь. 
менной работЪ, которая послужила матераломъ для фотографиче 
снимка, см. стр. 14$, ч.1). Легк!И наклонъ головы неизбЪженъ Д 
самыхъ идеальныхъ снимкахъ, такъ какъ онъ попросту не 

Мептапи 192, который безусловно не принадлежить 
противниковъ способа прямого письма, говорить: 

„Ве мои опыты касательно положення туловища (посадки) при- 
водятъ меня къ убЪжденю, что ни прямой, ни жосой почерки не м0- 
гутъ предупредить наклонеше головы впередъ. Это положенше ненз- 
бЪжно при всякой письменной работ, совершенно же прямая по- 
садка наблюдается въ видъ исключеня. Только неустанный надзор 
Учителя можеть отчасти исправить это зло, полное же устранене 
его невозможно“. 

Вредныя послЪдетвя, которыя влечетъ за, соб 
руки въ плечъ, дЪлак тся еще болфе ч увствительными ‚Когда рЪчь идеть 
не о кратковременномъ письм% (для фотографуи), ао школьной прак- 
тикЪ вообще. Зенепк наблюдалъ во время своихъ изелфдований, что 
по МЪрЪ отведеня Рукъ, посадка при письмЪ становилась хуже, ту- 
ловище все больше искривлялось и сдвигалось въ одну сторону. Сл$- 
довательно, съ этой точки точки зр5вя, всего лучше ‘избЪгать отве- 
дешя руки; на этомъ основани Зерепк и полагаетъ, что во время 
те ее ЗАСТБЕруки должна быть слегка прижата къ ту- 
бо а В лучшей посадки при писЬмЬ. т 
НЫМЪ движешемь ВЪ чево ВбОГО лучше о отя а 
который занимался п акти а и ыы тр. 180, ч.1). ее 
Дан!и 163 высказаль НИ м разрьшенемъ этого вопроса [т 
что (во время вс Ь Ъ ат т ее отвдующей Форив: а 
правильной посадки В те но опевгагенф) ия ще 
времени необходим ни продолжительнаго ее 
руки находились отъ туловища 


ОДимо, чтобы 
Все время точно на разстоянуи, равномъ ширинЪ кисти руки. 
вку приведе 


скато 
аже на 
обходимъ, 

КЪ числу 


ой сильное отведене 





о В О у 1 НЪ въ оригиналу курсивомъ). Соблюдене 
р зильнаго положеня руки иметь одинаково важное значене при 
Всфх ъ способахъ письма: оно предусмотръно д атскимъ министерством 
ВЪ о для письма, (ср. стр. 168, ч. И, правила для письма, „руки“) 
г о ‚сложны Ффотографичесве снимки другого отлич 
два ученика, а чистописаня асКзот?а 154. На рис. 330 изображены 
тока, ИЗЪ которыхъ одинъ пишеть прямымъ почеркомъ, дру“ 
Р.М, у обоихъ плечевыя части рукъ сильно отведены, Но, 


благод 
я парты (с равнительно высок с имъ не 
приходится сильно НАЛОНЯТЬСЯ ей ОТОЗТЬ) И] 


я ередъ. Ученик ущИ прямо, 
держить . ся в д эникъ, пишущ ый 
р ре противъ средней Линт туловища, тетрадь перегнута 
дин, слфдовательно страницы ея не’ особенно широки; 
ъЪ пишетъ хосо на Длинной ади у пра” 

о ‹ г эинной тетради у пра 
НИКЪ Эт рая, такъ что по существу тетрадь находится справа. У т 
при Значительно сохранить прямую посадку при письмЪ, даж 


: во, разъ объекть его работы нахо- 
© оть средней лини тБла. 
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Что же можно сказать о такихъ наивныхъ пр!емахъ? 

Лучшими можно было бы признать снимки Зесое!я 15°, если бы 
нЪфкоторыя детали ихъ отличались большей ясностью. ВелЪдетве кон- 
струкши парть положенныя на нихъ аспидныя доски заслоняють 
кисть руки и вообще рисунки большей частью мало отличаются другъ 
оть друга. Впрочемъ, намъ кажется, что и здЪсь не выполнены условия, 
пеобходимыя при сравнительныхъ испытаняхъ: пишупие косо имЪютъ 
аспидную доску и грифель, для прямого письма — бумага и перо. 
Услов!я эти, очевидно, невыгодны для ж0сого письма. 

По поводу этихъ снимковъ, Анонимъ "* (учитель) не безъ осно- 
вашя замЪчаеть: „Вышеупомянутые фотографическе снимки по су- 
ществу не имфють никакого значен!я, такъ какъ они характеризуютъ 
преподавателя, а не самый способъ письма“. Такое же мнЪве было 





Рис. 330. По УаскКзоп’у. 


высказано Зори езз’омъ и его единомышленниками. По нашему 
мнЪн!ю, эти снимки характерны еще въ другомъ отношении: будучи 
точнымъ воспроизведешемъ дЪйствительности, они въ то же время 
свидфтельствуютъ о невозможности получить такимъ образомъ 
правильные выводы, какъ бы ни были сложны и трудны та- 
жмя изслЪдован1я. 

Мы присутствовали на оффищальномъ испыташи учениковъ, 
имъвшемъ цфлью установить превосходство прямого почерка; уче- 
ники съ хосымъ почеркомъ писали на пгирокихъ тетрадяхъ, съ пря- 
мымъ—на узкихъ. Таые опыты, врядъ-ли, убфдять кого-нибудь въ 
преимуществахьъ прямого письма, они заставляють, наоборотъ, усум- 
ниться въ этомъ мнимомъ превосходствЪ, такъ какъ, если бы оно 
существовало въ дЪйствительности, то вачфмъ было бы прибЪгать къ 
такимъ пр1емамъ. й 

Въ НюренбергЪ посл подробныхъ и основательныхъ изслфдоваи 
и тщательной гипенической оцфнки рЪшено было ввести для пря- 
мого письма грифельныя доски и тетради съ коротенькими строч- 
ками и приспособить линовку для буквъ соотвфтственной высоты. 
13 


БУуРГЕРШТЕЙНЪ и Нетолицк!Й. Школьная гимена. 


Зы 
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Само собой разумЗВется, что при этомъ не имЪлось въ ВИДУ пишу. 
щихъ хосымь почеркомъ, тБмъ не мене выработанныя правила мо. 
гуть быть примфнены этими послёдними съ полнымъ правомъ: потому 
то и въ этой книгЪ въ приведенныхъ цитатахъ эти правила призна. 
ются вообще образцовыми. Они очевидно, не были примЗнены для 
*0с0го письма во время контрольныхъ испытайр— по крайней МЪрь, 
мы не могли найти нигдЪ указа по этому поводу; впрочемъ, 
даже если мы предположимъ, что эта мЪра была осуществлена, 
то развЪ при хосоль письмф возможно такое небольшое отведеше 
рукъ, какъ при прямомъ? Какъ это вляеть на посадку учени- 
ковъ—мы говорили выше при критической оцфнкЪ фотографиче- 
сКИхЪ СНИМКоВЪ. 

При всемъ желаши быть совершенно объективными, мы все же 
не можемъ — не смотря на полученные благопр!ятные результаты из- 
мБреши — отнестись вполнЪ довфрчиво, безъ примЪси скептицизма, 
ко воЪмъ этимъ изслздовашямьъ, безусловно безпристрастнымъ и за. 
служивающимь полнаго внимашя. Этотъ скептицизмъ мы склонны 
объяснить двумя причинами. Съ одной стороны, при описавши испы- 
таний часто не указываются усломя, при которыхь они производи- 
тись, между тЪмъ это иметь очень важное значене; съ другой сто- 
роны, тамъ, гдЪ можно составить себу, ясное и правильное предета- 
влене по фотографическимъ снимкамъ, есть другое весьма суще- 
ственное упущеше — обстановка, при испытаяхъ была различна ДЛЯ 
двухъ способовъ письма и всегда—вЪроятно неумышленно—въ ущербъ 


восолму письму: для этого послЪдняго всегда сохраняются старые, 
весьма неблагопрятные премы. 


Прямое письмо на длинныхъь строкахъ въ течеше продолжительнаго 


перода времени оказалось весьма неудобнымъ и, поэтому, были вве- 
дены узыя тетради. Ре: ультаты оказались на столько благопр!ятными 
для правильной посадки и при всЪхъ способахъ письма, что слЪдо- 
вало примънить коротенькя строчки и слабое незначительное отве- 
деве рукъ и для *осого почерка при этихъ сравнительныхьъ испыта- 
Няхъ. Спрашивается, окажутся ли всЪ эти данныя (касательно 
разстоян1я глаза, положен]я головы, плечь ит д.) на сто- 
ронЪ прямого письма даже и въ томъ случаЪ, если обста- 
новка опытовь будетъ совершенно одинакова; мы лично с0- 
мнЪваемся, хотя, конечно, не можемъ ршить этого вопроса 
вполнЪ утвердительно и охотно принесемъ наше „райег рессам!“, 
когда намъ представятъ неоспоримыя доказательства. Слздуеть счи- 
тать доказаннымъ соотношеше между положешемъ строкъ и базальной 
лишей; всЪ эти и друйя слЪдетвя могуть имЪфть вредное вмяне 
только при длинныхт, строкахъ тетради. 

Высказанное по поводу этого в 
заслугь всъхь тЪхъ изслЪдовател 
емъ этого вопроса. СтаЪо\у 1ет 
ихъ труды зас 











ных услов озвоночника (сколозовъ). Если бы они при вышеуказан- 
ловя благопруятныхъ результатовъ для прям 
туга оть этого ничуть бы не уменьшиласр- 


ого 
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Опыть пов лъ, что въ народной школЪ учениковь можно 
скорЪе пручить держать тетрадь параллельно краю стола (при пря- 
момъ письмЪ), тВмъ подъ угломъ въ 30 — 40°; съ другой стороны, при 
чрезмёрномъ наклонЪ неизбЪжно, по мнЪнйо ВетНп’а и Вет о[?а, пово- 
рачиваюме всего туловища влФво. По Зерафегру, 18 труднЪе соблюдать 
при письмЪ опредЪленный наклонъ тетради. Для удобства можно на- 
чертить на столЪ, направляющую лин!ю, какъ это дЪлали въ Баварми во 
время изслЪдован! и нужно полагать, что при такихь условяхъ дЪт 
всегда сохранять вполнЪ правильное положеше тетради; для домаш- 
нихъ работь это средство, вЪроятно, окажется недЪйствительнымъ. 

Повторяемъ, что указать срединное положеше не представляеть 
никакой трудности. вопросъ сводится къ тому, насколько ребенокъ 
сохранить его во время классныхъ и домашнихь письменныхъ ра- 
боть. По работЪ ученика, какъ мы уже упомянули выше, нельзя су- 
дить о правильности посадки во время письма. Вообще, слфдуетъ по 
возможности уменьшить количество домашнихъ письменныхъ работъ, 
такъ какъ ученики нерЗдко выполняють ихъ при весьма неблагопр!- 
ятномъ освЪъщени и неправильной посадкЪ Зорме Мб|ег ** предложила 
сохранить для прямого письма тетради, которыя были въ употреблени 
и до сихъ поръ, для *0сого же ввести особую, идущую вверхъ ли- 
новку; это предложеше было осуществлено на практикЪ, но послЪ 
соотвЪтствующаго испытан!я признано нецЪлесообразнымъ. При перво- 
начальномъ обучен!и чтеню и письму слЪдуетъ, по возможности, ввести 
однообразныя очертавя для писаныхъ буквъ прямого письма и для 

печалныхъ, особенно въ тьхь случаяхъ, когда писанныя и печатныя 
буквы сходны (см. алфавить для чтен!я и письма стр. 198, ч. П рис. 881). 
Бесое! “° приходить къ слфдующему выводу. Въ мл 
классахъ, гдЪ мышечная система учениковъ еще очень неустойчива, 
прямой почеркъ, несомнЪнно, лучше обезпечиваетъ правильное поло- 
меше головы и плечь и большее удалеше глазъ отъ работы — если 
письменная работа учениковъ не велика. Для старшихь учени- 
КовЪ это обстоятельство не имЪетъ такого важнаго значешя, но все 
же посадка въ общемъ удовлетворительна, наклоневше головы влЪво 
наблюдается сравнительно р$дко и въ меньшей степени. Не смотря 
на эти выводы, Зегое] не считаетъ этотъ вопросъ вполнЪ рЬшеннымъ. 
Всъ свъдЪшя, сообщенныя имъ, отличаются ясностью и объек- 
тивнымъ отношешемъ къ дЗлу, съ тБхъ поръ въ этой области не 
произошло никакихъ существенныхъ измвнешй. При введен обяза- 
тельнаго прямого письма необходимо сдЪфлать это одновременно во 
всей странф; опыть показаль, что при переходЪ оть одного почерка 
къ другому — безразлично къ какому — дфти будуть тормозить пра- 
вильное течене занят въ данномъ учебномъ заведения. Слфдуетъ 
полагать, далЪе, что самые горяче защитники прямого письма согла- 
сятся съ тьмъ, что въ старшихъ классахъ всЪ ученики должны пе- 
рейти къ косому почерку для увеличешя бЪглости письма; это въ 
значительной степени увеличиваеть продуктивность работъ учениковъ. 
Циркуляръ датскаго министерства 1897 года, указывая пра- 
вила, которыя необходимо соблюдать при письмз, въ заключеше го- 


воритъ: 
„Въ дополневе къ вышесказанному по поводу прямого письма, 


министерство полагаеть, что преимущество его заключается въ 
18* 
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томъ, что дЪти его быстрЪе научаются читать и писать 





И При 
употребле ви его лег че сохр аняютъь правил з] ку. р 
знавая такимъ образомъ преимущества этого способа, циркуляръ во 
же не видитъ достаточныхь основавший для обязате 


льНаго введения 
прямого письма, прежде чфмъ этоть вопросъ не будеть изо: 


у ЛЪдованъ 
болЪе ясно и подробно. Учителямъь и педагогическимъ СоВЪтамь 
предоставляется право выбора по собственному усмотрЪн1ю“ 11, (Шрифть 
въ разбивку сохраненъ нами на осно зави оригинальнаго текста). 

е) Латинсый (АпНапа) и нвмецей (Егакг) ш 
маши и Австри существуетъ 8 алфавитовь ( 
заглавный — прописной, печатный — писанный) — изъ нихъ четыре 
предназначены для письма. Заставляя дфтей изучать вс эти шрифты 
одновременно при начал обучен я чтеню, мы задаемъ имъ совер- 


шенно безцфльную и безполезную работу. Поэтому, съ точки зръия 


гиены, слфдуетъ ознакомить дфтей для начала только съ полови- 
НОЙ ИХЪ. 


рифты. Въ Гер- 
латинсИ—нЪфмецкй, 


Даня и Швейцар!я въ этомъ 


отношени уже находятся въ пе- 
реходномъ перюдЪ. 


ЦЗ 962696365 МО ГЕЗЕВТАСН. 
Этоть примфръ служить нагляднымъ показателемъ четкости про- 
писныхъ буквъ нЪмецкаго шрифта. Слово 3565565), которое Бафег 
оеретъ какъ образець неудобочитаемаго нъмецкаго шрифта, не яснЪе, 
чмъ другое его начертае РЕБЕЕВР. Сравнимъ далфе слфдующя 
три пары буквъ нфмецкаго и латинскаго шрифтовъ 


3—3 6—(& 
ВУ С—Е 





Если сопоставить 


то сходство, которое видно ВЪ этихь 
гораздо значительнфе, чфмъ въ вышеприведенномъ прим рф. 
Разсматривая начертане прописныхь и строчныхъ буквъ нЪмец- 
фавита, мы находимъ около 66 затЪйливыхъ сложныхъ крюч 
ковъ и закруглен!й. Весь же печатный алфавить латинскаго шрифта 
состоить въ общемь изъ 9 элементовъ (прямая лишя и четверть 
круга); составныя части его—4 отрЪзка, прямой лини различной длины 
и 4 четверти окружности одинаковой величины; причемъ для про- 
пиеныхь (заглавныхъ) буквъ эти отдЪльныя части больше, для ма- 
ленькихъ — меньше (Зоеппескев В 
Неудобство нЪмецкаго шрифта при обучени чтен!ю заключается, 
между прочимъ, въ одинаковомъ начертан Ги < черезь 3. а 
Буква 23, напримЪръ, состоить изъ слВдующихь крючковъ и’эле- 


ментовъ 
5) < = = 33 


буквахъ, окажется, пожалуй, 
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СоотвЪтствующая ей буква латинскаго шрифта состоить изъ 2 
различной длины отрЪзковъ прямой лии и полукруга 


ЕВ | 


Любой ученикъ изъ старшихъ напишеть наизусть какую угодно 







































трифты, ВЫТЬ букву — прописную или строчную — печатнаго латинскаго шрифта. и 

С пн | Попробуйте же продЪлать такой же опытъ съ ньмецкимъ шрифтомъ— И 

'Ъ НИХЪ т К и окажется, что даже старый записной читатель романовъ не изобра- | 

> ВСЪ эт при зить вамъ прописныя и нЪкоторыя строчныя буквы. Можно съ ув$- м 
запутанный печатный нЪмецей 


аемъ пм а ренностью сказать, что сложный | ге 
СЪ ТОЗКИ р шрифтъ гораздо больше утомляеть наше зръше, чЪмъ латинскй (для 

примфра укажемъ строчныя буквы Ри т). Мы имЪемь при этомъ въ 
ЛЬКО СЪ ПОТОМ: виду дЪтей, которыя, обучаясь чтенйо, обращаютъ главнымъ образомъ 
внимаше на элементы буквъ, тогда какъ привыкпий къ чтенпо взро- | 
находятся въ пе слый человЪкъ охватываетъ взглядомъ все слово цъликомъ. | 


ВНЛазаз И? отпечаталъ 20 образцовъ нЬмецкаго и латинскаго шрифта въ 
10 равличныхь размБрахъ печати одинъ рядомъ съ другимъ. Разсматривая ихъ, 
онъ пришелъ къ заключен!ю, „что сравнивая всЪ эти образцы, надо безусловно 

















































м четв" отдать предпочтеше ‘латинскому“. Это о, м р. вс. величи- | 
| которое | намъ шрифта, начиная съ мельчайшаго (Рег) и кончая. герцтеи; авторъ при- } 
ифта, неясии Е Ъ свои доводы и указываетъ меж% у прочимь на оольшее разстояше между | 
шр ду строками въ латинскомь шрифть. ЧгИйп® и Егапи полагаютъ, что четкость | 
цалве сл обоихъ шрифтовъ = отношеню 1: 0,9. Сайей! 1“ произвель цьлый рядъ иепы- | 
тай у себя на родинЪ (въ АмерикЪ) и въ Герман!и и пришелъ къ елвдующему | } 
выводу: четкость прописныхъ и строчныхь латинскихъь буквь почти одина- Й 
кова, труднзе читать строчныя буквы и всего нЪе — заглавныя н$5мец- Ч 
каго шрифта. „Это явлеШе съ чисто практической точки зря объясняется | В 
совершенно излишней запутанностью н68мецкихъ буквъ (особенно заглавныхъ) у 
и сходетвомъ нЪкоторыхь изъ нихь“. 
Кби!о 115 производилъ изслЪдовашя, стараясь, по мЪрЪ возможности, со- 
хранять одинаковыя условля. ( ›сь, что при чтеши текста съ латинскимъ 
д шрифтомъ утомлеше рЪъшя наступало черезъ 7 часовъ 21', еь н5ьмецкимъ— 
д уже черезъ 4 часа 35. По мнЪншо Кбиэ”а, каждый звукъь долженъ имЪть харак- 
«ется» ы терное изображеше, какъ это, напримВръ, имЪетъ мЪето въ латинекомъ и гре- 
ИВР, ВУ т ческомъ алфавитахьъ. Акценты, съ которыми произносятся буквы одинаковаго 
пр бук у начертания, `ъйствуютъ утомляющимъ образомъ на внимане учениковъ. Ее1ск!15 
ХЪ и наблюдалъ, что дьти гораздо дольше могуть читать написанное латинскимъ 
О ао т шрифтомъ. 
сие д й ди НоПе"? приводить слздующе доводы въ пользу н5мецкаго шрифта. Над- 
ин чб строчныя части печатныхь латинскихь буквъ состоять изъ прямыхь лин 
разл в т ©, 4 В, К, 5), въ ньмецкомь шрифт онЪ вам о. лимями, которыя 
чем . д даютъь возможность лучше запоминать изображеше словъ. ДалЪе, въ латинскомъ 
ри ый | Шрифть только буквы #, ри 94 имъють подетрочныя части, въ ньмецкомъ 
00 9 › Кромъ нихь еще и буквы + В, $ 8; веБ эти выгоды, конечно, ничтожны въ сра- 
+0 9 бы Внеши съ вышеописанными недостатками. 
ко 2 г недостатки нъмецкаго шрифта настолько очевидны, 
0” ты и дЪланъь цзлый рядъ попытокъ улучшить какимъ-нибудь 
я Е 
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У10с0б( течатный алфавить (словолитня Эсвеег и ОЧезеске, Герие)_ 
и Ь Чй шрифтъ“. Самособойразумется, ВСЪ эти ПОБИТ 
ОБЕ — ых 'ы и остаются только полумфрами 
давали очень скромные результаты онамедеНомь об 
ЭМезег "° полагаеть, что при первона таль т тя у тен 
и письму ребенка должно пручать къ двоякому на Е 1. пот ». 
блеше одного только письменнаго шрифта Е Е Такъ 
какъ отдЪльныя буквы сливаются: такимъ а Ь при от Ни при. 
ходитея сначала выдфлять ихъ изъ слова, которо ТОВ ы $ 
лаго ряда связно написанныхъ бу квъ. Онъ соверш НН справедливо 
настаиваеть на томъ, чтобы шрифтъ азбуки, по возможности, щадиль 
зрфше дътей и былъ бы одинаково удобенъ для НИЕ печат- 
наго алфавита; начерташе буквъ въ ней должно приближаться ы 
обыкновенному латинскому шрифту. Основные штрихи должны быть 
возможно толще, волостные—въ половину тоньше. Ген шепзуек пред- 


ложилъ, какь образе ЦЪ: 


Бр1езег предложилъ для азбуки шрифтъь, Указанный на рис. 881; 
величина буквъ уменьшена на 1/5, такъ какъ иначе будеть трудно 
охватить ср однимъ взглядомъ буквы, выходяця за предл 
строки. Во всякомъ случа, въ настоящее время обучене чтен1ю тре- 
буеть гораздо больше времени, чфмЪ это оказалось ‘бы нужнымъ при 
болЪе благопр!ятныхъ условяхъ. ВеЪъ указанные образцы въ высшей 
степени просты и ясны: ребенокъ же‘ всегда лучше запомнить т, 
которые онНЪъ самъ изобразилъ. 

Въ пись 
сходныхъ ИЛИ 
(см. восемь Е: 












менномъ алфавить л 
динаковыхъ съ печ 
лалинеки, нъмецюй 


атинскаго прифта гораздо больше 
атнымъ буквъ, чфмъ въ нЪмецкомъ 
› прописныя — строчныя, письмен- 


абсета АЙ 
К тпоратГ 
“иотох ух 


Рис. 831. По Эр!езог" у. 
в Е | авита 
вита ечатныя). Вън Вмецкомъ шрифтЪ изъ всего печатнаго а 
С одинакова, Только одна бунта зъ латинскомъ ихъ три- 
надцать. —— ОАНа `бувва Ц, и, въ лалинско 
Се, 11 


"1 КЬ бор р, 55 Чц, Уу Ми ххх у, 22. 
































М 
ЗАТО 
Вы 



































(сего 
багов 
Ва 
Ри 


АтинСкаг 


пиве 
Вань а 
КИ \Ь 
































И Должны бы 
тела {о пре 





199. 


Это сходство еще больше бросится намъ въ глаза, если мы срав- 
нимъ маленьк1я буквы письменнаго и печатнаго алфавита въ латин- 
скомъ шрифтЪ, такъ папр., буквы Ъ, с, 4, е, Гит. д., можно еще по 
добрать и другя сходныя буквы. ДалЪе, мы нашли уже въ печалномъ 
текст Ча вмЪето, А а каковой принципъ можеть быть использованъ 
и для другихъ буквъ латинскаго шрифта. И въ этомъ смысл латин- 
скй шрифтъ имЪеть преимущество, такъ какъ требуетъ меньшаго 
напряженя зрЪвя. Въ рукописяхъ (напр., корреспонденщя) Соеди- 
ненныхъ Штатовъ мы часто находимъ е вмЪсто е. Запоминаше новыхъ 
буквъ представляетъ, несомнЪнно, значительный трудъ для ребенка; 
это легко провфрить на взрослыхъ, когда имъ приходится изучать 
новый незнакомый алфавитъ. Весьма характернымъ, по нашему мнЪНГЮ, 
является австр!йское предписанше отъ 1897 года по поводу школь- 
НЫХЪ учебниковъ с говоря о высотЪ обыкновеннаго строчнаго 7, 
оно устанавливаетъ слъдующее различе для нъмецкаго и латинекаго 
шрифтовъ: 









Нфмецкй. Латинский. 
С1сего 1,8 
баттопа 1,6 — 


Вого15 


Ре 





очевидно, что для латинскаго шрифта допустимы меньш!е раз- 
мЪъры. 

ДалЪе, мы можемъ привести другой не менЪе наглядный при- 
мЪръ, который заимствованъ нами изъ одного изъ лучшихъ букварей; 
на первой страниц книжки мы находимъ: 


пери, РЯ, реле, 
ДлЯ сравнен!я возьмемъ той же высоты буквы латинскаго шрифта: 
ее, еее, 27. 


Это сравненйе показываетъ, что данныя буквы (которыя, къ слову, 
часто встрЪчаются на практик) въ первомъ случа гораздо меньше 
отличаются одна отъ другой, гораздо менЪе характерны, поэтому ихъ 
руднЪфе распознать, чьмъ въ лалинскомъ шрифтф. Этоть послБдюй, 
не смотря на совершенно одинаковую высоту буквъ, кажется крупнЪе, 
благодаря широкимъ концамъ буквъ и, какъ видно изъ образца, 

тками) имЪетъ въ 
олько >, въ латинскомъ ихъесть нЪсколько, онияснзе, 
зличаются одинъ оть другого и красивЪе —е #71. Вема- 
триваясь нЪкоторое время пристально въ буквы нфмецкаго шрифта, 
мы замфтимъ, что буквы у насъ передъ глазами стали мелькаль. Въ 
ДЪЛЪ обучешя грамотЪ былъ бы обезпеченъ значительный успЪхъ, 
если бы ‘оно начиналось съ латинскаго шрифта. 

Самый процессъ письма медленнЪе въ нзмецкомъ шрифтЪ велфд- 
стве частыхъ остановокъ, перерывовъ (такъ наприм., строчное т 
латинское пишется въ 3 према, нЪмецкое -„„х — въ 7 премовъ). Отно- 
















занимаетъ меньше мЪста. НЪмецюй шрифтъ (съ у 
с 





каче 





емент 
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шенше это въ общемъ для нзмецкаго и латинскаго алфавита ВЫразится 
ами 107: 63 :7 (Зоеппескеп). 
ифрами 107:68 или 11:7 (Зоепие Жо : 
р ше ‘81, располагавиий общширнымъ статистическимъ матера- 
= 5 5 ы ь ны Е х 
ломъ, нашелъ, что 100.000 слоговъ требуютъ: 
для строчныхъ буквь нЪмецкаго шрифта 
1558620,04 движен1я при письм$; 
для строчныхъ буквъ латинскаго шрифта 


1484315,33 движенй при присьм$, 











слЪдовательно, въ среднемъ выводь приходится на 1 слогь движений: овни8 т ож 

у нфмецкато алфавита... .... 155% м ой т ре р 

|1 СС енг. 14.84 ть МООИАИИ 4 | 

латинскаго —„ 5 у ОД НИ 

ПА ПЕНЬ ПОЗ Е 

| СлЪдовалельно, при нёмецкомъ шрифтВ приходится въ среднемъ вла оффицальныхт 

. на слогъ 15,59 — 14,34 =0,75, т. е. на °/. движешя больше, чёмъ при пре ибалть особенно © 
латинскомъ. 


Подробныя изслЪдовашя ЕШпоет’а 18? показали, что округленныя 
буквы латинскаго письменнаго шрифта болЪе соотвЪтетвують есте- 
ственнымъ движенямъ пальцевъ, чфмъ прямыя линш нЪмецкаго. 


‘фихвывають дёти, среди 
ЗАЩ зрьше ДЬтеЙ чак 





















ма ереернивать 
: х дат ле » 
Мы раземотрЪли этотъ вопросъ только съ точки зр5вя гиены, Яр ь Ораацы ДОЛ. 
Ра + р 5 м и г7 ед- Г и. 

| не касаясь оощегосударственной 183. Цфлый рядъ мн В УТ ЩЬ ТА 
| ставителей медицинскаго мра высказался за полное оставлеше нз- 

\ мецкаго шрифта, къ нимъЪ надо отнести центральный медицинский со- 


вЪть Великаго Герцогс 


тва Гессенскаго о 
сбургской комиссии 15 


три экспертизы‘ С трас- 
‚ Сойп, Вгйске 188 


и друг. 

Посль изобрЪтешя к 
\: рыхь печатныхъ книгъ, 
загвмъ онъ быль ост 
ВЪ посл 


нигопечатая ньмецюй шрифтъ, по свъдьшямъ ста- 
примзнялея въ Англ! и, Франц!и, Итали и т. д. 
авленъ въ этихъ странахъ, какъ въ Норвег!и и Швещи 
днее время. Впрочемъ, этотъ переходъ совершался не всегда полностью— 
въ нБкоторыхь мЪетахь многя издашя для народа печатались н5мецкимъ 
шрифтомъ. 


Вь Дании Швейц 




















ар!и (Бернъ, Цюрихъ) для успьшнаго изъят!я его 
изъ обращеня былъ избранъ единственный возможный и быстро ведущй кр 
| ЦФли путь—о Ффищальное запрещен! е употреблять въ школахъ. Датсвй 
законопроекть 1882г. 187 высказывается ръшительно противъ нзмецкаго шрифта, 
вЪ датекомъь же предписаши 1894 г. для учительекихь семинар! 18° рекомен- 
дуются только упражненя въ латинскомъ шрифт. При обучеши письму можно 
познакомить ©ъ н5мецкимъ шрифтомъ, для чтеня слЪдуетъ предпочесть б 

легый латинский. — И теперь еще раздаются въ Герман!и голоса, которые на- 


стойчиво требуютъ сохранешя нъмецкаго шрифта изъ 
ображеши. 5 


че обеиоиИ а 




































чието налйональныхъ с0- ь & м м, 
© требоваше, которое повторяется съ удивительнымъ поетоян- | “ м м д 
ствомъ, ТЪмъ болъе странно, что уже въ 1854 году одинъ изъ серьезнЪйшихЪ 1 ча и, ым 
п тздовалелей 4. Стат 189 не признавалъь нЪмецки шрифть нащональнымь. \ км ь 
. к ие и : о по существу принципа не свойственно а } \ м 
|] о о ь отЪ „нашюональныхь“ мвръ, вродъ футовъ и а, 190 съ | ы) \ 
! 1900 го о нтернашональной метрической системъ. Въ Япон 
ВИ а, Вводится л 








атинеюий шрифть 





5 ‹овъ для 060- 
Е мЪето нащонал ыхъ значковъ д 
значеня слоговъ, вмЪето налйона, тьныхъ 
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Поэтому и мы горячо привЪтетвуемъ нарождене, ГаешзевгИуегет’а* *). 

Изъ всего вышесказаннаго ясно, что упрощенное правописаше и пра- 
вильный школьный режимъ могли бы избавить дътей оть многихь трудовъ, 
огорчешй и затраты лишняго времени (въ Гермаши, Англи, Франщи, Австри 
ит. д.). Емеднев, говоря въ евоихъ изелЪдовашяхъ о трудностяхъ „ореогра- 
фи“, приводить весьма поучительный примЪръ; изъ 51 изслЪдуемыхь учени- 
ковъ седвлали всЪ въ одномъ продиктованномъ имъ предложеши 34 ошибки. изъ 
нихЪ 25 написали „Тайпей“ вмЪето „ТитАпеп“. 

Мы горячо привЪтетвуемъ германское общество, которое заботится объ 
упрощеши правописаня (Веспзевгеьгеогтхетет) *), 


в) Рисоване. ДЪти не должны, пом БрВ возможности, заниматься 
рисовашемъ при искусственномъ свЪтЬ, да и днемъ слфдуеть давать 
для этой цъли возможно лучшее освъщене. Стигмографическ! и 
методъ Эа тапт’а 1°1, который требуетъ напряженнаго разглядыванйя 
упраздненъ почти повсемЪстно по собственному почину школы или 
вслЪдетве оффищальныхъ распоряжени. Но мы полагаемъ, что сл%- 
дуетъ обратить особенно серьезное внимаше на образцы, съ которыхъ 
срисовываютъ дфти; среди этихъ послфднихъ попадаются сильно уто- 
мляюще зрЪше дЪтей частой штриховкой и массой линйй, которыя 
приходится перечерчивать. Согласно вюртембергскому предписанию 
1890 года эти образцы должны быть не слишкомъ малы. не черезчуръ 
ярки и не матовые; тамъ, гдЪ нётъ спещальныхьъ столовъ для чер- 
чешя, должны быть приспособлены на партахъ соотвЪтетвующия ко- 
сыя, наклонныя подставки. 

А ет "? полагаетъ, что, рисуя съ моделей, дЪти даютъ нЪко- 
торый отдыхъ глазамъ, такъ какъ они получаютъ частую см$ну впе- 
чатльши и вырабатываютъ привычку разглядывать предметы на зна- 
чительномъ разстояни. 

Изъ программы общеобразовательныхъ школъ слЪдуетъ исключить 
слишкомъ продолжительныя (напр., въ течеше цфлаго часа) упра- 
жненя въ мелкой штриховк% (тушевк»), предоставивши ее спец1аль- 
нымъ школамъ. Дъти не должны подносить ко рту запачканные кра- 
ской пальцы или рисовальныя кисти 13, далфе имъ слфдуетъ вну- 
ШИТЬ осторожное обращене съ кнопками, у которыхъ иногда нижняя 
острая часть при надавливан!и переходитъ черезъ головку и можеть 
поранить палецъ. При употреблеши цвфтной бумаги надо избЪгать 
темныхъ тоновъ. (О рисовальныхъ залахъ и столахъ см. стр. 366, ч. Т). 


Мы не касаемся психологической стороны этого вопроса, такъ какъ намъ 
пришлось бы сильно уклониться отъ основной темы; онъ быль по. робно изелЪ- 


дованъ американцами и англичанами ". 


) Общество, которое заботится о распространеши латинскаго шрифта. Авт 
“*) Члены не плалятъ денежнаго взноса ФБолфе подроби тавъ (проспектъ) высы- 
ъ какомъ угодно количеств безплатно и портофранко — О1ейг. Зо14ап, № 
ал19.— 1. Зр1езег въ \Уа]АБалафасв”Ъ (Эльзасъ) издаеть ежемфсячный журналь общест 
Упрощеннаго правописания и латинскаго шрифта; этоть журналь занимается реформированемь 
иЪмецкой ороографти; 131 вопросомъ, который имфетъ столь важное значене для Школьной 
тицены. Авт. 
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(Эихатезрто{окоЙ Чег Ъауг. ас АтАекалатеги 1880), Ат. ПуеШееп21. Мапсвеп 
# В _ (1881) 98. 
в 61) Пг. А. Уебег, берег 4. АцеепищетвисВ 4. В5В. Зевеп 2а Гагшзёааь, Веег. п. 
рег Мешог1а] егзёа4ь. а. 4. 01201. Мпизмена]аЪье. #. ой. безаврЯ. Оагшзааё (1881) (пасВ. 
ГА4аА Ъе1 Айтепз, Хо. 65) 
62) т 0. Конбдзйбет, 2. Месвашк 9. Наюазевей, ВегИтег К\и. \УосвепзеВг. (1883) 20. 
34. 156. 
63) Пг. Р. Зейибен, Черег @е Найк 4ез Кор{ез Ъ. Зевтефев, у. @таее?з Ате&х. #. 
ыы, Ратио. Вегш. Ре!егз (1886) Ва. 1. АЪ+. 98 (отип@езевае АтЪей). 
с } 4) Ог. 2. РИ 1. е. (№. 6). 
ое я $) а АТтенз, `ПЛицегз. в. а. Вемесиие 4. Апаеп Ъ. Зевгефеп, Ттача.-0155. ВозфосК, 
у ›. Во4езеве Но ЪисВаг. (1891). 
у 66) и: 7. Мауек, Ва Чез НеНез Бена БЭевгеев. Пи Апйтазе 4ег Аег24еКататег 
М!иеНтапкеп ес, Емейтезсв`з ВЙащег #. вемсьЯ. Ме4., МатиЪегя, Коги (1888). 
| 67) Бег и. Аетро1а, 1. © 201 №. 60) 40огё амев @1е АМегеп Аеиззегапоеп @Ъег Фе 
р И и ь 
„8 а ет 1 а4ез Тпъа\з ууитае и ТО В. Вегйт, Глхг Ръуз1ю1. а 
. зпазевг., у. Стае{е?з Атеву (1892) 28. В‹ А. 259. - 
м зу у ——) [т. д. борт -Ветрлет, Пе Чери каг еНЫекей, ипа те Векатрйлшя, Те!рад. Епое]- 
с | о) Мали (1890) 92 а ы | 
бр 69) Ргой г. Веизз, Пефег @е ЭеЙзсве. Уогбгаве 4ез Усгешз = УсгртейниЕ пааг- 
| Зы" 8 70) м ш ш УЧеп (1899) 39. Ва. 7. Ней, 15. 
а 








ВегИпег Ка. 





е 
11) Зепифень 1. © 
72) ВегазИсь 4ег Роешй элизовев Вет ип бсйифетЕ 5. аиззег 4еп зепаптиев АтБеНеп: 





(№. 


\УосНепз‹ 





сьей, ВаИег Е. а. Зсвргах, 
121, у5]. аасВ 95. 


Зрапаам, НорЁ (1893) Мо. 1. 









Ъг. (1385) 22. Ва. 8 416, 493, 611, 732. 





























































75) Ог. Г. Едет, Рак Риузоюове 4. Зевтефепв, у. СтаеЁе”5 АтсШу (1882) 28, Ва. 3. 

_ АБ, 236; Пегзе]Ъе, Ге орйзсВеп Сезеёе #. Зе Вт и. ЗевгеЦен, ВегИпег К. У ое. 

(1885) 22. Ва. 599. ря 

76) Сале т Сошт. 4е РВушёпе зсо]айте ($. 201 № 58) 44. 

77) А. Негтатп, Пе гесниззе ей КаггешзевейЕ и. 4, Тлмеппейхе оёс., Мопаёз Нав +. о 
безаврЯ., Вгапизсвуе!о, 7. Н. Меуег (1882) 5, Ва, 119. 

78) 1. с. (№. 63) 47. - 

79) г. №. Мауег, Пе Газе 4ез Нейез ес. 1. с. (№. 66). 

80) Пг, Р. Эейибегь, Пеъег 4. Вен, Зала а, Зее свый газе, Веги. Ка. Мось. (1884) 
21. Ва. 718. 

81) г. Е. ВИгтаппи, Ог. М. ЗейиИйе , Н УГ, ОшегзисВиосеп йБег деп Еш#изз ег 
Не! асе пп@ еее еиое ап а. Кбгрегра ие 4ег Зе ег. ВемсВь, огуаце! ОСЬ 
Брема котнизз юн ебе., Хамев, ЕР. Зе незз (1893) 22, 5 

82) бсйтеЦег, 1. с. (3. 200 №. 45) 43. 

83) Н. Меуем, 1. с. (3. 199 №. 13) 22—23. 

81) Той, бимас№ еп, пасв АЪаг т Е. Ваут, ЗиеЙе Гайезсьт И УМ еп, Рег 
\уе & Зов, 2. Аий. (1891) 79—80. 

85) Ог. У. Мауек, Звезс! бевеп БешеЁзсьтИь, Мапсв. шей. \Мосв. (1892) 39 Ва. 375 

86) Эедде!, 1. с. (Маше. тей. \Уось. 1899 39. Ва.) 503; П. Вемевё еБепааз. (1893) 40. 
Ва. 265, 288; Веген& еБепааз. (1894) 41. Ва. 88 109 ($. 498 №. 6). 

87) Ог. Р. бейифегь, Обеъег Меззииеп 4. Зевге ааа 1. 4. Усе свшеп 2а Магифеги 
пи Зсвиавте 1890/91. Мат те. \УУосв. (1892) 39 Ва. 380: у1. Регзе!Бе, Серег 
зепкт. ЗевтИе ш Венев аег 4. 2 Уегз. 4. Орьа\юо1. СезеЙзсв. хи Нее Ъегя 
1891, Эёиижать, Пепёзеве Уег; 134816 (1892) 115. 

88) 1. с. (№. 81) 19-20, 53, 57. — 44. 

89) Сале, т Сотпиззюп Че ГБур. зсо]айге 1. с. ($. 201 №. 58) 45. 

90) Пг. Р. Эерифеге, Оеъег ЗееЙзевт и, УПИате Сопагёз ииогпай. @’Нуо1&пе её ае 46 тост. 
1894, Сотариез-Вепаиз е! Мёто1гез, Вадарезе (1896) 3. Ва. 509. 

91) Петзе!Ъе, 1. с. ($. 649 №. 58) 147 Я. т 

92) Ог. Тр. дер\е, Оеъег аеп ЕйпЯцзз Чек ЭвеЙзеВеЙЕ ааё @е Аипбеп ип@ 4е Зевгей- 
Ва\виие ег Кат]згавег Уоззе в иеепа, Кое!и. (1899) 12. Ва. 247. 

93) ЕШтуег, Ге орё. @езеёше ес. |. с. (№. 75) 

94) 1. с. (№. 81) 16—19. 

95) 1 с. ($. 199 №. 5). 

96) . Слтата, Хлг Етаче дег ЗеЙзеве йе, УПНеше С патёз Пиегпав, @’пусепе её 4 
46тозг., Ви4арезё 1894, Сотрёез-Вепаиз её Мёто!: . Ва 412. 

97) Пг. Е. Ба, О1е Киаггепёвевь с. ДепегаЛЫ. &. ав. безаврЯ. (1884) 3. Ва. 4: 

98) Пг. С бе шад . Само, Гиг Зе ПзевтЫтгаяе, Ав. У еп. шей. Иейцос (1893 
Ва. 103; апеь аЪзе4г. пп Ме41.-сытиго. ХештаЬ. Ъегапзеес. уоп Ргаеютз, Уев 
(1893) Ва. 174. Ро 

99) Лаза], т Сотш. де Рруй. зсо]айте 1. с. (5. 201 №. 58) 74. 

100) Пг. ТУ. Ма Ге Табе 4ез Некез Ъ. Зевтгеен 1. с. (№. 66). 

101) Ох. Н. @тозз, Ге кесвбззс ее Зевтей уве Напратзасве ег ЗКоПозе ип4 Чег 
Муоре, Котгезропаен ал а. уйгетЪего13с 241. Уегеттз (1881) 51. Ва. (Зер.-АЪ@г.), 
Эицате, ЗепуемегЬат, 

102) Пг. №7. Маует, 1. с. (№ 66). 

103) Эсрифе»-, Чеъ. а. Вен. Зала ес. 1. с. (№. 80). 

104) РИйдег, 1. с. (№ 6) 

105) Косйег, Цефег @йе Зсве ы с. (3. 201 №. 61). 

106) 9. бейталуе, 5 зсвт1? Коейи. (1889) 2. Ва. 375. 

ТОЙ е с. (№. 81) 57. 

3) Сане! ш С 1531  РВус. зсо|айхг 3. 9 м 3 
т мита а 4е РВуз. зсоЛайее, 1. с. (5. 201 №. 58) 44. 

у Фь. 9. Ветфо1а, Эевичезипавейз се. 1Ьтееп, Гапрр (1889) 50. аа 
111) Е. Нота, Вай епае еПег РО ЭвосКВойа, Непйап@зуйп 
ее в В 
и) Е р о 648 №. 11) 23, 179. 
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Дает, 1. с. (5. 200 №. 29) 14. 


У#1. амев. Юг. бейифет, Чеъег Не@асе п. ЗевгИичеВито, НалЪаге п. 


о Те, у 
890) 23. 



















































































$ о ня - зосерт Е? Кофет- 
ола, Егтшафее е ЗеЙзсьгИЕ шевг 215 а1е ЗсвгаазсьИ? Ко 
- 207. 


Кофет. (1891) 4. Ва. 672. 


055 










ть 
м 


и 
0 
} $ 


Уеззииаей 
550 №, 97) 





Туоое 6 
1е зоБмев па 
е (5. 199 








Моше ши шебг Весйё 215 $ 
18) ий, 1. (5. 650 №. 97), 
18) Ви, и, ш Кое, (1898) 6 
ы —- 1,6, ($. 200 № 45) 
т, ит ЕВЕ оеер © 
О Вами ее 
п ети 











Вет, |. в 
м м (А 9 №, 59), 
"що п 




































Се 9 я й 

О нк ® бе 6 

т ОК оне ь 
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Мет, Реме 


1892) 39 ВА, т, 
паз, (1893) 30. 


еп а Мат 


тверь, Пат 
тя Пет 


Але 64 40 био. 














116) А. Зейат{, Ведейууоте хшш егзбеп Тей у 
117) Эсйибень, 1 
118) Веия 
119) Пг. 
120) @. ВитеКйата, Хг Е 


121) Ог. Втиптег 


122) 5600е1, еЪеп4аз. ПТ. ВегеВ (1894) 41. Ва. 67 ($ 
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(1890) 7. 

. ($. 649 №. 40) 47. 
. 650 №. 69). 

2аг Ебзипо ег Ех 







1 





У#. а. @е Агрей Чеззееп Ацбогз 





ЭбиИеать, Ешке (1892) 





В 





Эти. Вей 
(1893) 40. Ва. 247, (1894) 41. Ва. 67. 


65( 








Киботп, ТРЬ 360]. еп Ве!о1аие, 7 

124—128) бейифет, 1. с. (3. 649 №. 40) 23 &. 43 

129) Пегзе!Бе, Сеъег Меззипсен 4. Зевтева ия её. 1 

130) ба, 1. с. (3. 650 №. 97) 56. 

31) 1. с. (5. 650 №. 81) 42. 1 

32) бейифеть, ОеЪ. а. Нааия 4. 

133) Т. Коейтат, \е 

184) Со№т, Гевтиев, 1. с. (3. 199 №. 15) 437 #. Уоп аеп 
дез Фе (Никзвап ще) ЗевгИ Геопагао 4а У; 
Кбииеп т тевг Весве 

135) Заре, 1. 

186) Ве т, # 

137) ЭсйтеПег 

138) У. Мауег 

139) беддей, Т. Веге%, 1. с. (3. 650 №. 86) 

140) Регзе!Ъе, Ш. ВемеВь, 1. еЪеп4а 

141) ©. Рой, 1. с. (3. 649 №. 59). 

142) 0. аще Кбгрегваипе по@ ЭсвеИачевиие, РАдас 
& Ббвпе, 22. Ней (1898) 29. 




















‚ (5. 650 №. 97). 
ш Кобе. (1893) 6. Ва. 495 
с. (3. 200 №. 45) : 


























„Эбейзене 
теп 4ез Ргоё Косвег т Веги, УПезБадеп, Ве 
Слхг бевиаюкгасе“ 
те ег Зсвгая- офег ЗНеЙзевейь, Иейзевт, 


) № 


. с. ($ 


Кор#ез Бени ЗеЬтеев, 1. с, 
зовчер шап пи МимеаЦег? Кофе. (1889) 2. Ва. 21 





пс 


Мар 


6: 


86). 


пзасНо0з ес. Гопдоп, 1. с 


5. 649 №. 68). 


ойег 


Г. 


Венев пфег 4. Егоеывзе а. Общего, а. УтЬе аще. ш Е 
зуегеше Мипсвеп ес. Т, П, Ш, Мапсь. ше. \Мось. (1592) 39 


еРавтЕет 


ЭбеЙзсвг; 
а]3 Зевгасзеве еп апае Вт уег4еп. 


БиеЦзеВгИ седеп Зеше#евьй, 1. с. ($. 650 №. 85). 


ат, 


148) Ме’ке 1. 4. Зиииие 4. Аегдекатшег у, МиийеНтгавкей у. 19. Оке 


без. (1881) 13. Ва. 488. 

Т. Гетзоп, Ге зепктесЪе ЗсьтИе пва @е Зевтейьз 
зепу’зсве Зевииейиие (1890) 88. Ва. 308. 

145) Л. Лас/зот, Ор 


Зеае & Влуше 


146) А. 


144) 









п 8. 

1. Иа ива Е. КеПек, Ел4аВгапсеп шй ег 54 

Плиегео зала еп, ЗиаИсате, Мей (1897) 5. Ва 

) РгоЁ. Мааз, Г1е Рвузооше 4ез 

) 0. Н з, Гимена обучешя письму, 1 

3) 0+. Е. Гатдзотр Вейгаае и. певевуйгь. Запас Чег 
(1900) 13. Ва. 365. 


















150) Пг. д. 

- Ва. 158 

ни От. А. Готепг, бибасеп т огора@зсвег НтяесВ еЪепааз. 155, уе]. аис 
52) 9., 10. Ц 


153) Варровь 





Чег Сотити1з1е уап опа 

54) 1895) 1. Тей № 20. (Масв СНаё ЪеЁ ЗевиЪего, 

154) Пг. Н Сот, Пе Зевше ег Хлкипй, Уогтар ес., 
Отас к е! А.-(. (1890) 15. 

1. с. (3. 619 №, 5 и 

29) г. Мепятоа, ЗеИз . Сезипавей, Герай (1898) 

0) Гапозаозу, 1. в. (3. 651 №. 149). 

























59) «81. алев. @1е ВИдег т Л. Вбпоб"й ива В. Катран, А” ы 

во Услифет1, Чеъег Зе з‹ т ш Зевшен 1. с. (3. 649 № . 51) 83 г 

80) 4. МИотвотой. ЕхрегнпенееИе Олиогвисвишиев Бег бей- ппа ЗсвгёдзсьыН а 
ЕКайегтеприт эсвеп Веа]зсьШе па ФТайте 1894 Масв. Ве. ®. 

161 (1896) 9. Ва. 486. 

165) Вау, 1, с. (3. 650 №. 84). к Е 

—) 1. 5. Меитати, аш Нукепе 4ез ЗевгейишиегисЬь. Мась Веб ш Ко 
2. Ва. 508. 





ше 


у. Эевагй, 


Гапхепза]2а, Веуег 


1880, Утетфе|;. Р. 0#. 


ЗсвагН”з Зевгейзевше, Е1епзЪиго, Наза1а 


Бепгаозсвге“, 





ог пор 


650 №. 87). 





Ве 





Вега, Азвейп (1894) 59. 
а (1896) 41. 


З4еЙзс в ИЪемезиих, 


НашЪиго, 


11. ЗавгезЬег. 4ез Рвузйкайз @Ъ. 4. безивавейзуегва зе Чег : 
Майе Ргав #. 4. Тавте 1890, 91 ип@ 92, егзёийев уоп Ог. И. Хойог, Ргае (1896) 


е]еп 13 
Фе ала 





апп (1891) 349. 
(3. 199 №. 5). 
Сытгиакае, 


ет1сВ+ 4ег у. 
Ва. 503, 


. (8. 348 №. 14) 99. 





ЭсШез\1е-Но]- 
5В% уегзиз 5орте уша ее. 5. е4й., Гоп4оп, Затрзоп, розу, Матзоп, 


зсЬге. Заа4ешзсве Ващег Ё ВоВ. 


Коёейт. 


Веизз, Сблцасв%еп т ор Паппоюз1зсВег НшзсНь, О. бзегг. Зап.-\\. (1391) 


'Наир:- 





35. 


троек паат Ве 5{еПзевгИ, ТЦазсвгИ уоог бепеззкип4е 


Уеа взапзёа16 ипа 


Пойгаз, Видарезв, Гатре! (1392). 











Засй ш Ко{ет 


(1899) 





















































549 №. 52) 9. Е 2 | 
о о зп@ ргасйсе оф Вала\утИ ще, Гопоп, Батрзоп, Том, М 
164) Л. 9. ТасЁзот, тае зле0я -_ 
ме _ от Венев, уз]. апев И. Венев. 
55) 56 ‚с. (3. 650 №. 86) 1. СВ УСТ. 2 - Вецове _ : 
то м ве летов па Зет ать Не#@асе ип Когрегва\иоя Ъ. Зевтейищег. 
5) (2 и 
пене, Кошезьего, 1. Р., Воп (1893). ка. р На м 
167) Ох. А. @тафош Зептаозевг  одег Звезеве И, Вготфега, Копип.- Уе[ав А. Етоши (1895), 
168) Ре. Р Эепифееа, Черег 4. ЕшЯизз 4. ЗсШейсвгИ ап? 4. Апзеп 4. Кшаег, Аеги] 


ат 










: оееий 29. Ва. 79 ' 
Табе пхепиаь Мапсьеп, Еизиег т (1882) у - ле р 
169) вое Мойе". ейуеросег фог зшаазко]еп Копзгиегев ейег шодегие пушешзКе ри 
г Е Уог Опейот, ТЧаззкгИ ес. (1893) 385; О1езе!Ъе т: шаБегейция Ёга еп Кошие 
, сот, 





апоааенйе ип@егзосе\зе а Чех 1ойгейе зКгИ® „51е18 
ета оз зко]еаппайег Ке1збалиа (1895) 225 Н. 
170) 9е99е1, Ш. Венев 1894, 1. с. (8. 650 №. 86). 
171) 1. с. (649 №. 53). & Зы ее 
172) Зоептесйеп, Раз 4еизсве ЗевтИуезеп ип @е Мобуеп кей зешег Веги, Вопп 
(1881) (став едете АгЪен). 
3) Ваза, 1. с. (3. 22 №. 2.) 430. о 
4) 7. Мс Кеен СайеИ, Дерек @1е Хе 4ег Егкеппиия ип@ Вепеппиих уоп Зет иесвеп, 
ВИйеги ива ЕКатреп, РЬЙоз. За еп Тлеёрие, ЕпоеПиали (1885) 2. Ва. 647; Петзе№ь, 
Эеъег Ттасней 4ег М№еаще пп 4ез Зевхепгатз. ЕЪепдаз. (1886) 3. Ва. 111; Рзусйо- 
тензсве За еп. ЕБепааз. (1886) 3. ВА. 479. (Вежеь эВ ап @1е Хей, @е хи Те- 
зеп 4ег сгоззеп ЕтакагагасКЪасваЪеп пбых 150. ,. 
175) А. Комо, Уетзасве аъег Егшайиие 4ез Апвез дпксВ уегзсЫе4ене Зент Налеп. Вейоги, 
Мот4еп (ОзИмезата) (1896) 20, Ва. 168. 
176) Кас, Еъепааз. 187; Сбепаиегез уга п1сй апсесеел. 
177) Пг. 4. НоЦе, Рецевег Огаск аЪег 1а4епизсве ЗергеьзсВеН. Масв АЪагиасК ш Ве- 
гот (1899) 28. Ва. 183. 
178) ие, Еш Уегзись, @е ВгасвзсвгИе 1езЪатег хи шасБеп. Веёогш (1897) 21. Ва. 


Шел“ @абегер 84е Май 1893, 
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И 








179) ретвеьь, ЕКезсвеИь. Ко{е]ш. (1898) 11. Ва. 434; Веюгт (1898) 22. Ва. 37. Уя. 
а. Ог. ©: 


м аа Ветегкипаеп аЪег 4. Еее вт дез Негги Зруезег. Кофе. (1898) 

. ВА. 438 

180) 1. с. (5. 648 №. 14). 

181) Е. У. Каатд, Месье Кга#Й ета уегуепЧев 

й Чег Зргасве? Вет, МИМег и. Бора (1898) 20. 

182) ЕЙтдет, Пе орё. @езейже ес. 1. с. (5. 650 №. 75) 601. 

183) Кигле Гизаттелаззиие аШез \У1взепзетиезен 1 дег пе апзрезьамевен, Пазычетет 
Вговевге: Т.. Витдегяет, Пе УУеШейег, УЙ\еп, Копехев (1889) 50 РЁ. (60 Зейей 

= т 8°) Ветеггая 4еш ТойетзевИуегет веузате се ь 

84) Пе. а. Зови 4. Бев $ 4ег ЗеВШег ипа Зевшениией, блйась4еп 4ез го. Иел- 

св. пп Стоз34. Неззе СезипаВ.-Гоз. (1882) 5. Ва. 743; : 

п 67, ВбВ. Зевиуезел 40, вов. Тбстбегзевш у. 44, 1. с. (3. 124 №. 4; 

] к _5. 364 №. 2). : : 

186) в Вий, Уе Ъевише шап ТеБеп ий безипавей вешег Кпаег? У еп и. Гери, 
В (1892) 178. Втаске бпаеё ишуег зопзь в1есвеп Отз@пев 1аберизеве Ве- 
т се ат 1е|е4езцеп 1езЪах. Тле1Чег 816 ег БегаЪиице Рвуз1о]охе павеге Стала 


4те Киггетизсвгй аи @1е Оатэёе ия 
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Бейзгот} ГК 1еёз ЗКо]ег: т: Веёаедкии $ 
с. (8. 829 №. 8) 5 ОИ Ч5Готво]4епе 1 Копхет1че{з ЗКо]ег; ш: Веёвев 


доге]ве {га Миизенее {ог Кале у 
а Наеа ог РЕ ог КиКе- ох Опаег 
189 а & Це а шиенде Ргоуег уей Зешу т1егое, 8. Таш! 1894 

) В С НИ ео (тт, Решёсвез \УбгёегЬисв, Териа, Нызже! (1854) 1. 
190) Веюгт (1901) ИМ Я. ацсв епихез аЪег Чепёзсве „ОмюстарШе“. 
191) $. шегаъ - 


ег 2. В. еше Веске у. 






Апизуаезепей ош Оразе!зевргоуей 











192) а Вегт, Наззе1 а расы чистый 
2) 1+. Н. Абе» Це О: и 
ан в ЕЕ ня ть Фе 4аз Амре апгсь 'ПеБегьагашие ап ел МИ 


пов ь - Чез Уеп. 
) к Е ЗаиаЦеге! п ВоВе та 
19 Е и ое и 1898. Мась АЪаг. ш Кобе. (1893) 6. Ва. 697. В 
Е п пав Невез Тифегавигуегеес низ В1егли вПи а@е Меше ЗсвиЙ 
енвовев ВА : р › Вегаазвей. у. а. Тевтегуегеникиир #аг 41е РЯеде ег Кйпз4- 
5 т Натьити, НалЪига, Воузеп и. Маазеь (1898). Е 


ед. РоккогепкоПевттз (1887) 13. Ва. 187 
2. ег @Нискей ег Катей № 41 
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Ц ЦЕИТСЯ аккура те 
‘вшить шеолахь рекомен 
вь пунодым. Для пра 
пельвия дистанщя пар 
тать тр. 919, ч. [, рис. 






































Пели мы СРАВНИМ вредъ, 1 
БАМУН 1, СЪ ЧАугоЙ, пиеьме 
ВЫТЬ, ТАКЪ Как 
ЧА вторыя, (5 @ 


43Ъ (еооо 3) 
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12. Женсяя рукодЪ я. Обучене домоводству. Ручной трудъ 
для мальчиковъ ($16]4). 


а) Женсвя рукодвжя, Совп: дълить ве женскя рукодфлмя на 
4 группы по степени ‚ приближеня работы къ глазамъ: къ третьей 
группв относятся тоныя бЪлошвейныя работы, англйское и франц} 
ское вышиваше, обметыване петелекъ, плоская стежка, м®тки. — Ве% 
эти виды рукодьми нерфдко способствують развито мюши и асте- 
ноши велЪдстве незначительной величины самаго объекта работы и 
его отдьльныхь частей, поэтому заняя эти требуютъ особеннаго внима- 
ния къ себъ. Де тЪе, Сов находитъ абсолютно вредными еще боле мелюая 
работы, напр., вышивки, вышиване мелкимь бисеромъь и т. д. Олъ- 
дуеть по возможности избЪгать уроковъ рукодъшя при искусствен- 
номъ освъщенши, особенно при темномъ матералф; исключеще соста- 
вляетъ электричесщй и ауэровею! разсфянный свЪтъ. Въ работф уче- 
НИЦЬ ЦБНиТСя аккуратность и чистота, а не тонкое выполнене ея. Въ 
большихъь школах рекомендуется устраиваль отдъльныя комнаты для 
уроковъ рукодЪщя. Для правильной посадки необходима большая по- 
пожительная дистанщя партъь и реклинащонное положеше (рабоч 
столъ см. стр. 372, ч. [, рис. 966). 


Если мы сравнимъ вредъ, приносимый, ет 


› ОДНОЙ стороны, женскими руко- 
ДБЛями и, съ другой, 


письменными работами, то сравнеше это окажется 
ВЪ ПОЛЬЗУ первыхъ, такъ какъь онЪъ р5же я 
звоночника, чёмъ вторыя. 
женш глазъ (Зехее] 


пяютея причиной искривлен1я по- 
По сравненпо съ чтешемъ онЪ требують меньше дви- 
По мн$знйо Геороате Норре, ихь елВдуеть начинать со 
второго года школьныхь занят, Матаппе № предлагаетъ прекращать ихъ 
вообще на время темныхъь м3еяцевь. На съверныхъь окраинахъ въ такомъ 
случаь предетавились бы большия 


затрудневшя чисто практическаго характера, 
но тамъ обыкновенно отлично обходятся съ искуественнымь освзщешемь. 


Работы, которыя длаются на рукахъ — вязанье, шитье, штопка, 


и особенно наиболфе тоня изъ нихъ, обыкновенно требуютъ, по 
МНЪН о Страсс бургской экспертизы, значительнаго наклоненя головы 
КЪ работь: этотъ наклонъ будетъ гораздо меньше, если ткань натя- 
Нута на небольшия, наклонно расположенныя пяльцы. АвстрЕйск1 И 
Циркуляръ 187$ года’ запрещаеть дЪвочкамъ моложе 10 лЪть такя 
РУкодЪльныя работы, которыя по своей тонкости требуютъ приближеня 
Зрън1я больше, чЪмъ на 96 сант.; далЪе, старшимъ дзвочкамъ слЪ- 
дуеть давать по возможности меньше работъ, требующихъ сильнаго 
напряженя зръшя. — Образцы должны быть настолько крупными, 
чтобы ихъ можно было показывать съ опредзленной высоты всему 
классу. При выборЪ цвЪта сл$дуеть отдавать предпочтеше небЪленому 
Холсту и свъ ЫмъЪ матовымъ тканямъ сравнительно съ ослпительно 
ЗЛЫМИ, а шить рекомендуется для ясности красными или синими 
те, ками. — Особенное внимане слЪдуетъ обращать на легко линяюця 
ткани, такъ какъ краска въ нихъ можеть быть ядовитой (Н122 °). 

о Зязан{е крючкомъ, на спицахъ и к ройка не представляють 
НОСТИ. „Для правильной посадки при вязанёи и т. п. (клубокъ подъ 
ео Кой) № предложила сЪровато-голубой фартукъ, который имЪеть 
"Срединь карманъ для клубка. 











риеА 
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Зо время шитья не слздуеть ‘облокачиваться на лЬвую руку 
объ руки должны быть совершенно свободны (Еайтпег °). БЪлошвейння 
работы (бЪлое на бЪломъ) требуютъ особенно значительнаго напря. 
жешя зръшя въ виду отсутетая контраста ВЪ ЦВЪТЬ матераловъ, къ 
тому же онЪ вызываютъ непрерывное разглядываше И изощреше 
глазомъра (длина стежка, начало и конецъ его). НерЪдко даже въ те. 
чеше школьнаго курса появляется слабость зръшя при разсматривани 
близлежащихъ предметовъ; это, такъ называемая, „аккомодативная 
астеношя“, происходящая волЪдстве утомленя. Особенно часто это 
наблюдается въ женскихъ школахъ и выражается въ утомлеши, ощу- 
щшени боли въ глазахъ, въ головокружеши и головныхъ боляхъ. Вов 

эти болЪзненныя явлешя встрЪчаются особенно часто у профессю- 
нальныхь швей. То же мы замфчаемь при вышивани мзтокъ, по- 
этому рекомендуется вести ту или другую работу съ перерывами. Узоры 
для вышивашя (образцы) должны быть отпечатаны очень ясно, отчет- 
ливо; при вышивани разноцвЪтными нитками слЪдуетъ употреблять 
узоры, расписанные красками (Страссбургская экспертиза). Выши- 
ваше крестиками сильно утомляетъ зрЪне, такъ какъ приходится каж- 
дый разъ отечитываль количество ихъ. Для устраневшя этого недо- 
статка ТВетезе Пте1Чах въ МюнхенЪ предложила употреблять полотно 
съ отпечатанными точками на мЪстахъ крестиковъ ; когда работа закан- 
чивается, эти значки отстирываются. Впрочемъ, необходимо крайне 
осторожное отношеше къ этой работВ даже и при наличности такихъ 
вопомогалельныхь средствъ (ср. стигмографическй методъ при рибо- 
ваши стр. 201, ч. П). Шитье на ножной машин оказываетъ иногда 
вредное вщяше на нервную систему и особенно въ неродъ менструации. 
ЭЗейпу(еп® опросилъ въ 11 антверпенскихь школахъ 3.941 дъвочекъ отно- 
сительно субъективныхъ ощущен!й въ органахъ зрЪня во время исполнешя руко- 
дьльныхь работъ. Результаты получились слЪдуюние: 2°/, ученицъ съ трудомъ 
различали детальныя части работы при вязанши, у 24% наблюдалось то же яв- 
они при вышиваи мЪтокь и у 37% при шитьЪ. Впрочемъ, по мнЪнйо узи 
тельниць, къ достовЪрности этихъ данныхъ надо относиться критически. 
ее — имвютеся въ продаж матералы для ви 
АЕ хь рукодфлш, Зейиубеп раздвлиль ихъ веЪ по тон. 
кости на 3 группы (а, Ъ, с) и полагалъ, что для первоначальных» 
работъ они должны быть еще грубЪе, переходы отъ одного къ другому 
еще боле постепенны, но, къ сожалЪнцо, въ продажЪ не оказалось 
соотвтствующаго матерала. . 


1) Вязаше. 















































































а) Шерсть толщиною 2,5—8 мм., спицы толщиною въ 3 мм, 
Ъ) в а о . , а 
<) ” „ 1 $ } ь ак 
2) Мьтки (с ео а ЕЕ 
ев). (ср. рис. 332), канва (Вешёе1- Е 98 
Рис. 332. По Зевиу!еп`У- 
Нитки для квадрата, каж- Толщина Толщива 
а) дая сторопа въ 6,5 мм. шерсти. иглы. 
ъ) са 2 мм. 3/4 мм. 
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Цвфть шерсти долженъ яено выдфляться на фонЪ канвы. 


3) Вязане крючкомъ (ср. рис. 338). 


Матерлаль для Длина его Толщина его Самый Нитки и тол- 
крючка: въ оощемъ въ общемъ крюзекъ щина ихъ. 
а) Дерево или 16,5 сант. 15 мм рг 9 
кость. ра= 
по. 
в) Металлъ. 12.45 „ ь " рг 


Шерсть 
3—1,5 мм. 


ы Шерсть или 
ра г. нитки 1 мм, 
10: 

12,5 Е: з 
р Шерсть 

Ра ы 1/2 мм. — Рис 

по 7 5 


4) Шитье. 
а) Шерсть 3 Х 13 нитокъ 


(матералъ). 
эпертива) Ты ы матерталь 
приходится ти. В с) 


ея тот ты Ъ) Обученте домоводству. До сихъ поръ изслЪдователи не зани- 

этреблять пили мались вопросомъ объ обученш въ общеобразовательныхь школахъ 

орда работа веденю хозяйства, что можно отлично объяснить сравнительной но- 
визной этого предме ТЪмъ не менЪе уже раздавались голоса про- 
тивъ пользовавя несоотЕ вующими для этой цьли помфщешями; 
комнаты, предназначенныя для занятШ, должны быть достаточно ве- 
лики, съ хорошимъ освъщешемъ и съ цБлесообразной вентилящей 
(см. рис. на стр. 373—876 ч. 1). ДалЪе, очень важно пручить дфтей тща- 
тельно мыть руки передъ началомъ стряпни, чистить ногти, повязать 
голову и надфть на себя чистый передникъ. 

Съ точки зрЬшя школьной гимены нельзя возразить ничего про- 
тивъ этихъ занят въ старшихъ классахъ народной школы, гдЪ воз- 
расть дъвочекъ по большей части 18 — 15 льть. Обучеше, конечно, 
должно сводиться къ практическимъ занятямъ; ученицы разбиваются 
на группы по 20 человЪкъ на каждую учительницу и проходятъ 

куреъ въ течеше 20 — 30 уроковъ; лучше пройти его не одинъ, а 
2--3 раза. Связный курсъ даеть лучше результаты, чфмъ разроз- 
ненные уроки. Въ н%Фкоторыхъ мЪетахъ дфвочекъ освобождаютъ отъ 
общеобразовательныхь предметовъ на время прохожденя этого курса. 
Въ Герман!и была предложена система для этихъ занятШ Ачеизе 
Ротэетомьъь 15. На рис. 334 —386 изображена кухня для занят кули- 

нарнымъ искусствомъ и столы, которыми пользуются учанцяся 
ДЪЬвочки, вообще, и особенно тЪ, которыя принадлежать къ рабочему 
классу, иногда изъ школы идуть непосредетвенно на фабрику и т. д., потомт 
онЪ двлаются матерями семействъ, не получая спещально хозяйетвеннаго вос- 
Съ этой точки зрЪвя слЪдовало бы ввести въ народной школ обя- 

ное обучеше домоводетву и спещально кулинарному искуссте 
дополнительный куреь по этимъ предметамъ. Мы не 

збирать здЪеь важность этого вопроса съ точки зрЬшя экономической и его 
значентя {ля народной гигены; онъ разбирается между рочимъь у Ка|Йеи 
Кашрае и у Кгацз5`а 18. Негзфа и Кашр У высказал проти 


препода- 
ваш я : 


тихъ предметовъ въ народной школЪ въ евоей пре 


огатой пс 


Е ГЕРШТЕЙНЪ и НЕтолицк!Й. Школьная гимен 14 














содержан!ю книгЪ: 


изъ курса народ! 


мнЪн!ю, самое правильное ръшен1е — исключить 
ть всямя практическ!я хозяйственныя занят я“. 
НесомнЪнно было бы очень желательно, чтобы повсюду, гдЪ только ощущается 
потребность въ з ‚ существовала обязательная школа домоводства на ряду 
съ народной общеобразовал й школой. Но такое преобразован!е въ силу 
различныхь причинъ иметь еще меньше шансовъ на осуществлен, чЪмЪ по- 
степенное введеше этихъ предметовь въ самый куреъ народныхь школъ. А 
такъ какъ 13 — 15 льтШя дЪвочки по своему умственному и физическому раз- 
витНю вполнЪ подготовлены къ практическому изучено кулинарнаго искус- 
ства и домоводетва, то мы совершенно не понимаемъ, почему бы не ввести пре- 
подаваше такихъ предметовъ, которые съ нацюналь-экономической точки зрзня 
представляются болЪе важными, чЪмъ друг!е. 



















Рис. 334. Преподаваше кулинарнаго искусства въ одной изъ женскихъ школъ въ КасселЪ. 


Мы полагаемъ, что одностороннее отрицаше въ такой же МЪрЪ ошибочно, 
какъ несвоевременны съ другой стороны, ироничесвя замзчаня по поводу усиЪ- 
ховъ этого дБла вь Англи и Скандинав!и. Совершенно непонятно, почему бы 
дъвочкамъ 13—15 льть не научиться въ школЪ приготовлять нЪеколько про- 
стыхъ хорошо и вкусно сдВланныхъ блюдь, какь онф научаются тамъ всякимъ 
„женскимъ рукодьшямъ“. Авторы, отрицаюцщще смыслъ практическаго обучешя 
кулинарному искусству, съ одинаковымъ правомъ могуть сказать то же самое 
и о преподавави женскихь рукодъльныхь работъ, которыя также удовлетво- 
ряють грубо практической потребности. Возможно, что и преподаван!е этого 
предмета встр$чало прежде въ теор!и такихъ же оппонентовъ. Мы лично вполнЪ 
согласны съ мнёшемъ Ре Шег’а15 относительно преподаван!я кулинарнаго ис- 
кусства въ народной школЪ: „несомнфнно, такая м$ра оказалась бы очень по- 
лезной“. 


рН 








Рис. 335. Преподавав!е кулинарнаго искусства въ одной изъ женскихъ школъ въ 








Рис. 336. Преподаваше кулинарнаго искусства въ одной изъ женскихъ школъ въ КасселЪ. 


1. 4* 








дня, имЪющия непосредственное отношене къ общеобразовательной 
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Въ дальнзйшемъ текетЪ мы приводимъ данныя о положени этого 


2 Вопр 
въ иъкоторыхъ государствахъ, при чемъ выбираемъ почти исключител 


НО Св. 
Народни 


Доетойны 
естественно, Захва. 


школЪ. ВеЪ же остальныя попытки въ этомъ направлен и несомннно 
полнаго вниманя, но мы оставляемъ ихъ, такъ какъ онЪ, 
тываютъ небольшую часть учащихся. 


Въ Бельг!и было введено въ 1862 году теоретическое преподаване домоводетва п. 
семинаряхь для учительницъ, затЪмъ оно было дополнено практическими занятуями, меду 
прочимъ, по кулинарному дфлу и быль организованъ соотвфтетвующй курсъ во время Кани- 
куль. Эти учительницы преподають потомъ въ классахъ домоводства, которые входать в, 
составь народныхь школь или существують на ряду съ ними. Преподававе этого предмет, 
организовано въ учительскихь семинар!яхъ правильно съ 1881 года (министерсый циркузарь 
18 юня 1881 г. и 95 февраля 1885 г.); курсы во время каникуль для учительниць, находя. 
щихся на службЪ, (циркуларъ 22 {юля 1891 г). 

Въ Герман!и практическое обучен{е кулинарному искусству было введено въ тор- 
дахъ благодаря старашямь Августа Ебгзфег’а, открывшаго въ 1889 году кулинарную 
школу въ Касселф. Чтобы не обременять при этомъ дётей и вмфтсв съ тфмъ выиграть 
время, учебный планъ быль сокращенъ на 2 урока рукодфля, 1 урокъ естественной истории 
и 1 урокъ рисованйя; преподаване этого предмета теперь уже введено во вебхъ женскить 
шкодахь въ Кассель. Этому примфру послёдовали Баденъ, Саксон!я, Прусс1я, Вюртемберг, 
теперь онъ преподается приблизительно въ сотнф н$фмецкихъ шкодъ. Въ Вюртембергв уже 
давно (1878) существуютъ сельск!я школы домоводства, въ Баден имфются странетвующе 
курсы кулинарнаго искусства. —Въ Карлеруз расходь па каждую ученицу исчисляется въ 
12,5 мар., существуеть семинария на 30 учащихся для полученя зван1я учительницы домоводстеа; 
ежегодно 2 курса (инишатива, учрежден1я принадлежигь Уеге!1уу 15), Г-жа Миша Езейег- 
Пез Ат5 \"* издала хорошее руководство для учительницъ. 

а ата въ семинар!яхь для учительниць преподается домоводство и Ня 
ток, зе нарному искусству. Въ Париж при народныхъ школахъ Е 
ООН Чи, ром домоводства, по одному на каждый округъ; учительницами въ В 

а зивиИя семинар!и и занимави!яся потомъ практически. ао 
искусства а ре оощихь народныхъ школахъ практическое изучене а 
Сельскихь — вводится о въ тородскихь народныхъ школахь оно также о 
ташто 31001 ог О. Контингенть учительниць пополняется Гопдопег И 
скую и педагогическую о онф получають соотвфтственную теоретическую, а 
ученицу. Въ Лондонв э дтотовку. Государство платить общин$ по 4 шиллинта за Е зъ 
Е а 1898 >. та система принята съ 1878 тода и окончательно утвердила 
которыя ГОТОВА уже обучались 31,879 учениць народныхъ школъ. Всё Е 
вс издержки по кухни (К ащимся въ школВ же, полученныя деньги покрым 
: а кухни (Ко тапп). Выше мы у ‚ бъ устройств общаго пре 
далавйя этого предмета мы уже упоминали объ устройств ‹ъ народных» 
школ. Вь Ангми и "Вах для пфеколькихь сосфднихь городскихь и фвочениь 
въ 420 школа: тоду 134 кусство преподавалось въ 1883 г. 1251 х лись № 
1884 г. 13,676, въ 1895 г. — 35964 280 ХЪвочкамь въ 2775 школахъ, стиркё 0бу м 1о- 

дится преподаване и даты (ЗИ =), — Въ нфкоторыхь частяхь СОН цене 
для будущихь солдать, мо яковь о Мальчиковь; эта мфра имфеть очень важное ? ‘содер- 
ЖаЯО жилищь въ надчежноь И колонистов, Вь Лондонф еще, замфтимъ, обучають 

Въ Норвег порядкв (ЕшШе Втиз 18, Егаи Гога 1). 
этотъ проектъ бы Ъ пользу этого вопроса начинаетсл съ 1887 года; вЪ 
910 открыто въ СЪ въ Христнин по почину общинъ. Въ апрфаВ 19 

1 оффищальныхь курсовъ для подготовки учительниц 
а искусства, въ Норвеми эта система получила 

осительно Норвеги и Швещи сообщены Нева 
для большого числа учительниць и вообще 
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Въ Соединенныхь Штатахъ 2? обучене кулинарному искусству получило довольно 
широкое распространеше. Прежде всего оно было введено вь Бостон (1886). Бруклин 
(Мазз), Клевелендф и Вашингтон$. Въ Филадель{1и преподаване его нельзя сдьлать обязатель- 
нымъ, такъ какъ далеко не повсюду имфются подходящя для этой цфли помфщен!я, все же 
каждая народная школа пользуется правомъ посылать опредфленное количество учениць для 
обученя этому предмету (ВгооКз 23). 


в) Ручной трудъ (31614). Преподаваше ручного труда мальчикамъ 
было введено впервые въ Финлянди. Поэтому, говоря о немъ, мы со- 
хранимъ для обозначеня его то же короткое благозвучное слово, 
516)4 “, происходящее отъ древнешведскаго прилагательнаго 5165 
(=ловюй, искусный). Оно вошло въ общее употреблеше, какъ и слово 
Киш4егоатеп (дътеки садъ), также въ Англии и ОЪверной Америк$. 
Конечно, говоря здЪеь о гиМенЪ ручного труда ($16]4), мы беремъ это 
поняте въ узкомъ смысл, такъ, какъ онъ примЗняется въ народныхъ 
школахъ и учительскихъ инеститутахъ, а не въ спещально ремеслен- 
ныхь школахъ. Мы обратимъ наше внимане главнымъ образомъ на 
ручныя издЪлйя изъ дерева. 

Съ точки зрьшя гиены ручной трудъ самъ по себЪ имЪетъ 2 
важныхь преимущества: во 1-хъ, онъ содЪйствуеть развито мышць 
и во 2-хъ, представляеть извЪстное разнообраз1е среди остальныхъ 
предметовъ школьнаго курса. Если ученики послЪ занят въ школ 
вполнЪ предоставлены самимъ себЪ, то, устраивая для нихъ курсы 
ручного труда, мы пожалуй избавимъ ихъ отъ нЪкоторыхъ вредныхъ 
для здоровья вмянйй. 

НЪФкоторые виды ручного труда особенно успЪ шно содЪйствуютъ 
развито мышечной системы. Такъ какъ въ этой работЪ необходимо 
кромЪ того извЪстное напряжене нервовъ, то ручной трудъ оказы- 
ваетъ довольно значительное воздЪйстве и на всю нервную систему: 
съ одной стороны, для успфшнаго выполнен!я работы необходима точ- 
ность и непрерывное внимаше, съ другой стороны, нервы зав$дують 

сЪми движенями мышцъ (Негёе 2). Школьныя занятя вырабаты- 
ваютъ иногда у дЪтей нездоровыя и дурныя въ физическомъ Ре 
ховномъ отношен!и привычки; главная цфль ручного труда заклю- 
чается въ томъ, чтобы всёми способами противодвйствовать этому 
вредному вл1янйюо; благодаря ему дЪти обладають крёикимъ здоровьемъ, 
твердой рукой и отличнымъ глазомфромъ. 

Правда, свободныя гимнастичесвя движеня и упражненя на аппаратахь 

ИМБЮТЪ весьма важное значеше для физическаго развит!я, но веЪ ет 
щаютъ мало вниман!я на кисть руки, которая больше веЪхъ другихъ членовъ 
нУуждаете т ажнени. Игры въ этомъ емыелЪь несравненно по- 
Уждаетея въ движеши и упражнении а х 

лезнЪе, такь какъ онЪ по крайней мьрЪ развиваютъ м - ыы 
движеншя рукъ. Конечно, можно ваставить дЪтей а а их 
настики тавя же упражнешя пальцевъ, какъ и ПВА ны т Е а. к р 
напр., растопыриваше и смыкане ихъ, сгибаше и О, ея ь : и 
Но это было бы слишкомъ скучно (Зевииай 25). „Движеше ру ки при ке АН ра: 
ботахъ ручного труда настолько разнообразны и НИНЕ то самыя 
лучи я гимнастичесвя упражненя не могутъ сравняться еъ ними“. 

омъ ученики не должны сидЪть 
я имъ наиболЪе удобнымъ; учи- 
ленное правильное положеше, 


Во время занят ручнымъ труд 
ВЪ такомъ положен и, которое кажете 
Тель долженъ самъ указать имъ опред 
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при которомъ работа можеть быть выполнена и ТОЧНЫМЪ обр». 
зомъ. Какъ и при письмЪ, посадка ихъ должна быть строго правильная 
съ точки зрьшя гиены; пручаясь къ ат „ученики сохраняють 
потомъ и при всякихъ другихъ занятяхъ. Поэтому, при такой работ, 
какъ наприм., пилеше или строгаше, надо Слить (работа въ Такт) 
за тЬмъ, чтобы ученики хорошенько, твердо запоминали ВСЪ детали 
обращеня съ инструментомъ и движен!и руки *". 
Большая заслуга МИ Кезет’а, *° въ этой области состоитъ въ томъ, 
что онъ указалъь возможныя при ручномъ трудф правильныя и не. 
правильныя положешя туловища. Посадка должна быть, по возмож- 
ности, симметрической, инструменты и приготовляемыя учениками 
издЪшя не слвдуетъ черезчуръ прижимать къ груди. МИ кезеп даеть 
стромя нормы для положеня туловища при различныхъ видахъ руч- 
ного труда, указываетъ при какихъ инструментахъ можно сохранить 
правильное положеше туловища и считаетъ необходимой строгую дис- 
циплину относительно посадки: онъ заставляетъ учителя и ученика 
принять вытянутое положеше (крестецъ вогнутъ, КОлЪни вытянуты 
впередъ) и соблюдать опредъленный медленный темпь въ работф. Та- 
КИМЪ образомъ, будетъ предотвращено преждевременное утомлене И 
неправильное дыхане (би етЪеге: 2°). 
Мекке]зеп предлагаеть два `„основныхь положения“: первое в5 
общемъ симметрическое, ноги раздвинуты, для большей устойчивости, 


колЪни выпрямлены,— это положене Уученикъ сохраняетъ при пилени, 


долблеши и строганши, когда онъ стоитъ у широкой стороны веретака. 
Второе основное положене слегка ассиметрично: одна нога выступаеть 
впередъ приблизительно на длину ступни. Благодаря такому поло- 
женою очень удобенъ нЪкоторый выпадъ, особенно когда рубанокъ 
очень тяжелъ. Если стоять У продольной стороны верстака въ этом 
положени, ученикь можеть выставлять поперемънно то одну, 1 
другую ногу. Предлагая учащимся новыя упражневя, учитель дол" 
женъ всегда обращать в С 


Г | 5 а 
1 нимаше на соблюдеше этихъ основныхь п 
ложешй. - а 


На рие, 337 изображенъ 





. Е 1 хорошо сложенный мальчику, который приступае го 
къ пилен!ю; онъ стоить У веретака соотв о 


инструментъ правильно подобранный 
принимаеть положене, указанное 

На рис. 338 и 339 изображенс 
ловища при пилеши: 
разветояши прибли: 
Уголъ въ 30° 


: ‹ахъ у не 
этствующей высоты, въ рукахъ УН т 
для его возраста; онъ помимо своей в0 
на рису нкъ. 


р -кене ТУ” 
‚ правильное и неправильное положен 


во второмъ случав ноги находятся одна отъ другой и 
„тизительно длины ступни, онЪ уклоняются приблизительно Г. 
отходить а ы плоскости, наклонъ голени внутрь 17°, ре 
ясничнаго отдьла т ьной лини едва на 5° и на 30° отъ бедра. Кривизнй 5 
И ая т о — 42°, верхней и нижней части сПинНых 
такого искривлешя т ‘окру глены), голова откинута назадъ на 65°. Велвдет 
заключенные въ а оВОНОчниКа, грудная и брюшная полости сильно отвенети 
СВоихь отправлении. ны сжаты и не могуть совершать вполнЪ Вира 
стще Чрезмьрнаго а положене безобразно и вредно для здоровья ВВ 
ваеть и въ вначительной мен НЫЕ мышь и связокъ, оно обезеи 
—эр5 утомляетъ. 
чиная Е. вормальномь положеши на р. 338 общёй нак считать 
дреннаго сустава — 60° < ооиЙ наклонъ, если е и ИЗ" 
ненормальномъ этоть наклонЪ 
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вилина верхней части туловища до той же точки — въ суммЪ 127°; сюда надо 
еще добавить уголъ, образуемый шеей и колЪномъ и округлость плечъ. 
При строганйи (рис. 340) основное положене совершенно другое, чЪмъ при 


пиленши, какъ при всъхь вообще работахъ, которыя обусловливаются продолжи 
тельными движешями впередъ. Ноги 


раздвинуты на полуторную длину ступни 
спереди назадъ и приблизительно на 2 
ширины въ сторону одна оть другой, 
вытянутая назадъ нога имЪеть наклонъ 
въ15° напередъ, голень впереди стоящей 
ноги совершенно вертикальна, бедренная 
часть ея отклоняется отъ вертикали на 
25°. Наклоны бедра = 40°, а позвоночникъ 
уклоняетея на 55° отъ вертикали. При 
такомь положеши внутренне органы не 
подвергаются давлен!ю, вредному для пра- 
вильнаго функшонирован!я. 

На рис. 341 изображено соотвЪт- 
ствующее искривленное положене. Нахо- 
дящаяся спереди нога отстоитъ оть зад- 
ней на двойную длину стопы, обЪ ноги 
находятся одна къ другой подъ прямымь 
угломъ; голень впереди стоящей ноги 
наклонена на 14° впередъ, бедренная 
часть на 4 назадъ; въ задней ногь 
бедро и голень составляютъ уголъ въ 








Рис. 337. По Мк Ке]1зеп 'у*. 


18°, нога повернута внутрь на 26°. Крестець отступаетъ на 10° отъ вертикальной 


лини 


эЕо 
35 


благодаря поясничной извилин, нижняя часть спины отклонена на 


Кой Я уклонъ имЪетъ верхняя часть спины, голова отклонена на 26 
назадъ и т. 


Рис. 338 и 339. По м1ЕКе!зеп’у *". 











ме ожеше кромв вышеописанныхъ слъдетый (ер. прямо ето. 

акое полож лешя рие. 339) влечеть за собой еще нЪкоторыя д 
ноги во время ария озроничники "ИОН НВ роб 
Воде МЕ стъенен!е веЪхъ полостей яв съ другой с 
р Е увеличивается сильнымъ давлешемь рукъ на 


| уловища. . 
о Юго наклоннаго положешя ту Е | 
искривлеши ‘уменьшается сила и увЪренность, ры Е — . 
подвижность сокращается и вмзетЪ съ тьмъ являе ты ; т о 
измънени положешя. Это вредное для Е и нецълее р: 
туловища при работЪ КЪ тому же еще и оезобразно. 





Рис. 340 и 341. По М! Ке|веп’у ть 
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На рис. 342 
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‹ о ь ‹аль- 
щей наклонъ напередъ —— 39°. тикъ уклоняется на 45° отъ вертика. 
наго направления. 


& схемъ, кото 
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отдЪль грудной клЪ 


избЪжныхъ при этомь 
тЬНОЙ, 
частомь 
положене 






зал. Находя 





р Ней 
к рта повернута ях 
пр Фура дитя позво 
зна аб ВА ВБ 28° 
ивы итд, “ 
и орузль- 
мет (рис. 
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При этомь положеши не утрачивается сила, увЪренность, непринужден- 
ность и красота, вредныя же стороны его компенсируются тЪмъ, что при соот- 
вътетвенномъ устройствЪ верстака, — какъ напр., МКе|зеп’овеюй, стр. 8 
рис. 265 — ученики могу тъ попере- | 
мЪнно работать по ооБимъ продоль- 








нымъ сторонамъ. 

На рис. 344 и 845 показано 
неправильное, хотя и незначи- 
тельно отеступающее отъ нормы, 
положеше туловища при той же 
работъ. Позади стоящая нога на- 
ходится подъ прямымъ угломъ 
относительно впереди стоящей. 
Наклонъ впередъ такой же въ 
общемъ, какъ на рис. 342. Передняя 
нога отходить на 10°, а задняя нога 
на 5° отъ средней лиши. Находя- 
щаяся позади нога повернута на 
уголъ въ 90°. Хорда дуги позво- 
ночника имЪетъ наклонъ въ 26°, 
лишя плечь—37°, головы 95° ит. д. 

Олъдовательно, при нормаль- 
номь положени наблюдается (рис. 
342 и 344) еще очень незначительное Рис. 342 и 343. По М:ККе]зеп`у?' 
вращене туловища; на другихъ 
рисункахь изображено уже ненормальное, но относительно недурное положеше 











туловища, при чемъ вращене здЪсь уже вдвое значительнЪе, вмЪетЪ съ тБмЪъ 
замъчается, что сгибане ноги и 
позвоночника увеличивается. При 
другихь ненормальныхъ положе- 
Шяхь вев эти условя въ значи- 
тельной мЪрЪ ухудшаются. НомЪрВ 
Того, какъ увеличивается уклоне- 
не, положеше дълается вее болЪе 
напряженнымъ, неувъреннымъ, не- 
красивымъ и работникъ лишается 
возможности производить быетрыя 
движешя. Если къ тому же кон- 





ке КЩя станкане позволяетъ рабо- 
тать поперемвнно то еъ одной, то 
съ другой стороны, то получаются 
ЗЪ результат в еще болфе вредныя 
поелздетвя. 





















рт Весь работы при ручномъ 
о выполняются вообще 
ти всегда, стоя; если занят!я 





| 

ЭТИ требх Е И. 
ты ‘ребуютъ усиленной рабо- Рис. 344 и 345. По МК Ке1вев'у *'. | 
т. 0езъ переутомлешя, ко- я й 
‘ЧНо, и дають возможность при этомъ часто измзнять положеше | 


Уловища и мЪета, то ихъ слфдуеть признать вполнЪ цфлесообразными 
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въ гиценическомъ смыслЪ. Надо, по возможности, выбирать 


мърную работу для мышць правой и лЪвой половины ту, 
этой точки зрЪШя рекомендуется иногда исполнять 
работы, которыя обыкновенно предназначаются для правой. 
Особенно рекомендуются работы, которыя способствують глуб. 
кому дыханю, если, конечно, онЪ не сопровождаются пылью. (ъ другой 
стороны, исключаются так1я занятя, при которыхъ необходимо соги 
положеше въ течене продо 


тов 
лжительнаго времени или Употреблене 
образцовъ съ мельч 

слЗдуеть избЪгать употребленя стекл. 


айшими и сложными деталями. По возможности 

янной бумаги при деревянныхь 

ручныхъ работахъ. Для отвода, паровъ, которые портятъ воздухъ (напр, 

при варкЪ клея) устраиваются соотвЪтетвующя приспособленя вн 

учебной мастерской, лЬтомъ— держаль открытыми окна. Рекомендуется, 

далЪе, тщательно избъгать Уупотреблешя ядовитыхъ красокъ. При ма- 

стерской должны быть НЪкоторыя необходимыя средства, для подачи 

первой помощи на случай возможныхъ — хотя и рфдко — легкихь по- 
ранен. 


Какъ уже было упомянуто выше, родин 
тЪмъ онъ перешелъ въ Швецию (5 
въ Даши (+ Мееазаата, Мискезе 


а ручного труда — Финляндия, за- 
а]отоп), но главное развит!е свое получиль 
п), гдви примБненъ быль, какъ воспитатель 
ный премъ, удовлетворяющий требоватямъ гимены. ЗатЪмъ, онъ получиль 
болЪе или мене широкое распространеше во многихъ государствахъ; къ числу 
ихъ принадлежать: Аргентина, Бельмя, Даня, Германия ($ \\. (бе, у. Эесвепекеп- 
ЧотН), Англя, Франшя, Италя, Норвегя (Зофейп , Австр!я, Венгр!я, Росейя*) 
Швещя, Швейцаря и Соед. Штаты. 

Въ учительскихь 





институтахъ Белычи, 
преподаван1е ручного труда обязательно, въ 
институтахъ, но обязательно тольк 
30 Мая 1894 года, введению его от 
трудъ особенно ратов 


Франщи, Голланди и Швеи 
Дани же оно введено во МНОГИхЬ 
0 въ одномъ; впрочемъ, по датскому закону 
‘азывается всяческое содъйств!е. За ручной 
алъ во Франщи главный инспекторъ казенныхь п 
За е!5; циркуляромъ отъ 27 Гюля 1882 года ручной трудь вводится, какъ а 
зательный предметь, въ учительскихь инетитутахъ и, вообще, получаеть Е 
чительное распространен!е. Педагогический персоналъ обслуживаеть воспитан 
никовъ семинар!й и занимается также преподавашемъ въ народныхь Е. 
(ЛШу, Восвегоп 33), —Вь народныхъ школахъь Финляндш, Франщи и НО 
этоть предметь обязателенъ; въ датекихъ онъ, правда, не обязателенъ, но ше 
не менъе преподается во МНоГИХЪ ИЗЪ НИХЪ. Циркуляръ датскаго пе 
ства отъ 17 [юня 1899 года предписываеть введеше этого предмета въ качеств ; 
обязательнаго, если на то послвдуетъ постановлеше соотвЪтствующей школьной 
коммисен. Въ школьномъ здании, обыкновенно, устраивается отдфльное Нм 
щене для преподавашя ручного труда. Въ Швеши этотъ предметь преподается 
во многихь народныхъ школахъ, причемъ на нужды его отпускается Се 
свыше 200.000 У провинщальныя учрежденя и т. д.); ВР 


марокъ (государетво, ‹Ъ 36 
Стокгольм 35 ДЛЯ этой отрасли существуютъ особые инспектора. Въ Цюрих 
ан!е ручного труда въ 


расходы на преподав: 
12.000 Ффранковъ. 

Мы не ста 
педагогической 


: 3оло 
1898—99 году составляли око. 


немъ за ниматься 


= ы о чието 
детальной разработкой этого вопроса и ч! 
стороной его 37. 


*) Въ Роесшт РУчной трулъ привился очень слабо. Ред. 








ии, Ш роетегг 
мт Вибе 0 @ емоое 
ыдидк Таагровсй, Ашиетр 







|3 

и 
ОХ 
о ( 
и 






































































219 
Бе — 
Планъ помфщешя для ручного т 
0 временномъ освобождения ученико 
ем. стр. 34, ч. П. 


руда стр. 371, ч. [, рие. 263, 264— 
въ оть занят ручнымъ трудомъ 


ЛИТЕРАТУРА. 


1) Со, Гевтась, 1. с. (8. 199 №. 15) 469. 

р 99, П. Вемев&, 1. с. ($. 650 Мо. 86) 
лет. (1892) 5. Ва. 368. 

4) Нов. Тосщетзева!., 1. с. ($. 364 №, 2) 26. 


26. №ту. 1878 7. 15.213, Напаись. 4. Весздезейже ейс., 1. с. (8. 9 


5) Мииыена-Еазз у. 
№. 16) 273. 

6) Маматте №949, ПеЪег аеп НапаагЬейзищегийсЬЕ у 
теп4. её Мётошез 4ез УШ. пиегп. 
(1896) 3. Ва. 471. 

7) Кое. (1888) 1. Ва. 120. 

8) Еамгпег, 1. с. ($. 199 №. 16) 62. 

9) Пг. 2М. С. бейиует, п Воеуегге 13 Веё сезжсне ег те)з1ез аапперазё 5} Веё уеггиусЬ- 
1еп уап Вап4уегк ш Че сезопе опаеггс ваз аззев 4ег апбуегрзейе хетеетезсво]еп? 
Раедоо1зс» Фаахроеск, Апёуегреп, шее. ВисвЪапае! (1900) 1. Ва. 110. 

10) Аидизёе Ебузег, АпзЬИЧипе уоп Тевтегишеп #йг еп Вапзууйспа_Невев Олеге Ве ап 
НаазВа)#- ип Уоззснеп, Зевтеп @ез депёзснеп Уегешз #. Аттепрйейе ива \Уов- 
Шискей, 14. Ней, Герие, Опискег и. Наш о (1891) 129 #. 

11) \\т уег4апкев @1е зсвблеп Омвшарвоюзгарыеп а Е\ш. 234—236 аег ТлеБепзуйга:е- 
Кей ег пзридепып Чез Напзвайзитегневез т Каззе1, ЕгаШет Апдизёе Ебгзбег. 

12) Е. Кайе и. Пу. 0. Катр, Ге Ваазмиизснай све 'Отцегуезипя агшег Майсвеп, У ез- 
адеп, Вегатапи (1889). Мепе Кое (1891). — №. КаПе, Чеъег @е АпзЬ Чип уоп 
Тевтктайеп #аг еп Напзва ‘ипезитегесв ш Ве]1еп, Егапкгесв, ег ЗсВ\уе12, ЗсВ\е- 
еп ива Могуевеп. Ог. 0. Катр, Г1е уегзеЫедене АизЬ пис 4ег Г.ертктайе Бена 
Наив пезшиегысве п ПешзсШапа. Веёде АгреНеп ш: Зевг ен 4ез Чеиёзсвеп Уег- 
етз {г Аттепрйеяе и. \Уовцайскей, 14. Ней, Терме, Оипскег и. Ниш о (1891) 
87 В. — Е. Ка|е, Веега @Ъег 4еп На зВа{ипезишегис В аи 4. 12. Завтезуегз. 4. 4. 
Уег. # АтшепрЯ. ива У\ов%,., еЪеп4ав. 15. Ней (1891) 51 #. — Пегзе1Ъе, УегьгеНии8 
4ег Кеппыивзе габоп. ЕтпАВгапа, Зеве еп 4ег Иепга]4еПе #. Агренегуо в Мавтзетг., 
Веги, Неушали (1895) №. 7, 209 Я. Е 

13) Пг. К. Кпанзз, Ге Зе 4ег Зеше хаг „Уокзегийвгииа“. Зевакасвеп. Зваёёрагь, 
Е. Епке (1898). Погё у1ейез Ещшхеше @Бег уегзсШе4епе Гапег пива Эвае. х 

14) №. Незай и. Ог. 0. Катр, Ге ваазуйчесва све, Отцегуезиие ег Гапашадсвеп 
ц14 Ргацев ш Пещзс ава ипа па Аиз]ап4е, Меце Ко]<е, УУ1езЪадеп, Вегстави (1896) 
403, 384. Е 

„ Т. Р/ерегн и. Е. КаПе, Ге Сгапазаше т1свйвег Етпавгапе ип4 а1е Маше, Фпеп 
Бе! дек ры ВеубЩЖегипе @еЙие ха уегзевайеи. (28. Уегз. 4. 4. Уег. #. 6#. безаврй., 

„ Уши 1895), У1еме]). Е. 5 без. (1898) 26. Ва. 62. 

6) 5. а. Везсве:4 4ез Ко]. ргеизз. Миызёегз 4ег везЕЙсвен ес. Апве]езепв. реш. 4. Налз- 
ЪаИипазшиегг. + Масвеп у. 8. Рег. 1897, Коени. (1897) 10. Ва. 302. 

16а) Мите” Т7зсйет-Оез Азтёз, 130 Вехерйе Фаг 4еп ей{асьз(еп Назва. 2. АиЯ. „Тепа, 
6. Е1зевег (1899). о рееатьа Егёгас 156 г Фе Наизваилаззсвше Ш уепа Безье. 

А. Т. Эти, Едпсабон ш @теаё ВгНай апа Гтейап4, Вер. Сошш. Едис. ог 1897-98 

140. — Мату Поллез, ТеасЬше о# соокегу ш еп&ШЗЬ 3с1001з, еЪеп4аз. 165. 

ЕтИу Вуз ш брата, 1. с. (3. 111 №. 8) 296. ЕСТ 

Ми, Е. Тота, Потезбс есопошу ог Воизсво]4 тапазетене, еЪеп4аз. 2 р т 

Неда Недезел. ТпаБегените #1 Кике- ой Овдегузитаздерачещенее!. т ТЕ о - 

кезкоек;оККепег. ТшересНопзгезе уатеп 1898. П. Эко1екуоккешаегеги4ез Па4аппе]зе 

Ве ее ой Бег, Кызйаша о Бе 

хер. С; к ы “ 898—99 200. . : КРИ ы 

26. о о А ОЕЕНИ шапиа] ог шаизи1а] Чтайипе, Вер. Сошш. 

Ч ис. {ог 189 5 Е - с о 

Е. О } соокше ог Ве раБШс зсвоо]з ш РЬШайерыа, Рь- 

\ааерьа (1897). 

81. К. ‹ 3 В 5 

РгоЁ. НЫ ее 1 Кофепвауп 18. 0& _19. ОКоЪег тЫ 21 Вергаезеп- 

‘ащег Юг Ко аакотпишегиег од ЗКоетуп@ввеег, Корепвавеп (1900) 13. 


ош Вуслешзсвеп Эапарийе, Сошрё. 
Копегеззез {. Нув. и. Оешовт., Ви4арезё 1894, 








26) Пг. Е. 
Е 4. Того . Ва. 3 
27) 51о}Азасеп 1 ашиаахк 1896, Ш. АагзЪегеныте #а „ОалзК Бо} бгеште“ 
_ (1897) 14. ; р 
28) А. МИкейзеп, ЭвеПипзеп Ъе! ег АтЪей, ОагзеПиря егс., Кореправен, Огиск у. Х 
п. Гу@сре (1894). 15 пасв ег Вешегкиие 4. Ащюгз еш Аиз2а 





бейтаь, Оег Напа егискейзищегг. ш зешег рВуз!0]. Ведеии 


сме п, Ъ. 
Ате!). Ми 267 Е!ш.. Корепвадев, Р. @. РЫЙрзеп (1894). Регзе1Ъе, А 


1. с. (3.5 о. 8). Рег Ашюг Вай {егпег зсВбие стоззе Таёеш, 
Ча] зе АгенззеПипеей уегзшиЦ све, рег 

Гаг Но]316}4 аПеш 5 Кгопев (1 Кгопе = 1,1 
УУаегпедатзуе) 13 В, Корепвазев \. 

Р. биНепьсга, Ге Вузлешзеве Ведеципс дег Кпафепвапа 
516] зузёеш, Сошрё. геп4. её Мётойгез 4ез УШ. 
Видарезё 1894 (1896) 3. Ва. 396. 
30) Еше зубетамзеве ОеБегысве 4ег 
Кейзеп т Кагие аа дет Виа 








звезереп. Рге!з 10 погайзеве Ктопе 


29) 








арезег Копогезз дедеЪеп, еЪепааз. 330. 
31) А. Мкевел, Атье} 435 Штоег 1. с. ($. 587 №. 8 


). П1езе ип@ 41е #ю]вепаеп Евигеп, 
Ъех. ЮГ гипоеп: 21, 66, 68, 69, 70, 35, 87. 





32) 0. Лапке, Пе Нуд. а. Кпафепвапдагь Нашфигя ип Герее, Г.. Уозз (1893). 
33) А. ЛиЙу, Гесопз {есвшаиез & 1? 


заеЙег зсойадге, шё 312 Ро. па Техё, Рам, Вей 
{ёгез (1898); а]5 Генбаден +. 4. Ошегг. 1. Уосззеншеп: ЧиИу её Восфетоп, Те вгауаЙ 
шапие! & Р6сое ргппате, ш! 469 Е и. п Техь 3. Ацй., ерепаз. (1898). 
Випазкчуезе Ш Тапдез зат ее Бко]едтекиопег идеп юг КоЪепрахп. Масв АБ. 
ш: В ю]@тоде ес. 1. с. (№. 25). 
35) Вер Сошш. Едие. Фог 1898 
36) Пег НалдатЬейзанегги 


т У. 14. ТаН 1899. КоцеНа. (1899) 12. Ва. 7 


34 








ег1зспеп Зсвщен, Уегахиов 4ег За4е Хапсв 
56. 
е ЫзВег егзсЫепепеп Вёшае (Тшдех: Кпареп- 
пеегмсве п. 451.); Ъех. зремеЙ 4ез 4виузсвеп, хат Тей аисв 
й г п ЛавгезЬег. ег РапзК ош Ш 
ЕЕы\ забей 1 Рапшатк). — Уеграпа!ипоеп 4ез Копетеззез 4ез 4ешсвеп 
Уегешз Я КпаБепавааьей 1899; Веег. уоп Ф. Бейетскепот" ш Кое. (1899) 


ь 
©, 
ЕВ 
З 
- 5 
я 
Га 
© 








13. Домашн!я работы. 


а) Домалин:я работы. 
ДЪТЯМЪ послЪ того, какъ они уже хотя немного научились заниматься 
въ школъ; между прочимъ предварительно сл$дуеть пр1учить ихъ къ 
правильной посадкЪ, которую они врядъ ли усвоять, ‘впрочемь, и 
о о, при современномъ школьномъ режим (продолжи- 
Е о р ть и и д.). Прежде ЧЪмъ задавать ребенку работу на 
НХ т у ИТЬ Яо къ то. у, Чтобы оНЪ сумЪль устроиться в03 
ово лучше. > домашней оостановкф, которая часто грьшить про- 

требовай гиены (посадка, освЪъщен!е). 


Въ Цугекомъ канто. 
вать письме 


Экзамены. 


Домашея работы могуть быть задаваемы 





НВ предписашемъ 
и нныя работы на домъ ученикамъ 

= ъ этотъ, очевидно, оказалея удачнымъ, 
рихекомъ кантонЪ были запрещены путе: 
первыхь трехъ классовъ народныхъ у 
школь на воскресеще : т 
больше работы, чт 


отъ 1894 года запрещается зада- 
Ги П классовъ народной школы; 
такъ какъ въ 1900 году въ Цю- 
мъ предписан!я домашня работы для 
школъ. Въ старшихъ классахъ народныхЪ 


и праздничные дни не позволяется задавать на домъ 
5мъ въ друме дни недвли. 





Воо й 
школъ а домашнихъ работь слфдуеть ввести въ народнон 
› м. ‘ак’ я С - —. я 0- 
ковъ; › Какъ правило, особое время для приготовлешя У| 


это мнЪн! Е ё 
мнЪые раздъляеть г страссбургская коммисея. Прове 


18, Мопакз 
езеп, Веги, баемтег’зсВе УегаазЪасВЬ. (1894) 13. Ва. 353. ^* зе. 
ы Корепарел 


ее 
. 12 208 510] аеге 
Вгар уей Опдегизиие ов Зе!уатре}ае (516]евге 2. бег. Ъ. Отиегг 4. евепел 
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деше этого принципа въ ЖИЗНЬ могло бы имфть очень важное значеше 
для учащихся, работающихь дома при весьма неблагопраятныхъ, съ 
точки зрышя гиены, условя ! 


К ХЪ (см. стр. 454 ч. 1), особенно для пись- 
менныхъ работъ. 


(. Ласет! и его единомышленники представили вюртембергской 
палать депутатовъ петицро, которая требовала полнаго запрещеня 
какихь бы то ни было домашнихъ работь, „авег полагаетъ, что всъ 
работы должны быть исполнены учениками въ школЪ подъ наблюде- 


щемъ учителя, такъ какъ только при такомъ контрол возможно точное 
соблюдеше оффищальныхь нормт 


> относительно максимальнаго коли- 
чества рабочатго времени. Когда рЪчь идеть о письменныхъ работахъ, 
то не можетъ быть въ этомъ смысл никакихъ сомнЪн; но кромЪ 
того имфется много другихъ соображешй въ пользу этого мнёния. 
Такъ, наприм., ученикамъ нерЪдко помогають дома репетиторы, роди- 
тели и т. д. что, конечно, имфетъ не малое вляне на индивидуаль- 
ность работоспособности и на рабочее время. ЛЯзег предложилъ организо- 
вать, родительск1я совЪщан!я“ параллельно со школьнымъ началь- 
ствомъ '). ОтвЪтомъ на вышеупомянутую петицшо явился вюртем- 
бергок!й циркуляръ оть 1896`года ?, заключавиий сльдующя поста- 
новленя. Въ младшихъ классахъ при началЪ чтевя иностранныхъ 
авторовъ не слЪдуеть требовать оть учениковъ никакой подготовки 
Дома къ этимъ занятямъ; такой же методъ обучешя признается цфле- 
сообразнымъ и въ старшихъ классахъ, особенно для болЪе трудныхъ 
отдьловъ. Въ томъ же циркулярЪ опредълено время для исполнешя 
домашнихь работъ: 1—11/› часа, когда въ школЪ введена система 
послфобЪденныхъ занятШ, и 1'/,—3 часа, когда ихъ нЪтъЪ. р 
Впрочемъ, тая предписаня относительно домашнихь работъ 
Врядъ ли стоять на реальной почвЪ и цБлесообразны, такъ какъ и 
давать ци ркуляры гораздо легче, ч$мъ достигнуть осуществлешя ихъ 
На практикЪ. Недаромъ @озз]ет сказалъь въ 1890 году въ засфдаи 
Прусской палаты депутатовъ: „Время для исполнешя домашнихь ра- 
0ть обозначено вполнЪ точно, а между тБмъ цфлый рядъ ревиз, 
86 труды и усимя не привели къ тому, чтобы это распоряжеше ис- 
ПолнялосЬ. Учителя, руководясь своимь честолюбемъ, которое само 
чожеть быть и заслуживаеть большого уважешя, но врядъ ни не 
чить ДФлу, придають домашнимъ а 
ор\Ъ это слЬдовало бы съ моей точки зря; о ядъ ли 
людается въ большихъ городахъ“. Очевидно, такте у чителя вр нЕ 
ПРочитають что-нибудь по отдфлу школьной гипены; ЕО НХ 
ЭТИМ спое “ жтх не поможемъ. Истинное положене опре 
ан оо * ме. Согласно обязательному Я 
Новленю датска го комитета ° ежегодно въ ноябрЪ о. 
оуЖекя и женевя, должны собирать у родителей У а 
о сколько данный ученикъ т я ЕС 
и работъ, залаваемыхь ка т сколько времени и т. д. 
‚ЛИ да, то по какимъ мы жена была датской коммисей 
Въ 180 мная идея, которая ее нЪмецкихь циркуляровъ, 
Въ ко^. Г. Легла затфмъ въ основатше дв: мало другихъ весьма цфи- 
впрочемъ, находимъ не ма: : 


ельскими комитетами ©: Ред: 


: ы 
) Н%что сходное съ нашими „родит 
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ныхъ постановленй. Въ 1888 году‘ разослано было ВЪ Велик 
цогствЪ Гессенскомъ предписаше директорамъ гимназ!й и ре 
училищь. Согласно этому циркуляру директора, Классные по. 
ставники и учителя должны возможно чаще входить въ но. 
шен1я съ родителями и неуспфвающими учениками, чтобы ла, 
кимъ путемъ установить сколько времени затрачивается въ томъ ИЛИ 
другомъ классь учениками для исполненя домашнихъ работъ; по ивр 
надобности они обязаны тЪмъ или другимъ способомъ прЙти имъ на 
помощь или сдфлать соотвфтствующее распоряжеше (максимальное 
время, которое предоставляется ученикамъ 


для исполнешя домашнихь 
работь колеблется между 1—8 часами въ зависимости отъ возраста, Учени- 


ковЪ и класса средней школы). Дал$е, предлагается родетвенникамъ 
учащихся отмЪчать въ записныхъ тетрадяхъ учениковъ, отъ времени 
до времени, свЪдьшШя о тзхъ отдльныхъ случаяхъ, когда они наблю- 
дали переутомлеше у дЪтей вслфдетве непосильной работы, за- 
даваемой на домъ (заявлеше дфлается за подписью); школа со 
своей стороны должна разелфдовать это и устранить нежелательное 
явлеше. Въ прусскомъ министерскомъ указЪ 1894 года ° относи- 
тельно женскихь среднихъ учебныхъ заведен! между прочимъ го- 
ворится: „Для исполнения домашнихъ работъ ученицы должны упо- 
треблять максимально оть 1—9 часовъ времени въ зависимости оть 
класса; отъ времени до времени слфдуеть производить опросъ по 
классамъ и у родителей на дому относительно соблюденя этого 

правила. Все пройденное рекомендуется повторять ежедневно, тогда 

можно будетъ избЪжать весьма сложнаго повтореня цфлыхъ отдЪловЪ. 

Никамя штрафныя работы не могуть быть терпимы въ школ. Задавая 

ученикамъ письменную работу (сочинен!е), учитель долженъ указать 

ученикамъ предварительно ея максимальный объемъ. Рисунки, чер- 

тежи, какъ напр., перечерчиваше географическихь картъ не должны 

оытЬ задаваемы на домъ. Въ томъ же циркуляр общее число учеб- 

ныхь часовъ въ недълю для перваго года обученйя ограничено 18 ча 
сами, для второго—20-ю, для третьяго—22-мя, для четвертаго—28-ю, 
для везхъ послВдующихъ — 3 )-ю. 


Въ женскихъ народныхъ и 
скать, такъ называемыхъ, 
рыя не з: 
бору иж 


ОМЪ ге. 
алЬНыхЬ 





городекихъ 
„Е1е1звадИеареп“, 
авались учителемъ, а 
лан!ю. 


школахъ рЪшено было не допу- 
т.е. необязательныхъ работъ, кото- 
исполнялись учениками по собственному вы“ 






Большой интересъ представляетъ изсл$доваше Кеу’я, который 
подтверждаеть его цифровыми данными. Предложенная имъ макси- 
мальная норма рабочаго времени, въ значительной мзрЪ уклоня- 
лась оть принятой въ Швещи средней нормы, тфмъ не менфе ею 
руководствуются всЪ учебныя заведеня Швещи. 

елая установить взаимоотношеня, существуюция между заболЪ- 
ваемостью и продолжительностью занят, Кеу собраль богатьйший мате- 
ралъ, полученный путемъ изслВдованя 3.96%. учениковъ 10 среднеучео- 
Е в въ ‚различныхъ частяхъ Швецщи, изъ нихъ 1.039 ЕЕ. 
ревом ши для исполнен!я домашнихь работъ количество ан 
групи и эреднюю норму: проценть бользненныхь въ а 
в — О ; учениковъ, которые занимались на НЫ 
рех ъ, ЧВмъ указывалось средней нормой давали 44,7‘°/о болъзнен 
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ныхЪ, т.е, другими словами, во второмъ случаЪ болЪзненныхъ было на 
3,2] меньше. Аналогичное явлене наблюдалось въ среднеучебныхь за- 
ведешяхъ Стокгольма, гдз изслёдованямт подверглись 1.378 ученика, 
процентное отношене опять же выразилось въ цифрахъ 56,1 и 50 8, 
сльдовательно, было на 5,3°!о больше болфзненныхъ дЪтей среди тЪхъ, 
работа которыхъ превышала и безъ того высокую норму. 
Казалось бы на первый взглядъ, въ общемъ, ученикамъ мало 
способнымъ приходится тратить больше времени на исполненше до- 
машнихь работъ. Для правильнаго освЪщенИя этого вопроса подвергли 
изсльдованию 10 среднихь учебныхь заведений изъ различныхъ ча- 
стей Швещи съ числомъ учениковъ — 3.973. Изъ них 63+ ученика 
вообще проходили учебный курсъ съ большимъ трудомъ, для 484— 
особенно трудно давалиеь нЪкоторые отдъльные предметы; нзкоторые 
изъ нихь работали дома меньше положенной нормы, причемъ въ 
первой групп было такихъ 53,2°/о, во второй—55,1°/о. Очевидно, вы- 
сокая норма рабочаго времени, полученная въ Швеции, не можетъ быть 
объяснена плохими способностями учащихся. (Ср. „Общее обремене- 
не“). Эти результаты, какъ и мноше друге, удивительно совпадаютъ 
ъ данными, которые получены были НегфеГ’емъ въ КопенгагенЪ: 
оказывается всегда, что наиболфе способные ученики, которые при- 
выкли къ быстрому полученю результатовь работы вообще, хотятъ 
всегда во что бы то ни стало выполнить въ возможно скорый срокъ 
вс школнныя работы. Такимъ образомъ, оть нашего плохого школь- 
наго режима страдаютъ нерЪдко таше ученики, которые оть природы 
одарены способностями, но въ школЪ постепенно утрачиваютъ свою 
бодрость и нерЪдко на всю жизнь (ср. дальше „Каникулы“). 

Кром Дани и Швец! еще ивъ нЪкоторыхъ другихъ странахъ ОБЕ 
ДЬлены нормы времени, необходимаго для исполненя домашнихъ работъ; 
ВЪ изсльдовашяхъ ЛапизсЬ ке” въ Тешен% мы находимъ средшя цифро- 
выя данныя, которыя нерЪдко превышаютъ максимальныя цифры Кеу’я. 

Неръдко раздаются жалобы противъ непомрной работы, ООВ 
Лаеть ученику на домь; на это справедливо возражають, что а. 
Часто обременяють дътей еще другими занят!ями, которыя не ИМВЮТЬ 
Меня къ школ. Конечно, нЪтъ ничего удивительнаго въ Е а б- 
Заставляють дътей заниматься дома столь важнымь въ В ре м 

т предметомъ, какь напримЪръ, практика ИВТ РЕ 
п Ч че: ‹ з объ ава а 

ато о 
‘Праведливо предостерегаеть родител относительно а ВЫ ея 
ченешя; онъ полагаетъ, что гораздо В мы заве- 
в >-у порто Е Е и - Е эти. добровольныя 
КО изучить иностранный ы - ести большой вредъ. Изелъдован!я 
< Цкольныя занят!я, врядъ ли могуть прин льную оцнку этого вопроса въ 
ВЪ этой области дають довольно ее. большомь масштабЪ; оказы- 
те дома тавя занятя и затрачи- 
сюда уже вхо- 


можетъ быть полезной въ 


“ву’я 
Швец 
о такъ какъ они производились въ | 
и “Тя, что почти 15 воъхь учениковь имЪе а 
ы 1 5 ь ы В. 5 
г на нихь въ среднемъ 4, шахппат 5 Часов? 
ЗЯТЬ т едне! : 

°П гимнастичесмя упражненя. 
ически въ дЬтетвь и поэтому имъ не- 


а - Г 
9бходи ) Новые языки легче всего усваиваются п 
^ИМО обучать до окончаня средней школы. 20. 
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ъ наимензе благопрятныхь условяхъ Я арок ‹ ЗЫКИ И 060- 
бенно на фортешано, которые вызывали столько Е Изстьдованы Коул 
показали, что изъ числа всфхъ учениковьъ, которые брали частные уроки а 
дому, наибольший проценть падаеть на дЪвочекъ; С ПОдОВИЕЫ иХЬ, а 
Въ возраст 11—15 льть даже 70°/, занимаются ВЕ рено т рДЕЕЕО Почти 
цзлый часъ. Изсльдовашя \ае{201Фа? въ одной берлинской женекой средней 
школЪ показали, что изъ 380 учениць въ возрастЪ 91/2 - Ла лЪтъ 63% зани- 
мались ежедневно музыкой; причемъ для занятй имъ нужно было 


гораздо больше времени, чвмь для исполненя домашнихъ работъ, заданныхь 
въ школЪ. 





этихъ 


Впрочемъ, тащя виЪшкольныя занятя находятся уже внЪ компетенция 


школьной гиены; обязанность школы заключается въ томъ, чтобы ребенку 


было предоставлено ежедневно хоть немного свободнаго времени, объ этомь 











оудетъ идти р$зчь дальше въ глав „Общее обременен!е для борьбы съ не- 
разумнымь отношешемь родителей къ этому вопросу школа могла бы вь 
видв опыта разослать печатные 


циркуляры съ соотвЪтетвующими наста- 
влешями. 


Дътеюй трудъ школьниковь съ цълью 
стное и вм$стЪ съ тьмъ поз 
мы коснемся 


заработка есть, конечно, гру- 
орное явлеше въ жизни культурной страны; здесь 
этого вопроса только съ чисто ги[енической точки зрьшя. Дая 
школы спещально онъ предетавляетъ неудобетво въ томъ отношени, что ов 
утомленныя и дДБти неспособны къ регулярнымь занят!ямъ. 
льно обсудить вопросъ о роли школы въ борьбё 


что она могла бы принять активное участе въ 
; р ИИ ня 
разршени этого вопроса. Такъ, & 48 закона Цюрихскаго кантона оть 1 11 

1899 года относительно народныхъ 


чальство и учителя должнЕ 
нены чрезмЪрно в 





недосыпающя 
Вообще же слЬдовало бы тщате 
СЪ этимъ зломъ, — возможно, 


школь гласить слздующее: „школьное на- 
\ слВдить за тЪмъ, чтобы ученики не были Е 
сякими посторонними работами въ родительскомъ домЪ и г 
его, чтобы съ ними обходили жащимь образомъ“ и т.д. И дьйствительно 
именно школа могл бя обязанность слЪдить за тьмъ, чтобы не 

принципы закона въ этой сферЪ жизни. Конечно, 
соображене возрастающую при этомъ работу учителя, 


ВЕ - доставить 
ННо ВЪ большихь городахъ; въ видь компенсаши слЪдуетъ предостави 
имъ камя-нибудь друйя соотвЪтетвенне 


Изслфдован!я касательно 


сь надле 
а бы взять на се 
нарушались справедливые 
нельзя не принять въ 
особе: 


мя льготы или вознаграждене. у 
дЪтекаго труда еъ цфлью заработка въ школь 
номъ возраеть дали въ результать вошюцщя цифры; такъ напримЪръ, г 
20.000 Воатазещеп въ Англ и Валлиеь 144.000 учащихся (110.000 мальчиковЪ 


и 34.000 дъвочекъ) занимаются промышленнымъ трудомъ во 


время, свободное 
ть ШкоЛЬнНЫХЪ занят: изъ нихъ: 


работають 10—90 часовъ въ недфлю 
) 





о 20—80 „ я $ 
30-40 

40—50 м 

свыше 50 и 


Германя, 
мается реме 
СЪ этимъ 
особенно п 
дВтей, пс 


ГДЪ почти к 
сленнымъ трудомь, 
зломъ и мврахь 
трославилея 
али, что 
[2 Ча 





ий ребенокъ 


особенно нуждается въ непрерывной борьб» 
для предотвращен1я его: на томъ поприщЪ борьбы 
аВа *'. Данныя, с бранныя относительно берлинскихь 
дБти-разнощики всякаго рода печени (Е1х9огё) работаютЪ 
\СоВТЬ Утра, мальчики въ кегельбанЪ отъ 10 


га зани- 
съ восьмилЪтняго возраета зан 
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-12 часовъ вечера, иногд: 
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ВЪ ВИДБ исключеня и до 8 часовъ ночи 


две воскреснато. отриеа, особенно въ промышленныхь предирятяхъ. Наиб 
благошиятными являются услов!я земледъльческихь работе ВАЗИЬТЬЬ 

Какъ уже сказано было выше, этотъ р 
школьной гичены, а потому мы адъеь и н 
нымь его раземотрьвшемъ ?. 


Эти дЪти нерЪдко бываютъ лишены 


вопросъ находитея внЪ компетенщи 
е станемъ заниматься болЪе подроб- 


Это входитъ въ сферу ДЪйстТый обществъ покровительства 
дьтей и ст радающихъ отъ # 


заброшенныхъ 
‹аю у ‘стокаго съ ними обращешя; старъйшее изъ нихь 
ангийское „Мабопа] зостебу {ог {Ве ргеуепоп о! стиеНу 10 сВПагеп“ 13, которое 
вь 1896/97 году имБло 109 мЪетныхъ комитетовъ и оказало ОиСТ, ПОМОЩЬ 
въ 23.124 случаяхъ; тая же общества были основаны въ ра: } 


зличныхЪ горо- 
{ахь. Вь Америк и въ Англи въ большихъ городахъ существуетъ особый 
контроль; обязанности его елЪдить за дЬтьми, которыя находятся на улицахъ 
въ учеоное время; они же устраивають убЪжища для дЪтей, слЪдятЪ за тзмъ, 
чтобы дзтямъ не продавали водки и папиросъ, чтобы они не посЪщали таницо- 
вальныхь вечеровъ и всякихъ неподходящихъ зрЪлищь и т. д. 

О кормлени и одеждЪ неимущихъ дЪтей см. стр. 426, ч. [. 


Ъ) Экзамены. Вопросъ о значеви экзаменовъ съ точки зрЪн!я 
гицены до сихъ поръ очень мало разработанъ, поэтому, разбирая его, 
намъь придется во многомъ ограничиться общими замъчанями. 

То обстоятельство, что экзаменующщеся обыкновенно волнуются, 
въ большей или меньшей степени, во время испытаня, уже само по 
ебф заставляеть насъ отнестись къ этому вопросу съ особой оемо- 
прительностью. Система отмЪтокъ, которыя служатъ для оцнки ра- 
ботоспособности въ опредфленные моменты, легко вызываеть подав- 
тенное психическое состоянте, которое вредно отзывается на физиче- 
скомъ развитм (Нестеровъ)“. Не слфдуетъ скрывать оть экзаменую- 
щихся выставленныхьъ балловъ; далфе, ему надо сейчасъ же сообщить 
0бъ удовлетворительномъ или неудовлетворительномъ результать испы- 
"'ашя, въ противномъ случаз, особенно на нервныхь ученикахъ, это 
ОтТражается очень вредно и нерЪдко служить причиной безсонницы. 


Скрывая оть ученика отм®тки, имвютъ, очевидно, въ виду ЕЕ его 
заниматься и дальше; иначе онъ, разечитывая на небольшое ПИОАЬ уро- 
\0ВЪ и значительное число учениковъ въ класеЪ, перестанеть их 
застрахованнымъ оть новаго отвЪта- о учи: 
забывать, что несовершенетво школьной 
къ такимь прЕемамъ, такъ какЪ при 
себъ правильное пред- 
Мы гово- 

предмет- 


читая себ = 

итая себя уже обезпеченнымъ, 
те 

“Ль не должень тЪмъ не менЪе 
[8 з ат 
истемы не даеть ему права прибфгать 


т ” ь =] 
Тихь услошяхь ему будеть еще труднЪе 
“Тавлене особенностяхЪ 


Римь 


составить 
о даннаго ученика. 
объ индивидуальныхЪ 


заведемяхъ съ усовершенствованной 


нод’ АВСЬ о среднеучебныхъ 
И системой, 


1 ъ томъ от ни, что онЪ 
и Для учителя отвЪть ученика важен Во а а. т 
ожеть опредфлить ъ обра: познашя ученика, : зат 
а опредълить такимъ о знаетъ, Наобороть, надо дать 
ы до конца, не прерывать его каждый 
| тел осы или испра- 
3, а только ставить наводяние дополнительные вот и 
ыы ошибки, когда ученикъ кончилъ ово а 0608 и дальнфйше 
тву ИЯ г 26% злечетъ 3: 2 
"Ву предмета ошибка неизбфжно вле е 


возможность договорить 


5 


РГЕРШТЕЙ з. 
ЕРШТЕЙн и Нетолицкай. Школьная гамена 
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правильные выводы (математика), то его сл$дуетъ почти все 
еправильны 07 








ГДа пре. 
вать своевременно и отнюдь не посмъшищемъ ДЛЯ Всего 
ие. По мн$5ншю Рамеп’а ! необходимо начинать испытан{е съ про- 
стыхъ и точныхъ вопросовъ. 

Разс 


киване по партамъ (ИегЫетеп) и распредълеше въ классь 
по отм5ткамъ (рожегеп) на основани экзаменовъ и спрашиваня В0 
время уроковъ уже давно и единодушно признано не желательным 
и отмЪнено. 

ЕхфетрогаНа и письменныя классныя | 
нують учениковъ, 


›аботы сильно вол. 
зомъ. Письменныя 


дЪИствуютъ на нихъ сильно возбуждающимъ обра- 
классныя работы вообще по многимъ причинамъ 
представляють собой крайне обременительную работу, такъ какъ уче- 
НИКИ ДОЛЖНЫ усиленно и энергично работать въ течене относи ельно 
большого промежутка, времени. ОтмЪткамъ, которыя выставляются за 
ЭТИ работы, обыкновенно придается очень важное значете, Кром 
того часто, приступая только къ этой класеной работъ, ученики обна- 











руживаютъ уже весьма, значительное напряженше, нЪкоторые ИЗЪ НИХЪ 
но волнуются, такъ какъ, принимая во внимаше важное значеше 
ре: ьтатовЪ этой работы, они уже за н 
наютъ готовиться къ ней. Въ виду 
назначать 















сколько дней впередъ начи- 
о мы рекомендовали‘бы не 
заранфе дня для классной работы. Эстез1ометричесвя из- 
МВрен!я показывають сильное утомлеше послЪ такихъ провЪрочныхь 
испытан!й (\Уарпег, Уаппоа). Во всякомъ случаф, задавая классную 
работу, учитель долженъ сообразоваться и съ наимен$е способными 
учениками въ классЪ: они должны имфть достаточное количество 
времени въ распоряжени, иначе Кром боязни написать работу съ 


ошибками, они еще будутъ волноваться, потому что у нихъ можеть 
не хватить времени для окончашя ея 















Какъ об 
тическую 








зецт» такого неправильнаго об 
› которая была, на 11 


9 - 





раза дъйстый преподавателя, приведемъ арнеме- 
лЬтнимь ученикамъ 


0. 06736254 -- 17251 . 3678 +0. 64321007 = 

› въ обрёзь, при чемь учитель угро: выставить неудовлетвори- 
Ъ, которые хот$ли для упрощения работы подписать число одн 

— воть что пише отец. 


С ется, 
т етъ намъ приводяний этотъ примвръ; спрашиваетс 
нно добивастел Учитель, устраивал такую безцфльную умственную пытку? 


2 -|- 173615 
м ени дано бь 
тельные баллы тфмъ учени 
подъ другимъ“, 
чего собстве 





















Даже оффищальныя данныя свидфтельствують, несомнЪнно, о 
томъ переутомлеши, которымъ сопровождаются классныя работы; такъ 
въ Австр1и, между прочимъ, воспрещается давать ученикамъ больше 
одной работы въ течене Уучебнаго дня. Экстемпорали и друмя клас- 
сныя работы допускают предписанями прусекихъ законовъ о жен- 
скомъ образовани, кактъ Упражнешя, но онф отнюдь не ДОдАЕНЫ СЛУ" 
Жить для оцнки знан ученицъ, особенно при переводЪ изъ одного 
класса въ другой. 








Въ программу 
клаесныя р: 
меньше 


нЪкоторыхь 
оТЫ; ТЬМЪ не менъе 
времени для провЪрки 
я болъе общи 

Конечно, 
осложняется. 





предметовъ, 


собетвенно говоря, не включаются 
учителя, желая 
знанй ученик 
рнаго курса) ИНО: 
при этом 


Если въ ст 









потратить по возможноети 





вЪ (или выиграть его для прохо- 
тда прибъгаютъ къ 
Ъ и безъ того сло 


аршемъ 


тимъ клаеснымъ рабо- 
ая работа учене 
среднеучебнаго 








овъ еще больше 





клаесЪ 3: 





ден1я ок: 





лось, 
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АЗ 26 СТОДУ 
раму шкоат. 





Е Зернемея [У 
Зоя И 


























‚ значене, Круг 
от, ученики оба 
которые изъ пить 
|е важное значе 
ней впередъ па 
‘омендовали (1 
зрометричесни = 
ихъ пров о 

задавая клас 
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скажемъ, для примЪра, 50 учениковъ вмъЪето 
вещей слъдуетъ признать дале 


25, то, конечно, такое положеше 
о несовершеннымь; но все же единственно до- 
пустимое средетво для исправленя этого недочета буд 


г ь етъ, конечно, сокращеше 
учеонаго курса, а не дальнъйшее обременене 


учащихся работой. Усердный 
учитель, который полагаеть, что, выпуская какой-нибудь отдъль и ти даже де- 
таль изъ своего курса, онъ наносить ве тичайний уронъ своимъ ученикамъ, глу- 
боко заблуждается. Онъ не долженъ упускать изъ виду, что, сообщая все имъющее 
по его мнЪню важное значеше и гребуя потомъ этихъ же свъдьн!й отъ уча- 
щихся, онъ все же еще далеко не сообщиль имъ везхъ тьхь цьнныхь свЪ- 
ДШИ, которыя составляютъ достояне данной отрасли науки. Приведенный 
примъръ является тиничнымъ для цфлаго ряда случаевъ, когда школа, забывая 
0 своемъ назначени — быть воспитательницей молодого поколЬшя, стремится 
начинить учащихся возможно большимъ количеи твомъ знан!. 


НаиболЪе обременительны и потому наиболЪе вредны для здо- 
ровья учащихся тЪ экзамены, которые обыкновенно производятся въ 
конц учебнаго года; они имъють ЦФлью опредфлить подготовку уче- 
ника для перехода въ слЪдующИй классъ или какую-нибудь другую 
высшую по программЪ школу. Эти испытаня особенно тягостны 
ВЪ ТЬхЪ случаяхъ, когда ученику приходится отвЪчать передъ совер- 
шенно чужими незнакомыми или мало знакомыми преподавателями. 
Въ конц главы мы еще вернемся къ оцЪнкЪ этихъ испытаний съ 
гигенической точки зр5шя и приведемъ боле точныя данныя по 
этому вопросу. . 

Къ этой категори слЗдуеть отнести то испыташе, которому под- 
вергается въ нъкоторыхь средне-европейскихъ государствахъ ученикъ 
народной школы для перехода въ среднее учебное заведеше. С овер- 
шенно непонятно, почему сама народная школа не можеть выдать 
своему ученику соотв: ющаго удостов5ревя, свидЪтельет ующаго 
° достаточной подготовк его. НесомнЪнно, что учитель, ни 
чешенфсколькихьл Бтъкрядупостененно расширялъ кругозоръ познанй 
Ученика, являетс наиболЪе подходящимъ судьей для этой Е 

Гравда. преподаватель средняго учебнаго заведеня о ие 
9 усломями средней школы, но на основан" поверхностнаго ис 


Тая онъ, во всякомъ случаз, не можетъ дать р а - 
оцнки подготовки и способностей Е. Школы 
Учитель народной школы. Въ лучшемъ случаЪ у и случаъ, 
ДЪлаетъ оцЪнку знай учащагося, мы говорили въ т ы т Е 
потому что конечно нельзя признать Ор т передъ 
Ученика, то обстоятельство, что отвчаль ему не экзаменаторомъ. 
<оВершенно чужимъ ему челов комъ - Но послЪ 

Переэкзаменовки, о. гимена говорить 
быть } ; эти испытавя разрЪша- 


ПЪтних” ое р ЛЖнНы 
ХЪ каникулъ, должны ы ЕЙ 
РВшительно противъ нихъ (см. „Каникулы”); 


‹овъ, которые оказалиеь въ 
даже требуются отЪ ТЪхь УеникоНь Е я перехода въ 
конЦЬ И. года недостаточно ОДО р средне-овро- 
“ВДУющ классь Эта мфра практикуется ав къ анемич- 
ПеЙйскихъ странахъ и примфняется ее е : ‚скомъ отношени уче- 
ЧЫМЪ, нервнымъ и плохо развитымЪ ВЪ О ‘спуча$. Назначене 
Чикамъ, чего не слБдуеть дЪлать Я ан отдохнуть и возста- 
“аникуль предоставить учащимся возмож и 


ются и 
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новить утраченныя силы, въ чемъ особенно нуждаются именно т 


ОЛЬКо 
что упомянутые слабые ученики. Между тЪмъ, назначая переэкваме. 
новки послЪ каникулъ, мы не только заставляемъ Усиленно зани. 
маться, но еще кромЪ того подве 


ргаемъ ихъ излишнему волнен, 
которое наступаеть задолго до самыхь экзаменовъ. Если Ученикь 
оказался неуспфвающимъ только по одному какому нибудь предмету, 
но есть основаше предполагать, что въ слЪдующемъ году (въ стар’ 
шемъ класс) онъ будеть заниматься успшиФе, то его можно пере- 
вести въ слВдующ выспйй классъ съ нъкоторой оговоркой; такимъ 
способомъ бу по крайней мЪрЪ, устранены неизоЪжныя волнений, 
Во всякомъ случа т. н. переэкзаменовки въ интересахъ здоровья уча- 
щихся рекомендуется упразднить. 






Эта мвра уже примънена въ Бавар!и, согласно предпиеантю 1891 г., 0 ко- 
торомъ уже не разъ было нами упомянуто. Въ Авет р1и недавно Варро!4 ® вы- 
сказалея рьшительно за отмвну этихъ испытан. При изелЪдован!и оказалось, 
Что 79.318 учениковъ, которые обучались въ 1894—95 г. въ среднихъ учебныхь 
заведешяхъ Австр/и, было допущено къ переэкзаменовкамъ 6.366 учениковъ или 
8,089/е, слЪдовалельно, каждый двЪнадцатый ученикъ "И. 





Съ точки зръшя гишены слЪдуеть признать также весьма неже- 
лательнымъ нЪсколько испытанЕй сряду. 

Этого с цуетъ избъгать особенно тщательно въ тфхь случаяхъ, 
когда дЪло касается младшихъ учениковь. Подвергая критик 
систему средне-европейскиху школь, Анонимъ *8 говорить, между про- 
чимъ объ Учащихся, которые занимаются постоянно у себя на дому, 


а потомъ къ концу семестра, должны сдавать экзамены по веЪмЪ 
предметамъ при какомь нибудь у 


: учебномъ заведенш. „Даже съ солид- 
ными знанями, нужно обла ать большой выдержкой, чтобы въ течеше 
—_“ часовъ подрядъ отвЪчаль на цфлый рядъ вопросовъ въ разбивку, 
еще при этомъ тщательно обдумывая свои отвЪты“. Въ средней школ® 
такимъ испытанямъ подвергаются мальчики и дзвочки въ возраст 
приблизительно оть 12 ЛЪтЬ и больше. На практик слЪдуеть уста 
навливаль всегда такое распредълеше, чтобы ученику быль предо- 
ставленъ перерывъ между отвЪтами по двумъ предметамъ и обфденный 
отдыхъ. Авторъ свидЪтельствуеть, что ему пришлось наблюдать, какЪ 
Ученики въ течеше одного дня подвергались устнымъ и письменвымь 
т ме во и —8 предметамъ; такимь образомъ ученикъ вЪ 
течеше 7—8 часовь кряду — занямя прерывались только во время 
большой перемЪны — находился въ состоянйт интенсивнаго умотвен- 
паго напряженя и при самыхъ невыгодныхъь къ тому же условяхъ. 
акой режимъ, конечно, долженъ быть признанъ никуда негоднымъ. 
аиболъе опаснымъ, съ гиг1енической точки зрЪфнИя, 
является окончательный экзаменъ въ среднихъ учебныхЪ 
узведещяхт, который даетъ право на поступлен1е въ выеш!я 
учебных заведен я. менъ подъ различными назвашями 
овомень рЪлости, университетский экзаменъ, а 
ствахъ; этом ) существуетъь во многихъ ее м. - 
старше дому испытанию подвергаются обыкновенно въ р 
сть, который, собственно говоря, сп 


> т. е. въ такомъ возра, 
КЪ очень напряженной дЪятельности, если она не черезчуръ 
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длительна. Но дЪло то ВЪ тОМЪ, что эк 
дней въ безпрерывныхь занятяхъ, почти безъ движешя, а нер$дко 
съ нарушеннымъ процессомъ пищеварен!я; сюда надо прибавить Цлый 
рядь ночей, проведенныхъь на половину безъ сна, съ безпокойными 
сновидЪеями и плохимъ тревожнымъ сномъ. И наконецъ, въ заклю- 
чеше наступаеть самый день экзамена, когда организмъ уже физи- 
чески истощенъ неправильнымьъ нездоровымъ образомъ жизни въ те- 
чеше большого промежутка времени. НесомнЪнно, что туть мы имфемъ 
дЬло съ ясно выраженнымъ переутомлешемъ, которое сопровождается 
отсутстйемъ аппетита и сна и такое болЪзненное состояе—явлеше 
далеко не рЪдкое. Молодому организму потребуется потомъ очень 
продолжительный отдыхъ для полнаго возстановлешя затраченныхь 
силъ, что на практикЪ врядъ ли всегда имфетъ мЪсто. СчезЪасв, 
который производилъ эстез1ометричесюя излфдовашя нЪ%сколькихъ 
абитулентовь въ МюльгаузенЪ, приводить очень неутфшительные 
результаты относительно физическаго состояня двухъ изъ нихъ. 
В дуетъ, конечно, произвести медицинеюй осмотръ подвергавшихся 
испытаю въ большомъ масштабЪ, такъ какъ если и были случаи 
очень серьезные въ смыслЪ переутомлешя, то до сихъ поръ, по 
крайней мьрЪ, о нихъ ничего достовфрно не извЪстно. ИзслЪ- 
дован!я въ этой области представляють очень благодарный матералъ 
для врачей — представителей школьно-санитарнаго надзора. 

Для того, чтобы опредЪлить степень подготовки даннаго индиви- 
‚для прохожденя университетскаго курса, нужна оцЪнка НЪсколь- 
Ъ преподавателей съ высшимъ образовашемъ, которые ИМЪли, во3- 
можность наблюдать за нимъ въ течене нЪсколькихъ лЪВтТЪ. Гакая 
оцфнка, несомнЪнно, вполнЪ удовлетворительна. Опыть пока- 
зываеть, что окончательный экзаменъ не можеть служить кри- 
темемь работоспособности, особенно относительно памяти: вВо3ь- 
мемъ для примЪра предметь, который требуетъ наибол БВ напря- 
женя памяти, который стоить учащимся столькихь безсонныхь 
Ночей — мы говоримъ объ истор!и. Туть врядъ ли можно разечи- 


ТЫВать на самостоятельное суждеше, принимая во ВЕИМВНВ БОерАЮт 
Учащихся: они обралнають все свое внимаше главнымъ обравомь т 
+ р раше для упражневя же 


Факты, ци азсуждевя третьяго лица; для упражн Е 
Памяти Бр влибя  ВОБОЛЬКО зап ее -ы г 
альныя предписания, хоторыя имфють цлью уменьь и» 
Жене памяти, не могуть разсчитывать на УСПХ, та, п 
рируя передь комисыей и предсфдателемь успвхи е ААЕЕ ЧВ- 
КОроткИ срокъ, экзаменаторъ обыкновенно. опирается ее экзаменовъ 
ЧИКоВЪ. По нашему мнЪнш, упразднен!е сист т чЪмъ буду- 
Ча аттестать зржлости не грозитъ совершенно я случаь 
ЩИ м этотъ шагъ оказаль бы во а у \ 
самое благотворное вллян!е на здоровье > тащихся. 


заменующеся проводятъ много 











































объ экзаменахъ съ пеихологиче- 


ской Мата так 1”, разематривающий 90895 оь юношу, который готовится къ 
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| ется убъдиться въ томъ, что оНЪ Зоо. не: онъ повторяетъ наи: 

а о Е. Е ь › напряжен!е кот а 
ео ТОГО, конечно, необходимо В т р самь вопросы, на которы‘ 

зада ы а 





отно : 
тносящееся къ данному курсу, 











туть же отвЪчаетъ. Конечно, такая система, вполнЪ пригодна 
отВЪТОвЪ въ класеъ, но совершенно не примзнима, когда прихо 
къ серьезному экзамену. Туть передь нимь на с 
что ему понадобилось бы н5сколько мвеяцевь для такой системы Вопросовъ п 
отвЪтовъ. Этимъ и объясняется страхъ, овладъвающий учащимися передъ экаа. 
менами, какъ бы хорошо и добросовЪетно они ни были КЪ НИМЪ подготовлены, 
Оть этого чувства они не могуть избавиться, хотя этоть экзаменъ въ большин. 
ствЪ случаевъ не представляеть для нихъ ровно никакой опасности“. 

Въ перюдь, когда происходятъ выпускные экзамены, такое тревожное 
состояше не ограничивается „кануномъ“, а дБлается длительнымъ въ течене 
цФлаго длиннаго ряда дней передъь каждымъ экзаменомъ; все это еще больше 
осложняется разнородностью предметовъ, по которымъ производятся испытания, 
Конечно, такое сильное напряжен!е памяти необходимо во многихъ отрасляхь 
спещальныхь знанй:; такъ напр. судья долженъ удержать въ памяти большое 
количество всякихъ узаконен!й и т. д. и т. д. Но различе заключается въ томъ, 
что веЪ эти люди примъняють постоянно на практикЪ вс ть познан]я, которыя 
они прюбрзли путемъ запоминан!я, причемъ самый выборъ той или другой 
области знаши вполнЪ свободенъ. Это и даеть имъ возможность лучше удер- 
жать въ памяти весь прюбрзтенный матералъ. Совершенно другое дъло у уча- 
щихся: они также пр!юбръьтаютъ массу детальныхъ научныхъ свЪдВн изъ ва- 
мыхъ различныхъ сферъ знамя: но если мы припомнимъ вс тъ явленйя, ко- 
торыми сопровождаются эти занят1я, то Увидимъ, что польза, принесенная ими, 


не окупаеть того вреднаго для здоровья вляшя, которое оказывають эти 
занятя. 


для небольшить 


дитя Готовиться 
только обширный матераль 


Вез ть, которымь п 
знаютъь по собственному 


риходилось держать экзаменъ на аттестатъ зрЪ$лости, 
А опыту, какъ быстро исчезаютъ изъ памяти всЪ детали, 
пробрЪтенныя въ коротый срок 


ь. 
вольетые подвергаться такому исп 


РЪдко переживали то тре 
заменовъ. 


Большой процентъ лицъ, которыя имЗли удо- 
ытан!ю, уже много льтъ спустя, во снЪ не- 
вожное состояще, которое было вЪрнымъ спутникомъ 


Сильное переутомлеше, неизбъ 


жное во время выпускныхъ экза- 
о на себя вним 


ане педагоговъ; это сказалось въ тьхъ 


аны удовлетворительными. Во ет 
случа эту редоставить сейчасъ-же посл оцфнк 
письменной работы, 


не дожидаясь дня устнаго экзамена. Мы бы реко- 
мендовали совершенно Упразднить эти послфдне. 


. в $ то 
На У! баденской конференщи директоровъ *> пришли къ заключению, ч 
экзаменъ на алтестатъ 


зрьлости въ реальныхъ училищахъ можеть быть а 
не ерба; характеристика учащихся, данная т 
утверждена и засвидьтельствована на совЪтЪ ее 
авно, неизвЪстно какими судьбами, быль установ 
ный экзамень поель УТ класса (Ощегзекипаа), и. 
ъно 16 лЪтъ. Этотъ экзаменъ давалъ право на и. 
Ъ течеше одного года 1. Это постановлене теперь 
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ое. оказывають ы 


Въ новЪйшихь точныхъ изелВдоващяхь мы находили очень 


ЦЪННЫЯ свЪдЪШЯя относительно вляня экзаменовъ на здоровье уча- 
щейся молодежи, которая этимъ путемъ какъ бы даетъ отчетъ во 
вСЪхЪ 1 ры НаУНыЯВ познаняхъ, которыя были пробрЪтены ею въ те- 
чене Е НЬ ЛЪтт почти веЪ эти данныя по времени случайно 
совпадаютъ. Ве ‚ производиль изелфдованя въ учительскомъ 
институтЪ въ Версали въ ма и потомъ въ августВ по окончани 
экзаменовъ; путемъ взвЪшиваня ему удалось установить, что изъ 
20 учащихся у 12 вЪеъ уменьшился послЪ экзаменовъ, у трехъ онъ 
остался безъ перем$ны и только у 6 увеличился. „Учеше объ обмЪнъ 
веществъ говоритъ намъ, что умственный трудъ оказываетъ сущест- 
венное вмян!е на питане организма. Если умственная работа про- 
должается несколько часовъ, то процессъ питан!я нЪФсколько замед- 
ляется; если же она затягивается на нЪеколько мЪсяцевъ, то 
это замедленное питане сказывается, съ одной стороны, въ количествъ 
принятой пищи и, съ другой, въ уменьшен! вЪса тфла“. Замфтимъ, 
что вообще въ эту часть года, о которой идетъ рЪчь, нельзя было 
равсчитываль на получене такихъ результаловъ (ср. данныя, относя- 
Шяся сюда въ слъдующей главъ „Каникулы“). Желая изслЪдовать 
вляне весеннихъ экзаменовъ Игнатьевъ произвелъ изслЪфдован!я въ 
интернасть Константиновскаго межевого института въ МосквЪ въ 
1597 23 и 1398 = году. Въ интернатЪ имЪлись ученики, начиная съ 
10 лЬтъ и старше; ученики въ возраств 10—16 лЬтъ проходятъ 
ВЪ течеше 6 лЪтъ курсъ, который по объему соотв тствуетъ приб тизи- 
тельно курсу средне-европейскаго реальнаго училища по общеобра- 
зовательнымъ предметамъ. КромЪ того въ старшихъ классахъ препо- 
даются спещальные предметы; изучающие ихъ въ течеше 5 лЪтъ полу- 
чаютъ зване землемЪра, черезъ 2 года — звае инженера. 

Во второмъ году опытовъ испытаня и время необходимое для 
подготовки въ низшихъ общеобразовательныхъь классахь составляло 
2 —24 дня, въ среднемъ 22,7 дня, для спещальныхъ классовъ 52 — 

› дней въ среднемъ 53,3 дня; въ первомъ году испытавя ‚дали почти 
тае же результаты. До начала экзаменовъ и по ОКОЧЕНИИ ИХЪ уче- 
о взвЪшивали; въ первомъ году ихъ было веего 242, во вто- 
°МЪ году 95 гче ‹овъ. = 

а кк = 242 воспитанниковъ 191(79%/) потер р 
ВСВ, 24 выиграли 24(10%) и 27(11%) сохранили С 
р средйяя потеря въ вЪсЪ = 1.516 грм., среднее увеличеше тольк 

= грм. ъ глаза въ старшихъ общеобра- 

Это бросается о и ОДЬ ЧЕРИ ЕЕ реа 
т экзамены продолжаются столько же 
На второмъ году опытовъ, изъ 
наблюдалось увеличене въ 
потеряли въ въеъ; 


Зовательныхъ классахъ; 
перехода, въ спещальные классы, 
Времени, какъ въ этихъ посльднихъ. 
въ Учениковъ этихъ классовъ только 
ЗОВ, приблизительно на 600 грм.. 061 
“Редняя потеря на 1 ученика = 1.716 грм. 


тая ‚жевого отдъла (возрастъ въ 
Ивъ 32 учащихся 1 курса спещальнаго межевог 


ы 0 : ‚ свой первоначальный вЪеъ, 
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ТЪтТЪ 11 мЪсяцевъ) тольк т НА 2080 
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›ные отеря: > эсВ, 


ми о 
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На Пи Ш куреь межевого отдЪла ве учашеся потеряли въ вфеь р 
перюдъ экзаменовъ; на П куреЪ числилось 22 челов$ка, потеря вЪеа въ сред. 
немъ — 2.661, 4 грм.; на Ш куреЪ было 21 человЪкъ, потеря въ среднемъ 2.158 гры. 
на [| куреЪ инженернаго отдВла было 18 слушателей, потеря въ среднемъ — 


= 2.211 грм. и, наконецъ, на П куреБ того же отдъла было 10 слушателей, средняя 
потеря = 1,615 грм. 


Учалщеся получали въ это время усиленное и улучшенное пи- 
таше, или имъ давали возможно больше времени для отдыха; утромъ они 
вставали позже обыкновеннаго. Несмотря на всЪ эти льготныя условйя, 
наблюдалась постоянная потеря въ въ, которая у отдфльныхъ инди- 
видуумовъ доходила до 3.650, 8.950, 4.400 и 4.950 грм. въ течене 53,3 дня. 
Сльдовательно, это явлеше можно было объяснить тол 


ТЬКО вмяшемъ 
экзаменовъ и всего того, что было съ ними связано. Особенно 
замЪтно это отзывалось на т 


Ъхъ, которые уже были предварительно 
истощены какой-нибудь болЪзнью, напримЪръ, маляр!ей. 

По окончани экваменовъ Ученики общеобразовательныхь клас- 
совъ уЪзжають домой на каникулы, слушатели же спещальныхьъ отд%- 
ловъ еще занимаются въ течеше 2 мЪсяцевь очень утомительными 
практическими работами на открытомъ воздух и только потомъ 
ИМЪютТЬ 5 — 6 недъль каникулъ. ПослЪ этихъ каникулъ въ первомъ 
году опыта оказалось: изъ 916 воспитанниковъ, которые вернулись 
къ началу занят въ институть у 198 (89,4 %) наблюдалось увеличеше 


ВЪ ВЪеБ, у 10 (4,6%) — Уменьшеше и въ 13 случаяхь (6%) вЪеь 
остался тотъь же. 





Въ старшихь спещальныхъ классахъ потеря въ вЪсЪ въ сред- 
немъ послЪ экзаменовъ — 1.319 и 1.915 грм., увеличеше же оть окон- 
чаня оэкзаменовъ и до начала новаго учебнаго года составляло въ 
среднемъ только 583 и 1.381 грм.; слЪдовательно, воспитанники двухЪ 
старшихъ классовъ приступали осенью къ занятямь съ уменьше- 
немъ въ вЪсъ. ь 

Было бы весьма своевременно произвести такя же изслфдовавЯ 
касательно выпускныхъ экзаменовъ въ учебныхъ заведешяхь западной 
Европы (безъ обязательныхь работъ, непосредственно велфдь за экза- 
менами). Съ изслъдованями Игнатьева совпадають наблюдешя 
Ивлева :° и Козинцева *5. 

Въ женской гимназш въ Стара Загора (Болгар!я) были взв$- 
шены 542 ученицы до начала экзаменовъ (27 мая) и по окончаши 
ихъ (15 — 18 поня); оказалось, что только У 18%/о наблюдалось увели- 
че въ вЪоь, у 19% онъ остался безъ измфношя и у 68°/» в5еь 
уменьшился. Въ среднемъ потеря въ вЪеЪ равнялась: 





во П классв 1.483 трм. въ У классВ 2.267 грм. 
Шо, 1, 29487 
„У ” 1.882 


у 


Козинцевъ производилъ изсльдован!я въ 3 среднихъ ОА» 
На. югь Росби: у *^ Учениковъ наблюдалась потеря въ вЪеЪ и то 
У /+ — увеличеше; потеря въ среднемъ составляла 2,4°/о общаго Я 
тЪла и была почти вдвое больше, чЪмъ среднее увеличенге. Это О вт 
шеше въ вЪев шло прогрессивно, возрастая отъь младшихъ ны. 
къ старшимъ. Такимъ образомъ, всЪ изсльдовавшя согласно пока 
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вають, что потеря вЪ ВЪсЪ увеличивается 
старшемъ классЪ; возможно, что 
несоотвЪтственнаго увеличеня требований, предъявляемыхъ школой 
и оть преувеличеннаго понятя, которое составляется у экзаменую- 
щихся относительно важности результаловъ данныхъ испытан. По 
мнЪню Козинцова, главная причина уменьшен1я въ въ съ ваклю- 
чается ВЪ ТОМЪ СОСТОЯНИИ нервнаго возбужден! я, страха и без- 
покойства, которое обыкновенно наблюдается у учащихся во 
время экзаменовъ и лишаетъ ихъ сна и аппетита. Нестеровъ "7 
полагаетъ, что уменьшенное питане тканей зависить отъ физ!оло- 
тическихъ измфнеши въ вазомоторной систем велЪдетые угнетен- 
наго состоявя духа. Наблюденя Козинцова показали, что дЪти, 
которыя относятся болфе или менфе равнодушно къ экзаменамъь и 
сохраняють обычный сонъ и аппетитъ, мало теряютъ въ вЪеЪ, иногда 
даже наблюдается увеличение. 

ИзслВдованя, которыя произведены были Игнатьевымъ на вто- 
ромъ году, подтверждаютъ взглядъ, высказанный имъ въ предыду- 
Щемъ; онъ говоритъ, что экзамены это — „болЪзнь зи! сепет!з и раз- 
сматривать ихъ надо именно какъ тяжелую болЪзнь“. 


ВЪ каждомъ слЪдующемъ 
такое возрастанте зависить ОТЬ 


СотпЪе сообщаетъ, что въ ЛозаннЪ съ упрощенемь экзаменащюнной еи- 
стемы наблюдалось весьма замътное уменьшенше числа дЪтей, которыя етра- 
дали постоянными головными болями: онъ полагаетъ, что въ этомъ явлени 
слъдуетъ усмотрЪть нЪчто большее, чьмъ простую случайность. 
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14. Продолжительность сна. Аппетитъ. 


а) Продолжительность сна. (Ср. „Начало занят утромъ“ стр. 8 
ч, 0. Нечаевъ 1, будучи студентомъ, хотфлъ на самомъ себф опре- 
дфлить вляне продолжительности сна на умственную работу. На 
основанши своихъ наблюден! онъ пришелъ къ заключению, что для 
пролуктивнаго труда необходимо опредфленное количество сна и дДВИ- 
жешя. Мы не располагаемъ данными относительно подрастающихь 
дЪтей и потому ограничимся результатами, которые получиль Не- 
чаевъ, наблюдая самого себя въ течеше 4 мЪсяцевъ. ‚лось, что 
наиблагопруятн Ипия условя — 53 часовъ сна и 10 часовъ движе- 
5 ВЪ недьлю; при такомъ режим онъ могъ работать интенсивно 
52 часовь безъ переутомления. Нельзя не отмЪтить того, что 
автору-человзку взрослому нужно было больше 8 часовъ ежеднев- 
2 ты для интенсивной умственной работы. У дЪтейну О 
Выше (ст бя роть ВЪ сНнЪ сказывается, конечно гораздо и 
Их ре 22, ч. Ц) мы уже упоминали о дЪтяхь, не с. 
Е не Учасйя ихь въ качествЪ работниковъ ВЪ м 

жду ие труда. ИзслБдовашя Кеу? показываютъ СО аотью 
сна: въ ной и фактически существующей продолжительное ео 

вещи получается разница въ часъ и даже значи 
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больше д веъхъ классовъ средне-учебныхь заведен. Поэтому, 
необходимо было подробнЪе ознакомиться съ тЬмъ вмянемъ, которое 
оказываетъ работа учениковъ на продо ительность сна: если бы 
удалось показать, что это вщяне въ течеше всего учеб- 
наго курса вполнЪ опредЪленно, то мы получили бы, что въ возраст», 
напр., 12 лЪть ученики Т класса спять дольше, чфмъ ученики Пи 
Ш классовъ того же возраста. и т. д. Кеу собралъ богатый мат 








при этомъ 






относительно учащихся веъхъ семи и пятикласеныхъ среднихъ уч 
пыхь заведеши Швещи въ возрастз 10—20 лЬть (всего 11.210 т 
9417 учениковъ). Сопоставляя тныя его таблицъ, мы видимъ, что 








продолжительность сна учащихся одного и того же возраста 
уменьшается по классамъ (оть младшихъ къ старшимъ). По мнЪн!ю 














Кеу’я, закономЪрный характеръ этого явлешя не даеть намъ права 
взваливать всю вину за недосыпане на родителей; ужъ никакъ не 
они грзшатъ въ томъ, что въ тнадцатилЪтнемъ возраст, возрастъ 
учениковъ Т\У класса, только 14 спять 8 часовъ, тогда какъ 
въ Ш класеЪ (Ъътей того же аста пользуется этой при- 
вилле{ей; „мы знаемъ, что продолжительность сна у двтей опре- 
дьленнаго возраста зависить отъ того, въ которомъ классЪь они обу- 









умное объясненше этого явлешя мы 


чаются; единственное ] ' 
слЪъдовательно, рабочаго врем 


ВЪ увеличени количества работы и, 















\ если это дЪйствительно такъ, то именно школьный режимъ пови- 
не уъ недосыпаны дЪфтей, какъ это было указано въ вышеприве- 
ценной таблицЪ. Мы видЪли, что продолжительность сна далек не 
соотвфтетвуеть той нормЪ, которая установл« та была спеща МИ 


соотвЪтственно данному возрасту дЪтей и юношей. Если ученикъ по 
своему возрасту не соотвфтствуетъ данному классу (если онъ старше, 
ЧЪмъ полагается по школьному уставу на нЪсколько лътъ), то онъ бу- 
цеть находиться, конечно, въ болЪе нормальныхъ условяхъ. Намъ 
могутъ сказать (какъ только зайдетъь рЪчь объ уменьшенш школь- 


Ной работы, возможны различныя, даже глупыя возражен!я): хорошо, 
ВЪ такомъ случа пусть дзти поступаютъ въ боле младпийе классы 
ЧЪМЪ они могуть по ихъ возрасту; конечно, это в зможно, но этимъ 





‘амымь будеть осужденъ весь учебный планъ, вся система школь- 





НЫхЪ заняти. Если программа школы ра зсчитана оффищально на 
Возрасть 9 18 лЪть. то она и должна быть приспособлена именно 
ДЛЯ я оть 12—21 года. Позднее 


о возраста, а не для 
вт и школьнаго курса 
› культурной жизни страны. г 
Гаково мнзше Кеу’я объ условях' 
ругихъ государствахъ, гдЪ также С пер 
и тенти о реднйхь учебныхь заведений, этоть Отагом В 
“Зръ, на сколько намъ извЪстно, не нашелъ себЪ подражателей, какъ 
тУ\Номя друшя изслЪдован!я, которыя производились только въ одной 
``Вецш; между тъмъ, на сколько намъ извфстно, эту разницу ВЪ 
ПРодолжительности тЫ нельзя объяснить индивидуальнымЪ разли- 
емъ учениковъ 
Зент -Моппаха з 


учащихся 
есть, несомнЪнно, очень важная потеря 
ь школьнаго режима въ Швец. 


Въ | подымался вопросъ о переу- 








производя изслЪдовавя въ НаЙе, установилъ 





< УЮЩя данныя: до 18 лъть ученики средних учебныхъ заве- 
ТИ спят въ среднемъ столько же, сколько ученики городс Кито 
УЧИЛИЩ: ь 14 льть, ученики, обремененные томашней 


начиная съ 
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работой на 2 часа больше, чёмъ ихъ ровесники въ 


МЛадши 
классахъ, спять на 1/—3 часа меньше. Далфе, до 14 ЛЪТЪ ть 


у ь колебания 
продолжительности сна большей частью не превышають 9 Часовъ 
тогда какъ въ старшихъ классахъ они доходятъ иногда до 4 Часовь 
„Тавйя условя неестественны, они противны природъ вещей“. Ктаь. 
рейп * приводить примфръ воспитательнаго .(51с!) заведешя въ Тюрин. 
ген, гдЪ дЪтямъ не давали спать больше 6 часовъ. 

в) Аппетитъ. Объ этомъ важномъ факторЪ мы уже не Разъ упо- 
минали въ главь „Экзамены“; здфсь мы приведемъ изсльдованя 
В1теф и Непт!°. Они наблюдали въ 4 Утительскихь семинаряхь 
(2 мужевшя и 2 женсвя ), какое количество хлЪба потреблялъ каждый 
изъ учащихся въ течеше 2 лЬтъ, считая академическ! годъ съ октября 
по Юль; хлфбъ во Франщи выдается А А1зетёНоп. Изсльдован!я эти 
показали, что кривая, которая указывала количество потребляемаго 
каждый мфсяць хлЪба, обнаруживаетъ стремлеше къ пониженйю въ те- 
чеше учебнаго года. Правда, такая же тенденщя сказалась при изслф- 
довашяхь въ тюрьмЪ, хотя количество хлфба не падало съ октября 
по Юль. Вшеб и Непт приходять поэтому къ заключению, что про- 
должительный умственный трудъ понижаеть аппетитъ и ВМЪетЬ съ 
ТЬмЪ, вЪроятно, и питаше. Ж злательно было бы произвести подоб- 
ные же опыты и въ другихъ м\стахъ. 
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Фе погшае зезыве АгБей. Кот. (1900) 13. 


15. Общее количество работы. 


Вопросъ объ общемъ допустимомъ количествЪ работы для уча- 
щейся молодежи вызвалъ, какъ извЪстно, не мало споровъ; мас- 
совыя изслдован1я были сдЪланы только въ Данш, Швец и 
Норвеги. Полнаго ръшеншя этого вопроса можно ожидать оть эксие- 
риментальныхъ изслёдоваши въ этой области, при чемъ необходимо 
производить ихъ надъ группами учениковъ, находящихся при совер- 


шенно одинаковыхъ условяхъ. Къ сожалфнйо для этого недостаточно 
одного добраго желая изслЪдователя. 





Ко|тапп: предлагаетъь въ общихь чертахъ слвдующ! опытъ: въ горо“ 
дахъ берутся для опыта отдБльные классы, начиная съ народной школы и о 
поелфднимь клаесомъ среднеучебныхъ заведен!й, причемъ количество работы 
дается не для всъхъ одинаковое: одни выполняють обычную работу, по програм- 
мамъ современной школы, для другихъ количество работы было значительно 
уменьшено. Выборъ учителей въ эти классы зависить оть усмотрьйя уж 
состоящих на службЪ, составь учениковъ выбирается непремЪнно съ пои 
родителей. Особая комнойя (Веюгшкотпивзюп) производить черезь кажды 
полгода зан, 


ее ь Я ие: я иум- 
я испытаня относительно состояня физичеекаго здоровь 
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ственныхЪ способностей учащихся объихъ изслЪдуемыхъ группъ. Если родители 
ихь интересуются результатами этихъ изел Вдован, то имъ посылають листы 
съ рядомъ вопросовъ, на которые они должны отвЪзтить, такъ наприм., о вре- 
мени, Которое затрачиваеть ученикъ на исполнеше домашнихъ работъ, о про- 
гулкахь на открытомъ воздухв ит. д. — Расе! раздълилъ 
одной школы на двЪ равныя группы; въ одной занятя велись по обычной разъ 
аведенной системЪ, въ другой—занимались одновременно школьными предме- 
тами и физическимъ трудомъ — древонасажденемь. Къ концу учебнаго ку реа 
вторая группа во веБхь отношеняхъ, оказалось; превзошла первую — относи- 
тельно поведеня, прилежаня и пройденнаго курса по веБмъ предметамъ ?. Не 
сльдуеть смфшивать этого опыта съ системой англИйскихь школъ (На]Бхей- 
зойщеп), гдв дфти, заканчивая опредъленныя школьныя занятя, могутъ потомъ 
работать половину дня на фабрикЪ. Проведене этого закона въ жи 
за собой различныя вредныя послЪдетвя. 


веБхь учащихся 


знь повлекло 


Если же, съ другой стороны, слишкомъ мало использованы имЪ- 
ющяся въ наличности силы учащихся, то при этомъ, несомнЪнно, 
наноситься значительный уронъ образовательному уровню, который 
иметь столь важное значеше для дальнЪйшаго развит я культурной 
жизни челов чества. 


На практикЪь требованйз, предъявляемыя къ ученикамъ, очень разнооб- 
равны. Вепомнимъ, какъ различны цифровыя данныя относительно количест 
учебныхъ часовь вь предълахь хотя бы одной Германи; эта разница еще 
сильнзе бросится въ глаза, если мы возьмемъ для сравнешя отдЪльныя страны, 
ТДЪ также имфется тенденшя по возможности лучше обставить дЪло образо- 
вашя молодого покольня. Данныя, полученныя Васнпе4дегомъ $ относительно 
народныхъ школьъ въ 19 нёмецкихъ городахъ, далфе въ АмстердамЪ, Брюеселъ, 
Женевъ, Цюрихъ, Копенгагень и ПарижЪ показываютъ, что уже въ [ году 
обучешя число учебныхь чаеовъ въ недвлю колеблется въ нихь между 16 и30- 
По свВЪДъЪмямъ `Вигеаи о! ЕдасаМоп 4 ребенокъ въ Пруеси въ течеше года въ 
реднемъ занятъ школой 1.364 часа, вь Соединенныхъ Штатахъ 1.029 часовъ; та- 
Кая разница объясняется числомъ учебныхь дней и продолжительностью их. 
Далье, по мнънио американскихъ педагоговъ, дЪти въ Германи, благодаря ихъ 
"емпераменту и климату, могуть заниматься дольше; этотъ вопроеъ мы позво- 


ляемь себЪ оставить открытымъ. Можемъ только еъ увзренноетью сказать, что 
колит 


а ВИ то выше, 
чество обязате. тьныхЪ учебныхь часовъ, какь уже оыло упомянут 
даже 


Въ различныхь частяхъ Германи не одинаково. Хотя это ра а ке 
: а зеякомъь случаЪ пр 
основано на соображеши гименическаго характера; во ВОН а В 
анят .зусло: лЪ- 
"предълени максимальныхь нормь для школьныхь занят, безус 
ЛУеть принимать во внимаше здоровье учащихея. 


а Ол ством? гчеб- 
Конечно, вопросъ этоть не исчерпывается к ея и 

часовъ, которые проводить ученикъ ВЪ ыы вЫ о количе- 
Ъ очень важную роль играютъ также домашния ре ы 


НЫХЪ 
Как 
СТВ к 


Ъ ›актиче- 
ско. Которыхъ, въ большинствЪ случаевъ, мы не КЕ 
ких 


Ъ данныхъ. вчуръ обремени- 
Ъ ТЬхЬ случаяхь, когда работа учащихся черезчуръ И к 
А о алл г Е м т Г Л ‹ 
тельна ихь здоровью, ‘одинаково дорогому для’ о бЕреиа задер- 
- Для общества, грозить опасность— „надорваннае енг Е ЗВ РИ Ь 
анное та: ; ь т ть неизглади\ и Во 
: › развил ганизма оставляеть т ыы а 
Жизнь“ Р и ан ). Чтобы небыть голословнымъ, Кеу 


























ЕЖегодное увеличене въ ростВ и въ вс мальчиКовъ. 
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| > -] |: Я + _ Прирость въ течене года въ Сант. ро Ё Я _Увеличеше Е ве въ течешо ыы. Е ты ] 
Сколь- | Который | | | а И: 
Ё: х | г Я | : : | [з и ] 
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12 | 28. 58 | 4170 | 55 Иа 5 53 | 5 3,60 | 8,10 8.7 | 3,1 3,0 430 | 2 
ь | | ] м Е ь | 
ТИ 04 > 6,8 5,67 5,8 5 6 58 |8 4,46 3,88 3,6 47 4,0 | ЕВ 
14 | 15 | 6;: 5 в 78 
| 15 „ 61 | 632 | 65 й й 62 |4 | 5,64 | 578 | 52 4,5 60 5.09 4 
15 Я. 6,9 м | з : | ) | | 
557 | в | в 8 50 |6 6,31 5,38 | 54 5,5 6,5 6,46 4 
16 и. ОВ 686 15а Е ! : | 
м. } » 0 Вы 3 21 |3 2,94 | 1,07 5,5 53 | 45 | 4,32 4 
А ый 
7 ы 18 | 528 | 08 |3 И ра 37 3,5 270 | 
1 19. = СИ ОЗ и | | 3 6 и 3, 2, В 
| и \ь 5 А И За 15 _- 
м З Г ай йе ра | | ъ ‚о |= 2 
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| мк 


Всего изм ре- | 
А НЙ и взвЪши- | 
вай... .| 19843 16295 821 149: оз | ваз | 3 
3 | 4938 | 17098 | Ве. 1944 12848 | 18059 | 827 14988 | 14482 ] 2433 | 1эча | 


















в><-4> ая 








оке ет ви чих ни Я ха. 
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Х * 
= х <> Зо ео 8 \ 5о | 6 6,51 | и В -ьь № ВАХ в 6: в] 
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в $ ър2ъ ©а \ АЗ м3 э 2,29 и В 8,5 | 2,70 ; 
< — оз м а г 1,2 | 2,0 в. 
о а В = \ Е \ = 2 и Е 1,9 — ИИ =. 
ы \ ы / 
Ъеахо маме 
м ель < Зезьь о Желн \ Заззь ПОНоъь \ ма зла \ зоьаз | звово вЫ новы / ыы / поет И те 9 


ель 


Ежегодное увеличен1е въ рост и въ въсЪ дъвочекъ 
ны ы, 


вЪсЪ въ течен1е года въ кило. 









Увеличенте въ 








Приростъ въ течен!е года въ сант. 
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прибЪгь къ измЪреню и взвъшиваню, этимъ двумъ ВЪрнымъ сп т 
никамъ точныхь изслфдоваюи. Полученные результаты онъ изобта. 
зилъ кривой, которую и сравнилъ потомъ съ другой кривой, изобра- 
жавшей процентъ заболЪваИ для различныхъ возрастовъ, 


Нег(е]" указалъ въ своемъ оригинальномъ труд новый методъ изель 
вашй и самъ впервые примфнилъ его на практикЪ; затьмь уже въ Дани и 
Швещи одновременно произведены были обширныя изсл$довашя того же типа, 


Кеу’ю удалось получить ередшя цифровыя данныя относительно 
увеличеня въ вЪеБ и ростЪ мальчиковъ и дЪвочекъ, обучавшихся въ 
шведскихь школахъ, затЪмъ черезъ нЪкоторое время таюя же свз- 
дыня были собраны различными изслЪдователя относительно: другихъ 
городовъ и государствъ. (Возайев °, Е1зталп 1°, Негёе], РазПапЕ м, 
Рог(ег 1, Японское мин. нар. просв. 12а). Для сравненйя изъ всей этой 
литературы нами были выбраны только тавя данныя, касаюцияся роста 
и вЪса, которыя представляли собой средёя цифры для дфтей обоего 
пола и охватили возможно ббльшй перодъ времени до и послф насту- 
плевшя половой зрЪлости. Оказалось, что колебаня въ увеличен роста 
и вфса были не одинаковы, но перюдъ полового развийя протекалъ 
вездЪ съ увеличешемъ вЪса и усиленнымъ ростомъ. Къ сожалню, 
во многихъ государствахь не имЪфется матерала относительно коле- 
башя въ состояШи здоровья учащихся (ср. главу „СовмЪстное обу- 
чеве обоихъ половъ“ стр. 46, ч. П). Относительно данныхь Рогёег'а 


слфдуеть замфтить, что въ нЪФкоторыхь отдфльныхь изслфдовашяхь 
этоть авторъ располагаль меньшимъ матераломъ, такъ напр., при 
взвъшиваши количество испытуемыхь было меньшее, чЪмъ ука- 
зано въ таблиц, велфдестые случайнаго отсутстыя учениковъ. 


Изъ всей богатой антропометрической литературы — впрочемъ не вся она 


оыла вполнЪ доступна для насъ (напр., В. РесКВал 13) —мы воспользовались только 
немногими превосходными трудами 


уже раньше представилъь Кеу. 
ченной нами ЦЪли: онъ 


{ля составлешя такой же таблицы, какую 
Весь ма герлалъ цЪликомъ не годился для намъ- 
в з страдалъ неполнотою. Такъ, напримбръ, у Оцеее \ 
наолюдешя производились только надь избранными спещально субъектами, въ 
иБкоторыхь случаяхь они касались только одного пола, или изелЪдовали уве- 
ен роста, не обращая вниман!я на въеъ (Кофезпапи 15, Эбтбрштеге “, У. 
те1зв]ег и ОБШивсв =", Виноградова-Лукирская 18). Иногда измбрешя про- 
изводились для иныхъ совершенно спешальныхь цълей (Вен оп °). Далье 
эти изельдованя охватывали подчасъ слишкомъ незначительный перюдъЪ вре 


ме От р Е 
и который оказывался недостаточнымъ для намЪченной нами цфли (вообще 
или для одного пола), или 
эогатъ для веъхь воз 
опере 23, 


же статистичесюй матералъ былъ не одинаково 
товъ (Е. Бейт! ®, [апсегвапз 2, Козшо\зКЕ *. 
цифровыя аа въ Норвег!и *, Соштье 5). Наконець, нЪкоторыя 

а \я были выражены въ англ@екихъь дюймахь и фунтахь (евр. 


примьчаше на стр 87 Г 
ё . 87). 556 26 Мас а14 * Воаз 28° обзоръ. составленный 
ВагКомъ 23), т (\\ез1 25, Мас Попа] *", Воаз › 0бзоръ, составле 


а о ованы, результаты которыхъ приведены въ 2 предыду- 

чемъ а] ифровыя › производились надъ большимъ числомъ лицъ; впро 

не всегда дають нныя ДЛЯ самыхъ младшихь и самыхь став» 
аютъ достаточно обильный статистичесвй матералъ- 































потомъ уже увеличене въ вЪеЪ; 
поелЪ 17 лЬть интенсивный рость 
и увеличеше въ вЪсЪЬ постепенно 
уменьшаются. 

Для двочекъ въ Швещши 
наиболЪе значительное увеличене 
роста приходится на пер1одъ оть 
10 — 14 лЬть включительно; свя- 
занное съ перодомъ полового раз- 
витя увеличеше въ вЪсЪ значи- 
тельно въ 12 — 15 лЪтЪ и особенно 
на 14-мъ году. 

ИзслЪдован!я, которыя произ- 
водились надъ бЪднЪйшими уче- 
никами иученицами стокгольмекихь 
народныхъ школ, показали, что уве- 
личене роста и вЪса всегда значи- 
тельнЪе у наиболЪе имущихъ (ср. 
стр. 135, ч. 1). Изслдовашя В. Кофе]- 
тапи’а убЪждаютъ насъ въ томъ, 
что въ перюдь сильнаго роста 
замедляется столь важный процессъ 
увеличеня грудной клЪтки у ДЪ- 
вочекъ и у мальчиковъ. Въ общемъ, 
получается такое впечатлЪве, что 
пребыван!е учащихся въ школахъ 
способствуеть усиленному росту 
(Заск 30) и задерживаеть развит 
грудной клЪтки. Повидимому, уве- 
личене объема грудной клЪтки 
находится въ тЪеной связи съ уве- 
личешемъ вЪса (Кеу). 

Съ помощью измЪрений и взвЪ- 
шиванш Кеу’ю удалось составить 
кривую, которая, опираясь на боль- 
шое число изслфдованныхъ въ Шве- 
щи учениковъ, показываеть, какой 
процентъ ихъ подверженъ продол- 
жительнымъ болЪзненнымъ состоя- 
нямъ. Онъ нашелъ, что въ ту ста- 
дию развития, которая предшествуеть 
половой зрЪфлости (старппе классы 





ВЪ мужскихъ среднихъ уче. у 
до 17 лЬтъ включительно, замЪчается 
е въ ВЪСЪ, характеризующее собой пер! 
‚ причемъ въ первые 2 года наблюдается усиле 





одныхь школь и младийе средне-учебныхь заведен 
энизвмъ отличается наименьшей сопротивляемостью 
‘нимъ вмяшямъ: болЪзненность въ значител 
непс ственно передъ наступлеше 

















Число 
ученик. [119216076 


в класс 











Средний |1 
|возродта, 
































Бжегодноя прибыль въ атет 











Ежегодная нрибыль въ ростль 
































































































Рис. 346. Соотношевя между физическимъ раз- 
вит!емъ и сопротивляемостью вреднымъ вляямъ 
т : (мальчики). По Кеу’ю. 

ужсьйя полнокласныя среднйя учебныя заведе- 
ня Швецы. А Ростъ, В ВЪеъ, в. аболЪ о 
въ процентахъ, С — Общее и классич. от) 
С..... Реальное отдфлеше. 





































ого пер!ода доходить д минимума (ом. 
т сть въ вЪсЪ на рис. 346); затьмъ непосре, 
новый перюдъ уменьшенной № 
‚ обнимаеть послфдее годы школьной ж - в " 
Чо законь Кеу’я несомнЪнно справедливъ, Т. ©. ти 
шешя и пониженя кривыхъ болЪфзненности не м пр 
случайностью, доказывается: 1) большимъ числомъ изселЪдован! 
лицъ, 2) тьмъ, что вышеупомянутыя повышеня и поно ВВ наблю- 
даются одинаково въ реальныхъ и классическихъ учеоныхъ заведе- 
вяхь и 3) тьмъ, что въ отдльныхъ школахъ одного типа это явлеше 
постоянно 1. 

Очевидно, что школа должна считаться съ этими данными и 
можеть извлечь изъ нихъ для себя нфкоторую пользу. Отнюдь однако 
не слздуеть думать, что результатомъ должно явиться повышеше 
школьныхь требованш въ перодъ половой зрЪлости; если проценть 
больныхь въ это время относительно и наименьпий, то все же онъ 
абсолютно еще высокъ и для здороваго развитйя организма слз- 
дуеть избЪгать слишкомъ большого обремененя его, хотя бы, напри- 
| мЪръ, для правильнаго развитя грудной клЪтки, которое имзетъ 
ИМ столь важное значене. 

ба]отоп °° утверждаетъ, что въ области умственной работоспо- 


























| 

| 

| собности существуютъ аналогичные пероды и что въ ходЪ этихь | 
| процессовь можно установить тая же колебанйя, каюя были замЪ- 

| чены относительно физическаго развитя. „Единственное существу- | 
| ющее въ этомъ направлеви изслфдоване показываетъ, что умствен- 


ное развите между 6 —17 годами идетъ далеко не равно- 
мВрно, особенно значительныя колебан1я наблюдаются во | 
время поступлен1я въ школу и въ пер!одъ полового возр%- | 
ван1я“ 33. 

НатбуеП * вычислилъь цифры смертности для отдльныхь воз- 
растовъ, начиная съ рождешя, на основан бостонскихъ данныхъь * 





| 

| 

| 

} 

| за, 1875, 1885 и 1890 гг. — мы приводимъ только начиная съ 7 года— 
и получиль слБдуюцйя отношен!я при разсчетЪь на 1.000 дфтей дан- 
наго возраста. 















Возраст: ат [| |2 | 14 [ 18 18 [16 ам [18 


Смертность | Мальчиковъ. |13,40 9,35 | 6,09 7,41 | 4,77 | 4.28 3,44 |4.18 3,98] 5,31 [6,58 6,43 
на 1.000 Дфвочекь. [14,38 9,62 8,115.11 5,28 | 3,23 ан 5,83 5,89 | 6,57 там | 
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УБ увеличении та 
развития протелаль 
иъ, К сожольни, 
‚относительно о 
у „Совтие 9 
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Рис. 347. По ВозаЙсв’у и Нагёзе'ю. 

С телу 
о кривымъ развит и заболзваемости въ Швецш, что можно 
ее сравненя этихъ кривыхЪ и цифръ, выведенныхь Во\у- 
ба прироста въ вЪъсЪ. Однако, какъ и шведская кривая 
ужи ва аемости, такъ и бостонская кривая смертности обна- 
роста ть наклонность къ паден1ю при увеличени при 
Ъ ВЪСЬ: кривыя пересзкаются. НЪтьъ ничего невозможнаго 
Пвеши не вполнЪ соотвЪт- 


бостонскимъ: лишь подробныя изысканя въ различныхъ 


дадутъ полное разъ 
ча, : 

та значеше школа. 
16* 
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и сопротивляемости вреднымъ вл1ящямъ составляютьъ, очевидно, за 


КОНЪ 
природы, но ясно, что въ этомъ играеть роль и школьное Утомлень, 
Если и нельзя отрицать, что подооныя колебатя р 


азличны въ 
симости отъ расъ, то все же законъ Кеу Я, ре общемъ, носить именно 
такой характеръ. Наконець, относительно разницы результатовъ, полу- 
ченныхъ въ Бостон и Швещи нужно замФтить, что въ послЪдней 
матералъ для статистики доставляли ПЕ ученики средней школы, 
между тЪмъ какъ въ БостонЪ для вычислен!я смертности были ВЗЯТЫ: 
все населеше упомянутыхъ возрастовъ, а для характеристики физи- 
ческаго развитя служили только ученики школь (исключительно 
городскихъ). ь 
Изельдовашя Кеу’я обнаружили цфлый рядъ серье 
къ тому, чтобы примфнять особенную осторожность къ возрасту про- 
бужденя половой жизни, т. е., если взять среднюю школу, къ учени- 
камъ низшихъ классовъ. Вопросъ объ утомлен!и дЪтей ранняго возраста 
Кеу °° считаетъ въ высшей степени серьезнымъ. Между прочимъ 0з{ел- 
Фот! 35 требовалъ возможнаго уменьшен!я числа уроковъ для ранняго 
возраста. Мемузво|те также признаетъ огромную важность умзреннаго 
труда (особенно для дЪвочекъ) въ перюдъ усиленнаго роста, считая 
необходимымъ регулярныя измфреня именно въ это время ит. д. 
По Зет а-Моппага?у "въ перюдъ начала половой жизни, не 
взирая на значительное въ это время возрастанйе вЪеа тЪла (въ г. 
ГаллЪ: у мальчиковъ 15-й и 16-й годъ, У дЪвочекъ 18-й и 14-Й), чув- 
ствительность нервной системы повышается по мнЪню автора вел$д- 
стые развитя половой сферы. —- Опыты Е порамз’а показали также, 
что ученики младшихь классовъ средней школы утомляются отъ для- 
щихся часами подрядъ занят гораздо больше, нежели въ средних 
классахъ. Въ связи съ вопросомъ о каникулахъ важно будеть раз- 
смотрьть движеше развитя въ продолжеше года. я ых 
Во всякомъ случаЗ школа можетъ выработать свою программу 
только для среднихъ учениковъ. Всявй, кто основательно зани- 
мается школьной гименой, долженъ признать, что въ настоящее время 
предлагать норму для Ученическихь занятШ призванъ никто иной, 
какъ Кеу, такъ какъ его изсльдованя съ ихъ ясными, критически 000- 
снованными, результатами съ наибольшей полнотой (до сихъ поръ, по 
крайней мЪрЪ) охватывають вопросъ. Весьма важно установить слф- 
дующую точку зря: разъ дЪло касается здоровья’ подростающаго 
поколЬя, на первомъ план долженъ стоять не желательный 
Уровень успзховъ, а вопросъ о максимальномъ количеств занят, 
соотв тствующемъ требован1ямъ гиг1ены. И если гиена уста- 
новила для занят!и извЪстную максимальную норму, то вопросъ объ 
Уровн® успфховъ должень отойти на второй планъ. Поэтому, не сл$- 
т Рио выставлять требовашя извЪстной степени развит!я (усп®- 
), какъ это сдЪлала баденская комисея 33 (1883 г.). 
Омь а РУДНООтЬ установить строго научно обоснованный въ указан- 
Лено пошевши планъ преподаван!я указала уже Прусская Ученая 
Депутащя по медицинскимь дфламъ и это внолнь доказано изслфдо- 
м Кеу’я; эти затруднешя возрастають вмЪфстЪ съ разлищемъ В 
м одного и того же возраста. Такъ, по сопоставлешямъ Эрис- 
- (са. 40.000 наблюдений), дфти горожанъ по ихъ физическому раз- 
е дЪтей сельскаго населешя и фабричныхъ рабочихъ. 
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5 ПИН 
сожалЫ 
ль УМеНЫШИ 
МБ городе 
УЪ ОЖИДа 
мь Кеуя, прощу 
САХ ‘редней 
Не, 10 ле 
Чальну 
тНеЖоЙ пов 
Ех рать быва 
чье 1 

о ДНЫе 











































































































ь И 
т 













| 
С аа 
МИ, ден 


















































245 


Данныя слвдующей таблицы (стр. 246, ч. П) 
границами того, что мож 
точки зэрзшя въ распредъленш времени у 
жительность уроковъ принят 
уежду ними въ 15 минутъ. 


Наблюденя Кеу я, между прочимъ, показали, что наибольшая труд- 
ность „неотставая слВдовать за преподавашемъ“ падаеть какъ разъ на 
низиИе классы средней школы; для этихъ классовъ школа должна со- 
ставить планы, приспособляясь только къ дЪтямъ съ средними способ- 
ностями; конечно, нельзя не признать, что мноме поступаютъ въ сред- 
нюю школу недостаточно зрзлыми. 

Относительно этого можно было бы сказать многое. Если желать 
остаться въ предЪлахъ гиены, то можно только коснуться вопроса, 
не цьлесообразно ли было бы понизить требованя съ учениковъ 
низшихЪъ классовъ именно потому, что ихъ посЪщаетъ такое мно- 
жество дфтей. Къ сожалЪн!ю, попытки, сдфланныя въ отдЪльныхь 
странахъ съ цълью уменьшить переполнеше низшихъ классовъ средней 
школы устройствомъ городскихъ и др. училищь, дали меныше резуль- 
таты, чЪмъ отъ нихъ ожидали. Впрочемъ слЪдуетъ отмЪтить, что, по 
изсльдованямъ Кеу’я, проценть неусивающихъ не очень маль и въ 
высешихъ классахъ средней школы. Если разсматриваль этоть пред- 
меть обстоятельнЪе, то неизбЪжно приходится съ гиценической пе- 
рейти въ область сощальную, наприм., разсмотрВть его въ связи съ 
отбыванемъ воинской повинности въ особенности въ тЪхъ государ- 
ствахъ, въ которыхъ отбыванше этой повинности только одногодичное. 


Кеу считаетъ крайними 
но считать допустимымъ съ гименической 
чащихся. При этомъ продол- 
а въ 45 минутъ съ перем нами 


@тазз1 получилъ сходныерезультаты для9 баварскихъ гимназШотноситель- 
но уровня успъховъ учениковъ.Онъ раздЪлилъ учениковъ на 3 группы: на сыновей 
1) крестьянъ, ремесленниковъ, низшихь служащихь (кондуктора, жан- 
дармы и т. д.), 
2) кузнецовъ, крупныхъ промышленниковъ, среднихъ чиновниковъ (Учи- 
теля и М) 
3) лица съ высшимъ образовашемъ (ученые, врачи, адвокаты ит. д.). о 
При этомъ онъ взяль для сравнешя младше и старийе классы гимназ. 
Полный курсъ гимнази прошли: 
т п ш 
47.35» 23,05 41,5% 
Всего начали учеше 13.763, 
а окончили ды! 356 
При началь ученя соотношеня группь были СВУ 27% 
для Г группы—30°/о, для П трунпы—4$ ро, м На не а ри 
24—58 ри окончании школы проц. отношеня выражались такъ: Д: 
ыы "ь, ТЬ что чиновники 
бтазз1 объясняеть эти результаты, между Е и 
аЮтЪ образовывать своихъ сыновей во чтобы то пи ст м ие дВти 
чаныт на то, есть у нихь призваше или нътъ. Онъ полагаеть, Е ‹ д > 
ИНтеллигентныхь  ружениковъ ослаблены въ уметвенномъ ООО вЪ к. 
\Начительной алраты: умственной энер и ихь ПОДИ» кр вЫ ее ы 
чене такихъ дътей ЕЕ черезчуръ рано сравнительно съ креестьянек =. 
Ч : Б | дней 
п, Изельдовавя Кеу’я обнаружили, что въ ине Е 
колы въ Швещи 20,15% всфхъ учеников не ВЪ © ы: 
Нить ея ЕЕ Можно быть разнаго мня по этому предмету, 
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и употреблене времени для лиць оть 6—18 л. 






































































































Ътъ, т. 0. отъ 9 до 18 тодовъ жизни ведокая 
ра Ч < хх включительно, по Кеу’ 1885-1887 
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обязательнымъ. 


ый на 
6 1 ху Й н ь часъ, аспредфленн 
для домашнихъ раоотъ отсчитанъ для сверхурочной работы; ей 1 ‚А г а 
С И г к Если есть по снещальностямь приватныя уроки, то онф относятся $ кь работамъ 
) Й В 10 минутъ въ - ы 

6 лней, составляетъ у 























но мы сочли бы вполнЪ правильнымъ слВдующий взглядъ Кеу’я. Путь к 

всеобщему образовано граждан, чего не слдуеть терять эре 
дежить черезъ младийе классы, ихъ не сльдуеть закр ТВ 55 ВИДУ, 
„/ средними способностями. Шк ^^ > закрывать для дьтей 
со средне - ола и педагогика не составляють ВЪДЬ 
конечной цзли сами по себъ, а являются помощниками въ дфлЪ удов- 
летвореня потребности народа въ знашяхь и вь образовании. 5% 

Насколько. намъ извЪстно, никто ни раньше, ни позже не выра- 
боталь столь подробной программы, какъ Кеу, хотя, надо скавать, его 
требоватя о0ъ уменьшених часовъ занят! не единственныя въ своемь 
род. оа недостаткомъ м$ета мы не можемъ привести здфсь всъхъ 
относящихь сюда данныхъ (Спа@уск, парижская комисоя, страсс- 
бургеюя распоряжешя “', министерек!й циркулярь 23 февр. 1888 г., 
Мемузвоте, Пихез 42, 05$ “8 ит. д.). 

Въ своей программ дня для различныхъ возрастовъ Кеу не пошель 
такъ далеко, какъ онъ высказывался съ точки зрЪшя физ1ологической, 
т. е. единственно основательной, разъ дЪло касается здороваго вос- 
питаня; причину такой сдержанности онъ изложилъ ясно (см. ниже). 
Весьма приятнымъ обстоятельствомъ нужно считать появляюнйяся со 
стороны педагоговъ предложешя, ведушйя къ здоровому воспитан!ю. 

Что касается Германия, то [лети “* обратилъ внимаше, что перюдъ 
малой сопротивляемости, непосредственно предшествующ началу 
полового пробужденя и есть тотъ возрасть, въ которомъ ученики 
поступають въ среднюю школу. Онъ высказывается за уменьшеше 
занятий въ этомъ возрастЪ, при чемъ латинсюй языкъ нужно начинать 
съ боле старшихъ классовъ. Такимъ образомъ, сглаживается пропасть 
между начальной и средней школой и является возможность дойти 
До 3-хь часовь занят въ младшихь классахъ средней школы, а 
ТЬМЪ самымъ увеличивается продолжительность сна, такъ какъ къ 
занятямъ приступаютьъ въ 9 часовъ утра. 

Систематическое изучеше истори и преподаван!е геометрли д‹ Но а 

нать въ Ш класеЪ (Опала — 12-й годь жизни). еп предлагаеть 6: Бдующий 
план для 5 первыхъ клаесовъ прусекихъ 9-льтнихЪ гимназ. 


№ - = Е: Е Возрасть. 





Предметы. | 11а. | 124. | 184. | Мж| 


о. Я Га ха $ хъ клас- 
Родной языкъ (нфмецей) и въ обоихь младшихъ кл 
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@ометр1я 
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и = ЕЕ - 
Русская программа занят въ 1892 г. - 


6х т 
ок) с Г. 
Тащеше часовь заняй . 4. :°°° 


















Такимъ образомъ наибольшее количество занят! падало бы на 
15-й годъ жизни, что и имЗеть мЪето въ нНовыхЪ реформированныхь 
прусскихь школахь. 1епфи обращаетъ вниман!е на бью ключемь 
жизненныя силы въ возраст „шалостей“ (Ееое])арте); имъ слЪдо- 


вало бы приписывать большее значеше. 


Для сравненя съ этими трезвыми предложен!ями Гепа можно было бы привести 
2 примфра распредзленя часовъ занят; одинъ предложень Ещепиге”омъ 45 (который въ 


другомь мфетЬ высказывается за максимумь въ 24 обязательныхъ научныхъ урока) для 
четвертато класса (члалма) Берлинской гимназ!и (ученики отъ 11—12 лфть!). 33 урока въ 
недзлю были имъ распредВлены слфдующимъ образомъ. 


Понедфльникъ отъ 8—1 и отъ 4—6 (7 часовъ) 





Вторникъ „»8—П, „я 24 

Среда „ 8—2; 5—6 (7 часовъ) 
Четвергъ д Ри э 7 

Пятница, „ 8—1 

Суббота, „ 8—1 


Помимо другихь грубыхъ недостатковъ этой программы, въ ней обфденный перерывъ 
назначенъ въ весьма различное время, что въ небольшомъ хозяйствв можеть вызвать серьез- 
ное разстройство въ обиход$. Франкфуртская программа для Ошегрейпа (т. е. для 18 лёт- 
нихъ), приведенная Нет{ег’омъ 46, заключала въ себЪ 34 —35 уроковъ (часовъ) въ недфлю; для 
лтняго семестра одинъ день въ 4 часа, два по 5, два по 6 и два по 8 (1), а для зимняго 
три дня по 5 час., одинъ в би 7 (!). При такихъ недочетахъ нфть другого средства, 


какъ вычеркивать лишн!е часы. Взвфшивая всеобщее обременеше учащихся, не слёдуеть 
забывать, что помимо школьныхъ занятЙ для учениковъь средней школы играеть большую 
роль и домашняя работа. 


Противъ возражевня Ногпетали’а, сводящагося къ тому, что наклонность и с1особ- 
ность къ механическому изучен ю уменьшается съ возрастомь, 1.епёй отвфчаеть слёдующее. 
Когда основныя начала изучендя языковъ преподавались въ среднихь и высшихь классахъ 
средней школы такъ-же механически, хакъ это дфлалось въ послдвйя десятилёя въ мдад- 
шихь классахь (сначала вокабулы, потомъ чтене; сначала, правила, посл упражненя), то 
замфчалось сильное отрицательное отношен!е болфе зрфлыхъ учениковь къ Такому способу 
преподаван1я. Опыты нфмецкихъ реформированныхь школь (Веогшзевщеп) показали, что 
виЪфсто метода, механическаго заучиван!я, можно добиться успфховъ совершенно инымъ путем. 
Приступая кт изученю новаго языка, можно уленить основы предмета, съ одной стороны, 
постоявными сравнен!емъ новаго языка съ `роднымъ (или французскимъ), а съ другой— 
установлешемь тфсной связи между формами языка и смысломе текста; послфднимЪъ можно 
АЕ перевести механическую сознательную работу памяти въ безсознательную. — По- 
Я и и ВЫ: на себ каждый, кому приходилось изучать языки уже въ 
а г нот р сто того, чтобы ступать по торной ученической дорог, онъ прямо 
м тв .емеп Ва] “7 уже давно считаль безсмысленнымь раннее пичканье 
АЕ Е ческими правилами въ цфляхь усовершенствован!я родного языка; лучший 
аа и Е примфрахъ. Подобно игр и языкъ можно и должно о 
НИНЫ раньше, чмъ получить понят!е о его строеши. Начинать преподаван!е языковъ 

рамматики такъ же нел®по, какъ начинать рисоваше съ законовъ перспективы или 


узыку съ контрапунктовъ. Точно такъ же и ири изучен{и иностранныхь языковъ; начинать 
нужно съ легкихъ фразь и связнато и 


текста, который нужно сначала переводить дословно; 
толь с ы : , 2: К 
НЫ ьь плавнаго чтевя и связнаго разсказа, можно взяться за законы строеня 
ный С е. за грамматику; только въ такомъ случа она своевременно удовлетворить духов- 


примфн дъ учащатося, являясь здоровой и питательной пищей. Все сказанное одинаково 
имо и къ древнимъь и къ новымъ языкамъ, 











Е цифры продолжительности сна (см. табл. стр. 246, ч. Ш) 
а т ее емъ на основан долголътнихь наблюдевшй надЪ 
эти цифр эеремъ на себя высказалься, насколько измЪняются 
— Е сообразно съ перем$ной климата. 
а здоровое, 
прочее) и м оо 
8 часа въ день. Серьез 


Е приняте пищи (завтракъ, обфдь и все 
Юй отдыхъ Кеу полагаетъ необходимым» 
ную необходимость такого распредъленя вр 
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мени Кеу 0 в т ь физ1оло ической потребностью въ отдых% 
и покКо послЪ приняйя пищи, потребностью, которую взрослый чело- 
въкь знаеть очень хорошо (хотя недостаточно ее удовлетворяет } г 
которая ОНО Не меньше свойственна и ДЪТЯМЪ. `Пищеварене сть 
работа извЪстныхь органовъ, совершающаяся различно въ зависи- 
мости оть количества и качества принятой пищи. Если одновременно 
и друме органы побуждаются къ энергичной работ, то наступаютъ 
разстройства пищевареня и кровообращешя. Непосредственно посль 
Ъды не слЗдуеть ложиться спать ни ребенку, ни взрослому. Принимая 
во внимавшя эти важные и основательные доводы — время въ 3 часа 
на Ъду и отдыхъ нужно считать небольшимъ. 

Играмъ и добровольнымъь занямямъ Кеу отводить вообще отъ 
6—21, часовъ, смотря по возрасту. Гимнастика при этомъ, естест- 
венно, не принимается въ разсчетъ, такъ какъ послфдняя представ- 
ляеть изъ себя самостоятельный предметъ, на который нельзя смо- 
трыть только какъ на отдыхъ оть умственнаго труда, подрывая, такимъ 
образомъ, ея воспитательное значеше. Кеу* умышленно предлагаеть 
для игръ и добровольныхъ занятий цифры немного меньшйя, чьмъ это 
требуется съ физологической точки зрЪня (ср. „Гимнастика“). В 

Если мЪето для игрь имЪется при самой школЪ или по бли- 
зости, то дВти должны играть ежедневно; если же оно помЪфщается 
Алеко, то—три раза въ недълю боле или менЪе продолжительное 


время. Выставляя так1я требованйя, мы желаемъ, конечно, не больше, 
ЧБмъ необходимо для здоровья. Кеу зам чаетъ также, что эта рубрика 


касается не только времени для тьхесныхь упражнен!й и игрь, но 


также и того времени, въ течеше котораго ученикъ на вСЪхЪ НЕ: 
яхь развийя долженъ быть предоставленъ самъ себЪ, быть свобод- 
ВЫМЬ оть безпрерывно указующихь перстовъ и отдавалься самостоя- 
тельной умственной дЪятельности и собственной инищатив$. „Если 
Юноша обладаеть выраженнымь талантомъ или проявляеть въ ея 
номъ направлени больше интереса, то ни въ школ, ни ОМИ у т. 
ить лишняго времени для развитйя этихъ талантовъ и наклонносте ! 
При такихь услошяхь не возможно получить Бато ВОН 
„доровыхь и хорошо развитыхъ личностей. Для ты | ЕЕ: вре- 
ато развимя необходимо, чтобы юношество им ло ри УБнйо для 
мени, которымъ оно могло бы располагать по’ 050 му риа обнаво- 
„имостоятельнаго творчества. Только таким нь должна ИМФТЬ 
ЖИТЬся самостоятельная умственная работа”. д г [а ке ребенокъ на- 
дома достаточно времени для заняя хозяйством ом И размышлене 
пить дома много предметовъ, вызывающихъ ВЪ ый комитеть отм Б- 
| ‘амостоятельную дъятельность. Шведеюй а важное въ 
ыы Же это ‘обстоятельство, р а ит едва ли 
с бПитательномъ и А указываль на = 
зедскому к У, ‚колько часовъ, въ 
а и ежедневно. о такой 
у хЪ они могли бы дфлать, что имъ ее а 
"ТЛЯДЬ въ высшей степени аж $ваеть общее коли- 
Чество ль, домашними ана г н также и умственный тру ть, 
сове’, Работы, производимой до? о дни онъ отводитъ, на ино я 
10 ошаемый не для школы; на послфди ›‚ставляеть почти все время, 
`ЭТЬ, по 1 часу въ недълю, т. е. предс 








выде 


допустимой дома умственной работы — для школьной работы. Что 
касается домашнихъь занят, то не слфдуетъ забывать, что они въ 
общемъ обрушиваются на ученика въ то ‚время, когда ОНЪ еще не 
успЪлъ отдохнуть отъ школы. По изсл5доваямъ Кеу’я надъ 11.210 уче- 
никами полныхъ среднихъ школъ Въ Швеци, средняя общая обяза- 
тельная работа въ школЪ и дома равняется въ [ классЪ 6 ч. 55 мин. 
(т. е. почти 7 часамъ), подымаясь въ высшихъ классахъ классиче- 
скихъ гимназий до 11 ч. 8 мин., вь реальныхъ же до 11 ч. 20 мин. 
Различныя школы давали, впрочемъ, разныя цифры: такъ, въ млад- 
шемъ классЪ одного училища получалось въ среднемъ 6 ч. 7 мин. 
въ другомъ же 8 ч. 1 мин., или въ высшемъ классЪ классической 
гимназии было 9 ч. 38 мин., а въ томъ же классЪ другой гимнази 
14 ч. 30 мин. Или разница -==9 ч. 88 мин. и 14 ч. 48 мин. Извлишества 
въ этомъ отношени встрЪчаются повсюду: такъ въ отчеть русскаго 
министерства нар. просвъщен1я за 1892 г. указана средняя цифра для 
домашнихъ работъ въ старшихъ классахъ средней школы, въ 8—8 
часа, между тЬмъ въ одной школ, по Вирен!усу°', она достигала 
7 часовъ. Потому-то подобныя изсльдовавя и необходимы. Въ Швеши 
въ предпослЪднемъ классЪ гимнази даже минимумъ опредфлялся въ 
10 ч. 2 мин.; очевидно, что этому классу предъявлялись чрезмфрныя 
требовавя, такъ какъ средняя ‘цифра достигала 11 ч. 22 мин. Изъ этого 
видно, что примЪняемый въ Швещи методъ и въ этомъ отношени 
нуждается въ реформЪ. Подумать только, что ученики 1 класса (вЪ 
большинствЪ 11 льтШе) въ среднемъ заняты ежедневно обязательно 
С часовъ, и комментарии къ такому школьному режиму излишни. 
У ученика старшихъ классовь, обыкновенно въ среднемъ 19—20 
лЬть, силы достигаютъ уже значительной степени развит!я. Все же 
едва ли какой либо здравомыслян И человЪкъ будеть отрицать, что 
средняя норма ежедневной работы выше 11 часовьъ недо- 
пустима. 

ВполнЪ непригодными приходится считаль средшя цифры обя- 
зательныхь занятШ для 3 младшихъ классовъ: въ 6 ч. 55 мин. — 
для 1, © ч. 46 мин. — во Пи 7 ч. 57 мин. (почти 8 часовъ) — въ Ш, 
особенно если принять во внимане слабую сопротивляемость орга” 
низма въ этомъ возрастЪ (12-й, 18-й, 14-й годы), иначе говоря, высок! 
проценть заболЪваемости. я 

ЧапазеНКе °? выбралъ путь, который приводить не только къ уста” 
новленшо фактически существующаго переутомленя въ извЪфетныхЪ 
мЪетахъ, но и кь ограничен!ю подобной аномалш. Вели путем 
опыта можно установить, сколько въ среднемъ требуется ученику для 
запоминазя, скажемъ, страницы опредъленнаго учебника истор, то 
а о высчитать количество еженедъльныхъ занят! по тм 
В аа подразумф вается, что ясность и Е 
и т тет къ данному возрасту ‘учебника, ыы: 
о а задаваемыхь „повторен“ сы 
Обь ия необходимымъ опредфлять жел е ОТО, 
чтобы требованя по всь т ео ОвНО ту О щие У сред- 
нихъ способностей ие г м ны уче тименой. 

одержанне а тОВЬ времени, указываемый ВИТО: 
абстрактная ое соотв тствовать умственному Р а 
работа можеть явиться для ребенка ПР 
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менной (напр., грамматика). То же относится къ предметамъ трак- 
ующимъ объ отдаленномъ (геоградля, истор1я). Азбука и то не олжНа 
быть усыпляюще скучной; въ ней, вмЪсто несвязанныхъ другь съ 
другомъ по содержанию фразъ, должны быть и интересные разскавы. 

Уже Гогтзег жаловался въ своемъ извфстномъ сочинения на 

10, Что недъльное, число уроковъ въ средней школ, равнявшееся 
раньше 25 (Саксошя) и 20—22 (южная Германия), возросло потомъ 
до 35 —42. Онъ требовалъь уменьшеня занятИ въ школ и дома. - 
Мерацег “* напоминаетъ, что въ 1848 г. въ ВЪнЪ ученики высшихъ 
каассовъ (18 лЪтъ) занимались оть 8—10 и оть 4 при чемъ 
тогда подростающему поколЪн!ю не давали работать подрядъ болЪе 
4 часовъ. Теперь же встрфчаются 4-8 часа занят въ день, а 
4—2 — обычная цифра. 

Возрасло до ненормальныхъ размфровъ не только число уроковъ, 
но и количество домашней работы (тоже не малое зло); велЪдетве 
этого сильно измЪнилась и манера преподаваня; однако улучшен!е 
еще не значить облегчен1е. Новые методы преподаваня относятся, 
сравнительно со старыми, совершенно иначе къ внимательности уче- 
ника >, раньше было въ обыкновени спрашивать учениковъ под- 
рядъ — какъ они сидять; позже начали предлагать вопросы въ раз- 
бивку, при чемъ сначала называли ученика по имени, а потомъ 
задавали вопросъ. Въ настоящее время сначала задаютъ вопросъ, а 
потомъ уже вызываютъ ученика по фамили. Подобное простое измънене 
Шиемовъ указываеть на увеличен!е количества времени, потребнаго 
Для воЪхъ занятий. Уменьшили ли соотвтственно этому число школь- 
НЫхь часовъ? Напротивъ, ихъ увеличили. Въ Швещи увеличили за- 
нящя еще и тЪмъ, что болЪе или менфе значительный промежутокъ 
Времени, назначенный для завтрака, урЪзали для гимнастики’). а 
критика гимМеническаго значешя подобныхъь улучшен въ методь 
преподаваня дана ОентуаШемъ-5 и безусловно правильна; оымо ом 
благодарной задачей установить при помощи изслдован!й школьнаго 
ме томлен1я, что требованйя все увеличиваются и ие Е. 

ен]; т ы р. у" 31 ЛЯ УГ” 3000. ое, 
Е педагогическихь премовъ предотавляють 60007 

`Ь временное облегчеше. 
а больше не а ие 
а п. не ты собой разумЪется, въ ма ксималь- 
ЧЫхЬ цифрахь. и правительства — выработать м бор 
"рограмму, дЪло педагоговъ — использовать наивыгодн йшимъ а 


въ область педагогики. Гигена ста- 
тьнаго рабочаго дня соглае Но 


30м" р 
ИЪ назначенное время. 
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16. Наказанйя. 


Наказавя, каковы бы они ни были, должны примЪняться о0сто- 
рожно, тЪмъ болЪе, что ихъ польза зачастую болЪе, чъмъ сомнительна; 
несправедливое же наказаше оказываеть губительное дЪйстве. На 
Личность наказуемаго надо смотрЪть такъ, чтобы, во всякомъ случаЪ, 
не причинить вреда ея здоровью, тЪмъ болЪе, что сопротивляемость 
каждаго даннаго ученика весьма различна. Въ дальнфйшемь мы 
а Отримь друпя стороны вопроса объ индивидуальности уча- 

ихся. 

: Къ наказашямъ прибВгали бы мало, если бы уроки прохо- 

Ходили съ меньшимъ напряжен1емъ для учителей и уни: 

КоВЪ; какъ часто причиной наказан! И бываетъ чрезм$рное коли- | 

Чество учениковъ у одного учителя! НаиболЪе цфлесообразными 

иаказаями могли бы быть тЪ, при которыхь провинившагося ео | 

иика лишають какого нибудь удовольстя (купанья, игры и (6 НЫ ] 

однако Удовольствя, къ сожалЪьнию, очень мало знакомы школамъ. (аш 
х ’ Й 





‹ели 

р °). Хочется думать, что гораздо ры о | 
по их жно было бы до ) к | 
100 олучены до сихъ поръ, мож о не слыхать, а между ТЪмъЪ } 


Шреня: = с тахъ ничег 
% и во о подобныхъ ты что лЪнивый ребенокъ дурного | 
‘чего невфроятнаго въ том» мъ будуть признавать | 


оведент, х 
таке можеть исправиться, ебли ВЪ Ч казания сльдуеть 
6 и его хоропия черты. Работы съ цфлью а 


роСЯКомЬ случаф примфнять умфренно и такт, И | 
атавде о редназначеннаго на отдых р и ОВЛЬННЫЙ урокъ, недо- | 
етим Па неудовлетворителье т А | 

ма о запрещено ы 7 какъ \ дЪтей 
Ъ, что ни для большого и 
тетя за неисполневе заланиаге и, Втау 3) Что же касается 
ОЙ служать домашн!я обстоятельства (Вгау °). 








малоспособныхъ, то дополнительная работа, конечно, не можеть 
способствовать болфе успъшнымъ занятямъ; умственный трудъ нельзя 
подгонять наказашями, когда недостаточное питане — что случается 
нерЪздко — служить виной плохихъ успЪховъ. 

Переписывае большихъ отрывковъ изъ книги или одной фразы 
НЪсколько разъ подрядъ должно быть также оставлено. Переписыва- 
ще, какъ наказаше, могло бы имфть нЪкоторую цфну лишь въ томъ 
случаз, если смотрЪть на него, какъ на упражнеше въ чистописа- 
ни. Гессенское постановлене 23 февраля 1888 г. запрещаетъ допол- 
нительныя работы въ формЪ наказаний, если только ими не добива- 
ются лучшаго выполнешя неудовлетворительно приготовленнаго урока. 
Аресты должны продолжаться для здшихъ дЪтей 1/› часа, для 
болЪе взрослыхь не свыше 1 часу (Вюртембергъ, 1870 г.); если велёд- 
стве ареста дЪти лишены пищи приблизительно до конца посл$- 
обЪденныхь занят, то такя наказания не должны быть терпимы °. 
Въ лондонскихь народныхъ школахъ можно оставлять послЪ 19 ча- 
совъ только на |» часа; при этомъ никакихъ школьныхъ упражненй 
(ЗевоазЫе Мо) (Втау) не полагается. За арестованными долженъ 
быть надзоръ, въ противномъ случаЪ дЪти часто предаются онанизму. 
Исключеше въ смыслЪ продолжительности сидфнйя составляютъ нак 
зая, налатаемыя на болъе взрослаго ученика по рЪшенйюо педагоги- 
ческаго совЪта за особенно тяжюще проступки (карцеръ). Относительно 
наказаня лишешемъ перемфнъ см. стр. 116, ч. П*. Стоян{е въ углу— 
наказаше весьма утомительное—не должно продолжаться болФе 10 ми- 
нуть у 6 лЬтнихь и боле часу у взрослыхъ. Реконвалесцентовъ 
нужно щадить въ этомъ отношенйи. .` Само собой разумФется, дФтей 
нельзя ставить въ холодныхь корридорахъ, у оконъ, отъ которыхЪ 
дуеть, у дверей; нельзя заставлять стоять съ вытянутыми руками 
или класть на полъ на спинф (въ Италии). ТЪлесныя наказавя въ 
среднихъ школахъ нигдЪ не разръшены и, слЪдовательно, нигдЪ не 
должны примЪняться. Въ народныхъ школахъ (дЪти 7 лЬть) ученики 
должны быть настолько воспитаны, чтобы, не было нужды въ побояхъ; 
воспиташе въ дЪтскихь садахъ имфетъ въ этомъ случа большое зна- 
чеве для всей народной школы, 

















Въ народныхъ школахъ Финлянди и ЯпоШи тЪлееное наказаше не при- 
мЪняетея. Ву» нЪък‹ 


закономъ, примВня 
мвняе 
въ э 





орыхъ американскихъ городахъ оно, не будучи запрещено 





лишь въ исключительныхъ случаяхъ или вовсе не при- 
я. Въ основЪ лежитъ ясно выраженное направлеше общественнаго мня 
в мъ отношени 4. Въ Бельшти, Бразили, Францш, Георыи, Итали, Нью- 
Джерси, Нью-юркз, Аветри и Росби твлесныя наказашя запрещены зако- 
номъ. Въ Анили имЪется тенденщя къ прекращению ихъ. Если администра- 
тивныя запрещешя не ведуть къ немедленному прекращентю тБлесныхъ нака- 
зантй, то вее же количество ихъ сильно уменьшается и, можно заранЪе сказать, 
скорБе исчезнуть тамъ, чъмъ въ странахъ, гдЪ онЪ разрЪшены властью '). 








ы в 
ы Тамъ, гдЪ тЪлесныя наказаня разрЪшены, ихъ слЪдуетъ ин 
НЯТЬ ТОЛЬКО КЪ особенно дикимъ мальчикамъ, напримЪръ, при дер: 


РОЯ и- 

а к. ава о наказав яхь для русскихъ читателей, незнакомыхь съ я Е. 

в. ДЪла заграницей, покажется излишней; изъ изложен!я однако видно, практи- 
: заграницей, какъ печальный пережитокъ, въ школахъ тфлесныя наказан!я еще пре 

куются во многихь странахъ. Ред. Е 
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орствЪ (Гессенъ 1876 г.5), вообще тол ж 
тавя наказан!я всегда считаютъ 


Въ ЛондонЪ, напримЪръ, старшй преподаватель отвЪзтетвень за 
лесныя наказаня. Онъ можеть письменно приказать каждому своему по 
ненному произвести тБлесное наказан!е; точно также и освобождеше оть | 
зашя ПЕНО скр$пляться подписью. Каждое тълесное наказаше регистриру! 
въ спещальной книгЪ; сюда вносится число, имя ребенка, способъ и размВ8ры’ 
наказаня и подпись наказывающаго учителя. Такъ называемые „рирй феасвег5“ 
не имЪютъ права налагать тфлесныя наказан!я (Втау °). Въ ДрезденЪ при по- 
добныхъ наказаняхъ учениковъ неоднократно требовалось присутетв!е школь- 
наго врача‘. Въ АтчинсонЪ эти наказаня допускаются только въ присутетйи 
инспектора °. Въ ЛуизанЪ ° предпочтеше отдается учителямъ, которые, при 
наличности достаточныхъ успьховъ, прибъгаютъ къ тълеснымъ наказамямъ въ 
исключительныхъ случаяхъ. Норвежеке законы 0 народныхъ школахъ отъ 
1889 г. разръшаютъ тЪлееное наказане только послЪ совЪщаня и непремЪнно 
въ присутетви члена совъта или одного изъ учителей. Наказашя дзвочекъ 
старше 10 лЪтъ запрещены. Въ ПотстдамЪ 18 также недавно вышло запрещене 
наказывать дЪвочекъ. Программа кантона Бернъ, также освобождая дъвочекъ 
отъ тьлеенаго наказашя, не допускаетъ его и для мальчиковъ за плохое при- 
лежан!е, недостаточныя знашя или усиьхи. Регистрашя наказашй происходить 
приблизительно такъ, какъ въ ЛопндонЪ. Книга о наказашяхъ постоянно нахо- 
дитея въ школЪ и всегда кь услугамъ училищной комисёи и родителей. Вели 
какой-нибудь учитель, не смотря на дважды повторенное предупреждеше, про- 
должаеть назначать черезчуръ частыя и не въ мЪру сильныя наказавшя, то 
дирекшя, по предложеню комисс!и или инепектора, лишаетъ его права нака- 
зав!я. Нельзя не признать вполнЪ справедливымъ освобождеше оть наказашя 
за пломе успЪхи и прилежане. Не мало, въ самомъ дЪлЪ, есть дЪтей съ де- 
фектами слухового аппарата, обнаруживающихь мало внимательности, неспо- 
собныхь собирать мысли, легко утомляющихся. Было бы въ высшей степени 
несправедливо наказывать ихъ за это. — Въ вопроеЪ о виновности елдуеть 
равдьлить дЪтей по ихъ вмЪняемости, принимая при этомъ въ разечетъ также 

результаты врачебнаго изслЪдованя. 

Въ Прусеи\ недавно попытались придать современный отт5нокъ вопросу 

0 тБлесныхь наказашяхъ, постановивъ, что въ школахъ, гдь имфется старний 
преподаватель, эти наказаня назначаются только съ его вЪдома; въ осталь- 
ныхь требуется соглафе инспектора. Тамъ же, гдЪ, по мъетнымь условямь, 
это слишкомъ затруднительно, необходимо докладывать поел наказашя о р: 
мБрахъ и видахъ его. Въ то же время въ слёдующемъ постановлени #2 
рится, что предыдущее нужно считать „общимъ правиломъ“; при этомъ вп 
допустимо, чтобы учитель сговаривалея съ ректоромъ или инепекторо: 
мвнеши къ нЪкоторымъ непослушнымЪ ученикамъ строгаго тЪлесна 
зашя въ повторныхь случаяхъ грубости, дерзости или лЪни. 

е, равно какъ и первое (лучшее), уничтожается, наконе 





оз ное время. — Записыван!е наказан въ к 
‘изъ распоряженй 1888 г. М, имБЮющихЬ ых =. 
‘октябрьское, берущее подъ свою защиту я = 
Что касается ужаеныхь грубостей 1°, раны п с 
" учителя ля, пользующеся правомъ тБлеснаго наказая, и. | 
«М что. эти еды примфняются нерфдко сверхъ мЪры. лор т ь 
въ прусской палатЪ, охраняющей народныя права, ы и е_ 
прекращевши тзлесныхъ наказан! въ школ — судя по Г РЕ. еталх 
ветрЪтило отрицательную критику со стороны представителей разныхь п 
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Конечно, весьма возможно, что съ отмЗной тзлеснаго наказаня 
ВЪ ТЬхЪ государствахъ, гдЪь оно существуеть, во многихъ случаяхъ 
(свойства родителей, чрезм$рное количество учениковъ въ классф) 
и безъ того тяжелый трудъ учителя еще больше возрастетъ. Достиг- 
нуть облегченя слфдуетъ однако не разрьшешемъ т$лесныхъ нака- 
зай, а возможнымъь уменьшенемь крайне вреднаго для здоровья 
переполненя классовь и еще однимъ средствомъ, о которомъ рфчь 
впереди. Несправедливо было бы заставлять учениковь отв 
чать за несовершенство учрежден{я. 

Здфеь не мЪото говорить о томъ, являются ли узаконенныя тв- 
лесныя наказавя съ педагогической точки зръшя благопрёятнымъ при- 
знакомъ, признакомъ извзстной высоты школьнаго дла. Съ гимениче- 
ской точки зря так я наказав я, какъ насъ учитъ опытЪъ, дЪло опаеное. 
По этому тБлесныя наказашя (гдЪ они вообще допускаются) могуть 
примЪфняться только въ тому случаЪ, если всЪ остальныя нака- 
зан1я оказались недъйствительными, и учитель убфждень, 
Что родительск!И домъ не можеть прЁйти на помощь школ®. 

Голова и затылокъ ни въ коемъ случаЪ не должны подвергаться 
побоямъ (Вюртембергь 1870 г., Шлезвигъ '8); нехорошо также драть 
учениковъ за уши или за волосы. Пощечина, можетъ, между прочимъ, 
> а о р рвать барабанную перепонку и даже 
а книги и мы : рудями наказаня не должны быть 
легко узнается и не т маи т. д. Кровоподтекъ подъ кожей 

› »ТО же, что происходитъ глубже, часто 


не поддается быстрому раепознаваню и иногда обнаруживается поздно, 
Когда страдаше уже развилось и привело къ значительнымъ бол3з- 
о измънешямъ“ ‚ (евепает 18), к. у. Нойтапп въ Вн% е00б- 
ее. рить лекщяхъ случай, ребенокъ, получивъ оть 
› ВЪ судорогахъ упаль 
ной крышки, вызвавший 
аго наказаня“. рикез 











стованными доле, 
предаются она: 
[Я СОСТАВЛЯЮТ» 
) рышеню пили: 
церъ). Олоите 
стояние в 
экаться бод | 

Реконвалеоет, 


пимая во внимаше тотъ фактъ, что тБлесныя наказан1я неоднократно 
вызывали тяжелыя обвиненя противъ учителей, съ ВН 
точки зэрёня было бы весьма желательно. чтобы эти наказаня ма 
по малу вышли изъ употребленя. И фактически безъ нихъ МОЖНО 
обойтись въ тьхъ многочисленныхъ мЗетахъ, гдЪ контингенть учени- 
ковъ принадлежитъ къ болЪе или менЪе хорошему обществу. Но такъ 
какъ есть не мало школъ, гдЪ дЪти происходятъ отъ родителей, при- 
надлежащихь къ подонкамъ большихь городовъ, гдЪ они вырастаютъ 
огрубълыми и настроенными противъ школы, то, устраняя оконча- 
тельно тълесныя наказаня, необходимо будеть устраивать исправи- 
тельные классы съ небольшимъ количествомъ учениковъ (до 
20). При уничтожен!и тЪлесныхъ наказаний такое пожелан!е 
вполнЪз справедливо, такъ какъ нельзя же требовать отъ учи- 
теля чего-либо сверхчеловЪ ческаго. 

ЗдЬсь были бы умЪетны интернаты, въ соотвЪтствующихъ мф- 
стахъ, и школы на судахъ по образцу лондонскихъ 4тщапи 510013, 
подробныя свфдЪв!я о которыхъ можно найти у Бра! 27а *°. Оче- 
видно, слЪдуетъ бороться противъ инфекщи большинства учениковъ 
0 стороны порочныхъ элементовъ. Есть основан я предполагать, что 
одна мысль о возможности попасть въ исправительную школу со 
строгими наказашями поможетъ дзтямъ исправиться. 

Тфлесныя наказан!я — какь бы они ни были ограничены — бу- 
дуть всегда служить источникомъ неудовольстыя для веЪхъ. 

Наказашя, унизительныя для самолюбя, или чрезмЪрныя угрозы, 
могуть вызывать у раздражительныхъь дЪтей нервныя и душевныя 
болфзни и даже попытки къ самоубйству. Съ учениковъ нельзя 
брать „честнаго слова“ (\Уевтег 2%). р ы 

Во время наступлен!я половой зр$лости слЪдуеть быть особенно 
осторожнымъ. ВмЪетЪ съ измфненями въ организмЪ является исцереа 
МЪна въ сферЪ чувствъ, указывающая на необходимость изОВЕатЬ 
такихь наказаши, которыя воспринимаются въ это время какъ ос га 
олен1я; [е14и *° приводить такой случай, когда ученикъ лишилъ себя 
Жизни, послЪ того какъ его обфщали побить. . 

 Пручеть о дьтямъ сообщать о наказан, Е 
ВЪ Школь и приносить удостовзреше ВЪ этомъ, значитъ вводить 














ИхЪ въ искушеше. 


Это предложеше едъ- 


Во Франш - й исправленя считается внушен!е. о 
30 Франщи мЪрой исправлен этому вопросу. СоП1- 


сео Ве оп’ом ь, опубликовавшимъ много наблюденй по Е 
цеащ 25 сообщаеть о замъчательныхь успвхахъ, достиг Е А о 
зомъ ЦВлымъ рядомъ врачей при дурныхь прив Е ие. 
Ствують также опыты съ внушешемъ, близко стояще къ Я м а 
‘кому средству — „‚уговариван!ю“, примвнявшемуся во всякомъ случаъ р 


у тогиди“ вовсе не 
воль ь Е Я ъненя такой „духовной ор 
ы но своеобразно. Изъ примнен! ое аъ КачеотьВ обиходнаго ‘80- 


пит: 





эт" тоб потреблялея въ < 
етъ, чтобы гипнозъ употре ар. онъ можеть примъняться только 


ательнаг 1ема. В зЯкоме Е: 
тънаго према. Во веякомъ нов = 


врач: Е : я 
Рачами-спешалистами, за что высказывает 


Буьг - 
"ГЕРШТЕЙНЪ и Нетолицкзй, Школьная гипена. 
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17. Каникулы, свободные отъ ученья дни. 


а) Обиая замфчаня. Для 
зрЪнйя, ршен1я вопрос 
настоящее время еще т 
не менъе отправные п 
Уже имЪются. Цълый 
жняеть вопросъ; 


правильнаго, съ ги тенической т 
а о времени и продолжительности Ни 
НЪть достаточныхь опытныхъ данныхъ; ое 
ункты для рьшешя, какъ мы покажемъ ыы 
рядъ сощальныхъ моментовъ значительно ус: 


г на основаши доступнаго для насъ литералуриви, 
матерала не было ни малЪйшей возможности дать ясное ть 
Шя этого дЪла въ культурныхь О. 
ольной жизнью въ связи съ климатическими ус: 


фактическаго положе: 


съ высокоразвитой шк 
ями, 
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уе Зейтефег ' | 
‘вадаго болве жаркаго 
(ИЯЦ-ЗАникУЛЫ ВЪ п 
"НЗ \бещевь школьн 
зити возникли бы при 
НЕ для двтей гор 
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я “Ледней ПОЛЫ 
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Для лучшаго уясневя всего этого имфль бы значеше уже про- 
стой опыть и надо привЪтствовать то, что прусское министерство на- 
роднаго просвъщетя (указъ 12 августа 1892 г.) согласилось присту: 
пить КЪ ТАкимЪ ОПЫТамъ. С 
Если бы школа и школьный обиходъ, равно какъ и мЪетность 
тд школа расположена представляли для учениковъ и учителей 
вполнЪ гименическая условя, то боле продолжительныя каникулы 
особенно для низшихъ классовъ, въ воспитательномъ отношении, 
пибли бы вообще неблагопрятныя послЪдетв!я безъ соотвфтствующаго 
корректива:; но такъ какъ подобныхъ вполнф совершенныхъ ‘условй 
дигдь ныть, то боле продолжительныя каникулы неизбЪжны; польза 
ихь сомнительна, конечно, для тьхъ жалкихъ двтей, которыя въ ро- 
дительскомь дом находятъь худшую обстановку, ЧЁМЪ ВЪ школъ; 
относительно попеченя о такихъ дЪтяхъ еще будеть сказано ниже. 













Уже Зептеьег ' предлагалъ въ умЪренномъ климат5 устраивать пос ть 


каждаго боле жаркаго мЪсяца каникулы въ одну недьлю и послЪ холоднаго 
> 





мВеяца—каникулы въ полъ-недзли вмЪето безпрерывныхЪ 2 3 мъеяцевъ посл 


9—10 мБеяцевъь школьной работы; онъ, однако, не предуемотрЪлъ, камя труд- 
ности возникли бы при такомъ порядкЪ вещей въ отношени пребывая въ 
деревиЪ для дьтей горожанъ и относительно участя въ полевых работахъ 
опасеше, что, по 





дЬтей изъ сельскаго населешя. Мы должны еще выска зать 
крайней мьрЪ, при условяхъ европейскаго континента, извфетное число уче- 
никовъ средней школы обнаружило бы очень мало дЪъйствительнаго рвешя къ 


Уметвенному труду. 








5) Лвтн:я каникулы. Особенно важное значене имЪетъ вопросъ 
9бъ увеличен!и вЪса. У тета * первый произвелъ тщательныя иИз- 
слЬдовашя въ этомъ направлен. Онъ взвЪъшивалъ дЪвочекъ въ 3-хъ 

отенбургскихь школахъ въ начал и въ концЪ школьнаго года, въ На- 
Чал сентября и въ началЪ Шюня; полученная разница и составляла 
измненя въ вЪсЪ въ течеше 9 м»сяцевъ школьнаго года, & сл$ду- 
Ющее взвЪъшиваюе въ сентябрЪ указывало на измъненя въ ЕО Г 
каникулярныхь м%сяцевъ; если увеличеше въ вЪсВ вЪ продолжение 
ЦЪтаго года оставалось равномфрнымъ, то первая цифра должна оы 
быть въ три раза больше второй. 
У ьтаты представлены авторомъ въ т 
сэлать слЪдуюцие выводы. РЕ < не 
< Только м ах отношение составляеть ее 28 
У льтнихь оно ньсколько больше 1:2'/» У И те 
Няется 1:9, въ болфе старшемъ возраств оно еще менфе рт ‹ 
а ДлЯ 15 —16-иьтняго возраста оно составляетъ только 1: , Ой 
зательно, если увеличеше вЪса Въ тътн!е мЪсяцы вообще НыНиЬ, ато 
10 меньшей мръ возможно, то во зсякомъ случа вас м 
“ииманя, что это разница въ увеличен > 
МЪ старше дЪъвочки (ср. стр. 260, Ч. п. завелешя (Ласегзрт! 
о та, ты воспитательнаго и 
Дания), производилт полугодичныя взвъшивашя и измврев а 
`КЪ и находилъ ‘увеличеше. въ вЪеЪ въ лВтнемЪ под р: ее 
тим, чфмь въ зимнемъ; если ВЫЧИСЛИТЬ отношения изъ цифр 
11* 





аблицЪ; изъ нея можно 
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Увеличене въ вЪсф въ течзше шнольныхъ и нанинулярныхъ (лфтнихъ) м$сяцевъ ученицъ 


женскихь школъ Готенбурга. По Мге  тф’у. 


———— 





Среднее увеличеше 








—«ЭЗ_ЗЗА_ 


















вЪса УаГя (здЪеь не приведенныхъ, такъ какъ вфеъ выраженъ въ 
шведской мЪръ Экарйпа), то мы получимъ слЪдующе результаты: 
Увеличене вЪса датскихъ дфвочекъ въ течене зимняго и лфтняго 

полугодя. По УавРю. 






3” 
Число взвфшивануй, Отношеше увеличен1я 


вЪса въ зимнемъ по- 


а, И ыы Е | 
Васе. Зимнее Лфтнее Е) а = ть Е 
полугоме. | полугоде. немъ полугод!и, | 
Е ЕО 
| 4 года, 107 80 1: 1,34 
5 льтъ. 196 166 151,28; 
був 217 222 1: 1,32 
| уе 228 227 1:1,32 
8 => 226 229 1: 1,38 
| Эф. 197 210 1: 1,32 
| во 170 185 1:1,19 
В 142 157 1:1,25 
Их 114 138 1:1,22 
Ва 78 100 1:1,14 
| 40 61 1: 1,64 
| 15 „ 12 17 1: 0,99 





и: 
Е 2} Настоящя и сл6дующя данныя \Уге т 4”а перечислены съ шведской мфры 
руп4, которая — прибл. 425 авг. 





Число взвёшиван!й. въ вфеЪ ОЕ лицо Е 
| С ЕЕ НЕ в Я чень 3 каникулар- 
Возрастъ. и. —] ОИ Въ течеше 3 | Въ теченше | НЫхЪ мфсяцевь (—1) 
кулярные а т каникулярн. | 9 школьныхъ | И 9 школьными мф- 
мФсяцы, ные м$сяцы. мфсяцевъ. м%сяцевъ. сяцами. | 
СОСО СТИ О 
7 лЪть. 41 ] 80 0,51 1,60 1:3,16 
87: 105 13 0,68 1,64 1:2,41 
У 11 | 207 0,85 1,73 1:2,02 
И поч ЗЯз 1,07 1,91 1:1,78 
Не. 256 | 243 1,16 2,47 1;218 
ах 246 | 237 1,52 8,1 1: 2,04 
ее 240 | 966 21 2.53 1: 1,20 | 
ПЕ 252 | 235 1,98 3,03 1:152 | 
а 178 121 1,96 1,71 1: 0,87 ] 
о 8 | 76 1,42 1,52 1: 1,06 | 
И 19 15 1,36 0,43 1:0,31 | 









и т авВтиВаНЯ © 
м тира У УОГЬ е к 
в уВелИЧеНя 850: 
ад оть пая ДО аВГУС 
Ъ) И ВЪ возр 
ро улнене В 
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Результаты УаВГя не совсфмъ удобно сравнивать съ результатами 
Улей” а, такъ какъ въ вычислешяхь \УабГя дфло идеть о полуго- 
дяхь; но во всякомъ случаЪ здЪсь видно, что въ возраств 4—9 лВть 
хвеличеше въ лЪтвемъ полугоди прибл. на ‘/з больше, чЪмЪ въ зим- 
‘пемъ, въ возрастЪ 10, 11, 12 и 13 лЬть оно больше едва на '/«, ВЪ вВ03- 

астЪ 14 льтъ, какъь и у \УтеЙшФа замЪчается подъемъ, который 
посльдый авторъ объясняеть уже услошями перода развития. 

Мат з-Напзеп * путемъ послЪдовательныхъ ежедневныхь взвЪ- 
шиваши и измвренй въ институтВ для глухонЪмыхъ нашелъ, что у 
9—15-ти лЪтнихъ мальчиковъ въ Копенгаген максимальное увели- 
чене вЪса приходится на пер1одъ оть поля—августа до ноября— декабря; 

минимумъ увеличения вЪса у тьхъ же мальчиковъ пришелся на время 
оть марта —апрфля до юля — августа. 

Напззеп ° въ течеше 5 лЪтъ производилъ ежегодно четыре раза 
я и взвъшивашя около 100 учениць женской школы въ Бер- 
тен и при этомъ могъ констатироваль особенную закономфрность 
въ_отношени увеличеня вЪса, а именно наибольшее увеличеше его 
въ перодЪ оть юля до августа. Только у дФтей перваго школьнаго 
года (6-ти лЪтнихъ) и въ возрастЪ полового развитя (18 лЪть) замЪ- 
чается нЪкоторое уклонеше въ отношеши типическаго хода вЪсовыхъ 
перодовъ. 











изм рен! 


Увеличеше вфса дЪвоченъ въ Бергенф (Норветя) въ килограммахъ, вычисленное по 
недфлямъ. По Напззет’у. 
и 



















Тюль—Автусть, Сентябрь—Де- Декабрь—Мартъ, Апрзль—Тюнь, 
Возрастъ, Ее : 
9 недзль. кабрь, 16 недфль. 14 недЪль. 13 недфль. | 
| | 
екон МСбыы со Ч АБ НЯ ИВ не 
6 аЪть. 0,08 0,06 | 0,05 0,07 
Е 0,09 | 0,06 0,05 | 0,03 
8, 0,10 0,10 | 0,07 0,08 | 
бра 0,11 | 0,07 | 0,07 0,02 | 
1 „ 0,12 0,10 | 0,08 0,04 | 
А 0,13 0,11 0,09 0,06 
12 „ 0,18 0,12 0,12 0,04 
5 0,10 0,14 0,18 0,06 
ь Е | 0,08 | 
и 0,22 0,14 0,11 ‚08 
15 0,28 | 0,13 0,11 0,07 
16. 0,22 0,12 0,08 0,02 
| . | 
| & = 
| Въ среднемь | 0,148 | 0,104 0,087 вех ] 


’  ЭЗеиа-Моппата ° наблюдалъ увеличеше вЪса почти исключи- 

тельно во второй половинЪ года. Такъ напримЪръ, у 6 мальчиковъ 

>—7 льть въ течеше цЪфлаго года ВЪ среднемъ увеличете вЪъса со- 
дилось на: 


ст. БУТ - 
авляло 2.430 грм.; изъ нихъ прихо 
всего 74,9 


3 мфояца (августъ, сентябрь, октябрь) 7.’ ыы 
а (воябрь, декабрь, И ораеираВАЫ ры 0х 
6 мъсяцевъ (февраль, мартъ, апрьль, май, Тюнь, ют о ое г 
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другими словами, на каждый изъ трехъ первыхъ упомянутыхъ мфея- 
цевъ приходится почти одна четверть всей годовой прибыли, на 
каждый изъ трехъ приведенныхъ во 2-й строкЪ м$сяцевъ прибл. одна 
шестнадцатая и на каждый изъ мЪсяцевъ, перечисленныхъ въ 3-й 
строкЪ, — только около одной сто тридцатой. 

Теперь является вопросъ, вмяютъ ли на колебаня въ увеличени 
вВса въ течеше года только климатичесвыя и вообще лежаця вн 
школьной жизни условя, или здЪсь участвуютъ еще и втян!я школь- 
ной жизни, т. е. лЪтнихъ каникулъ. 

По наблюдешямъ Зсй149-Моппатд’а " главное увеличение въ вс 
въ Галле пришлось на осень внЪ каникулярнаго времени, уже чрезъ 
продолжительное время послЪ начала занят; онъ придерживается 
того взгляда, что главная прибавка въ вЪсЪ въ течеше года въ умф- 
ренномъ климатЪ (Галле въ Прусем) несомнфнно обусловливается 
климатическими условями. 

\те 114 въ своихъ вышеупомянутыхъ взвЪшиван!яхъ въ каж- 
дой изъ отдЪльныхъ трехъ школъ получилъ сл$дующе результаты; 
въ нижеслвдующей таблицЪ соединены вмфстЪ по 2 года, такъ какъ 

иначе получились бы слишкомъ незначительныя для статистическихь 
выводовъ цифры. 

Увеличеше вЪса въ килограммахъ у дЪвочекъ 3-хъ Готенбургекихь 
женскихъ училищь въ течеше 3-хъ каникулярныхъ и 9-и школьныхъ 

мЪсяцевъ по \\тейтФу. 


Увеличеше вфса въ килограммахъ у дъвоченъ 3-хъ Готенбургскихъ женскихъ училищь 
въ течеше З-хъ каникулярныхъ и 9-и школьныхъ мфсяцевъ. По Мета’. 








Итог | 


Т и 8 лЬтъ. | ди 10 лВтъ. | 11 и 12 лЬть. | 13 и 14 лтъ. | 15 и 16 лтъ. увели- | 





о ЗИЕНЯ и, 7 эре __| чевйя | 
Училище | | ня 
Кани- | Школь-| Кани- | Школь-| Кани- | Школь- Капи- Школь- Кани- | Школь- паи | 

[вые иф- ные мф- вые м$- [ные мЪ- |выо м®-| ‘ныхь | 

Кулы. | сяцы. | КУлЫ. кулы. кулы. | | 


| сяцы. сяцы, сяцы. | КУЛЫ- | сяцы. | лФт». | 


Т 
4,07 | 5,67 





| Новое | 1,30 | 376 | 1,67 | 408 | 254 | 5,60 3,00 2,97 | 
начальное | —_—— КА Е ее = | 
| училище. 5,06 5,7 8,14 9,75 5,97 34,62 | 


| | 
Частное | 0,89 | 3 2,15 | 3,24 | 3,17 | 5,19 | 4,47 | 6,5 | 4,47 | 3,62 
начальное —_ — ея 
училище. 3,89 5,39 8,36 10,97 8,36 36,97 | 
| й 
Реальное | 1,39 | 2,3 2,1 | 3,33 | 2,34 | 4,51 | 3,47 
‘училище, —. 





5,68 | 3,24 4,07 














| 3,69 5,43 6,85 9/1 7,31 





Къ этому \Уте ша добавляетъ: „Такимъ образомъ дфти Ти 8-ми 
ЛЬтняго возраста въ новомъ начальномъ училищЪ обнаруживають 
значительно большее годовое увеличеше вЪса, чёмъ дёти другихЪ 
о Училищь, особенно реальнаго училища, и это увеличене ве 

чене учебнаго года сравнительно велико. 9 и 10-лЪтШе школьники 


также отличаются нфсколько большимъ годовымъ увеличешемъ вЪса 
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вь новомъ начальномъ училищь, чфмъ въ двухъ другихъ и разница 
эта въ данномъь возрастЪ основана исключительно на значительно 
большемъ увеличеши въ течеше самыхъ школьныхъ мЪсяцевъ, ибо 
во время каникулъ прибыль въ вЪсЪ меньше, чЪмъ въ другихъ двухЪ 
училищахъ. Это показываеть, что частное начальное и реальное учи- 
ища въ этихъ возрастахъ дфйствуютъ болЪе задерживающимъ обра- 
зомъ на развие въ течеше учебнаго года, чЪмъ новое начальное 
училище, причемъ задержка эта компенсируется увеличенной при- 
былью въ течеше каникулъ и даже, быть можеть, болЪе значитель- 
нымъ увеличешемъ вЪса въ слфдующихъ возрастныхь ступеняхъ, 
такъ какъ въ частномъ начальномъ училищЪ, по крайней мЪръ, 
замфчается большее годичное увеличеше вЪса въ слБдующихъь в08- 
растныхь группахъ, т.е. отъ 11—17 льть, чЪмъ въ новомъ началь- 
номъ училищЪ и это увеличеше для 11—12 лЬтняго возраста оено- 
вано исключительно на большемъ увеличен в$са въ теченше кани- 
кулъ. Въ реальномъ училищЪ, напротивъ, и ВЪ болЪе позднемъ воз- 
расть замЪчается страннымъ образомъ меньшая прибыль въ въсЪ, 
чЪмъ въ другихъ школахъ“. 

„Отсюда вытекаетъ и то своеобразное обстоятельство, что общее 
среднее увеличеше вЪса одной дфвочки въ течеше всего школьнаго 
перода реальнаго училища болЪе слишкомъ на 10 фунтовъ (4,599 кгр.), 
чЪмъ въ частномъ начальномъ училищЪ и на 5 фунтовъ (2, 8 кгр.) 
меньше, чёмъ въ новомъ начальномъ училищЪ“. 

Мтей та склоняется къ тому мнфн!ю, что неодинаковыя цифры 
увеличен1я вЪса въ различных школахъ основаны на случайности, 
такъ какъ число ученицъ было невелико. Возможно, однако, и то, что 
разница въ результалахъ въ значительной степени зависить отъ ра- 
зличя въ самыхъ школахъ. Или не объясняются ли эти разницы ра- 
злищемъ въ вЪеЪ дЪтей, существовавшимъ уже при поступленши двтей 
въ школу? \Уге 14, какъ видно изъ слЪдующей таблицы, не нашелъ 
ихъ такими большими. 






Среднй вфеъ въ килограммахъ 7 и $ лётнихъ дъвоченъ 3-хъ Готенбургскихъ школъ. По Мтентд?у- 





АА 


Реальное училище. | 








Е [Й[ЙйЙйЙй&Ш6°О«Ф<ФХФХФ—щ 
ое начальное училище. 











| Новое начальное училище. 








8-льтн я. 





лВтнйя. 


| | | | 
| Весна. | Осень, | Весна. | Осень. Весна, Осень. 
| | 


= = 
93,67 [24,54 | 


7-льтнфя. 


8-лвтня. 





: | 
Весна. | Осень. | Весна. | Осень. | Весна. | Осень. 


| 22дт | 22.19 | 24.54 | 25,38 | 22.57 | 2 









28 | 24,35 | 21,62 | 22,58 








Относительно Готенбургскихь дФвушекъ М\№тге та приходитъ къ 
<лЪдующему выводу: ‚въ возраст ниже 9 льть школа еще не 
оказываетъ особаго задерживающаго влян!я на нормальный 
Ходъ физическаго развит!я, выше этого возраста развите 
ТЪла въ течен1е школьнаго года претериЪваетъ задержку и 
ТЪмъ большую, ч&мъ старше становятся дЪвочки, за исклю- 
чен{!емъ только 14-го года, т. е. правильнфе, на 15-мъ году жизни, 
ВЪ течеше котораго задерживающее вл1ян1е школы сказы- 


Ваетея менЪе, чфмъ въ ближайше и предшествуюние годы“. 














м ии» 
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Послзднее наблюдеше Уте Пи объясняетъь тБмъ, Что „природа въ 
это время, такъ сказать, достаточно сильна, чтобы по крайней мфрь 
до нъкоторой степени побороть враждебныя ей силы“. (Относительно 
другихъ школьныхъ услов!Й см. стр. 48, ч. П). 

Если въ течеше лЪтнихь каникулъ, которыя въ ЕвропЪ повсюду 
приходятся на поль — августь — сентябрь, и наблюдается сильное уве- 
личене вЪса (ср. также „лЪтнйя колоши“, см. указатель), то задержи- 
вающее развите влляюя школьнаго времени еще не вполнф доказано 
путемъ точнаго наблюден!я. Чтобы разрфшить этотъ вопросъ, нужны 
были бы параллельныя изслЬдовашя саефет1$ ратиз надъ учащимися 
и неучащимися дЪтьми, т. е. надъ такими дфтьми, которыя въ течеше 
цвлаго года ведутъ одинаковый равномфрный образъ жизни. Для этого 
имфется достаточно матерала, напр., въ странахъ со слабо развитымъ 
школьнымъ образовашемъ и въ ЕвропЪ; въ виду важности этого во- 
проса вполнф цЪлесообразно было бы вести таюя работы на обще- 
ственныя средства. Нельзя исключить и того обстоятельства, 
что доказанное съ возрастомъ постоянное отодвигаше увеличешя 
вЪса на болЪе поздше месяцы года соотвфтствуеть естественнымъ 
законамъ развитя вида. 

Что общее вмяше лЬтнихъ каникулъ само по себЪ вообще благо- 
творно, ясно а рот. Однажды въ Росёи по поводу холерной эпидемт 
въ 37 институтахъ вЪдомства Императрицы Марш? лЬтыя каникулы 
продолжены были на 2 недъли, чтобы избфжать слишкомъ ранняго 
съЪзда институтокъ; послВдетыя этой мЪры оказались очень благо- 
творными: число благопрятныхъь экзаменащюнныхъ результатовъ не 
уменьшилось и общая успфшность была настолько удовлетворительна, 
что съ тьхь поръ это удлинеше каникуль осталось постояннымъ. 

Во всякомъ случаЪ ВЪроятно, что большая бодрость дфтей послЪ 
лЬтнихъ каникулъ составляеть посльдетве сложныхь причинъ. — Эк- 
опериментальное изслЪдован!е даннаго вопроса въ различныхь 
клималахъ на дЪтяхъ различныхъ школьныхъ категорйй при параллель- 
нЫхЬ опытахъ съ нормальными и удлиненными, равно какъ и пере- 
несенными на друМе сроки, каникулами, — опытахь, произведенныхъ 
въ избранныхь школахъ, внесетъ, вЪроятно, больше ясности въ этотъ 
вопросъ. 

Климать, само собою, съ гименической точки зрЪня играетъ роль 
ВЪ томъ отношени, что будуть приняты мЪры къ тому, чтобы сдФлать 
свободными оть учешя времена года съ температурой, недопускаю- 
щей заняйя въ закрытыхъь помъщешяхъ, о чемъ уже неоднократно 

заявляли общества учителей и врачей, какъ напр., ВФнская врачеб- 


ная коллегия, * ВЪнекое общество „Реальная школа“, Берлинское об- 
щество мужскихь реальныхъ школъ и пр. 

оВтубеп 1° въ своихь опытахъ (стр. 59, ч. П) пришелъ къ замЪча- 
тельному выводу относительно рЪзко выраженнаго соотношен!я между 


узмпературной кривой и внимашемъ: число учениковъ внимательныхъ 
Увеличивается зимой и падаетъь лЪтомъ. 


`Процен з”у- 
Роченть внимателиныхть и средняя мъсячная температура въ Антверпень. По беру ет! 


Е Янв. Февр. Мар. Апр. Май. Гюнь. Гюль. — Окт. Нояб. р 
ть А Е 45 2 5—4 Я г 
ТОН 55 1052164 1904 1852 108 85 4 
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На рис. 348 (стр. 265) кривая процента внимательныхь изобра- 
жена сплошной лишей, кривая температуры прерывистой чертой. 

Соотношеше ихъ поразительно; незначительныя отклонен!я отъ 
правильнаго течевя въ отдьльныхь моментахъ Зсвпу&еп объясняетъ 
тьмъ, что точность термометра, т. е. регистращя при помощи хоро- 
шаго инструмента, все таки выше, чЪмъ точность наблюденй надъ 


Внимане и внЪ-шняя температура. 
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Рис. 348. По ЗеБпу!ев‘у. 


а и что, слЪъдовательно, случайныя колебашя температуры мо- 
’ ^ оказывать вредное вляше на правильность кривой: такъ напр., 
то в верпень отъ температуры въ 10° въ юнЪ нельзя ожидать того 
март ян я, какъ отъ 10° въ декабрЪ. Отклонеше кривой вниманя въ 
в О лЪть наблюдешя въ первомъ гораздо больше бросается 
`Аза, чёмъ въ приведенномъ второмъ. 

проце отношенйя кривыхъ въ течеше всего школьнаго года, падеше 
я а внимательныхь съ увеличешемъ атмосферной температуры 
во ИЕ все это иметь такое типическое теченше, что, принимая 

маше большое количество изслЪдованныхъ и повтореше наблю- 
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дешя впродолжеше 2 лфть, нельзя сомнЪфваться въ существующей 
здЪсь законом5рноети. Объясневе этого явленя, по Эевпу4епту надо 


искать въ томъ, что проявленя природы находятся вообще ВЪ зави- 
симости отъ вщявя колебашй температуры на матер!ю и что поэтому 
нъЪтъ ничего удивительнаго въ томъ, что это вмяне сказывается на, 
тъхъ химическихъ процессахъ, которые предшествуютъ психическимъ 
(рт6514епф апх. . .). ИзслЪдоваше вопроса о зависимости процента 
внимательныхъ отъ гигрометрическихъ, барометрическихъ и магнети- 
ческихъ колебав!й не дало никакихъ ощутительныхъ результатовъ (ер. 
также стр. 60, ч. П, рис. 309, стр. 111, ч.П, рис. 317, стр. 135, ч. П, рис.320). 

Помимо вышеизложенныхъ точекъ зря, вопросъ о каникулахь 
въ практическомъ отношени значительно разнится въ большихъ го- 
родахъ и въ маленькихъ мЪстечкахъ; въ деревняхъ часто приходится 
считалься съ тёмъ обстоятельствомъ, что населене желаетъ приваяечь 
дътей къ участйо въ сельско-хозяйственныхъ, напр., полевыхъ рабо- 
тахъ, что въ экономическомъ отношении вполнЪ рацонально, при томь 
условий, если къ дтямъ не предъявляютъ никакихъ несоразм$рно 
высокихъ требован!й въ отношени физическомъ. 

Для большихь городовъ съ ихъ большей частью нездоровымъ 
мВетоположевшемъ, возможность болЪе продолжительнаго пребываня 
въ деревнЪ (блатосостояще, благотворительность) составляеть факторъ 
большого значешя, въ маленькихъ мЪетечкахъ, напротивъ, эта точка 
зрзвя не играеть никакой роли. Если народныя школы, при хоро- 
шихъ гипеническихь условяхъ ихъ устройства, въ виду меньшаго 
отягощешя дфтей могли бы ограничиться болЪе короткими кавику- 
лами, чфмъ школы средня, то это опять-таки въ большихъ городахъ 
создаетъ затруднешя въ отношен!и пребываня въ деревнЪ, если ВЪ 
одной и той же семьЪ имЪются дЪти, учанцеся въ обоихъ типахъ 
школъ; для воспитанниковъ народныхъ школъ большей частью воз- 
можно было бы еще продолжеше занят! на лонЪ природы, поэтому 
большое значеше имЪеть совпадене лЪтнихъ каникулъ въ среднихЪ 
и въ высшихъ учебныхъ заведеняхъ. Начало лфтнихъ каникулъ Въ 
большихъ городахъ не слфдовало бы безъ особенной надобности о0т- 
кладывать больше, чфмъ того требують интересы обучешя, т. е. в 
оттягивать ихъ изъ за соблюденя различныхъ формальностей, какъ 
напр., изготовлеше вЪдомостей и отмЪтокь. Легко можно было бы 
сберечь не одинъ излишне проведенный въ школЪ день, если отпустить 
учениковъ до выполневшя этихъ формальностей и разослать отмЪтки 
казеннымъ путемъ по почтЬ тфмъ иаъ родителей, которые доставят Ъ 
для этого оплоченный марками и съ надписаннымъ адресомъ конвертъ. 

в) Болзе продолжительные перерывы занят!й въ течен!е учебнаго 
года. Кромф лЬтнихъ каникулъ почти повсюду существуютъ еще и 
друте перерывы занят! большей или меньшей продолжительности 
(каникулы рождественске, пасхальные, на праздникъ Св. Троицы). 

Въ отношения расположешя и продолжительности этихъ переры- 
вовъ съ гименической точки зрЪн!я нужно, вЪроятно, признать цзле- 

сообразнымъ не только то обстоятельство, что черезъ приблизительно 
равные промежутки рабочаго времени введены пер1оды отдыха, Но, 
чтобы эти перерывы соотвЪтствовали и естественнымъ колебатямЪ 
сопротивляемости, которая должна зависЪть не отъ одной только про- 
должительности предшествующей школьной работы. 


















Атпэа86'' въ одной австрЙской гимнази прослЪдилъ на осно- 
занш классныхъь журналовъ оть 1888/89 до 1899/1900 гг. слфдова- 
тельно, въ промежуткз 12 школьныхъ лЪтъ, между прочим среднее 
число пропущенныхь уроковъ. Онъ умножалъ въ каждомъ классЪ 
число учениковъ на число уроковъ даннаго класса (— возможные 
пропуски) и вычиеслилъ, какой процентъ изъ нихъ составляли про- 
пущенные уроки (= дЪйствительные пропуски). Правильносги этихъ 
вычислени немного помъшало то обстоятельство, что только въ 1893/94 г. 
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МДА А Томь Голь, каникулы. Сент, Окт, 











ых 1. По тпвазЕ у. 


т еные 
э\рыть быль У классъ (5 школьный годъ) и данныя дия \ УШ 


Класса, цолучены были изъ меньшаго числа лЬть и, далЪе, то обстоя- 


теле : 97/908 а была въ новое здаше. 
ред, что гимназия въ 1897/98 Г. п тавляль 19,79 
У ДЕШ возрасть 1 учениковъ 1 (низшаго) класс: ЕН ой 
И (высшаго) класса 19.98 льтъ. Общее количество учениковъ со- 
и о 2.027, а именно 1.580 въ прогимназическихь (1-—ТУ) классахъ 
 ВЪ гимназическихь (У — УШ) классахъ. 

мназическихъ (У — ы сы аля } 

бщще результаты его ‘изслфдован!й представлены на слЪдующей 


Ставл. 


Страну 349. 
ЩВ и наг ы ажены на рис. 849. 
глядно изображены на ее ты Пи. 
я то касается прежде ЕО кривой для ве ВХЬ кИасовь выВевы 
ока, идеть вверхъ Е сентября Мм$сяца (начало учебнаго года в 
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серединЪ сентября), послЪ того, какъ она послЪ лЪтнихь каникуль 
достигла низкаго сентябрекаго положен!я. Этотъ подъемъ продолжается 
до января мЪсяца включительно; въ мартЪ кривая эта послЪ неболь- 
шого колебаня достигаетъ наивысшей точки, затёмъ идеть р%®шитель- 
ное падеше, потомъ получается подъемъь и падеше въ НЗ, 0 кото- 
ромъ мы еще будемъ говорить ниже. Конець учебнаго года, наступаеть 


въ серединЪ юля. 


Процентъ пропущенныхъ уроковъ съ 1888/89 до 1899/1900 г.г. изъ числа всЪхь уроковъ 
въ Мёчесн-ЗсибиБего. По 21'пдазРу. 














Янв. | Февр. Марть] Апр. 
Е ых те 


Май. 





Гонь. | Тюль. Авг, | Сент, Окт. [Нояб, Дек. 


т а 
1.98 | 1,30| — 0,72 | 1,00 виз 1,36 
| | | 


Вев классы 








выфеть. 2,33 | 2,23 | 2,50 





Низше классы ] | | | 
(Отцегвутиаз ии) 2,60 | 1,92 2,25 | 1,93 | тв | 1,22 | 1,06 | — | 0,75 | 1.00] 1,24] 1,89 
| 


| 

| 

Выспие классы ] | 
(ОЪегвутпазиию) | 2,12 2,79 2,76 1,84 | 1,31 


ры 


Если сравнить главную кривую съ кривыми для низшихъ и съ 
кривой для высшихъ классовъ гимнази, то можно увидЪть, что 
послЪ каникуль (сентябрь) объ кривыя начинаются почти на одномъЪ 
и томъ же мЪстЪ; правда, здВсь дфло идетъ только о половинЪ м$- 
сяца, однако это совпадеше продолжается еще и въ октябрЪ, въ те- 
чеше котораго объ кривыя имЪють совершенно одинаковое направ- 
лен!е; въ ноябрь и декабрЪ об кривыя идуть далЪе вверхъ, причем 
кривая высшихъ классовъ обнаруживаеть боле сильный подъемъ; 
зависить ли это только отъ метеорологическихь вмян!, мы касаться 
не будемъ; въ март обЪ кривыя стоять очень высоко; не поддается 
вполнф точному объяснено только ихъ противоположное направлеше 
въ январЪ; начиная съ марта мЪсяца и кончая маемъ об кривыя 
падаютъ, въ Шон онф опять идуть въ противоположныя стороны. = 

Низкое стояше обфихъ кривыхь послЪ льтнихъ КАН 
подъемъ ихъ въ послфдуюцйе мЪсяцы: октябрЪ, ноябрЪ, декабрЪ, в 
заключаеть въ себф ничего поражающаго; о мартЪ, какъ о ее. 
ВЪ средней ЕвропЪ нездоровомъ, мы еще будемъ говорить; совершено 
понятно падеше къ маю; бросается въ глаза, что кривая для Е ая 
классовъ гимнази въ февралЪ, равно какъ и въ 1юнЪ% поднима Е 

Высоко; это мЪсяцы, въ которые обыкновенно а ь 
рЪшающе экзамены и испытания для обоихъ полугод! ‚бла- 
то время, какъ высокое стояще кривой въ мартЪ объясняется — о 
гопиятными гименическими услоыями, лежащими вн$ НИ 
жизни, въ февралЪ и ШонЪ часть вины падаеть на высошя тре иной 
ВЪ отношеши работы; остается невыясненнымъ служить ли р или 
р ЬЬ одна только болфе высокая цифра заболваемости 
здЪсь участвуетъь еще другое обстоятельство. : ав- 

Такъ какъ 15 поля и и 15 февраля) отмЪтки уж? ны 
лены, то экзамены заканчиваются раньше и въ мЪсяцф 1юл%, 
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| 
| 
2,65 | 154| — 0,68] 1,00 2,36] 2/78 
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раллельныя наблюдения, особенно въ интернатахъ, имЪли бы въ этомъ 
отношени интересъ. 

Что мартъ въ средней Европ представляеть плохой мфеяцъ, 
факть общеизвФетный. 51 п119-Моппата, 1° который при своихь из- 
слдовашяхь въ Галле въ первой половинЪ года нашелъ остановку 
въ вЪСВ ТВла, въ марть могъ констатироваль у мальчиковъ и д$- 
вочекъ, учащихся и неучащихся, даже уменьшене вЪса. МаШтз- 
Напзеп также наблюдалъ уже въ начальномъ перодЪ года, марть— 
апрзль, уменьшене вЪса; приводимое этимъ авторомъ объяснеше ко- 
лебашй вЪса въ зависимости отъ вмян!я солнца на ростъ считается 
(Саметегомъ" неосновательнымъ. Зе т1а-Моппата, однако, тоже 
нашелъ, что ежедневныя колебан1я вЪса находятся въ зависимости 
оть наружной температуры. Какъ бы то ни было, относительно факта 
остановки или уменьшен я вЪса тЪла въ мартЪ или въ пер1одЪ мартъ— 
апрьль авторы сходятся въ своихъ наблюден!яхъ. Сспиуфеп 15 произ- 
велъ тысячи динамометрическихъь измфренйй (сила давленя рукъ) у 

мальчиковъ и дЪвочекъ двухъ высшихъ Антверпенскихъ народныхъ 
школъ въ течене школьнаго года и при этомъ, между прочимъ, на- 
шелъ, что въ среднемъ въ мартЪ замъчается уменьшен1е динамо- 
метрической силы. = 
Нейл 1° уже давно выставилъ справедливое требоваве, чтобы, 
помимо лтнихъ каникуль, въ течеше учебнаго года, къ Рождеству 
и кь Пасхь, введены были еще 2, по меньшей мЪрЪ, 14 дневныхъ 
перерыва занят!й. 
Что касается рождественскихъ каникулъ, то 
съ услой особенно важнымъ моментомъ служить непродолжи- 
тельность ДНЯ, которая уже сама по себЪ служить достаточнымЪь 
основашемь для продлешя каникуль на 14 дней; благодаря этому, 
Устранено было бы отчасти неудобство искусственнаго освъщеня (ср. 
Утреннее начало занят, стр. 87, ч. П до обЪденныя занятия стр. 580). 

Относительно пасхальныхь каникулъ замфтимъ, между прочимъ, 
зы ЦЪлесообразно было бы фиксировать ихъ время независимо отъ 
ИЗМЬНчивости соотвЪтствующаго церковнаго праздника. = . 

зелфдованя относительно болзе продолжительныхь переры- 
ВОВЪ занят въ течен!е учебнаго года въ другихъ ИНТА Ь Е 
в венно средне и съверно-европейскимъ усломямъ, намъ неиз- 


т @ Отдёльные свободные отЪ заняй дни. Одинъ день въ недЬлю 
0 стариннымь освященнымь релийозными предписавшями, гимени- 
‘КИМЪ правиламъ остается свободнымъ оть. занят во ВоВхЪ_ то 
‘“Ъ, предназначенныхь для общаго образования: этотъ день ити ее та 
ИХоДитея на во ‘сенте или м%стами (напр., въ магометанскихъ 


образомъ, нужно считать экзаменащюонной только одну недфлю. — Па- 
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пранахь) это АВОИ ВИС другой седьмой день. Въ ПОСТЕ Вен 

ср ВИЛись также отдъльные голоса, которые преоуть, ВОЗЕЕОА Т 

Вободнаго оть завями дня среди недёли въ народныхь томах. 

О Вора ю 17 въ Соединенныхь Штатахъ только о ОН Ь дно 

” НедЪлю, суббота свободна отъ занят. Вопросъ этоть во всяком ь 

Учаь стоить 0 ен: библейсые 6 рабочихъ дней предназна- 
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рождественскихъ каникулъ едва ли продолжительне, чфмъ четырех- 
недъльныхь и считаеть поэтому необходимымъ боле частое повто- 
реше дней отдыха; эти опыты, однако, недостаточно Уб$дительны, 
чтобы поддерживать указанное требоваше. Впрочемъ, повсюду имз- 
ются отдьльные свободные отъ занят дни отчасти въ качествъ цер- 
ковныхъ, отчасти въ качествЪ царскихь и другихь дней. 

6) Работы на время каникулъ и на воскресешя. Такъ какъ кани- 
кулы назначаются для отдыха, то главныя (лЗтн!я) каникулы должны 
безусловно приходиться на конецъ школьнаго года, такъ какъ иначе 
ученики постоянно будутъ находиться подъ гнетомъ незаконченнаго 
года; съ другой стороны, по окончаши его не было бы того облегче- 
я, если бы сейчась же начался новый годъ (Мозез 13). Эта, точка 
зрёшя имфеть во всякомъ случаз особенное вначеше ДлЯ ШколЪ 
среднихъ. 

Ни Въ какомъ случаЪ нельзя одобрить назначеня ученикамъ 
каникулярныхъ работъ, даже и такихъ, которыя фигурируютъ подъ 
различными скромными названями („задачи на прилежаше, частное 
чтене“). 


Базельек!я правила 1886 года ?° вообще не допускаютъ каникулярныхь 
работъ для учащихся. Прусекй министерсюй указъ 1894 года относительно 
женскихъ гимназ1И запрещаетъ всякаго рода каникулярныя задачи, даже кани- 
кулярныя работы въ качествь добровольнаго труда для школы. 





О совершенной недопустимости повфрочныхъь испытавй послв 
большихъ лЪтнихь каникульъ была уже рЪчь выше (стр. 225). 

Само собою разумЪется, что выставленное требоване о томъ, чтобы 
каникулы служили пер1одомъ отдыха, относится и ко вожмъ другимъ 
боле продолжительнымъ перерывамъ въ течене учебнаго года; въ 
Эльзасъ-Лотаринг]и, сообразно съ сдЪланными предложенями, было 
предписано, чтобы на воскресенья, рождественскя и троицины кани- 
кулы, не задавалось никакихъ уроковъ. Требоваше это, въ виду выше- 
изложеныхь въ гиценическомъ отношен!и особенно неблагопрятныхЪ 
услов!й, не менфе важно и для пасхальныхь каникулъ. 

Относительно рождественскихъ, пасхальныхъ и троициныхь Ка- 
никулъ требоваше можно было бы формулировать и такъ, чтобы не 
задавать на ихъ время уроковъ больше, чЪмъ въ обычное время съ 
одного дня на другой; кто, однако, знакомъ съ услошями школьной 
жизни, долженъ будетъ согласиться, что слЪдуетъ предпочесть про- 
отое запрещене задавашя всякихъ уроковъ на праздники; получаю- 
щаяся велздетве этого потеря одного обычнаго урока по сравненю 
съ пользой оть такого постановлешя является’ несомнЪнно очень 
скромной. 

‚ СлЪдовало бы 
стве въ этотъ 
ИЪчто с 
по край 
чально 
свободи. 


полагать, что воскресный отдыхъ, т. е. отеут- 
день принудительной работы для школы, представляеть 
амо собою разумВющееся; что это, однако, совсЪмъ не такъ, 
ней мБрЪ въ средней и сЪверной ЕвропЪ, это составляеть и 
©, къ сожалЬн!о, существующее явлеше (ср. о значен!и таких 
ыхъ промежутковъ стр. 249). 

Несколько р 
1891 г. 
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ный день долженъ быть евободенъ отъ домашнихь работъ; приказъ по кантону 
Цугъ 1894 г. запрещает ь въ народныхъ школахъ задавать уроки на воекревные 
и праздничные дни. Венгерский Миниетрь Народнаго Проевъщешя въ 
1899 г." выставиль требоваше, чтобы ученики с 


: л реднихъ школъ по воскреснымъ 
днямь были освобождены отъ домашнихъ работи 


5 


Въ воскресному отдыху относится также и то, чтобы ученики 
въ зимнее время не оыли принуждаемы къ посёщен!юо богослужений 
рано утромъ; 3 часовъ слишкомъ раннее время. з 

Г) Коротве свободные промежутки при крайнихъ температурахъ. 
ЗЪ соотвЪтствующихь климатахъ распространены такъ называемые 
роспуски волЪдетв!е жары, т. е. прекращеше занят! отъ полудня 
или оть 10—11 часовъ въ течене жаркихъ дней, что составляетъ за- 
слугу Вюртембергскаго Циркуляра 1870 года. 

Температурой, при которой послфобфденныя занят!я прекращаются 
въ общемъ считается 25° въ тЪни въ 10 часовъь утра. Во всякомъ 
случаЪ 5сь большую роль играютъ мЪстныя условя, особенно же 
топографля, устройство, количество человЪкъ въ школьномъ здани 
(положеше, орентировка, кубическое содержаше воздуха и пр.), велЪд- 
сте чего рьшене вопроса въ каждомъ отдьльномъ случаЪ различ- 
ными властями предоставлено завздующему школой, безъ указавя на 

какую либо опредЗленную температуру: слишкомъ много рвеня оть 
завздующихъ ВЪ этомъ отнощеши врядъ ли можно ожидать, скорЪе 
всего болЪе усердные изъ нихъ чаще буду проявлять слишкомъ 
мало активности. Какъ трудно дать как!я нибудь обищя указашя, слЪ- 
дуеть уже изъ того, что отдЪльные классы одной школы могуть на- 
ходиться въсовершенно различныхъ условяхъ: представимъ себЪ только 
классъ съ окнами на югь на застроенную съ обЪихъ сторонъ улицу 
И съ $ куб. метрами воздуха на каждаго ребенка рядомъ еъ другимъ 
классомъ въ томъ же здани съ окнами на сЪверъ, выходящими въ 
садъ и съ небольшимъ количествомъ учениковъ, т. е. съ относительно 
большимъ содержашемъ воздуха на каждаго ребенка . Въ а. 
тахъ, подверженныхьъ непосредственному дфйствио солнечныхъ лучей, 
Учителю слЪъдовало бы руководетвоваться температурой самаго класса. 


зуетъ обычай, при установившейся 
объявляется цьлый 


к ТА а ь уссюй указ 
рядъ дней свободными отъ занятй въ послЪобЪъденное время. Прусеюй } ь 


: КОВ . 1е жары рекомен- 
1900 г. 23 относительно урегулировашя роспу‹ ковъ вел ме жары Г :3 
Е у ы не надлежить ли въ школахъ, 


Въ ЖеневЪ, по Васвпедегу *?, сущесл 
Хорошей погодф и высокой наружной температур напередь 


Дустъь обсудить въ каждомъ данномъ случаЪ, 


иМБющихь просторныя тфнистыя площадки для игре, пколу по длинной 
НЯТЯ и замбнить ихъ играми. Дётей, которымъ надо идти въ школу Л 


т паха гдъльноести оевобо- 
лишенной тЪни дорог, въ жаркую погоду и Не Е БазелЪ рос- 
Ждать от" ое - дважды продфлывать этотъ путь. — ы 

тъ необходимости д — ее О существовашя были снова отм Бнены, 
такъ какъ дьт аке дни ? уже съ утра трудно было сдерживать надлежа- 
`^^ъ двтей въ таюе 7 м ы тнюдь не гипеническя 
Щимъ образомъ здьсь, слъдовательно, играли роль отнюдь не 
а: ь ^; 37 ›› СЪ 


1006 бет ‹юроткихт неожиданныхьъ пере- 
<00бражен! р аа ахь неудобетво коро’ 
с ИИ что многя дзти, родители которыхъ 


какъ на учрежден!е для надзора, остаются 


прервать обычныя за- 


пуск Е 
Уски волфдетье жары пос: 


РЫВОВЪ въ занятйяхь состоить въ 
Расчитывали въ это время на школу, 
безт 

*ЗПризорными. 

















Роспуски по случаю морозовъ существують въ наибо 
лодныхь мъетахъ Росеи при очень низкой наружной температур. 
Посъщеше неотапливаемыхъ церквей во время зимнихъ холо- 
довъ не должно вмВняться школой учащимся въ обязанность въ ВИДУ не- 
прятныхъ сторонъ, сопряженныхъ съсидъшемьвъ церкви безъ движеня, 





| =) Попечене во время каникулъ. В10п въ Цюрихв былъ первый, который 
устроилъ въ связи съ школой лЪтвя колони, пресльдуюния воспитательныя 
| цвли. Побуждаемый наблюденями, которыя онъ собраль въ качеств духов- 
В ника, онъ въ 1876 году напечаталь въ „Цюрихекомъ Ветникь“ письмо, въ ко- 
1 торомъ приглашаль къ пожертвованямъ, чтобы дать возможность НЪкоторой 
й части бЪдныхъ, нуждающихся въ поправлен!и здоровья дЪтей провести часть 

| лътнихъ каникулъ въ деревнЪ въ кантонф Апненцель въ сопровождеши Цю- 

М | рихскихъ учителей и учительницъ. Этимъ путемъ онъ доетигъ того, что л 
7} | томъ 1876 г. ему удалось помЪетить 68 мальчиковъ и дзвочекъ 
: , городскихъ учителей и учительницъ въ трехъ Аппенцелье 








подъ надзоромъ 

кихъ деревняхъ. 

| "Льтомъ того же года Гамбургское благотворительное школьное общество 
(паеторъ Зе№0036) помъетило 7 бЪдныхь нуждающихся въ отдыхЪ дЪтей въ 

отдвльныхь семьяхъ въ деревнЪ Съ тьхь поръ стали постепенно образовы- 

| ваться лЪтя колоши во многихъ большихъ городахъ. 

| Давнишняго происхожденя 








также сильно распространенный въ Дани ® 

обычай обмзниваться между городскими и сельскими родителями во время ка- 

никуль дБтьми, причемъ роль посредника беретъ на себя школа, а государетво 

даетъ имъ безплатный прозздъ. Дъти совершаютъ путь самостоятельно, у ка- 

ждаго изъ нихь на груди приколоть маршрутъ. Если кому изъ дьтей и слу- 

чается въ видЪ исключеня заблудиться, его доставляють въ ближайшую де- 

ревню. Къ прибытпо поЪзда дЪтей ожидають ихь новые временные воспита- 

тели. О гиМеническихъ преимуществахъ лЪтнихъ колоши см. ниже въ указател 

(УЛвтыйя колони“). 

Лътн1я игры и лЪтн:я прогулки ученическихъ обществъ также 

составляютъ давно уже распространенный обычай; въ ДрезденЪ объ этомъ за- 

оотится общество, которое прежде веего имЪетъ въ виду тЪхь дътей, р 

которыхъ, дълая неболыше взносы, состоять членами этого общества; п 

щИся излишекь идеть въ пользу цныхъ дтей. Подобныя же учреждения су- 

ществують и въ другихъ городахь 2". 

Лътнйя ПОЪздки отчасти подъ руководетвомъ учителей, отчасти само- 

стоятельныя, съ пользовашемъ ›студенческими прйотами“, также составляютъ 

) важный, въ гигеническомъ отношени, факторъ 23; въ Австри, напр., ежегодно 

около 2.000 учениковъ среднихъ школъ, начиная съ 16-лЪЬтняго возраста, поль 

у зуются безилатными ст денческими приотами въ самыхъ красивыхъ мЪъетахЪ 

г Альтовъ ит. п. — Довольно распространены лВтыя групповыя поЪздки учени- 
з КовЪ подъ руководетвомъ учителя въ Аветрйскихъ среднихъ школахь 1). 
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Д. Гичена учителя. 


Гигена учителя въ нЪкоторыхъ отношевшяхъ тождественна съ ги- 
Меной умственнаго работника при сидячемъ образЪ жизни, говорить 
У. Мтепаз 1, у котораго мы заимствуемъ кое что изъ приведеннаго 
вЪ настоящей главЪ; однако, качество учебной и воспитательной ра- 
боты въ школЪ не позволяеть прямо сравнивать учителя съ чиновни- 
комъ: въ жизни перваго имЪются элементы, которыхъ нътъ въ жизни 
второго. Чиновникъ работаеть боле по собственному желанш изъ 
склонности, 1) учитель же принужденъ расходовать свои силы, и, 


1) Врядъ ли съ этимъ можно вполн® согласиться: элементь принудительности присущь 
и професси чиновника не въ меньшей степени, чЪмъ професс!и учителя. Ред. 


БУРГЕРШТЕЙНУ и Нетолицктй. Школьтая гимена 18 
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будучи подверженъ частымъ аффектамъ, въ и служебные часы 
тратить въ общемъ гораздо больше энерг!и, чЪУъ ЧИНОВНИК. |0. 
стоянное наблюдевше за многочисленными учениками, въ связи съ ве. 
обходимостью выполнить учебную программу, держитъ учителя въ со. 
стояи безпрестаннаго возбуждешя; онъ долженъ постоянно сдержи. 
валь проявлевя огорчешя и нетериЪн!я, быть постоянно готовымъ 
подавить всякую попытку нарушешя дисциплины; различныя вн. 
вя явленя, какъ мимика, способы выраженя и т. п. составляють мо- 
менты, которыхъь онъ не долженъ упустить изъ виду. НФть ни. 
чего удивительнаго въ томъ, что смфна аффектовъ, которымъ онъ по- 
стоянно подверженъ, рано или поздно доводятъ его до состоянйя раз- 
дражительной слабости. 

Въ виду этого нельзя отождествлять гиену учителя съ гиге- 
ной чиновника. Въ нижесльдующемъ мы, между прочимъ, будемъ 
ИМЪТЬ вЪ виду ть моменты, въ которыхъ професаи учителя присущи 
ощедрумя вредныя для здоровья услов!я, не свойственныя умственно ра- 
ботающему чиновнику съ сидячимъ образомъ жизни. Само собою разу- 
мъется, все это не касается преподавателей высшихъ учебныхъ заве- 
дей не только потому, что выспИя школы здфеь вообще не затра- 
тиваются, но и велЪдетве другого характера ихъ работы; сказанное, 
однако, касается учителей физическихъ упражненй СЪ ТВМЪ ограни- 


ченемъ, которое само собою вытекаетъ изъ частаго упражнешя боль- 


шихъ мышечныхъ группъ. Къ сожалЪнию, мы пока обладаемъ весьма 
скуднымъ точнымъ 


ыМЪ научнымь малераломъ по всему этому вопросу. 
Учебная и воспитательная работа въ самой школ, какъ мы уже 
авывали ВЪ началь этой главы, предотавляеть обширное поле для 
Равнаго рода разстройствъ здоровья. Интенсивность ихъ зависить оть 
факторовъ, вляше которыхъ въ отдЪльныхь случаяхъ подвержено 
сильнымъ колебанямъ; здесь имфють значене возрасть, поль и 60- 
щальное положене учащихся, число Уроковъ, категор!я школь вообще, 
характеръ построекъ и всего съ НИМЪ связаннаго: другими факторами 
служать матер!альное положеше учителя личныя свойства начальства 
и. вообще общее положеше, которое занимаеть начальство по отноше- 


но къ данной учительской корпорация. Ниже мы разсмотримъ всЪ 
эти пункты въ отдфльности. 


НесомнЪнно, Что, по крайней мЪръ въ странахь съ давно уже 
выработанной школьной и учебной организащей, работа учителя, равно 
ее ри и, значительно разрослась (ср.стр.251,ч. П); современный 
Е 0бу а 0 всЪми его посльдетыями, контроль со стороны на- 
= эства, ставять совершенно друмя требовашя, чЪмъ сто лфть тому 
я льна СЪ этими требованями облегчешя для массы 
орда, о | частью скромны. Сама работа обучешя приняла н}- 
ВЫСОКИХ ны Е характеръ суетливости, какъ послВдстве слишкомЪ 
времени ля требован по отношеню къ предоставленному 

ВИО бы © нь другимъ обстоятельствамъ. 
если бы ря одарной задачей, какъ и по отношен!ю къ учащимся, 
Витя ВСВ Г учителей задались цЪлью представить картину р 
<ъЪ ссылками на 0 чныхь требоваюи для своей страны, по возможности, 
Кь необхо о фиШальные документы. = ее 
можности предо роки постояннаго напряженнаго вниман!я, къ невоз- 

доставить себЪ во время рабочихъ часовъь при на 
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добности несколько минутъ отдыха, присоединяется еще значительный 
физическй трудъ бепрерывнаго громкаго разговора. Эти неизбёжныя 
при всякомъ школьномъ преподавани обязанности, однако, не оди- 
наковы въ зависимости отъ числа учениковъ въ классЪ: сообразно 
съ нимъ увеличиваются требованя къ воспринимающей и продуктив- 
ной работЪ въ смыслЪ выслушивая и поученя, съ числомъ учени- 
ковъ увеличивается сумма аффектовъ, сумма воздЪИстьй на нервную 
систему часто еще до окончашя самихъ уроковъ и кажется, что воп- 
росъ о числЪ учениковъ еще не достаточно принимается во внима- 
ще, такъ какъ далеко не вездъ существуеть разница въ отношеши 
суммы ооязательныхъ часовъ, несмотря на значительную разницу въ ко- 
личествЪ работы. Какъ трудно и утомительно преподаване въ классахъ 
съ оольшимъ количествомъ учениковъ, знаетъ только тотъ, кто началъ 

свою дБятельность полнымъ силъ челов%комъ и черезъ 20 лЪтъ такой 

работы чувствуетъ себя истощеннымь. . . Какъ сильно утомляетъ 

уже одинъ продолжительный разговоръ въ большомъ помъщени, дока- 

заль Мо550? для университетскихъ преподавателей и подтвердилъ 

примфрами; онъ могъ констатировать, что даже въ высшихъ школахъ 

утомлеше отъ чтешя лекцй меньше при небольшомъ числЪ слуша- 

телей, чБмъ при большомъ. 





Въ качествВ иллюстраши вмяшя числа учениковъ на утомлеше приве- 
демъ эстез1ометричесь 





т паблюдешя @т1езЪасйв’аз, изъ которыхъ явствуеть 
разница между преподавашемъ цълому классу и преподавашемь отдъльнымъ 
лицамт 





съ какъ разъ внъшея обетоятельства были относительно благо- 
приятны для эстезометрическихь измЪърений. 

Точки кривыхъ представляють средшя изъ 6 измврешй кожной чуветви- 
тельности на упомянутыхъ на стр. 89, ч. П мБетахъ твла и относятся къ препо- 
давателю средней школы (Мюльгаузенъ). 
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Работа этого учителя (рис. 350) начинается въ тотъ день утромъ съ нв- 
сколько возвышенной начальной цифры по сравненйо съ состояшемъ посль от- 
дыха (точка въ кружкЪ справа внизу у „3“), хотя эта разница и не такь ве- 
лика, какъ у приведенныхъ на стр. 89, 90, ч. П среднихъ данныхъ для учениковъ; 
кривая утомлешя безпрерывно повышается отъ урока къ уроку и чрезъ 4 часа 
преподавательской работы, въ Ш часовъ, доетигаетъь высоты, какой она не 
имветь у учениковь; огромное напряженше въ класеЪ наглядно видно изъ 
Движеня кривой въ послвдий часъ, на частномъ урокь одному ученику, — 
Предетавляющему тоже умственный трудъ, который, однако, по сравненто съ 
классными занятями такъ незначителенъ, что даеть уже порядочный отно- 
ительный отдыхь, при которомъ кривая спускается до точки, болфе благопрЕ- 
ЯТной, чвмь посл 1 общаго урока утромъ- 
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Мы, напр., считаемь для находящагося я а возраст, 
преподавателя научныхъ предметовъ въ а й [о олЬШимЪ 
количествомъ учениковъ (въ среднемъ свыше челов та ВЪ класс), 
безотносительно къ особымъ предметамъ преподаван!я, 18 уроковъ въ 
недфлю уже достаточно большимъ трудомъ; для филолога съ его не- 

навистнымъ побочнымъ заняшемь 
7 Я ти м исправлешемъ работъ, какъ оно ве- 

Е т г дется въ средне-европейскихъ стра- 
нахъ, число это слишкомъ велико; 
вообще же мы полагали бы правиль- 
нымъ давать обладающему большей 
сопротивляемостью начинающему 
преподавателю большее число уро- 
ковъ, которое затЪмъ уменьшается 
по выслугВ извфстной части всего 
служебнаго пер!ода, такъ что, напр., 
онъ начиналъ бы въ средней школф, 
говоря вообще, съ 22 уроковъ въ 
недзлю и затЪмъ постепенно перехо- 
дилъ бы на 20, 18, 16, 14 и въ по- 
слЪдШе годы службы на 12 уроковъ 
въ нед лю. Въ Росс1и преподаватели 
среднихъ школъ, по ЭЗевтбаегу, 
при нормальныхъ условяхъ обязаны 
давать 15 уроковъ въ недълю 1). Клас- 
сное наставничество, исправлеше ра- 
Вора и ть ботъ, оплачивается особо. 

ная - Учениковъ также оказываютъ различное 
вяне; дфти и дЪвочки, припрочихъ равныхъ условяхъ, легче подчи- 
няются авторитету, чфмъ болъе взрослые мальчики; но особенный 
Ущербъ здоровью учителя наносятъ ТЪ несчаетныя дЪти, родители 
ть ЕС не поддерживають школу, & скорЪе подстрекають 
Е а ие отношенямъ, а также большая часть достой- 
пользу ны НОЯ родители которыхъ, хотя и признаютъ 
тельнаго и однов ого не могутъ сдфлать для домашняго подготови- 
дДЬтей, кото. рез ВАО воспитан!я; здфеь дзло идетъ о той массЪ 
лов”, обрел происходить изъ низшихь въ сощальномъ отношени 
длежимъ къ сторонникамъ тЪ- 
тично понимаемъ. что ихъ требують учителя 
скоро сберечь свое и чемъ основательной — такимъ путемъ 
Нить ось в лерживаль дисциплину и требоваше выпол- 
ятельствахъ Крайне ным вызываютъ у учителя при такихъ  обето- 
временно погубить Не сить, которое въ состоянш Е 
‚ нежелаше постоянно продолжать такую работу 
понятнымъ, такъ какъ въ отношен!и здоровья учи- 
ляеть далеко не маловажное зло. 




























































































Рис. 350. По Гриебаху. 
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Такъ какъ учительскому персоналу, имзющему дЪло съ такимъ 
07 боромъ учениковъ, выпадаетъ на долю гораздо болЪе истощающая 
работа, чВмъ учителямъ, имфющимъ дЪло съ болЪе состоятельными 
общественными классами, то я первыхъ вполнЪф законно было бы 
требовать либо уменьшевя числа обязательныхъ уроковъ, либо, что 
гораздо лучше, уменьшен1я максимальнаго числа учениковъ въ классъ 
до 80, 20... (0 числь учениковъ см. стр. 81, ч. П). Устройство 
игръ, ручной трудъ, преподаваше домоводства внЪ собственно учеб- 
наго времени благотворно дЪйствуютъ на учениковъ, 

Мы особенно настоятельно должны указать на то, что всЪ подоб- 
ныя полезныя для здоровья занят!я, служать не для одного только 
сохраненя здоровья учителя, но они имфють и большое значеше для 
ръшеюшя сотщальнаго вопроса о дЪтяхъ бФдныхъ классовъ населешя 
и что въ настоящее время гитена въ состоянйи выставить основанныя 
на фактахъ требованя съ утилитарной точки зрфн!я; требоваЯя, 
которыя раньше ставились только съ идеальной точки зрзшя —любви 
къ ближнему: увеличеше числа испорченныхь дЪтей составляетъ 
такую же опасность (мы говоримъ не о переворот, а о вредЪ для 
здоровья) для общества и, слЪдовательно, для каждаго члена его, 
какъ всякое улучшеше участи дЪтей, находящихся въ плохихъ сощаль- 
ныхь условяхъ, уменьшаеть эту опасность для всего общества, а 
вмЪствВ съ этимъ и для отдфльнаго члена изъ боле зажиточныхъ 
классовъ. 

ПослЪ урока учитель чувствуетъ себя обыкновенно усталымъ; 
©ъ точки врышя гиены учителя требовавше относительно соотвЪт- 
ствующихь промежутковъ между отдзльными уроками также слЪдуеть 
считал коннымъ (ср. стр. 105, ч. П). По окончавши уроковъ, 
само собою разумЪется, работа преподавателя еще не можетъ считаться 
вполнЪ законченной; его свободное время сокращается различными 
другими обязанностями, какъ участе въ засЪдавшяхъ училищнаго 
совЪта, иногда значительная письменная работа (директоръ, классный 
наставникъ), различный надзоръ (перемЪны и т. п.), премъ родителей, 
надзоръ за школьными коллекщями, случайные экзамены внЪ школь- 
наго времени, въ томъ числЪ экзамены зрЪЗлости въ среднихъ шко- 
огромное утомлеше отъ которыхь наглядно иллюстрировано 
зБасп’омъ эстезометрическимъ путемъ, приготовлешя къ уро- 
камъ, собственное професс1ональное самоусовершенствоваше. Мо$: 
произвелъ эргографическя измфреня степени утомленя экзаменовъ 
для экзаменаторовъ и между прочимъ говоритъ (объ университетах Ъъ): 
„Я не знаю ни одного коллеги, который обладалъ бы такимъ крзикимъь 
здоровьемъ, чтобы онъ могъ послЪ 3—4 часовъ экзаменаторской ра- 
боты сЪеть за столъ для умственнаго труда. БолЪе или мен$е у всЪхъ 
профессоровъ вовремя экзаменовъ происходить измнеше характера, 
которое не дфлаетъ ихъ, какъ то вполнЪ установлено, ни болЪе лю- 
оезными, ни болЪе довольными“. 

Что касается должности директора, то, по словамъ Равт’а , 
канцелярск!я дЪла въ большихъ среднихъ школахъ отнимаютъ у нихъ 
ежедневно 7 —3 часовъ; онъ же говоритъ, что такой директоръ ви- 
дить свою семью только за обЪдомъ и во время каникулъ. Въ Австр!и 
директорамъ среднихъ школъ съ большимъ количествомъ учащихся 
назначаются за особый гонораръ помощники для канцеляр!и съ выс- 



























































































] ла учителей даннаго училища. й 
тимь Ор Ее. о о 
интересно знать, в этотъ и дру 

м образомъ по своему существу дфйству- 
ЮтЪ мы ученическихъ В я Которыя 
въ нЬкоторыхъ странахъ являются настоящей о с 
учителей филологическихъь предметовъ и при и: кол тчеств 
Учениковъ. Если путемъ этихъ исправлений И исправлени Е 
НЫХЪ учениками работъ, просмотромъ сдфланныхъ а И с 
визей исправлений начальствующими различныхь ранговъ, т и 
такой дорогой для учителя цъной имЪется ВЪ виду. по ряца у не 
ковъ, то облегчеше труда учителей въ отношени числа уроковъ со- 
ставляеть прямое требоваше человЪколю@я; 15 недЪльныхъ уроковъ 


для такихъ филологовъ было бы вполнЪ достаточнымъ ре 

На исправленя работъь изъ учительскихъ круговъ раздавалое 
жалобъ больше, чЪмъ на как!я-либо другпя спещальныя и 
учительской професаи; приведемъ здЪсь два примЪра иИЗЪ Авотр Е 
скихъ учебныхъ заведей, одинъ изъ народной и одинъ изъ средне 
школы. 


Зепо% ` вычиеляеть число работъ во второмъ класев народнаго у ИЦ 
съ 52 учениками, изъ которыхъ на лицо въ среднемъ было 49, съ указанемъ На 
отдЪльные предметы въ 90.122 ежегодно, для одного исправленя которыхъ, 
считая, что въ часъ можно просмотрВть 30 такихъ маленькихъ дЬтекихъ р: 
боть — что требуетъ интенсивнаго труда — необходимо 670,7 часа въ годь вн 
обычнаго школьнаго времени. 

С пие1 8, преподаватель новыхъ языковь, 
на основаши подробныхь вычислений показалъ, 
года ему пришлось исправить 7.828 тетраде 
чая побочныя обстоятельства: 
настоящей пытку“. 


имъюший 19 уроковъ въ недЪьлю, 
что въ течен!е одного учебнаго 
`й и говорить объ этой работь, вклю- 
„При этомъ..... нервная система подвержена 
Необходимое для этого время, авторъ, на основаши 06- 
опредъляеть въ 40 часовъ ежемЪсячно; общая обязательная 
работа для школы: уроки, подготовка, къ нимъ, исправлешя работъ, письменныя 
занят1я штатнаго преподавателя, засъданя совЪта, инспектореюя обязанности, 
дали С1пиеРю въ 42—441/з часовъ въ недьлю, т. е. около 715 часовъ въ день, 
въ течеше ряда часовъ безпрерывнаго отч 
соединяется еще требоваше 
овершенетвованя и не 
условя д, 


ственнаго опыта, 





асти тяжелаго труда. Къ этому при- 
профессюнальнаго и педагогическаго дальнъйшаго 
избъжный побочный заработокъ..... Съ тьхь поръ 
ля неофилологовь въ 

мънилие максимумъ 17 недьльныхь уроковъ 9, то же для филологовъ въ Е 
наз1яхъ съ 1855 г. во Франши филологи имЪють 16 уроковь въ недвлю. Въ 
Австри, далъе, учителямь даются особыя облегчешя по служб въ цвляхь на- 
Учной работы.—Приведенный нами примЪръ исправлен!я работь былъ грубый; 
@ тие], однако, приводить различные друме примФры и указываеть, напр., на 
Учителя, у котораго при 15 недъльныхъ урокахъ приходилось4.950 тетрадей въ годъ- 















что замфтили, учитель долженъ думать и о ю 
Усовершенствовани и, такъ какъ его матер1альное положен1е ые. т- 
этого не позволяеть, то онъ въ такомъ случа принужденъ о 
тными заработками, если ему приходится 


7 ; само 
необходимомь для здороваго существованя семьи; © 


м ода 
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Чзетавляло 1.389 марки, 
















































































































































































279 
собою разумЪется, что этотъ побочный заработокъ добывается большей 
частью при помощи уроковъ на ряду съ служебными часами, т. е. 
при помощи работы, которой онъ и безъ того пресыщенъ и къ которой 
даже и самого прилежнаго не очень то тянетъ; относительно сносны 
еще частные уроки отдЪльнымъ ученикамъ, но часто учителю прихо- 
дится увеличивать свое скудное жалованье работой въ другихъ учи- 
лищахъ. Бывають случаи, когда начальство ограничиваетъ такой 
частный заработокъ, чтобы учитель могъь посвятить силы своей прямой 
службЪ; это вполнЪ правильно, но только тогда, когда учитель по- 
ставленъ въ надлежания матеральныя условя. 

Было бы весьма благодарной задачей заняться международнымъ 
сопоставлешемъ учительскаго содержавя съ указавями на местную 
покупную цфну денегъ; при этомъ, надо думать, получились бы зна- 
чительныя различ1я, какъ и въ количествЪ требующагося служебнаго 
труда. Быть можеть, опытные учителя публикують соотвЪтетвующе 
критическе обзоры для тЪъхъ странъ, которымъ они принадлежатъ. 

Въ качеств» примЪфра приведемъ здесь условя народныхъ и 
среднихъ школъ въ Германи. 


Въ 1896 г. въ Прусейи ® среднее жалованье учителя народной школы 
составляло 1.583 марки, учительницы — 1.279 марокъ, при этомъ: 


для 41 учителей и 6 учительниць ниже 600 мародъ. 
о 


5.882 к „ 1.352 х 600-- 900 Я 

16.997 = „ 3.826 и 900—1.200 
включая сюда квартиру, отоплеше, огородъ ит.д. Въ Прусеи на 92.001 клаевовъ 
приходится 73.431 человЪкъ учительскаго персонала и 7843: класеныхъ 
комнать: услошя эти служатъ прекраеной иллюстрашей положешя школьнаго 
дБла, если принять во вниман1е, что дзло идетъ о государствЪ, которое долгое 
время принято было считать образцомъ въ отношени постановки школьнаго 
дьла. 

Что касается среднихъ школу, то мы возьмемъ нЪкоторыя данныя изЪ 
весьма содержательнаго сочинешя Зертбаега \. Среднее время выжиданя 
окончательнаго назначешя на мЪето составляло въ Прусеи въ 1898 -— 1895 г. 
т года; средый возрасть при назначени составлял 35 льть 1 мзсяць. Въ 
1 ессент по Кобр!еГю тоть послЪдыйй возрастъ равнялся 32 годамъ, въ Сак- 
соми 32 г., въ Эльзаесъ-Лотаринти 33 года 6 мБеяцевъ. 

Въ Прусс}и — данныя относительно этого государства мы заимствуемъ у 
Зеврб4ег въ 1891 г. изъ судейскаго сословя дожили до ‚лужебнаго пер!ода 
въ 24 года 27,1%], изъ учительскаго въ среднихъ школахъ 4%, изъ препода- 

13.4%/ дошли до болве высокаго жало- 
ванья, чЬмъ жалованье старшаго преподавателя, и ни одинъ не получалъ больше 
судьи, въ то время какъ 81% юристовъ могли на это надъяться. 2 /‹ учителей 
среднихъь школь получали содержашя 6.000 марокъ, 16,86%» судейскихь— 6.000 
25.000 марокъ. Въ ГессенЪ, по Кпор#еГю, оть 1879 до 1895 г. включительно 
102/,9/о учителей съ высшимЪ образовашемтъ и 19% чиновниковъ съ академиче- 
ской подготовкой въ другихъ областяхь занимали должности въ высшихъ ин- 
станщяхъь. Въ то время какъ преподаватель среднихъ учебныхь заведений въ 
Пруее!и подготовляетея къ своей дьятельности и ожидаетъ назначен!я, офицеръ, 
аечитывается въ служоу, въ томъ же возраеть 


вателей среднихь учебныхь заведен 


Зо 


У котораго время обученя уже 
пр!обрътаетъ всего 33.546 мар. или, приечитывая по 3 процента, 41.672 мар.Зергоаег 
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резюмируетъ свои разсуждешя слБдующими словами: „до 81 или 39 лЪть бу 
дущй старний преподаватель приготовляется къ своей службъ, до 
36 льтъ онъ ожидаетъ назначения; въ 57 лътъ онъ уже закончиль свой 
путь — умеръ или неспособенъ къ служб“. — 0 смертности мы еще будемь 
говорить ниже. Конечно, уеловя эти не во вевхь странахъ такъ печальны; но 
ВЪ то же время ясно, что нЪтъ ничего удивительнаго въ томъ, если подъ вля- 
щемъ такихь обетоятельствъь получается рядъ огорченй, въ гигеническомь 
отношеши неблагопр1ятныхъ какъ для учителя, такъ и для учениковъ. 


ех13 !° далъ основательный очеркъ предпринятыхъ въ Пруссш 
стремленй къ улучшено общаго положен!я учителей среднихъ школъ: 
это книга, чтеще которой оставляетъ тяжелое впечатлЪ не. Приведемъ 
одну выдержку изъ этого не недоброжелательнаго по отношен!о къ учи- 
телямъ трактата; „Руководящимъ принципомъ при назначен содер- 
жашя. . .должно принять сословную потребность, которая у 
отдфльныхь чиновничьихь классовъ можеть находиться подъ влЯ- 
шемъ особыхъ обстоятельствъ. ..“. 

Таве наивные взгляды не нуждаются въ критикЪ. 

Переутомлен!е учителей составляетъ, вЪроятно, случай не 
рьдый; къ сожалфн!ю, мы не имъемъ данныхъ о состоянйт здоровья учи- 
телей въ болЪе крупной области съ высоко развитой школьной жизнью. 


По бо1ававп’у * вь Саксови въ десятилЪт1е 1888 — 1897 г. среди на- 
родныхъ учителей: 





1) 635 вышедшихь въ отставку имЪли въ среднемъ возрасть. 59,5 лётъ. 


2) 588 умершихъ на служб —средн!Й возрасть...... 43,56 
я 423 умершихь въ отставк® —среднй возрасть. .... 10,85 „ 
4) 1.011 умершихт вообще въ это десятильт1е — средн!й возрасть 54,98 


” 


Сопоставлене умершихь на службь и въ отставкЪ народныхъ учи- 
телей съ смертностью мужского населешя вообще даетъь слБдующие результаты. 

















Абсолютное число Возраств смерти. 
ме] у 1 =. | 
до | 30—39 | 40—49 50—59 | 60—69 | 70—79 | 80 и бо- 
Е лЬтъ. | т. лфтъ лЪть. лЁтъ. лбть. |лЬе лЬтъ. 





















5,78 





| | 
Народныя учителя 522 15,49 | 


т - 
Мужск. населене 89.888 9,62 | 11,60 | 14,81 | 17,79 21,60 18,80 
14,30 | 13:85 | 


ны 14,40 | 18,84 | 7,96 
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Учителя, слЬдовательно, особенно въ возрасть оть 20 до 30 ть 
(и затЪмъ еще 30—40 л.) дають боле смертныхьъ случаевъ, чМЪ он! 

ВЪ среднемъ должны были бы дать; это тЪмъ болЪфе интересно, что 
тотовящеся къ преподавательской дфятельности при поступлеши ВЪ 
семинар!о подвергаются медицинскому освидфтельствованио и пред- 
ставляють такимъ образомъ избранный матералъ; тЪ изъ нихъ, кото- 
рые до достиженя цвфтущаго возраста въ состояи оправиться р 
Е для здоровья сторонами служебной дЪятельноети, пред 20- 
торый й профильтрованный челов ческ1й мер смерт- 

оонаруживаетъь болфе благопр!ятныя услов! я выше 
НОСТИ ВЪ болЪе позднемъ возраст% (ср. также приведенны 
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данныя подъ цифрами 2) и 3). —Бспо& !° указываетъ, что въ 1892 и 
= въ нижней Австрии умерло 66 учителей, изъ которыхъ только 
9 (прибл. 13%) находились уже въ отетавкЪ. — Если обозначить сред- 
нюю смертность болЪе состоятельныхь классовъ населешя въ наиболве 
цвЪтущемъ перодЪ жизни 21 —45 лЬть 100, то, по вычислешямъ 
Катар и @оЙтег а :5, смертность университетскихъ профессоровъ въ 
Гермаши составитъ 64.6, учителей среднихъь школъ 71,4, народныхъ 
учителей 84,6, врачей 125,9. Какимъ путемъ названные авторы дошли 
до этихъ цифръ мы, однако, не знаемъ. 

Несомнфнно, повидимому, что съ понижешемъ категор!и школъ 
общая сумма относящихся сюда факторовъ сказывается все болЪе и 
болЪе неблагопраятно; высокая смертность сельскихъ учителей въ сред- 
ней ЕвропЪ легко можно объяснить цълымъ рядомъ вмянй, дЪйетвую- 
щихъ еще болЪе неблагопр1ятно, чфмъ на учителей средней школы: 
плохими квартирными условями, большимъ количествомъ пыли въ 
класвахъ, неудовлетворительнымъ отоплешемъ и вентилящей классовъ, 
скуднымъ вознаграждешемъ, большимъ количествомъ уроковъ, раз- 
личнаго рода побочной работой, необходимостью выходить даже во время 
нездоровья и, главнымъ образомъ, большой отвЪтетвенностью. 

Что касается преподавателей среднихъ школъ въ Прусаи, 
то, по даннымъ [ех!з’а !", средн! возрастъ умершихъ въ 1895 и 1896 г. 
составлялъ 50 лЬтъ, средшй же возрастъ всъхъ, оставившихъ свою дъя- 
тельность (велЪдетве смерти или выхода въ отставку) составлялъ 
52,66 лВть — соотвЪтетвуюций возрастъ у судей составлялъ 59,5 лЪтЪ. 
По Кибр!е1*ю 1 1/3 веБхъ учителей съ высшимъ образовашемъ въ 
Гессен и почти */>› въ Саксови умираетъ на службЪ; возраста за 

60 лЪть достигли въ ГессенЪ къ 1 ноября 1896 года: 




















учителей съ высшимъ образовашемь .......... 12 9/0 
другихъ свфтскихь чиновниковъ съ высшимь образовашемъ 17,1 /о 


Каппепо1еззет 1” сообщаетъ, что въ 1868 году, какъ максималь- 
ный трудъ для учителей среднихъ школъ принято было 2 пили 24 
урока въ недфлю, по прусскому министерскому циркуляру оть 80 поля 
1892 года число это должно было быть принято вообще для каждаго 
преподавателя. Циркуляръ этотъ, однако, проведенъ быль въ жизнь 
только къ ПасхЪ 1898 г., а вь отдльныхь случаяхъ къ ЦасхЪ 1894 г. 
Чтобы выяснить результаты этого фиксирован!я обязательныхъ часовъ, 
Каппепо{еззег вычислилъ средшйй возрастъ при выходЪ учителей въ 
отставку за перодъ 1895/6—1898/9 гг. и сравниль его съ среднимъ воз- 
растомъ предшествующихь 8 лзть—1887/8— 1894415 гг. При этомъ онъ 
нашелъ, что изъ старшихъ преподавателей прусекихъ среднихъ школь 
(куда мы, какъ указано было въ свое время, относимъ гимнази, реаль- 














ныя училища, лицеи и т. д.) въ возраст свыше 50 лЪть имЪли отъ роду: 

В == ИИ 

| Ра Ко времени Кь моменту вы- | Ко времени оставле- 
Школьный годъ. смерти. ' хода въ отставку. н!я службы вообще. 





Е 
Ъмж— 


1887/8 — 1890/11... 59 лёть 3 мЪс 63 года 9 мъе. 62 года 1 мфе. 


1891/2 —189 5: 2. 21758 5 0 НИ, —; В ТТ 
| 18956-16080. 2’ 95 Мы 62 „ 60 аъть 6 
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и причиной р$зкаго паденя чиселъ въ 8-мъ пер1одЪ считаеть Только 
повышенныя требовавя по службЪ старшихъ преподавателей (Указъ 
объ обязательномъ числЪ часовъ и друге). 

Если сравнеше съ условями жизни другихъ сословй и невыдер- 
жано во всъхь приведенныхъ случаяхъ, то результатъ гиченическаго 
положевя учительской среды въ указанныхъ странахъ отнюдь нельзя 
считать благоприятными. Къ вопросу о заболЪваемости мы еще вер- 
немся ниже. 

Отношен1яначальствующихъ инстанц!й составляютьтакже моменть, 

затрогиваюций гиену учительской професси; такъ какъ послфдняя 
по своему характеру располагаеть къ мелочности, то нфтъ ничего 
удивительнаго, если начальники школъ и чины инспекщи, какъ вы- 
шедшие сами изъ учителей и проявивише обыкновенно въ своей дфя- 
тельности особое усерде, склонны относиться отрицательно не только 
къ общей индивидуальности и работЪ учителя, но и охотно находить 
недостатки въ деталяхъ этой работы; такъ часто развитая нервная 
возбудимость подчиненныхь велЪдетв!е этого еще увеличивается, учи- 
тель, чутюЙ къ мал йшимъ зам чан!ямъ, живетъ въ постоянномьъ страх 
непруятныхъ конфликтовъ съ начальствомъ; все увеличивающееся огра- 
ничеше индивидуальности прибавляетъ и безъ того къ обременитель- 
ной работЪ еще и постоянное сознане необходимости выполнить цф- 
лую массу служебныхъ и личныхъ распоряжен! и желан, мелочныхъ 
и несущественныхь для воспитан1я юношества, совершенно неважныхъ 
ВЪ ДЪЛЪ общаго воспитания; вся сумма такихъ требован оказываеть 
на учителя новое вредное вмяше, обостряя безъ всякой пользы для 
дЪла нервный характеръ преподавательской работы, значеше которой 
въ значительно большей степени, чЪмъ въ другой общественной дЪя- 
тельности, заключается именно въ индивидуальности. Въ указан- 
ныхъ здфеь въ краткихъ чертахь явлешяхь въ высокой степени вина 
падаетъ на своихъ же собратьевъ по службЪ. 


Въ качествЪ характернаго примвра приведемъ слБдующее: Зевш!4-Моп- 
паг@ 2 разсказываетъ, что директоръ одной Прусской гимназ1и желал, чтобы 
учителя находились въ школЪ и въ послвобЪденные часы и сообразно съ И 
составиль росписаше уроковъ такъ, чтобы ни одинь изъ преподавателей не 
иМЪлЪ ни одного свободнаго послЪоб Бденнаго часа... Что при этомъ им БлЪ ВЪ 
виду директоръ, ясно для каждаго; но какъ могь человЪкъ съ такими узкими 
взглядами стоятъ во главЪ средняго учебнаго заведеня? 


Характерны несомнЪнно для этихъ порядковъ —въ различныхь 
государствахъ съ установившимися школьными услов!ями вообще — 
слова бывшаго прусскаго министра народнаго просвзщешя Воззе *: 
„ВоВ друзья школы навЪрно согласны съ тЪмъ, что значи” 
тельный ущербъ для развитя школы въ девятнадцадтомЪ 
ВЪКЪ при всей доброжелательности заключается въ обили 
указовъ ираспряжен!й, которыми регламентуется наше школь 
ное двло . г 

Легко себЪ представить, какъ неблагоприятно въ гимевичес 
отношенш должны дйствовать вс разнообразныя отм$ченныя В 


комъ 
ыше 


Е моменты на работниковъ — по крайней мёрЪ на м 
рые въ другихъ сферахъ дЪятельности заняли бы болЪе значите» 
сравненю съ школьной службой. 


ное положеше по Это явлеше до- 
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вольно печальное и заключаеть въ себф извЪстное предостережеше 
для всякаго боле или менЪе одареннаго челов ка. У. Зертбббег 22 
говорить: „при всемъ уважеши къ учительскому зван! и при всемъ 
сознанти, что въ этой средЪ имЪются недюжинныя силы, легко можеть 
все-таки случится, что при отсутстыи внфшняго побуждения и при созна- 
ши, что жизненная цфль учителя большей частью закончена, дЪятель- 
ность его ослабЪетъь. .. Этому горю легче всего было бы помочь 
путемъ соотвЪтствующей систематизащи учительскаго сослов!я съ воз- 
буждешемъ въ немъ честолюбя и съ постепеннымь повышешемъ по 
заслугамь не только въ смыслЪ увеличен!я содержан1я, но и по чи- 
нопроизводству“. Въ этомъ отношени во многихъ, но не во всфхь, 
странахъ еще ничего не сдЪлано, что является довольно страннымъ, 
особенно если принять во внимане, что учителямъ средней школы 
принадлежитъь существенное вляне на общее образоваше будущаго 
интеллигентнаго класса и что поэтому въ интересахъ всего населешя 
желательно, чтобы среди учителей былъ извЪстный процентъ высоко 
одаренныхъ людей; число такихъ учителей въ этихъ странахъ будетъ, 
однако, несомнЪнно все болЪе и боле уменьшаться, такъ какъ въ 
конц концовъ всЪ родительсюме круги при выбор професаи для 
своихъ сыновей займутся вычисленями, въ чемъ ихъ нельзя упрек- 
нуть; что это все чаще и чаще встрЪчается въ обществЪ съ выешимъ 
образовашемъ, доказываеть слздующая статистика Эсвтбаег’а для 
Прусам: изъ числа окончившихь среднюю школу посвятили себя 
наукЪ, ведущей къ професси отца, среди сыновей 


Учителей 
средней 
ШКОЛЫ. 
1894/95 15/0 46°/о 46°/о 49 °/о 58°%/о 
1895/96 7 37 „ 51 50 „ 48 „ 
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Чиновни- 
ковъ. 


Богосло- 


Юристовъ. Медиковъ. 
вОвВЪ. 
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При этомъ надо еще имЪть въ виду, что запись на филосовеве фа- 
культеты въ н-мецкихъ университетахъ (филосовско-историческе и ма- 
тематическо-естественные предметы) можетъ только вести къ учитель- 
скому званю, но далеко не всегда къ нему ведетъ, въ то время какъ. 
изучеше богословя, юриспруденции, медицины, само собою разумЪется, 
предпринимается съ тЪмъ, чтобы впослЪдетв!и отдаться соотвЪтетвую- 
щему призван!ю. Такимъ образомъ кадры учителей средней школы въ 
Прусаи пополняются изъ круговъ, которые въ вопросахъ карьеры до 
сихъ поръ плохо освЪдомлены. Каще же это круги? Какое втяне мо- 
жетъ имЪфть этоть фактъ на будущее общее школьное воспитаве 60- 
ЛЬе образованныхь классовъ? Служебное положене, которое не 
даетъ дальнЪйшаго движен!я несомнзнно осуждено на то, 
что болЪе одаренные будутъ его избЪгать, для этого требуется 
только нЪкоторое время, пока сознаше этого въ каждомъ отдЪльномъ 
случаъ не сдълается общимь достоящемъ. Не каждый судья стано- 
вится предсъдателемъ высшаго судилища и не каждый офицеръ главно- 
командующимъ, но они вообще имЪфють на это право и нЪкоторые изъ 
нихъ достигають этого. ха 

Существуютъ ли страны, въ которыхъ учителя, оудучи призваны 
къ высшимъ должностямъ по учебному вЪъдомству, находятся тамъ въ 
равныхъ усломяхъ съ получившими академическое образоваве пра- 








вительственными чиновниками? Повидимому, да. Во всякомъ случаф 
существують страны, гдЪ учителя получаютъ назначен!я на ВЫСПИЯ 


учебныя должности, но некакъ чиновники своего вЪдометва, а выра- 

жаясь фигурально, какъ „выжатые лимоны“, инвалиды. НегЬет1с\ 2 

въ послвднее время выставилъ требоване, чтобы учителя съ универ- 

ситетскимъ образовашемъ въ Гермаши чаще, чЪмЪъ до сихъ поръ, наз- 

начались не только на совЪщательныя, но и на административныя 
реднимъ образовашемъ. 





учительскаго сословя 
ней сроднилось, въ гиМеническомъ 
отношении для этого сословя неблагопррятнымъ и для государства не- 
удачно выбраннымъ. 


Сказывается ли сумма всъхъ вредныхь вмяши 


увеличенемъ населеня 
заведенй для 


душевныхъь больныхъ членами учительской профессй, 
женщины саебет1з ратра$, конечно (ср. стр. 
мужчинъ, до сихъ поръ еще не доказано. Было бы интересно знать процентъ ва- 
болЪъвантй, который даютъ на ряду съ учителями лица другихъ сословй и про- 
вести параллель между народными учителями 
скаго образованя, съ одной ето] 


причемъ 
63, ч. Пи сл5д.), платятся сильнЪе 





и чиновниками безъ академиче- 
оны, и учителями средней школы и чиновниками 
съ академическимъ образованемъ, съ другой. 
Ре! тап \ сообщаетъ, что графъь ЗваезЬигу въ своемъ докладъ, пред- 
вленномь АнглИской Верхней ПалатЪ, упоминаетъ, что среди 18: 
упившихъ въ 1882 году въ англшеюне 
всего только 38 мужчинъ и 145 женщинъ. 
собнаго къ сопротивленио я 


ст. 
пс 









учителей, 

дома для душевно-больныхъ, было 
Это огромное преобладаше менъе спо- 
енскаго пола составляеть моментъ, указывающий на 
чрезмърное отягощеше этого сословя въ Англ, хотя у насъ ныть данныхъ 
для сравненя съ другими професаями, 
каково процентное участе у 
лиць 





а слБдовательно для суждевя о томъ, 
учителей и учительницъ, съ одной стороны, и Учает! 
другихъ сословй съ приблизитель 


но одинаковой степенью образовашя, съ 
другой стороны, къ населеню заведеши для 
даннаго случая пришлось бы считаться только съ 


учительницами, но не съ живущими частными 
спитательницами и Т.Д 


тушевно-больныхъ; кромЪ того для 
школьными учителями и 
уроками учителями музыки, во- 
Было бы весьма интересно имЪть соотвЪтетвующую статистику отноеи- 
тельно большого государетва, съ давно уже блат устроеннымъ ШКОЛЬНЫМЪ дБ- 
ломъ; Ре]тап приводить нЪеколько цифръ, аналогичныхь даннымь ЗВайе5 
Ъцву, для Прусеш, по которымъ къ 1 января 1878 г. отношеше учителей муж- 
скаго и женскаго пола въ прусскихъ заведешяхь для ду шевно-больныхЪ такое 
же, какъ приведено выше для Анг ти, хотя и не такъ сильно выра; 
По оффищальной статиетикЪ 25 
ственныхъ и частныхъ 2. 









‹ено. 
къ 1 января 1878 г. въ Прусскихъ обще- 


аведеняхъ для умалишенныхъ находилось всего: 





Мужчинъ. Женщинъ. Женщины сл$д-, 
даютъ процент., 
Лиць вефхь профессй ПИ УИ ВВО 7.666 47,1 
‚» Учащало и воспитательн. персонала . . 135 81 37,8 
цеи. школьныхь учителей и учитель- 
ЩИ ны. с А и 120 57 8 
Тоже, прибыло въ 1875 Е 46 6 25,8 
т 


акимъ образомъ, 


ув сравни- 
среди школьныхъ учителей участе женщинъ ср: 
тельно не велико. 
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Къ 1 января 1879 г.. 


напротивъ, въ томъ же оффищальномъ иеточникЪ 25 
приведены обя евъдъвшя 


ДлЯ общественныхъ и чаетныхъ учрежден: 


Женщины, слд., 
Мужчинъ. Женщинъ. составляють 
В м процентъ. 
Лица учебнаго и воспитательнаго 
ОСН ура ат чить 186 58,6 
Прибыль за 1879 г. составляла р: 44 56 58,8 





Какъ вполнЪ правильно указываетъ Ре!тап, такимъ образомъ, еравнеше 
обоихь поельднихь рядовъ цифръ съ предыдущими показываетъ, что за 
1878 годъ число женщинъ учительницъ и воспитательницъ въ этихъ учрежде- 
щяхъ значительно увеличилось: такъ какъ такого увеличешя „школьныхъ учи- 
телеи и учительниць“ въ течене 1878 года не замЪчается, то надо думать, что 
этоть прирость относится только наечеть боннъ, гувернантокъ, учителей му- 
зыки и т. д.... 

Статистика заведешй длядушевно-больныхъ, далЪе, по тьмъ же, оффи- 
шальнымъ источникамъ къ 1 декабря 1880 г. ?' относительно „едЪлавшихея 
позднЪе инвалидами“ показываетъь: 








Женщины, слЪд., 
Мужчинъ. Женщинъ.  составляють 0/о 
изъ общаго числа. 


Число лицъ вообще рии 8.114 7.121 487 
” „ учебнаго и воспита- 

тельнаго персонала 57 47 45,1 

Общее число населешя Прусфи ... 13.414.866 13.864.245 50,3 


Такимъ образомъ, обстоятельство это для приведенныхъ случаевъ пре, 
ставляется опять менъе неблагопрятнымъ. Въ общемъ, однако, изъ этой стати- 
стики нельзя вывести яенаго представленя. Желаше имЪть статистику публич- 
наго учительскаго переонала сравнительно съ лицами другихъ образованныхъ 
классовъ, въ Прусёи имЪеть мало видовъ на усивхъ, такъ какъ въ опублико- 
ванныхъ результатахь народной переписи 2 декабря 1895 г., содержащихъ под- 
робную статистическую разработку инвалидовь 28, среди различныхъ видовъЪ 
професй дъло обученя не выдълено въ особую професе!ю. — Равнымъ образомъ 
ИЗЪ отвътовъ, полученныхъ Фаоп’омъ 29) на запросы отъ учителей въ Англ!и, 
поскольку мы могли ознакомиться съ этимъ, тоже нельзя сдвлать никакихъ вы- 
водовъ, такъ какъ здЪеь имъются только небольшя цифры: изъ приславшихъ. 
отвЬты 116 учителей 23 въ какой-либо перюдь жизни сдфлалиеь нетрудоепо- 
собными и 21 изъ нихь уже не могли больше оправиться отъ поелЪдетвйй по- 








стигшаго ихъ несчает!я. 


Во всякомъ случаЪ, власти могли бы также безплатно способство- 
вать гиенЪ учителя, если бы онЪ избфгали того, чтобы мЪетные успЪхи 
или недостатки дЪлать поводомъ или предметомъ общихъ предписа- 
Н1Й, касающихся индивидуальности завфдующаго школой или учи- 
теля, лучше принятый, напримЪръ, въ Пруссйи обычай, подвергать дан- 
ный недостатокъ или желане и т. п., не называя имени и мЪста, непри- 
нужденному разбору въ оффищальномъ журнал, если только. ОТЪ 
публичнаго разбирательства его можно вообще ожидать какой-либо 
общественной пользы. Что касается зав$дующихъ школами и чиновъ 
инспекщи, то для гиены учителя (а также, независимо отъ этого, 
непосредственно для дфла общественнаго воспитавя) будетъ гораздо 
полезнЪъе, если при замфщен!и этихъ должностей не будутъ отдавать 
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предпочтев!я лицамъ, отличающимся точнымъ исполнешемъ вофхь 
мелочей школьнаго обихода, а тЪмъ, которые преисполнены преданности, 
ВЪ благородномъ и широкомъ смыслЪ слова, дфлу общественнаго Вос- 
питаня; мы сомнЪваемся, однако, чтобы въ нфкоторыхъ странахъ при 
настоящих условяхъ можно было найти людей, готовыхъ занять та- 
«я должности, не смотря на лучшее оплачиваше ихъ: во ВСЯКОМЪ 
случаЪ пора было бы предоставить болЪе широкую свободу личной 
инищативЪ при разръшенм цълой массы второстепенныхъ вопросов. 
При этомъ въ странахъ, гдЪ мелочность въ требоваяхъ зашла уже 
далеко, необходимо постепенно отмфнить — основательную реформу въ 
одинъ пр1емъ въ настоящее время уже провести нельзя — боль- 
шинство существующихъ предписан!!, не имвющихъ значеня для вос- 
питательныхь задачь школы; это необходимо сдфлать, если желательно 
порвать съ системой, которая только какъ общественное учреждене 
могла, развиться въ то, что она есть; въ качествЪ же частнаго учреж- 
дешя она давно бы погибла отъ здоровой конкурренщи. 

Важную въ гиеническомъ отношении и до сихъ поръ еще мало 
признаваемую самими учителями сторону ихъ жизни составляеть 
Устройство школьныхь здашй. Среди обширныхъ професей умствен- 
ныхъ работниковъ нЪтЪ ни одной, которая была бы предрасположена 
къ заболъван1ямъ гортани и дыхательнаго горла въ такой сте- 

пени, какъ Учительская; нътъ ни одной, у которой эти болфзни были 
бы такъ Упорны и такъ трудно поддавались бы излЪченю: но и он на- 
ВЪрное не дають самаго тяжелаго разстройства дыхательныхъ орга- 
новъ, чаще всего поражающаго учителей. Къ сожалЪнйю, не сущест- 


вуеть большихь статистическихь данныхъ относительно этихъ 00- 
лЪзненныхъ состоянй. 


Главной причиной 
стоящее ниже всякой критики скверное состо. 
съ недостаточностью подходящих 
оольшого количества дЪтей и молодыхъ людей, почти постоянное не- 
Удовлетворительное Устройство приспособлеий для искусственнаго 
провЪтриван!я ВъЪ связи съ кратковременностью перерывовъ для 01 
крыван!я оконъ и отдыха; въ умъренномъ климать большия разницы 
въ температурЪ между классными комнатами и корридорами въ ©у- 
ровое время года — все это моменты, которые, въ связи съ специ- 
Фическимъ характеромъ работы учителя, дЪйствують пагубнымь 
образомъ на, здоровье. Само по себъ, ‘т. с. независимо отъ вреда, при- 
чиняемаго пылью, уже одно пребыване въ классномъ воздухЪ, ВЪ 
высокой степени испорченномъ продуктами распада, органическихь 
зеществъ, является вреднымъ, причемъ этотъ вредъ большей частью 
не долженъ бы быть такимъ сильнымъЪ, какимъ онъ является на са 
МОМЪ ДЪлЛЪ, если бы Учитель въ концф концовъ самъ не признавалЪ 
вонь въ классныхь комнатахъ неизбоЪжнымъ придаткомъ своего вос” 
питательнаго ДЪла. О средствахъ для предотвращен1я этихь недо 
=. яя говорилось подробно выше (мЪстоположенше здашя, р 
к таосныхь комналъ, освЪщене, воздухъ, вентилящя, ото д.). 

рдеро ЕО помфщеня для отдыха, рекреащи, число учениковЪъ И мн. 

телей, ое отРанахь, гдЬ существуетъ статистика забольванй 

Забольваниз ни ортани и зЪва составляютъ, вфроятно, главну овто- 
‚ пачинающимъ Учителямъь можно настоятельно © 


этого служить столь часто встр чающееся, 
ян!е половъ ВЪ и 
рекреащонныхь помфщенйй для 
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тъ Во 


валь — мы намфренно дЪлаемъ здЪъеь вставку изъ области личной ги- 


ма цены — привыкнуть къ экономному обращен!ю со своими голосовыми 
При средетвами; болЪе кривые могутъ въ течене многихъ лЪтъ говорить 
ть, громко ежедневно нЪсколько часовъ, но затЪмъ значительный про- 
ВСЯКО, центъ изъ нихъ несомнЪнно доходить до печальнаго положеня на- 
у Тичино чинать по привычкЪ громко и продолжать такъ только съ огромной 
ОВ, затратой энерми, причем ь чрезъ относительно короткое время насту- 
уже наеть сильное истощене. 

ему МИИзап наблюдалъ у учителей иеще чаще у учительниць опредълен- 
ЛЬ. ныя заоольваня гортани, а именно подострые и хроническе катарры, поражаю- 

Я ДЛЯ Вос. пе главнымъ обра зомъ истинныя голосовыя связки, далЪе воспаленя гортани 
елательно въ различными послЪдовательными явлешями, какъ-то образование узлов 
треждене („учительсве узлы“), причемъ эти состояшя развиваются вполнЪ постепенно, 
го утрек- одно изъ другого. Лопе, изсльдовавпий, между прочимь, 70 учительниць въ 
МанчестерЪ, считавшихся здоровыми, на основане своихъ наблюденйй надъ 

еще мало ангтиекими народными учительницами приходитъ къ заключению, что прибли- 
отавляеть зительно 45°/° ИЗЪ НИХЪ страдаетъь ясно выраженными патологическими измЪ- 
‚ умствен- нешями гортани или зЪва, т. е. въ чиело а вхоДятТЪ рр ооня по- 
положела ражешя этихъ органовЪ. Зопсе приводить болъе подрооныя статиетическмя 


анныя относительно полученныхъ имъ результатовъ. Бережное обращеше 
и покой, которые здфеь были бы умЪетны, конечно, недоступны. Въ Лейи- 





цигЬБ ® въ течеше 1895,96-го академическаго года на 295 заболъванй учителей, 
28°/о составляли болЪзни органовъ дыхашя и ръчи и 20%/— болъзни нервной 
системы; изъ этихъ болЪзней 210 продолжались болЪе одной недъли 

Перюдическе врачебные осмотры учительскаго и служительскаго перео- 
нала были бы умБетны (школьный врачъ). Вегсег 33, изелЪдовавпий вопросъ 
о туберкулез въ школ, думаетъ, что было бы лучше всего совершенно устра- 
нить оть преподаваня хоточныхъ учителей. Уохе] % приводитъ случай, 
когда чахоточный деревенск!й народный учитель до самой своей смерти зани- 
мался преподавашемъ въ комнатЪ, небъленной въ течене многихъ лЪть; намъ 
извъетенъ аналогичный случай, касающийся учителя гимназ!и въ большомъ 
городь и другой случай, касающйся с эля реальнаго училища тоже боль- 
шого города: этотъь послЪднйй съ начала службы и до своей кончины былъ при- 
ставленъ —къ вентилящшоннымъ приборамъ. 













Въ виду всЪзхь вышеизложенныхь непосредственно вредныхъ 
Для здоровья моментовъ и дъйствующихъ посредственно въ томъ же 
направлен1и несообразностей, ныть ничего удивительнаго, что въ от- 
кровенныхъ признашяхъ болЪе старыхъ учителей зам чается отсустве 
Удовлетворен!я своей двятельностью и, къ сожалВ нию, не въ исключи- 
тельныхъ случаяхъ; мы отмЪчаемъ этотъ характерный пункть не только 
Для того, чтобы отмтить необходимость усилить заботу о гиенЪ учи- 
теля, но и потому, что онъ вЪъроятно неблагопр1ятно отражается на 
гитенЪ преподавания и учащихся. 

Благопр1ятными въ гименическомъ отношениг моментами препо- 
давательской дфятельности надо считать: начало работы въ утренше 
часы, отсутстые ночного безпокойства по профессчальнымъ обязан- 
ностямъ, особенно же благодЪтельное значеше каникулъ. 




















Приведемь здъсь характерное замъчаше изъ лекщий В1пзмапеега 
>Обратите внимане, напр., на неврастеническаго учителя гимназйи, свободнаго 


инфе 
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этняго путешеествя отъ всякой професе!ональной работы. Онъ Въ 
ОЕ Аа ать учасце въ бесъдь о научныхъ предметахь съ остроумещ, 
ви. ие [о ия поражены, услышавъ отъ него, что дом 
и нахо НО те й Е. такую простую умственную работу, какъ правильное 
в Е м сле авлеше письменныхъ упражнений своихь Учениковъ, 
те Вия ЕВ правильны. Тъхъ немногихь ч асовъ 
о” и я го отдыха, которыя у него остаются свобод. 
ными оть школьной службы, не достаточно, чтобы вернуть ему 
обходимую энерг!ю духа“. 


а онъ не 


не- 


Улучшеше вышеописанныхъ неблагопрятныхь услови ТОНИ 
задачей общественной гиены; что касается личной гитены у т 
то мы приведемъ слЪдуюця зам чашя. _Пища, ВЪ виду преи: т 
ственно сидячаго образа жизни, должна быть легко превариваемо 
не слишкомъ обильной; въ дни съ послБобЪденными уроками ВЪ стра- 
нахъ, гдЪ главный преемъ пищи обыкновенно происходить въ а 
можно особенно рекомендовать ограничиваться небольшими колу 
ствами и притомъ легко перевариваемой пищи, такъ какъ ВЪ м 
случаЪ получается нарушене пищеварен!я и затруднеше препод — 
тельской работы. ПослЪ обЪда необходимь двухчасовой отдыхъ и 
всякой напряженной работы; это далеко не чрезмЪрное требова ый 
Вопросъ о томъ, рекомендуется ли послЪ обЪда, спать, ее 
различно въ зависимости отъ индивидуальности (а также отъ ОВР О ы 
ВЪ каждомъ отдЪльномъ случаЪ, какъ показываютъ опыты Вбшега 35. 


Поельдий авторъ произвелъ, ме 
различныхъ лицахъ послВ одноч 
какъ и въ утреннихъ опытахь 
щаго за сномъ состоящя отъ 
др. показали, что У лиць, ут 
Уутомлеше и которые 


жду прочимъ, пеихологичесе опыты в 
асового послВобъденнаго сна. Точно такъ же, 
автора, здъеь оказалась зависимость слЪдую- 
глубины сна. Опыты съ заучивашемъ наизусть ; 
которыхъ въ обЪденное время получалось и 
очень быстро и Глубоко засыпали послЪ обЪда, въ и к 
послвобЪденнымь еномъ наблюдался безъ исключен!я значительно болышй эф- 
фектъ по сравненйо съ т} а они обходились безъ ВОО 
5 према пищи чуветвовало себя мензе Е 
ко очень медленно, во веъ дни съ послЪобБденнымь 
льное понижеше продуктивной способности. 








эми днями, когд 
х тапротивъ, Улица, которое посл 
леннымь и засыпало толь 





еномъ замЪчалось значите, 


Невозможность дефекащи ч 


` асовъ, 
асто въ течеше цфлаго ряда часовъ 
незначительные пром 


ежутки, которые въ нЪкоторыхъ странахь у т 
иногда потому, что они должны присматрива ы 
за учениками или неожиданно должны объясняться съ Е ме 
составляетъ больше ЧЪмъ непр1ятное осложнеше, особенно ИН та 
телей и Учительниць, которымъ и безъ того приходится нк 
СЪ ватруднешями ВЪ этомъ отношени. Уже начинающему ай 
ать пручить себя, по возможности, къ их 
< ему утреннему. Геморроидальныя О 
Ня довольно Распространены среди учителей, но располатаеть ли Е 
> количествомъ времени, чтобы путемъ ть 

Е еМЪ ВоЗдухЬ бороться съ появлешемъ и дальньйшиз 
развимемъ э зни, довольно сомнительно. - каго 
Ъ отношени Ухода за зубами, помимо общаго ито 

ЗНачен я здоровых челюстей, надо замфтить, что предотвратима 








- (той передъ 
втчвой рай ото, 
заться никакой работой, 
ДолАительный ОТДЫХЪ. 

Вь остальномъ МОЖ 
спирыхь напитковъ и. 
иатато воздуха (между п 
5 МД ПОТИТЬ качеств 
Чене, “одержаще В чисто 
в [В 
а ни 
у: О Дей МЖеть 























часто преждевременная потеря рЪзцовъ мЬшаеть ясности рЪчи. Можно 
рекомендовать ВЪ зависимости отъ завъдомо различной кр$пости зу- 
бовъ отъ поры до времени совЪтоватьея съ зубнымъ врачемъ, не до- 
жидаясь зубной боли (ср. объ этомъ у Вбзе № 4$ вь литературномъ 
указателЪ слБдующей главы). 

Обиий уходъ за здоровьемъ глазъ важенъ для учителя, такъ 
какъ хорошее зрЪшШе облегчаетъ ему правильное выполнен!е обязан- 
ностей (избЪгать работы при плохомъ освъщеши, чтешя при ЪздЪ 
ит. п.). 

Въ виду большого значеня ночного отдыха для живущихъ умет- 
веннымь трудомъ слЪдуетъ, по возможности, избЪгать всего, что м$- 
шаеть быстрому засыпан!ю и глубокому сну ужина незадолго передъ 
сномъ, всякой возбуждающей работы, а также никакого переутомлен!я 
скучной работой передъ сномъ; лучше всего посль ужина не зани- 
маться никакой работой, а предоставить себЪ боле или менЪе про- 
должительный отдыхъ. 

Въ остальномъ можно рекомендовать: умБренность въ отношени 
спиртныхь напитковъ и возбуждающихъ, поддержане чистоты ком- 
натнаго воздуха (между прочимъ просторную спальную комнату), что 
ВЪ виду плохихъ качествъ школьнаго воздуха иметь огромное зна- 
чеше, содержаше въ чистотЪ кожи, закаливане. 

Число особыхъ новЪйшихъ формъ упражневшя большихъ мы- 
шечныхь групиъ въ настоящее время настолько увеличилось, что 
большинство людей можетъ найти среди нихъ подходящее къ своему 
вкусу: игры съ движешемъ, горныя прогулки, садовыя работы, вело- 
сипедный спорть, плаванье, катанье на конькахъ, игра въ кегли, фех- 
тованье, гимнастика, комнатныя упражнен!я. . 

Огромное значеше для развитЁя сопротивляемости, для уметвен- 
наго отдыха и физическаго укръплешя имфютъ каникулы; ихъ слЪ- 
довало бы создаль для учителей, если бы они первоначально не были 
Учреждены для учениковъ. Каждый учитель, которому позволяютъ 
то его личныя условя, долженъ во время каникулъ оставить всяюй 
Умственный трудъ и употребить ихъ для энергичнаго физическаго 
труда на открытомъ воздухЪ. 

Преподавательская работа въ общеобразовательныхь школахъ со 
ВСЪМЪ, что съ нею связано, во многихъ странахъ носитъ такой ха- 
рактеръ, что болфе одаренные въ умственномъ отношении учителя не 
Могуть въ ней одной найти удовлетворешя; у нихъ очень скоро из- 
сякаетъ продуктивная дЪятельность. Е 

Они тогда начинають стремиться къ духовнымъ заняямъ дру- 
Гого свойства. Учитель, особенно начинаюций, долженъ быть осторо- 
женъ въ выборЪ такой работы; если у него имЪется достаточно 
основан путемъ напряжешя всЪхъ своихъ силъ въ болъе или 

менъе отдаленномъ будущемъ достигнуть болВе благопрлятной сферы 
ДЪятельности, напримфръ, кафедры въ в о нон Ваведе- 
ни, тогда позволительно бороться за такое завидное положен1е 
или вообще за долю боле выгодную, чВмъЪ доля учителя; но если 
шансы на такую перемВну въ болЪе или ОВ Омь „Удущемь 
Проблематичны, то ему необходимо съ самого начала держаться въ 
своей частной” работ такихъ предзловъ, чтобы, не будучи оторван- 
НЫмъ отъ своего предмета, не впасть въ опасность служить одновре- 
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менно двумъ господамъ: онъ долженъ ООЛаЩВеН по преимуществу учи: 
телемъ и безусловно стремиться къ тому, и проводить свое сво- 
бодное время въ кругу семьи или близкихъ друзей; ДлЯ достиженя 
внутренняго удовлетворешя онъ долженъ ИВО вкусу тЪъсно огра- 
ниченную спещальность своего предмета или другую совершенно отЪ 
него отдаленную, напримЪръ, филологъ можетъ заниматься какимъь ни- 
будь естественно-научнымъ вопросомъ, естественно-литературно-исто- 
рическимъ, или онъ можетъ заняться музыкой — словомъ чфмъ нибудь, 
что ему нравится, что его развлекаетъ, не напоминаетъ о служебной 
работВ и не такъ дорого, какъ посфщене театра. Такая смЪна имфеть 
преимущества въ интеллектуальномъ и эмощональномъ отношени, 
хотя и нельзя забывать, что перемВна занят! не означаетъ еще от- 
дыха. Учитель не долженъ съ самаго начала упускать изъ вида, что 
его професая въ течеше многихъ лЪтъ требуетъ большой затраты 
нервной энерги. Люди со слабой сопротивляемостью ни въ какомъ 
случаЪ не должны выбирать эту спещальность. 

Оть воспитанниковъ народныхъ учительскихъ семинар слёдо- 
вало бы всегда, еще до вступленвя въ учебное заведен!е, будь оно за- 
крытое или открытое, требовать врачебнаго свидЪтельства о здоровьи, 
оть котораго и долженъ зависЪть преемъ въ заведен!е; нигдЪ не при- 
нято подвергать медицинскому освидЪтельствованйю молодыхъ людей, 
имвющихь намфреше въ высших школахъ подготовиться къ учи- 
тельскому зван въ средней школЪ, что имЪфеть естественное осно- 
ваше въ томъ, 
не лишено и отрицательныхъ сторонъ. Желательно было бы всёмЪ 
оканчивающимь среднюю школу внушать, что учительская карьера 


предъявляеть гораздо большця требовашя въ отношенши здоровья. 
ЧЪмъ обыкновенная карьера чиновника. 


чтобъ не стфенять преподавательскаго дла вообще, но 


Точно опредъленныя требовашя, 


предъявляемыя къ воспитанникамь семи 
нар!й для народныхъ 


учителей, прямо указываютъ на то, что обременеше ихъ 
По Барановскому 37 число не ьныхъ уроковъ въ УЧИ" 

ихъ семинаряхъ Бавар!и и Вюртемберга, составляетт - 35, во Франши 
Е ВЬ Итали 30- въ Австрии (смотря по провинщи) 28—40 и въ Швей- 
цари 38—40. По свъдъшямь 


| Стау’я 3 англйеве рир|-—феасвегз имБють не 
ДЪльныхь уроковъ: 


Годъ. Школьныхь — Домашней Пробныхь 
часовъ, работы. уроковъ. т 
1 17 и 41 
п 171 13 т 
ш 101/4 1114 16 
У 0щ 18% в) 
Къ этому и: 
тематики и 
заняйями въ 
Упражненя въ преподавании 
менительными. Поэтому иътт 
менъе способныя ‹ 
прятнымь 
этому 


до еще прибавить не 
гимнастики. — Преп 
этихь странахь иг 


вошедше въ приведенныя цифры уроки 

вательская работа наряду съ школьными 
аетъ, конечно, значительную роль и Часы 
при постоянномъ контроль являются весьма обре- 


ь ничего Удивительнаго, что кандидаты, особенно 
КЪ сопротивленно 
въ отношени 
вопросу, 
ШоЙ интересъ 


женщины, часто подвергаются неблаго- 
р здоровья вмяшямъ: 
къ сожалийо, 
для 


статистическаго матерала по 
мало опубликовано: онь предетавлялъ бы боль- 


школьны з б о 
кольныхъ врачей, особенно при интернатахъ, для боли 
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точнаго изученя соотвЪтетвующихь вмянй на оба пола. Въ одной швей- 
царской семинар!и для учительницъ 39 въ 1894/95 г. ок залось сердечныхъ боль- 
ныхь !з дфвушекъ, малокровныхъ !/з и только 1; найдена здоровыми.—Ре]тап 
сообщаеть, что, по АНопз Че Сапао’ю, въ Швейцар1и число дЪвушекъ, по- Й 
святившихъ себя карьерЪ учительницы и затьмъ попавшихъ въ заведешя для | 
душевно-больныхъ, было поразительно большимъ. 

Въ Англи * въ 1846 г. введена была система рирЙ-еасвег; въ конц 
каждаго учебнаго года избранные ученики, не менъе 13 лЬть отъ роду, поелЪ 
соотвЪтствующаго экзамена, подготовлялись для учительской службы со скром- И 
ной годичной стипендей и обучались кромЪ того спешально нанятыми учите- 
лями; затвмъ они поступали въ татте соПесе, гдЪ добывали себЪ уже свидЪ- И | 
тельство на право обученя, Эти мальчики и дЪвочки упражняются, слЪдовательно, И 
сначала въ качествЪ учениковъ подъ надзоромъ старшаго учителя въ препода- р 
вани и послф тяжелой дневной работы должны еще сами учиться; система эта НМ 
оказалась такой тяжелой, что рир|-еаевег$ впослЪдетви предоставлено было 
въ первую половину дня поперемЪнно обучать и учиться (№1сКа/1 “'). Пр1емный 















































инарй елЬдо- возрасть быль повышенъ; рирИ-еаспег теперь начинаетъ въ 15 льть и только |} 
), будь но за: въ деревнЪъ, въ видЪ исключешя, въ 14 лЪть; въ первые 2 года преподаваше | | 
ва, о здоровы, ведется только въ течеше получаса и только въ посльдше 2 года по цълому | 
{В не при часу. Что работа рарЙ-еасвега тяжелая, видно уже изъ того, что мное изъ 
ие людей нихь уходятъ, не будучи въ состояни довести свое обучен!е до кониа. 4? | 
Тод ' | 
Ч 
иться КВ == 
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Е. Преподаван!е гичены. 
06ъ этомъ предметь мы можемъ говорить здЪсь подробн$е только 
постольку, поскольку онъ находится ВЪ твеной связи со школой; въ 
другомъ мъстЬ 1 мы Уже имфли случай обстоятельно изложить весь 
этоть столь важный въ нащюонально-экономическомъ отношенш в0- 
просъ и пытались показать, какимъ образомъ путемъ преподаваийя ги- 
мены можно достигнуть благотворнаго вл1яшя на состояше здоровья 
населешя. 


Е Е о- 
Между прочимъ замЪтимъ, что и гиеничеекя потребности школы уд 
влетворялись бы въ б 


— 1 ло со 
иКолОЙ 06 ольшей степени, если бы чиновники, имъюние дъь 
› Ооладали нзкоторыми познанями въ гимень. 
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Гит1еничесые курсы для чиновниковъ учебнато вфдомства имфются въ университетскихь 
институтахь Берлина, Бреславля, Киля, Кенигсберга и Марбурга ?. Было бы также весьма 
полезно, если бы преподавае гимены было введено и въ луховныхъ семинар1яхъ, какъ это 
слЪлано во мпогихъ мфстахь Австр!и 3 (Будвейсъ, Клагенфурть, Цара и др.). Преподаване 
тимены въ промышленныхъ училищахъ имфетъ особенно важное значене въ виду представ- 
зляемыхь промышленностью опасностей дая здоровья; мЬстами оно уже практикуется * (Льежь, 
Пильзень, Радаутць, Токо) 5. Здфсь особенно важно обучене подач первой помощи въ несча- 
стныхь случаяхъ, равнымъ образомъ оно должно быть введено и въ школахь для 3 
щихъ мастерскими и въ горны кадемяхъ, гдф оно мфстами, напр., въ Авструи 6 (Леобенъ, 
Пжибрамъ), въ Росан (С.-Петербургь) и др., существуетъ. Таке шестинедЪльные курсы 
устроены въ высшихь техническихъ школахъ въ Аахен, Берлин$ и Ганновер$ ". Въ Австри 
преподаваше гимены производится также во многихъ землелфльческихь школахъ 8. 

Препохаваше фабричной и промышленной гиМены должно обнимать не только подачу 
первой помощи въ несчастныхь случаяхъ, освЪщеше, вентилящю ит. п. но и учен!е объ 
инструментахь и положеши тфла въ томъ смысл, чтобы работа была не факторомъ, способ- 
ствующимъ калфчен!ю, а скорфе гимнастикой дая организма (МиккКе]зеп 9). 


Если школьная гиМена и способна къ дальнзйшимъ успзхамъ, 
то изъ всего сказаннаго въ краткихъ чертахь въ предыдущихъ гла- 
вахъ, однако, вытекаетъ, какъ богата уже эта отрасль зная положи- 
тельными данными, а изъ дальнЪйшихъ главъ о болЪзняхъ особенно 
ВЪ связи съ школьной жизнью станетъ ясно, какое большое значене 
иметь гиена для школы. 

Чтобы сдЪлать постепенно школьную жизнь ги[еничной на 

сколько это возможно, необходимо участ!е въ томъ учеб- 
наго персонала, какъ одинъ изъ самыхъ важныхъ факторовъ. 
Не входя въ обсуждеше отдЪльныхъ вопросовъ, укажемъ прежде всего 
только на то, что здфсь общественные воспитатели могутъ проявить 
свою благотворную дЪятельность въ трехъ направлешяхъ: 1) епособ- 
ствовать возможно лучшему въ ги{еническомъ отношен!и ходу школь- 
наго механизма при данныхъ условяхъ и вмЪстЪ съ тьмъ влять на 
создаше лучшихъ условШ; 2) работать для столь важнаго въ инди- 
видуальномъ и сощальномъ отношеши дла, какъ обучеше прави- 
ламъ гицены школьной молодежи; 3) производить изслфдован1я 0со- 
9енно въ области гиШены умственнаго труда, которая, возможно, 
достигнеть значительныхъ результатовъ какъ особая область знанйя. — 
Не лишено значешя и вмяше на родителей, напр., въ отношеши 
преждевременныхъ злоупотребленй юношества (куреше, возбуждене 
различными общественными удовольствями, сокращене времени сна 
ит. п.). — Наконець, позная въ гиен могутъ быть по меньшей 
МЪрь полезными и лично для учителей ввиду тяжелыхъ условШ ихъ 
работы. 

Первый изъ упомянутыхъ пунктовъ является дзломъ долга въ 
Странахъ, гдЪ введено обязательное обучеше, гдф, слЪдов: лЬНо, 
ВСВ способные несовершеннол тн1е подлежать вмян школьной 
Жизни. 

Изъ многихъ приведенныхъь въ настоящей книгЪ указав вы- 
ь для учащаго персонала цвлый рядъ обязательствъ. На осно- 
достаточныхъ личныхъь наблюденй мы съ полнымъ правомъ 
Мъ удостовзрить, что повседневный опытъ въ школьной жизни 

ы › Изумительныя доказательетва того, насколько важны для учи- 
телей гигеническя свЪдЪвя. р 

бучеше гименЪ кандидатовъ на учительсья должности въ на- 

Родныхь и городекихъ школахъ, естественно, переносится въ учитель- 
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све институты и именно въ видЪ самостоятельнаго экзаменацонт 
предмета (ешей '°). Этого слъдуетъ безусловно требовать, 

бояться переутомлея, то лучше отказаться или съузить какой ни. 
будь другой менфе необходимый предметъ. — То, что здфеь ба 
сказано о преподаваши гицены въ условяхъ народной школы, ращуо- 


нально примфнимо и по отношеню къ средней школ, о которой еще 
будетъ рЪчь впереди. 


Гоемен а] 1! требуетъ, между прочимъ, введен!я въ п 
обучешя кандидатовъ на школьныя должности 
наукъ, такъ какъ школа, чтобы вполнЪ удовлетворить своей воспи- 
тательной задачЪ, должна быть знакома съ объектомъ и законами 
развитя этихъ наукъ. — Такъ какъ учитель долженъ постоянно забо- 
титься о гиЧеническихъ усломяхъ школьнаго здашя и ходЪ школь- 
наго дЪла, то онъ нуждается въ соотвЪтствующихъ познашяхъ: такь 
какъ только путемъ распространеня гиценическихь знанШ среди на- 
родныхъ массъ въ конц концовъ мыслимо воспитане въ здравыхь 
гиценическихь понятяхъ каждаго отдфльнаго человЪка, и учитель 
поэтому долженъ распространять также гименическя свфдЪня, то 
онъ уже по одному этому нуждается въ общемъ гиеническомъ обра- 
зовани, которое, впрочемъ, необходимо и для правильной оцфнки во- 
просовъ школьной гигены. 

Для преподаваня въ учебныхь заведеняхъ, подготовляющихъь 
учителей, важно то, что Карогп? назвалъ „клинической“ ') гиеной, 
т. е. гименой въ примЪнеши къ образовано будущихъ учителей, 
знакомство съ предметомъ въ самой школ, причемъ воспитанники 
должны постоянно принимать участе въ работЪ, перерабатывать то, 
что они теоретически узнали во время уроковъ. Какъ замфчаеть 
Зе Веуег® учебныя заведеня для подготовленя учителей должны 
служить въ ги[еническомъ отношеши примфромъ для всъхь школъ; 
по скольку дЪло иде 


‚ско Тъ о матерлальныхъ средствахъ посл дея должны 
быть в овотлагательно отпущены. 
) 


сли преподаване школьной гиены для кандидатовъ на школ 
ныя должности введено только въ старшихъ классахъ учительскихь 
овминар! — какъ это принято въ Австри — то отъ кандидатовъ, въ 
виду ихъ большей зрфлости, а также предстоящихь скоро практиче- 
скихъь заняти въ школЪ, можно ожидаль наибольшаго интереса 
(Зев\маь +), 

Что касается содержаня преподавашя, то мы особенно укажемъ 
на два важныхъ пункта. 

Въ женскихъ семинар яхъ слъдуетъ 
сВЪдЬшШя относительно пер!ода менструащй и на отношене ВЪ 910 
время будущихь Учительниць къ ученицамъ; если преподаваше ве- 
дется мужчинами, то оканчивающихъ учительск!я семинарии, при оста- 
влеши учебнаго заведенйя, можно снабжаль печатными брошюрами по 
этому. вопросу. 

Е Далфе, мноме уже высказывали пожелане, чтобы узитет те 
чик сь По отношено къ учащимся дьтямъ или населению © = 
ками и помощниками въ различныхъ затруднительныхъ полоя 
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обращать особое вниман!е на 


Тминъ неудачный 


ай не гимены 
и неупотребляемый. Лучше было бы также преподава: 
Эктическимъ. Ред. 
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няхъ. При этомъ, конечно, разумЪють спещально условя деревенской 
жизни. И въ самомъ дЪлЪ нельзя отрицать, что было бы, напр., весьма 
полезно въ мъетностяхъ, гдЪ по опыту часто свирЪиствують опредЗ- 
ленныя эпидем!и, снабжать учителей печатными наставленями отно- 
сительно профилактики, симптомовъ и первыхъ мфропрят!!; съ другой 
стороны, весь этотъ вопросъ имЪетъ и свои понятныя слабыя сторо- 
роны — между прочимъ ту, чго нельзя, ссылаясь на „идеальную“ под- 
кладку дьятельности учителя, возлагать на него все новыя и новыя 
задачи, не уменьшая уже существующихъ. 


Очень хорошо высказывается авструйская инструкщя 1896 г. врачамъ 
преподавателямъ гиены въ семинамяхъ для учителей и учительниць отно- 
сительно обучешя воспитанниковъ; она между прочимъ требуетъ, чтобы препо- 
даване велось такимъ образомъ, чтобы воспитанники „вполнъ усвоили опас- 
ности угрожаюцщия здоровью, не впадая, однако, въ гипохондр!ю“:; во избъжане 
мнимыхъ медицинскихь познан! надо остерегаться „излагать патологичесве 
процессы болзе подробно, чЪмъ это безусловно необходимо для пониманя уче- 
никовъ“... „Преподаваюе соматолои и гишены должно вестись вполнф на- 
глядно“. Такь какъ особенно „сельский учитель призванъ, и соотвЪтетвенно 
этому долженъ быть подготовленъ, влять черезъ школу на улучшене здраво- 
охраненя, въ семьЪ“, то онъ всегда долженъ трактовать только о самыхъ про- 
стыхъ и доступных предметахъ, если только они пригодны для этой цЗли. Во 








всякомъ случа учебный матермалъ долженъ быть преподаваемъ практически и 
увлекательно, избъгая уклонешй въ сторону и теоретическихь разсужденй. Въ 
вопросЪ о подач первой помощи слЪдуетъ отмфтить также и то, чего непосвя- 
щенный не долженъ дЪлать и не долженъ пробовать. 


‚ Самымъ подходящимъ преподавателемъ для учительскихь семи- 
нарШ является соотвЪтственно подготовленный врачъ; въ та- 
комъ смыслЪ это преподаваше на самомъ двлЪ уже много разъ было 
организовано и такимъ оно, надо думать, будетъ дальше развиваться 
вЪ культурныхъ странахъ. Баег *° кромЪ того высказываеть поже- 
лане, чтобы въ высшихъ школахь были учреждены спещальныя ка- 
федры школьной гиены. 

Гоемеп(та\ *° указываеть на ТВ затрудненя, которыя должны 
возникнуть. когда въ одной и той же школЪ будутъ функщюнировать 
наравнЪ со старыми, безъ гигеническаго образован1я, болЪе молодые 
Учителя, получивийе гименическую подговку, и опасается, что на этой 
пПочВЪ могуть возникнуть недоразумъшя въ ущербъ для дЪла. Такъ 
какъ мы можемъ подтвердить возможность этого на основании соб- 
ственнаго опыта, то мы должны требовать, по крайней мЪрЪ, для завЪ- 
Дующихъ школами и всЪхь ТВхь, которые желають таковыми 
61 латься, пр!обр ьтеня самыхъ необходимыхъ познай по школьной 
гиЧень и сдачи такого экзамена по этому предмету, который ставить 
извъетныя требован!я съ возможно меньшимъ напряжешемъ памяти 
(цифровыя данныя и т. п.). Учителя, состояние уже на службЪ, въ 
Виду имъющейся у нихъ школьной практики, могуть относительно 
легко пробрЪсти ° свъдъюя по школьной гипенЪ путемъ само- 
обучешя; для этой цЪфли пригодны различныя руководства школь- 
тствующ!я главы въ новЪйшихъ педаго- 


Ной гипены, а также соотв? ри } я г 
тическихь энциклопедяхъ. Для прюбрфтен!я прочихъ гиЧеническихь 





































































познанй учителя, желающие вкратцЪ познакомиться съ Предметом 
вообще, могутъ отчасти воспользоваться хорошей популярной Литера. 
турой ". Въ различныхъ странахъ выходятъ также журналы на поло- 
вину или совершенно популярнаго содержашя, которые издаются спе. 
щалистами и интересующемуся учителю постоянно приносять новыя 
мысли, новыя знашя. Далфе можно рекомендовать болЪе частое затро- 
гиванше гиценическихь темъ въ учительскихъ обществахъ и на учи- 
тельскихъь съЪздахъ 1. — Датеюй министръ народнаго просвЪщеня 
одновременно съ циркуляромъ отъ 14 февраля 1900 г., касающимся 
постройки и приспособлешя школьныхъь здаши вн городовъ, разо- 
слаль во всЪ школы кратыя основы школьной гипены * (изданы 
всеобщимъ датскимъ врачебнымъ союзомъ, авторъ Негфе!). Больше 
значеня имЪютъ учебные курсы для учителей; такой курсъ устроенъ 
быль въ ЦюрихЪ въ зимнй семестръ 1896/97 г. 


Что къ такимъ предметамъ въ учите. 
шой интересъ, видно, напр., изъ того ф 
ВЪНекиМЪ вольнымъ 
350 учителями, 






льскихъ кругахъ существуеть боль- 
акта, что самаритеые курсы, устроенные 
спасательнымъ обществомъ въ 1898 году, посещались 
учительницами, изъ кото 


мену 78 учителей и 173 учительницы, причемъ экзамены эти дали очень хоро- 
ИИ результалуь 20, Берлинеше учителя *' въ 1890 г. устроили на собетвенный 
счеть куреъ гицены, прочитанный соотвЪтетвующимъ доцентомъ-спешалиетомъ. 





рыхъ пожелали подвергнуться экза- 


Для гигеническаго образованя состоящихъ на службЪ педаго- 
говъ полезно также Участе въ освидтельствован!и школьниковъ и 
школьныхь зданй въ гиченическомть отношенш, а также общедо- 
ступное опубликоване результатовъ въ одной изъ довольно распро- 
страненныхъ среди Учителей даннаго раюна школьныхъ газетъ. 

На результаты такихъ 
ИХЪ устройства МЫ 
Спафе!апаь Се 
Везп:е 


чаето случавшихся освидБтельствованй зданий и 
много ссылались ВЪ тексть настоящей книги (В1аз115, 
Из \уапи, Е1ито, Эуескт апп, ГапсегВапз, Гецев, Роуегие, 
: т, Бо1Ьг1еБ, Мате! Б\ервап, Вегеег, Ка2!0, МИзево, Рейего, и 
УоПегз, Беймаье, Вигеегз еп и др.). Точно также мы много разъ имвли 
случай упоминать о работах’ освидЪътельетвованю самихъ посетителей 
школы (Негфе], Кеу, датская, шведская, норвежская комисыя, прусекое 
министерство 2? и др.). Объ освидътельствован!и школьниковъ будеть еще больше 
сказано въ сл Бдующихъ главахъ. 









по 








ДальнфИшая возможность гименическаго образован я учителей 
Уществуеть тамъ, гдЪ имфются школьные врачи (см. школьный врач ь Е 
ъ Бельни школьный врачъ въ своихъ мЪсячныхъ отчетахъ Я 
между прочимъ, также упомянуть, какой предметъ послужилъ темо 
для гигеническихь бесЪдъ съ учителями. 

Въ Бельискиху госудат 
преподаване общей и , 
КиЪогп) УВЬ д 
на первомъ плант 
въ Учебных: 
датовъ на, 
я требов 


›етвенныхъ семинар1яхъ для подготовки у т 
школьной гиены ведется большей частью врача“ В 
атекомъ УказЪ 1894 г. м 

у етоить 
ъ планахь 1898 
Должность 
аня по ги 


0 семинаряхъ въ глав о педагог а 
преподаваше соматоломи и гигены. — Въ ее 
года * программа для х ихъ и женскихЪ_ вю 
народнаго учителя, 3-й го 1Ъ, заключаеть въ себЪ — Е 

человЪческаго тЪла, двятельность 
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значене его органовъ, учеше о здоровьи (воздухъ, вода, жилище, одежда, школь- 
ная гицена). —Въ Прусе!и * учителя гимнастики получають основательную 
гипеническую подготовку оть врачей. — Въ ВюртембергЪ съ 1389 года во 


веъхь семинарляхъ для учителей введены курсы школьной гиены, руководимые 
врачами даннаго учрежденя; предметъ этотъ входитъ въ число экзаменовъ на 
первомъ испытан!и на должность народнаго учителя; экзаменаторомъ и цензо- 
ромъ является врачъ учреждешя. Преподаване устроено для старшаго курса и 
обнимаеть вопросы о постройкЪ школьныхъ зданшй, отоплеи и вентилящи 
школъ, о партахъ, положеши туловища, шрифтЪ для книгъ, дьтекихъ болЪзняхъ 
и пр. Курсы эти для кандидатовъ на должность учителя посфщаются также по 
желашю кандидатами богословя. — Въ сееминаряхъ Саксенъ-Мейнингена также 
введено преподаваше и экзаменъ по гигенЪ преподаваня. — Въ Англ!и авто- 
ритеты Запцату шзИйце также предложили *3, чтобы учителя обучались личной 
гименз и гименЪ школьнаго и жилого дома и воспитаня. Лондонеюмй $61001 
Воаг@ настаиваетъ на томъ, чтобы мужчины-кандидаты на должность учителя 
изучали физ1ологю и гимену и получали „а4уапсей сеги се“ отъ хоуегптепй 
Черагитет о{ Заевее ап@ атё (01551е); для этого существуетъ подробная про- 
грамма 2. — Во Франц!и преподаване гиены введено съ 1881 года. Учебный 
переоналъ, который ведетъ лучшую статистику оспопрививашя и повторныхь 
прививокъ и больше всего способствуеть распространен!ю оспопрививаня, полу- 
чаетъ особыя медали отъь министерства народнаго просвьщеня и отличе это 
вносится въ послужной списокъ (циркуляръ министеретва народнаго просв5ще- 
мя 13 марта 1893 г.). — Нидерландское медицинское общество ° готово пре- 
доставить учителямъ, желающимъ пр!обрБети соотвЪътетвуюция познашя, воз- 
можноеть получать отъ общества дипломъ на знане школьной гиены, при- 
чемъ обладающие такимъ дипломомъ имЪютъ право на прибавку къ жалованью.— 
Въ Австр!йскихъ 3: учительскихь инетитутахъ преподаванше гиены вт 
1891 г. поручено особымъ для этого назначеннымъ врачамъ и въ 1897 г. изданъ 
вышеупомянутая инструкщя. 32 Вь Швейцарти, напр., учителя Бернекаго кан- 
тона 33 съ 1889 г. получаютъ соотвЪтетвенное образоваше. Въ НейенбургВ * съ 
1875 г. вь кантональной гимнази введенъ курсъ гиены, обязательный для 
учениковъ педагогическихь отдъленй. Въ Солотурнз преподаваше гиены въ 
Учительскихь инетитутахъ обязательно. — Въ Венгр!и оно съ 1876 г. чаето 
ведется врачами. — Въ Соединенныхъ Штатахъ назначаются теперь больше 
учителя, которые имъють свидЪтельство на право преподававйя гигены. 

Самымъ древнимь вообще примЪромъ преподаваня гиены въ учитель- 
скомъ институтЪ служитъ семинар!я въ Гильдбурггаузенъ, которая была открыта 
ВЪ 1195 году и ввела въ евою программу учеше о здравоохранен!и 3°. Этоть 
интересный историчесюй фактъ не слБдуеть, однако, переоцвнивать въ отно- 
шен!и его практическаго значешя; недавно тамъ введены курсы по уходу за 
Здоровьемъ, руководимые медицинскимъ совЪтникомъЪ =. — Надо думать, что 
Преподаване соматолои человЪка вообще распространено въ учительскихъ 
Институтахь различныхь государствъ, но между этими краткими евфдьшями о 
строеши челов'5ческаго , и обучешемъ современной гитенз довольно боль- 
шая разница 1). 


Необходимость преподаван!я гитены ученикамъь народныхъ школ 
Настоятельнымь образомъ доказана у. Коогомъ 7 Чаизфегомъ и 


1) Вь русскихь учебныхь заведешяхъ, подготовляющихь учителей, гимены, какъ само- 
стоятельнаго предмета, нфтъ. Отрывочныя свёдфвя къ ней сообщаются въ курсахъ педагогики 
и ес я 7 Е й) 

@стественной истори. Ред. 
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Кироги’омъ °° на ВЪнекомъ международномъ гиЧеническомъ 
грессЪ. Не подлежить сомнЪн!ю, что популяризац!я гипени 
знаши составляетъь значительно болфе мощное средство 
жешя гиценическихь успфховъ, чЪмъ 
женя (Востет). 


Для дости. 
административныя распоря- 


Вовтех, бельмйскй министръ, уже съ 1848 г, началь движене въ поль 


нен1я гименическихь знан!й; имя его займеть почетное мёсто въ 


зу распростра- 
стремлен!й. 


истори гипеническихь 
Насколько вышесказанное вообще правильно, свидЪтельствують 
ежедневныя наблюденя въ школ велЪдстве недостатка въ пони- 
мани, издаваемыя съ самыми лучшими намфренями администра- 
тивныя распоряженя не получаютъ достойной оцЪнки. 

Въ школьномь преподаваши дЪло идетъ совсъм ь 
странеши медицинскихь познаний, а о создаши правильнаго гигени- 
ческаго мышлешя и дЪйств; при этомъ собственное поведеше учи- 
теля и правильное прим$неше школьной гиены (дочпе венти- 
лящи, чистоты, перерывовъ и т. д. должно служить примЪромъ. — 
НигдЪ преподаваше гиены еще не подтвердило апр!орнаго утверж- 
деня, что оно создаетъ гипохондриковъ. 

Въ течеше пе 


рвыхъ школьныхьъ лфть достаточно распространять 
свЪдНя по гиценЪ 


путемъ помъщен!я въ книгахь для чтенйя соот- 
вътетвующихь отрывковъ (Германйя, Австря и пр.) такимъ образомъ, 
чтобы въ посльдующще года исчерпать постепенно всЪ, относящяся 
къ этому вопросу, темы; при этомъ слЪдуетъ по возможности избЗ- 


гать теоретическихь разсужденй и работы памяти [ЭсВо[и *'); хорошо 
пользоваться также поговорками и загадками. 


Нижнерейнсюй ферейнъ общественнаго здравоохраненя составиль в00ра- 
ще подходящихь отрывковъ для 


А ТАНЯ 
печатаемыхь въ хрестомаляхъ Ди 
народныхъ школъ отрывковъ, которые были выбраны изъ представленныхъ на 
1 Й б 2 : те чтешя 
спещальный конкуреъ работъ; 42 другое собраше такихъ отрывковЪ для чтеная 





чтен1я 


издано КаВпегомъ 43. 


Пользуясь этими отрывками, можно давать дЪтямъ наставлешя 
о гименЪ питаня, професаи, 


объ уходЪ и закаливаши тЪла, преду- 
преждеши заразныхъ болЪ ней, а также о подачь помощи въ еее 
стныхьъ случаяхъ (австрИйскя городеюя школы). При этомъ я 
няется значеше хорошаго воздуха, чистой питьевой воды, ИстОте В 
бани и т. д., вообще все, имъющее отношенше къ личной гигенЪ. 





Отдьльными, подлежащими об 
уходъ за зубами (прусск!й 





кденйю, вопросами могуть служить Не 
1900 г. “), за органомъ слуха (Р!а4ег т И 
чки арБшя состоянйя глазь (Кай Итапп йе 
Берлинская школьная комисея разослала Е 
авлеше относительно дифтер!и (признаки, мБры о 
д.), которое надлежить растолковывать ученикамъ фраг ь 
-Относительно наставлешя по уходу за зубами мы обращаемъ АИ 
учителей на сочинеше Возе 43. Въ Лондонскихъ народныхъ школахЪ 
никовъ обучали также тому, какъ 

Неоднократно дЪл 
ническими прави 


указъ 
лицомъ, выборъ професеи съ то 
пр. моментовь (Зет 31) 
школамъ печатное наст: 
распространеня и т. 
за фразой. 
вниман!е у 
уче 


















а РЕН 4 ит. 7 
вести себя при воспламенени платья 

1емъ таблицъ СЪ 
ЕН ались опыты съ вывъшивавшемъ т ты, 
не лами въ школьныхъ комнатахъ; больш 





КоН- 
Ческихь 


ъ нео распро-|\ 
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рить рт 
эвритиоь здраВОО 
[ироминню #5 Соедя 
знать зрупныть ед 
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конечно, отъ этого ожидать нельзя, если при этомъ не даются часто 
соотвЪтетвуюция объяснения. 


Такъ напр., въ класеныхь комнатахь въ РимЪъ 
таблица, содержавшая евъдъня относительно заразныхъ болфзней, часто распро- 
страняющихся черезъ школу: назван1е болЪъзни, продолжительность инкубащи, 
симптомы, вБроятная продолжительность ядовитости заразнаго начала. В1аз! $ 50 
предетавилъ эту таблицу ш ех{епзо.—Въ австрйскихъь школахъ распространена 
такая таблица съ текстомъ относительно подачи первой помощи КоНнп’а 51. 

Изъ графически табличных пособ для обучешя о питательномъ составЪ 
пищевыхь средствъ и о пищевыхъ веществахъ надо назвать таблицы КаПе, 


которыя имБютея также въ дешевомъ маленьком предназначенномъ для уче- 
никовъ изданти 52. 


Для старшихъ классовъ полезнымъ руководствомъ является ма- 
ленью катехизисъ здравоохранен1я (Тлауе# 53; Франщя, Соединенные 
Штаты); особенно въ Соединенныхъь Шлтатахъ появился цЪлый рядъ 
малыхъ и болЪе крупныхъ спещальныхъ учебниковъ ** для различныхъ 
возрастовъ, а также для среднихъ школъ. — Недавно иск 55 издалъ 
нЪмецкую „азбуку гиены“. 

Весьма полезна раздача школьникамъ печатныхъ правиль о сохра- 
неши здоровья; „правила о сохранеши здоровья для школьной моло- 
дежи“ Берлинскаго общества Учителей нашли вполнЪ заслуженное 
большое распространеше °; довольно часто встрфчаются также правила, 
Зерр’а 5" (въ среднихъ школахъ южной Германи и Австрии). Въ 
БрюннЪ гимназистамъ раздаются печатныя гиеническя наставленя 
относительно катанья на конькахъ, купанья и т. д. 


вывЪъшена была большая 
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О методической сторонЪ преподавашя гиЧены въ народныхъ школахь и 
9бъ истори его въ Германи подробно писалъь Лапке 35°. — Много разъ выражено 
было пожелане ввести преподаване гиШены въ народной школЪ въ качеств 
особаго предмета; Берлинская школьная комисая высказалаеь противъ этого, 
Считая достаточнымь обучеше закону Бож!ю, естественной истори и т. д.). 


Для вопросовъ сощальной гиены ученики въ общемъ недостаточно 
Зр$лы; несомнЪнно, однако, что у интеллигентныхъ дтей соотвЪтству- 
ощее обучеше личной гиМенЪ подготовляеть почву для пониман!я со- 
Щальной гимены и интереса къ ней въ болЪе позднемъ возрастф.—Не 
лишено значения и то обстоятельство, что очень часто дЪти, обу чающинся 
гименв, вляють соотвЪтствующимъ образомъ на родителей (Негёе1е°). 


Преподаваше гиены въ народныхъ школахъ Аргентине О 
введено съ 1884 г. О Бавар!и надо сказать, что въ Мюнхен 5 7 ЕЕ на 
Родныхъ школъ съ 1850 г. посвящаетея этому въ О ОР 1 о Е въ 
Недьлю. — Въ нъкоторыхъ городахъ Бельг!и, (гдЪ о ЕСИвНыЮ наи? 
на 9бязанности школьнаго врача лежатъ бесзды по Е съ У Ч ая Са 
Шихъ классовь народныхъ школъ одинъ разъ въ м БеяцЪ о тече Е и, 
зительно 10 минутъ. Во Франщи преподаван!е и и но В КоВОи кихъ 
Школахъ (6 реп. зирёг., съ 13-ти лЪтняго воза т и въ О 
“ких школ: преподается физюломя и ИН ъ м Ее О 
оветрри и Пруеси °3 ги[ена иногда преподается вь связи с ы ( а с тВоЗНавием 
г гиены введено въ народныхъ школахЪ 






ваПепр.) Въ 1 я 1 ‚подаваше 
. . ве арти пре о ва Е ы 
с. Кеневы 6$ Е Е не въ городекихъ школахъ Базелланда ® и город- 
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скихъ и среднихъ школахъ Бернекаго кантона °". Въ Соединенныхь Штат 
оно узаконено актомъ 20 мая 1886 г., и учебники по этому предмету доставляются 
школьникамъ большей частью за счетъ государетва. Въ Соединенныхь Штатахь 
ДЪти въ тотъ или другой пер!одъ своей школьной жизни получають свфдьня по 
гиченЪ ®. При этомъ обращается особое внимаше на вредное влляне наркоти. 
ческихъ и возбуждающихъ средетвъ. Въ настоящее время въ Соединенныхь 
Штатахь на основан и этого закона обучаютея гименъ около 20 МИЛЛЮНОВЬ 
ДЪтей въ общеобразовательныхъ школахъ различнаго ранга. 

Самымъ старымъ извъетнымъ 


ахъ 


въ литератур примфромъ преподаваня 
гипены въ народныхъ школахъ является Эйхштедтовеюй школьный уставъ 
1185 года ®. 

Яено далЪе, что обучеше гиен кандидатовъ на должность учи- 
теля въ средней школ съ точки зрня требованй школьной ги- 
цены такъ же необходимо, какъ и обучеше этому предмету кандида- 
товъ на должность учителя народныхь и городскихъ школь: сюда 
относится сказанное относительно обученя кандидатовъ народныхъ 
школъ. НесомнЪнно также, что для рода человЪческаго было бы по- 
лезно, если бы образованная часть публики, т. е. рьшающая въ обще- 
ственныхь вопросахъ, была проникнута сознашемъ необходимости 
общественныхъ мфроприят и взаимной отв$тетвенности (у. Ро4от, 
Гауе%. 

Если бы доценты гиены или школьной гиены въ универси- 
тетахъ, по крайней мЪрЪ приблизительно каждые 3 года, читали бы 
ВЪ течеше года разъ въ недфлю лекцши по общей гимен% для слуша- 
телей возхъь факультетовь и такой же курсъ по школьной гиген® 
для кандидатовъ на должность учителя, то этимъ однимъ достигнуто 
было бы уже много не только для лучшаго хода школьнаго дФла, но 
и въ томъ отношен!и, что будуще Учителя естественной истор, 
физики, хими, географии, истори... пол учили бы возможность ВВО- 
дить въ свое преподаване ги[еническ]я наставления, (Зевуа Фе”). 
Во всякомъ случаЪ было бы также желательно, чтобы въ учебникахь 
по указаннымъ предметамъ постепенно вводились бы соотвЪтствующя 
замъчашя, что отчасти уже имъеть мЪето и, конечно, дфлалось — 
ВЪ другомъ видь и въ большей степени, если бы авторы этихъ книг», 
большей частью учителя среднихъ школъ, сами пр!обрЪли соотв®т. 
сотвующя предварительныя познашя и свЪъдЪн!я. Относительно средней 
школы нужно также высказать настоятельное пожелаше, чтобы, но 
крайней мЪрф, всяк, кто имЪеть въ виду сдълаться директоромъ, 
доказалъь знакомство съ важнЪйшими отдЪлами школьной м -- 

ротивъ того, чтобы будущимъ учителямь средней школы въ в 
тельскихъ семинаряхь преподавалась гигмена, нельзя ничего имъ Е 
при услови, что преподаватель вполнф владфеть этимъ предметомт „ 
имЪеть въ своемъ распоряжени необходимыя учебныя ей 
даты на должность учителей физическихъ упражненйй должны пол; 


г щи 
чать спещальное практическое наставлеше въ подачЪ перо 
при несчастныхь случаяхъ. 














До сихъ поръ 


ительно 
кандил 


мы имземъ мало положительнаго матертала о тешемъ 
кность учителя среднихъ ше ь. Въ Бельг1и о ва зовано 
ГВ Люттиха преподаван1е гиены (КоЪогп) вы на- 
и Пруеское министерство народнаго просв 
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мБтило куреъ школьной гиЧены для кандидатовъ на должность учителя еред- 
ней школы при Берлинскомъ университетЪ, въ которомъ, конечно, могутъ при- 
нять участе и учителя, состояще уже на службЪ ". Уже раньше въ отдфль- 
ныхь Германскихъ университетахъ, какъ [енЪ (багтег), Лейпциг (Ейгз9, 
читались курсы школьной гиены; со времени упомянутаго извъщеня читались 
и читаются тая лекщи въ Гел тингень (Ке1свепьасв), Берлинь (\о]рег® и 
Страсебургв (Геуу); въ Аве гр!и съ 1898 г. въ Прагь (Нперре) читаются та- 
Юя университетемя лекщи, чтобы подготовить учителей гимназй и реальныхъ 
училищь къ преподаваню гимены. Въ Ш вейцарти въ Бернскомъ университеть 
существуеть экстраординарная профессура школьной гиены — до сихъ поръ 
единственный примЪръ на всемъ земномъ шарЪ. Въ ЦюрихЪ 12 на медицинскомъ 
факультет, по почину воспитательной комисс1и, 


съ 1892г. читается курсъ здраво- 
охранешя для студентовъь веъхъ факультетовъ. 


Особое обязательное преподаван!е гишены ученикамъ среднихъ 
школъ, принимая во внимане существующия условя, нельзя рекомен- 
довать до тБхъ поръ, пока не уразумзють, ато въ обучен юноше- 
ства, какъ и вообще, надо обращать внимаше сначала на необхо- 
димое (напр., сохранеше здоровья), затЪмъ на полезное и только подъ 
конецъ на красоту (напр., роскошь). Съ распространешемъ гицениче- 
скихь взглядовъ надо ожидаль здЪсь поворота къ лучшему. 


амъчаня относительно сообщеня гигеническихь свЪъдЪнй въ среднихъ 
школахъ при преподавания истори и географ и сдълаль Зе мае ‘, при пре- 
подаван!и естественной истори и хим — \УетьЬеге 13; въ отдъльности раз- 
раб таль этоть вопроеъ въ отношени преподавашя естественной истори 
ТриозКа 14. 
О примънени печатныхь правилъ объ охранени здоровья и т. д. мы уже 
говорили при разборЪ положешя этого вопроса въ народныхъ школахъ. 


Для отягощенныхь чрезмЪрной работой учениковъ среднихъ 
школъ средней и сЪверной Европы мало шансовъ, какъ замЪчено 
выше, чтобы въ Уучебныхъ планахъ нашлось место для систематиче- 
скаго обязательнаго обученя ги [енЪ, разв только въ смыслЪ опи- 
сываемой ниже французской системы. Быть можетъ, было бы также 
полезно, если бы въ результатЪ какого-нибудь конкурса съ премями 
появилась какая-нибудь занимательно написанная, не слишкомъ 
объемистая книга (листовъ въ 8), въ которой не въ форм$ отрывковъ 
ИзЪ учебника гиг{ены, а въ рядЪ отдЪльныхъ главъ въ повЪство- 
вательной формЪ излагались бы важные моменты, напр., истор!я слу- 
чившейся въ новЪйшее время эпидем!и съ относящимися въ ней 
побочными замфчанями, разъяснялась бы гиена водоснабжен1я на 
оДномъ или другомъ новЪйшемъ прим р съ санитарными выводами, 
Кое-что объ алкоголизмЪ и новфйшемъ движеши, глава о поддержани 
чистоты ТВла въ различныя времена и о значения бани, глава о зна- 
чени Упражнен!я мышцъ и злоупотреблешя въ этомъ отношени и 
Т.Д. ит. д. Такая книга пользовалась бы, въроятно, большимъ спро- 
“°мЪ въ школьныхь библотекахъь, а затЪмъ можно было бы выпу- 
Стить другую съ новыми темами; спросъ на такую книгу со стороны 
Учениковъ находился бы въ зависимости оть ея занимательности. 














































Въ среднихъ школахъ Франщи "5 преподаване гиены с 
естественной истории, но въ данный школьный ГОДЪ 
12 часовъ, на которыхъ. проходится вода, воздухъ, 
(особенно спиртные), инфекшя и вызываемыя ею 
ствующая профилактика. Въ Венгр1и, 


оставляетъ 
ей посвящается спец] а 
пищевыя вещества, 
болЪани, а такж 
гдЪ гиМеническое движене 
тельной настойчивостью проводилось министромъ у. Тге{ ог, 
тельное преподаване гигены 


Часть 
ЛЬНо 
напитки 
@ соотв. 
СЪ замфча- 
введено необяза- 
предпосльднемъ клаесф средней 
ап ег *5). 


врачами въ 
школы '); усиьхъ, какъ говорять, хоропий (Т 


Въ женскихь школахь всЪхъ категор преподаваше гипены 
имВеть особенно высокое значене потому, что весь строй домашней 
жизни и правильный уходъ 


за дЪтьми въ значительной степени зави- 
сить оть будущей жены и матери. Для подростающей молодой дБ- 
вушки весьма желательно имфть необходимыя свЪдЪшя объ охраненш 
здоровья собственнаго пола, 


о мБрахъ предупрежденя противъ 0о- 
быхъ разстройствъ здоровья. 


Въ нъкоторыхь мъетахъь А нглЁи въ выешихъ женскихь школахъ, какъ 


особый предметь, преподается Уходъ за больными: то же въ одной Дрезденской 
школ Лакоьзовп 'а7о), Во Франщи преподаване гиены введено въ среднихъ 
женскихь школахъ съ 1880 г. (Гауе%). — 0 преподаван!и домоводства. 





Особаго разсмотрьшя заслуживаетъ здЪсь 
момъ, поскольку это касается школы. Цфлый 
щихся представителей медицины являются бе 
потреблен1я алкоголя подраст 


борьба съ алкоголиз- 
рядъ самыхъ выдаю- 
зусловными противниками 
ающимъ поколёшемъ въ какой бы то 
ни было дозЪ, даже, напр. умЪреннаго потребленйя боле легкихь 
сортовъ пива мальчиками старшихъ классовъ среднихъ школъ; однако, 
не всЪ выдаюпцеся представители науки придерживаются такой точки 
зръшя. ЗдЪеь не место входить въ болъе подробное разсмотрыше 





этого вопроса 7", 


Опыты спещально на д 
что длительное потреблеше 


прямо неблагопрятно на ихъ духовную продуктивность. : 
Такъ, Пешие сообщиль объ одномъ опытф, при которомъ 
мальчику 10 и 15 льть въ течеше 11/› лЬтъ ежедневно къ Е: 
ужину давали 70 и 100 грм. разбавленнаго водою вина, причемъ я 
сколько мфсяцевь потреблешя вина смфнялись нёсколькими а 
цами полнаго воздержаня. По Этому же вопросу дЪлались опыты 
въ Берн т. : 
‚ Помимо принциш 
немъ алкогол 
образомъ съ одной стороны 
стороны бывають случаи, 
алкоголь уже въ нёжноь 





‘яхъ школьнаго возраста ПОВ 
же умфренныхъ дозъ алкоголя вяеть 








альности вопроса, борьба школы съ потребле. 
Я крайне важна: къ этому побу аетъ рышительны. „ 
алкоголизмъ, какъ сощальное зло, У 
когда неразумные родители даютъ 1 











ао ва стар- 
ть возрастЪ и, въ третьихъ, среди 00. о 
шихъ учениковь (средней школы) НЪкоторыхъ странъ печаль ой 
эксцессы на собственный страхь и рискъ не составляютъ больш 
Р%Ьдкости. 


1) Въ Росс; 1 
ь Росс п тимены, какъ 
женскихь Л хьЬ введен 
ыы их _среднихъ учебныхл заведеняхъ введе: 
ОС ВЪ конц книги), для этой п] 
ая программа. Въ 
к. р: Въ пфкоторыхъ 





жскихь и 
необязательнато предмета, ВЕ Мусы а 
но съ 1906 г. (Цирк. 20 марта а предложена 
зли Врач.-Сан. частью М. Н. Пр- т винась уже 
женскихь гимназяхъ гишена препода 
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Такъ, Вауг®) въ двухь ВЪъискихь народныхъ школахъ выяснилъ, что 
591 мальчиковъ и дБвочекъ (прибл. 6—14 лЪть) 298; . почти 50 %/о, ежедневно 
получаютъ въ родительекомъ домЪ регулярно 1—3 раза алкоголь въ той или 
другой формБ (пиво, вино, чай съ ромомъ). ЕгбвИев 8!) въ обширной стати- 
стикВ о потреблени алкоголя дьтьми въ Нижней Аветри между прочимъ при- 
водить, что изъ 81.187 ВЪнекихъ школьниковъ потребляютъ регулярно пиво 
26.132, вино 9.166, водку 81.187. Въ БоннЪ 8?) установлено, что изъ 247 учащихся 
въ народныхъ школахъ, мальчиковъ и дъвочекъ, только около 25 °/о еще ни разу 
не пили водки, что родители часто давали дЪтямъ „для подкрфплен!я“ 
коньякъ (см. о поучеши родителей въ концЪ главы). 
Другой характеръ носитъ зло, извЪетное особенно въ Германи и въ Австри 
Въ высешихъ учебныхь заведеняхъ этихъ странъ укоренилея обычай, что зна- 
чительное число студентовъ (большей частью принадлежащее къ ферейнамъ) 
устраиваютъ собраня, относительно которыхъ впередъ извЪъетно, что они окон- 
чался эксцессами т Вассво. Вь н\которыхъ ферейнахъ членовъ заставляютъ 
одурманиваться алкоголемъ и никотиномъ. Съ непонятнымъ для насъ равно) 
шемъ также эксцессы въ Германи принято называть „обычаемъ пьянства“... 
Существуетъ рядъ странъ, въ которыхъ прямо немыслимо было бы, чтобы 
молодые люди, имъюще претенз1ю на образоване, сходились съ цфлью пьян- 
ства. Эти услов1я, противъ которыхъ, наконець, стали изыскивать мЪры $, при- 
ведены здЪеь потому, что они служатъь побудительной причиной къ такимъ 
же и притомъ тайнымъ эксцессамъ учениковъ средней школы. 























К. С. МаПег" занялся спещально съ врачебной точки зрЪн!я 
вопросомъ объ этихъ „ученическихъ корпоращяхъ“ въ средней школЪ 
послВ долгихъь разсужденй, на основани своего опыта въ качествЪ 
нервнаго врача относительно раннихъ эксцессовъ учениковъ среднихъ 
школь въ потребленйи алкоголя, за которыми, естественно, могуть 
слЪдоваль и эксцессы половые, онъ говорить: „въ эксцессахъ моло- 
дежи я вижу предрасполагающую причину позднЪйшей неврастени 
и другихъ забольваюй нервной системы“. Равнымъ образомъ на опас- 
ность потребленя въ раннемъ возраст алкоголя для развитя невра- 
стени указаль и Нмшег1сВ *°. Въ виду существующей потребности 
образовываль сообщества, МаПег спрашиваеть: „развЪ нельзя исполь- 
зовать наклонность къ боле тфеному сближевю отдфльныхъ инди- 
Видуумовъ для основашя спортивныхъ и т. п. ферейновъ: 

Что одни, ке самыя строгйя, наказашя не могуть воспрепят- 
отвовать образовано ученическихъ попоекъ, известно по опыту каж- 
дому боле старому преподавателю средней школы въ указанныхъ 
странахъ; въ извъстные возрасты соблазнъ подражать студентамъ въ 
такихъ порокахъ очень великъ. с: Е: . 

УоПегЕ *° думаетъ, что тЪ ученики, которые въ н$мецкихъ сред- 
НИхЪ школахъ были исключены какъ коноводы при попойкахъ могли бы 
быть спасены, если бы, вм сто того, чтобы смотрфть на нихъ какъ на 
Морально падшихъ, съ ними обходились какъ съ людьми, находящи- 
МИся въ начальной стадии болЪзни. Во всякомъ случаЪ слЪдуетъ осо- 
енно рекомендовать защищаемое УоПегбомъ и до сихъ поръ нигдъ 
или только мало примненное средство своевременнаго наставлен!я 
° вредныхь для здоровья послёдстыяхъ злоупотребленя алкоголемъ. 

полицейскими предупредительными 


части можно д ть цфли и 
можно достигнуть цз о еду 
УЪрами, какъ запрещешемь сдавать отдфльныя ресторанныя комнаты 
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обществамъ полувзрослыхъ студентовъ. Несомнфнно, что 
образовательныхь школахъ всЪхъ степеней слЗдуеть сооб 
щимся соотвЪтетвуюцщия свЪдЪня. 


ВЪ обще. 
Щать уча. 


Въ Бельми противоалкогольное школьное движен!е начато ® сейчась же 
послЪ введешя закона о пьянствЪ (1887 г.) провинщальнымъ ШКОЛЬНЫМЪ инепек- 
торомъь В@рупз’омъ (Лимбургъ). Наставлеше 33 о вредномъ вляни спиртныхь 
напитковъ происходитъ въ школахъ какъ на особыхъ урокахъ, такъ и при вея- 
комъ удобномъ случаз; учителя подготовляются къ этому особыми приглашае- 
мыми спещалистами, по возможности, врачами. Въ общемь съ начала движеня 
до конца 1898 г. тамя бесфды велись съ 142.622 учениками. КромЪ того среди 
учениковъ существують общества трезвости, при поступлении въ которыя дается 
слЪдующее объщанше: „де п’епсахе 4’Воппецг & ш’аЪ зе 4е (юще Ъ01550п {ое 
заза’ Газе 4е уше апз еб А пе Фате да’ап узасе то46гб 4е Ыёге оц 4е ут“: 
такимъ образомъ двло идетъ объ умфренности, которая можетъ способствовать 
практическому успЪъху дла, и о воздержанши только въ отношенши водки. 
Кь конну 1898 г. изъ 68.489 школьниковъь съ 11-льтняго возраста и выше 
состояли членами *®* 3.407 школьныхъ обществъ трезвости. — Въ Герман, какъ 
и въ н5которыхъ другихъ странахъ, въ книгахъ для чтен/я для народныхь школь 

перепечатаны отрывки противъ алкоголизма; Прускй министръ народнаго про- 
свЪъщен1я высказалея противъ перепечатки положен!й статей этого характера 
на обложкахъ тетрадей; ® Берлинская городская школьная комис@я разослала 
директорамъ общинныхь школъ летучй листокъ ?! о вредЪ алкоголя для дьтей, 
причемъ учителямъ предлагается ссылаться на эти листки (8 стр., 35.000 изда- 
ще). —Въ Шлезвигъ- Гольштейнь въ 1896 г. основано учительское общество 
воздержания *. — Во Франц!и министръ народнаго просвъщен!я въ 1895 г. учре- 
диль комисешо ° для обсуждешя средствъ борьбы съ алкоголизмомъ путемъ 
лекшй комисая эта представила подробный докладъ и въ 1897 г. миниетрь 
издалъ относительно этихъ лекши опредзленную программу “ для среднихь 
школъ. — Въ Великобритан!и существуютъ общества съ большимъ участемь 
дътей (въ общемъ свыше 3 12 миллюновъ членовъ). Школьныя власти разр$- 
шаютъ, чтобы странствующе учителя, посылаемые большимъ обществомъ 
„Вата о! Норе Отоп“, говорили въ школахъ всей страны объ опаеностяхъ алко- 
голя; такимъ образомь до 1901 г. вь школахъ прочитано 34.800 лекщй, на вото- 
рыхъ присутствовало 117.000 учителей и 3.800.000 школьниковъ, причемъ ОНР 
половина этихъ послЪднихь письменно повторили слышанное. — РавнымЪ ое 
зомъ желателеные результаты дали стремлешя къ воздержанйю въ Норвег!и 
и Швещ!и. Особое вляве ихъ на школу намъ неизвЪетно. Вь Швейцар!и 
существуеть оживленный академический ферейнъ воздержашя. Въ Соедине!` 
ныхъ Штатахъ °° проведено школьное пропагандироваше воздержанйя въ рае: 
личной степени повсюду вилоть до Арканзаса, Георги и Уты". Законъ о ие 
подаван!и этого предмета, (20 мая 1386 г.) имъль силу только для округа я 
лумб!и и его территор\и, но впослЪдетви изданы были особые законы Я 
для вехь штатовъ. — Общества воздержаня постепенно распространяются 80° 
больше и больше; такъ напр., \\отапз СВмзИап Тетрегапее Оп!оп подъ р 
ствомъ неутомимой г-жи Напё достигъ крупныхъ практическихъ ева 
Между прочимъ общество составило проектъ закона о введении въ о с 
Уроковъ противъ алкоголя и очень усердно его пропагандировало, д И ь 
составило и распространило программу этого преподаванйя, какЪ И = 
научныхь и педагогическихь изыскан!и. 8 Для освъдомлешя учител 
1891 г. издается собственный журналъ % подъ редакщей г-жи Нипё 
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На европейскомъ континентЪ для орентирован!я учителей въ вопросахъ 
0 распространен!и воздержан!я также изданы отдъльныя особыя брошюры 1, 
Между прочимъ вопросъ о влян и, которое могла бы имБть школа на злоупо- 
треблеше алкоголемъ, разобралъ у. К гаи 101, 





Борьба противъ преждевременнаго потреблен!я никотина школьной 
молодежью все больше и больше ведется также при помощи школы, 
и въ виду несомнЪннаго распространешя этого порока среди все болЪе 
и болве молодыхъ возрастныхъ группъ надо привЪтствовать какъ 
мфру вполнЪ современную. 


Что потреблен!е никотина дътьми школьнаго возраста является вреднымъ 
для здоровья, находится внЪ всякаго сомнъня. Мы не станемъ разбирать под- 
робно вопроеъ о вредномъ вмяни никотина: вопроеъ этотъ уже давно пытались 
изучать на студентахъ 12; ВегИПоп, затьмъ Е1зК (Уа]е) съ точки зръшя ум- 
ственной продуктивности курильщиковъ и не ку рильщиковъ, и Пгуз4а1е съ точки 
зрънйя развитя тЪла; мы не станемъ также приводить новьйшую литературу по 
этому вопросу. 





Борьба съ преждевременнымъ потребленемъ никотина велась 
отчасти путемъ наставленя, отчасти путемъ полицейскихъ мЪръ. 


Изъ полицейскихъ мЪръ, введенныхь вь Норвеги 193 и Япон}и 15° по 
меньшей мБрв цьлесообразень Норвежей параграфъ, по которому полищя 





уполномочена прямо отнимать у мальчиковъ курительный матер1алъ. — Въ Сое- 
диненныхъь Штатахъ, гдь куреше папиросъ сильно распространилось среди 
ДЪтей, образовались въ различныхъ городахь ученическя общества 10 для 


борьбы съ: 
жаще къ 





тимъ зломъ, посльдетвемъ чего явилось уменьшене его. Принадле 
›й лигВ мальчики получають значки, которыми они гордял : 
форма борьбы перешла также и вь Англ!ю 1. НВкоторые изъ американ- 
скихъ университетовъ, напр. въ БостонЪ, \Мееуат ау. (0г10) предприняли 
среди студентовъ настоящую войну съ потреблешемъ табаку. 








Распространеше половыхъ болёзней среди образованной мужской 
Молодежи навЪрно уменьшилось бы, если бы она своевременно полу- 
Чила соотвзтетвуюния наставленя; фальшивая стыдливость, которая 
не желаетъь считаться съ этими вещами, не въ состояюи устранить 
печальную дЪйствительность. — ВоздЪйстве въ этомъ направлеши 
Должно, т это дЪлали В1ЬЬ1те въ ЛундЪ или Неглеп 17 въ Ло- 
заннЪ, имт 

С Баг 107, вь концЪ учешя въ средней школЪ. 









наставлен!й для родителей и заполнеше печатныхь таблиць о времени 
аботы, времени сна и пр. и пр. учениками, или ихъ родите- 
о впервые сдЪлано НегбеГемъ **, использовано въ боль- 
Шихь размфрахь Кеу’емъ и датской комисс1ей, Чо1акивТемъ ит. д. 
при ихъ изсльдовашяхъ и нашло подражателей въ отдЪльныхъ шко- 
Тахъ ЛапизевКе 1 и др. 











Насколько здесь нужны наставлен!я, понятно само собой; Зен! ег о 
Тс 1 собирали у учениковъ свЪдЗн!я относительно различныхьъ условий 
домашней жизни и работы. НВкоторые директора школъ и врачи въ Франкфурть 
на Майнь разослали родителямъ вопросные листы для освъдомлешя учителей 


Мет 


ВуртЕрштаЙйнь и Нятолицитй. Школьная тигена. 20 
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относительно данныхъ условй отдЪльныхь учениковъ, причемъ 
вошли въ употреблене 1*2. 

Одна ВЪнекая средняя школа чрезъ посредство 
телямъ и опекунамъ „совЪты по охраненю здоровья 
и попечителей питомцевъ“ 113, — М-Пе Магз въ 
съ матерями по ох’аненйю здоровья дзтей 14. 
раиваемыхь въ школьномь дом, разсылается 
за нЪеколько недъль. — Таве „родительсше ве 
въ Европу 15. 

Во Франщи съ 1896 года 116 школа достав. 
заразной болЪзнью учениковъ по 


ЛИСТЫ эти также 


учениковъ разосла 
учениковъ для ро 
Детроа въ 1894 г. вела бесды 
Программа этихъ бееЪдъ, уст. 

матерямъ заблаговременно 
чера“ съ тЪхь поръ проникли и 


ла роди. 
Дителей 


ляетъ родителямъ заболЪЬвшихь 
влен!я особенно объ обиход во 
нея, передъ началомъ посъщеня 


дробныя наста, 
время болЪзни, а также о дезинфекши посл 
Школы. 

Наконецъ, упомянемъ еще о дЪятельности 
вленя родителямъ; такъ какъ вопросъ 
только укажемъ на огромный прим5ръ 
которая будучи основана въ 1857 го, 
различныхь мелкихъ летучихь лис 


экземпляровъ и въ числь ихъ таве 
рождешя. 


ферейновъ въ отношен!и наста- 
этоть насъ здЪеь не занимаетъ, то мы 
англ ской „Гааез Бапагу Аззосай оп“, 
ду, успВла выпустить и роздать около 109 
тковъ въ количествЪ около 2 миллюновъ 
› которые касаются ребенка, начиная со дня 
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Пепег Г.еВгегуегетз, ши етет Вефей\ ог у. ТУ. бчедет, Вег!т, 1зя1е, Ргез ейиее 
РЁепи:е; ш еше Вефе #еш4ег ЗргасВеп аЪегзе!2ё ь у 

57) Р. В. `Зерр, УЙевИве безипанейзгереш, АпазЬиги, Ктап2е]4ег, 7. Аий, (1896), | 

58) О. Ланке, еек 4. Олцегмев& ш 4ег безипавеняевге, НатБиге ипа ГеЁрие, Уоз 
(1895). ; : р 

59) Уегавипа ег Вет тег ЗевиЧериайот, Беёг. безилавейз!евге т 4еп за 4%, Зевшев, 
Коцейа. (1895) 8. Ва. 371. 

60) 4. Нее, Ош ипаегузит 
репвареп (1889) 444. Ь вы не - 

61) 0+. Е. Сот, Ргодт. ае Ррузёпе @апз 1а Веро. Агоепёше, Раш, ВаЙШёге её 88 
(1887) 16. 

62) Кое!и. (1896) 9. Ва. 209. а 

68) 7лг безсыеме 4ез Уокзииегтсь8 {п аег Нустепе, з. аисв О. Лапйе, Пе безиа 


Вензевте па Т.езеЪисв, Тапвепва]ла, Веуег ип Збвпе (1895). (РаЧахов. Маваит, 
57. Ней.) 


64) Рговг. 4е Репзешпеш ес. 
1аде 64. 

65) Той заг РазгисНой ею. 9 ша 1889, еъепаз. 8. 

66) Гевтрап ес. БазеПапавсвайи. ВелгкзысьШев, 8. Ма; 1889, еБепаав. 114. т. 

67) Омегыеьзрап г @е Зекипаатзс Вел, Ргобутпацеп ип бушпазчеп 4. Кашоп 
Веги, 8. Кеьг. 1889, еЪепдаз. 119, 127. РАНО 

68) 5. Е. а. Уегьавиззе 1. а. Отовзаздеп а1е Верогёз аез Соттиз1опег о# т 95: 
(унТ. Мове 97 Шег) ап ха г. иеИеп 4ег ш@1сез, ВеЁег. ш Коейт. (1888) 1. ВЧ. 
(1890) 3. Ва 613; (1893) 6. Ва. 75. 

69) Колей. (1897) 10. ВА. 565. у 1888) 

70) Пг. В. ЗерюайЬе, Цеъег а. Сезипавейзевте а1з Отчеггюзверепоата, Кое. ( 
1. Ва. 3. 


899) 

71) Кихзе въеь безипавейзрЯере {г аз Тейгрегзопа] 4ег Вбвегеп Зсв ев, Койейи. (18 
12. Ва. 539. 

72) Колей. (1892) 5. Ва. 182. 

73) Уетьету, 1. с. (3. 365. №. 25). гадзба Ней, 

74) Е. Тиговка, Фег Ошегневе ш ег Сезипавейзевге аи аеп Вбнегеп Гевгалз 
Герав, Теипег (19, ю). 216 аи 9 шаг 

75) Мавегез ш: Миеиаге 4е ГТазгаснов раЪ ие её 4ез Веаих-Атё5, атгб!б 4и 9 

1895. ур]. Кобейна (1897) 10. Ва. 415. о. Ва. 115; 

76) Пг. Е. Таиет, Аег2И. Вег. ЯБег 4. Вур. Уекь. еёс., Кобе. (1889) 2. Ва. 
Юегзе!Ъе, Аег2. Век. еёс., Кобе. (1893) 6. Ва. 665, 896) 6. ва. 

р ТаКобзойп, еъег бНепНсвев Запиазинеегтсв®, Нуе. Випазев. (18 


й Ково13, 
77) Рго{. Ктаерейт, Мецеге Ошетзисвиииеи вЪег 4 е рзусьйзсВеп \Уйкиваей 4ез Ао 
Мапсв. Мед. Мос. (1899 1) 46. 


. т 1е Ве- 
Ва. 1365; Е. Катг ип Е. Ктаерейн, Оеъег 4 В 
етЯиззиае рзусв 


“Бе; ар 
10 из ‚ Уогеёпее ацгеь тевейийзшеп АШково]хепизз, Рзусво]. Атенеп, 
Ав, Еее тапи (1900) 3. Ва. 453. 


т 2 к: Чег_ 80#- 
78) Ргоё. Пт. Детте, Чеъег 4. ЕшЯизз 4. АШоВо]5 аи? 4еп Огеалзтиз ег К1адег, 
вать, Епке (1891); 


: Я ЭвытрК, 
аз Уогвергасме 13% епоштиев аег А аВгипе и А. 
Пеъег АЩово]вепизз Чех Лшева, Мавсь. шеа. УУось. (1899) 46. ва. 28 . те. 
© Е Чез АКоВо] вепиззез ап а1е Агъензез по 4ег ЗевШег, ВеЁегаё @0ег ©. 
сле ш ешеш Зепипаг хп Веги, Кобе ш. (1901) 14. Ва. 120. 1евизег ов, 
80) Е. Ваут. Ешвизз 4 | 5 11адера аыЁ аей ие 
Конери. (1899) 12. о о епоанев Чег Эсва вен: 


5 1 ЗипаведЗаеге 1 Зко]егие и. з. \., ш Уог Опейом, Ко- 


Атгё6 4и 2 зойё 1889, @тоь 1. с. (3. 49, №. 8), Г. Ве. 











188) СХ Е, 
9 [№ 
$) Ме а Оиеге ВЕ В 
Такое 40 омегеиерия 

2 Ам 1809), 
%) Мише де Ве. Е 
ще %. 130 
3) Киз, (88 10, Ва, 5 
чё. 610 к 
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81) 0х. В. Е’бНе№ аа Чет УПШ. Ниегпа. Копатезз дедеп 4еп АШовоНзшиз, УЧев 


Ветра 1901. 














ет, 32) Кое. (1899) 12. Ва. 537. \Моза Фе Везсву1с ВЫ випе сиб зеш зоП, 186 пиз све Юаг, 
оц. еъеп4аз. 5. 628. 
п 33) Ге мяфегеп4е Фавеп ип @е АШороНгаве. Уоггаце, певаНеп т Чег АШа аег 
ы Ви, 1. ко. Ошуетзиа Мапсвеп уоп Ргоё. Ог. Ро тдег, Ргой, г. Висйтег, РгоЁ. Ог. Напз- 
а ПоТе" ишег Чет Уотзихе _ ез Сев. В. Рго#. От. М. в. Рейепкор{ег. Мапевеп, Т.ев- 
| у , ттапи (1895), Дешзевег Уегеш. вевеп М1ззЬгаись сезырег бешатке, 7мешуегет 
м уе. Мёпепеп, Ней 2; Ргоф. От. 7. 24204, Оег Катр# вевеп @е Опшёзаекей аиР Зевше 
Ув ел Хо. ип@ ОшуегзА, НИ4езВена, М& э1акеизуегас дез П. Уег. сев. 4. МазЬг. аШКоВо]. @е- 


баке (1898), уё]. Кобейн. (1895) 8. Ва. 487, (1901) 14. Ва. 130. 
34) Пг. Е. С. МаЙег, Пе зобепапщепт „бутшпаза]уегш@ипоеп“, В1&АМег & а. Сушпаз!а]- 
мезеп, Вегапзтес. у. Бауег. бушпазаПевтегуегет, Мапсьеп, Глидамег (1895) 81. Ва. 





ое а, Ват 





©, Ребер 657. Ацев зерагаз: ерег „Зе Шегуегт4ипеет“, МалсВеп, Зейё п. ЗеВамег, 4. Ай. 
(овпе ТайтезапеаЪе, са. 1899). 
4. (1896), 35) Ог. Епипемей, Оеъег А\КковоНиззЬгаасв пи Ка4егаНег, Агсыу #, КтаегвейКиапае, 
А ЗИ сале. Епке (1896) 20. Ва. 296. 
ы 86) Ог. А. УоПекь АЩовойкег ш ВбЪегеп Зсвиеп, Ко{е]т. (1896) 9. Ва. 449. 
ы ы 87) 7дг безешеме 4ег Вемесипе ш Велеп, з. Варрогё 1еппа] зиг ]а зНиаНон 4е Рт- 
эп вай, Зе, Уасйоп ргипайге еп Ве]е1иае ес., П1х-зериёше рёгю4е илепаа]е 1891 -92—93, Вгаз- 





рёг. итёпа. 





5) СЫХХ #., Ап 550 Варрогё ил1еппа], @х-Биияёте 












уст ладьи, Ко. 





8 —96 (1898) ССЫХХХ #., 630 #. | 
ще е4 в 88) 'беъег деп ОтцеггсВ Ваз. ег А\КковоНКка Вап@е! пепегаоз ет е1сепез аизавгИевез 
я ВАНА ПАюаг 4ез Отцегмеь тии егз (СтеШате теамуе & Гехзеспешеп апйа]сооПчие, 
7 2 АугИ 1898). 
79: ‚ беншй 89) Воузите 4е Ве]с1аце. Каф шпал 18 зИраа оп 4ез 50616863 зсо]алтез 4е 1ешрёгапсе 
иле, Пе а, & 1а 4а4е Чи 31 46с. 1898, Вгаззе], Огискеге! Гез1ите. 
асов. №8 г и (1899) 12. Ва. 525. 
ее -п.. ь КепЧа; 
В 92) Ерепааз, 514 


33) Мицате ае РТизтась, ра]. её ез Веализ-Атиз. Тлепзепетети апй-а]сооНаце 4апз 
1ех ба Иззететиз ФшзгасНол раЪ Нате, аих 4е сошииззюпй 1а тшпзиибе раг ГРат- 
166 п ‘ыШеё 1895, Т,. Мате", гарромеиг. — Оег Кошпиззюоптзег1с Ве 
аседтаск& пп ВиШеба @е Газегасё. реппайе 4и Черах{ешешё 4е 1а Зешз, Мёги 1897. 

34) Мимзюте 4е Руа. ра. её @ез Веаих-Атёз, Атгё6 ап 9 шатз 1897 питодиваюе 
4218 1е3 ртовталишез 4ез 1усвез её соПёжез 4ез сагсопз 4ез пайопз зиг 1ез Чапзегв 

Е 4е Ра]соойзше. 

ый Уя. Кобе. (1900) 13. Ва. 570. : Зои и 

36) Магу Н Ннтф, Зс1епяйс 1етрегапсе шз@`асйоп т зсВоойз ап соПесез. А ЬмеЁ №5 
гу оЁ фе те Чесаде, Возёоп, УМазЬтеюп Ргезз, 2. Аий. (1891). 

97) Еше сепаме ОеЪегэсв Чег сезеНевей Еотегипеев ш Чей ешхешев Заацеп 4ег 
поп 215 уоп ей ха Хей аз Вагеаа оЁ Еапсайон, 5. #. В. Вер. Сотт. Едис. 
ог 1896 —97 П, 1557; {егпиег: А. Рытф, Ваепййс четрегапсе шегасиой Ш ве 
рае 3сВ001з, Вер. Сошш. Еис. №0г 1794—95 И, 1829; 9. Еаюпт, Мозез ов Е4и- 
<айоп 26 е СоашЫап ЕхЫН оп, Вер. Сошш. Едиейов г 183 Г, 1155. 


Эаевие {етрег. шэт. ш Ве рабЫе зсво0е, Вер. Сотит. ЕаасНоп фог 1889—90 И, 
[ 


98) 


























\е пай опа] етрегапсе Е4исайов Гал. А звапаага ог №е епогсешепй оЁ а {етре- 
39) `А\се Еацсаон Гал. 


ТЬе зс В : ‹ 
ЗсВоо] рБо&о]осу уопгпа], Возюп. Е ее. ее ь 
100) 1. елз, Мао Че нь \ Разаке 4ез шзЫицеитв ргипайтез её зесопдайгез. 


‚Угаве соигопиё, бевёуе, Арепсе 4е Тетрёгапсе (1893). 18% аисв Ш Пааниы 
ортаее егзсШепеп. Е. ТлиЙ, \Уаз Капа @е Зсевше г @е МазэшеКейззасве ёип? 
п, Стаезег (1897). 
Ктаиз, Ме 
Г. 18, 1е Капп ) 
у ЗИвег бейзике ешсебепиежК& уег4еи? р = 
102) т теше перен Тгипкзасвь, У ев, @гаевег (1895). + с 
оЪассо ата {Ве Ысвег епсафюоп, ВЕй- шей. фойгп. (1896 1) 34; 











\ 
101) и 





агсь @е Зсве 4еш хот Опзе сеуотаевен МаззЬгаасве 
ая тезаекгбие Эйве, Вегаазиер. у. бвегг. 










г. С. В. Ртуз- 














103) т е, №14. 283; Еаудпае хоп Р, Р Неаг4ег веет Ктуз4а1е`5 Эвайзик, 1514. 471. 
104) ее Веег. ш Кофе. (1899) 12. Ва. 544. 
105 г. ш Кое. (1900) 18. Ва. 424. 





о) 
106) рае Апыте: : < 596) 9. Ва. 487. 

) Аватенеп та, Кобе. (1896) Ре 
ое. (1805) 8 ВЕ ЧОво нЕ шей (1896) 9. Ва. 546. 
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107) А. Негаеп, Заепсе её шогайив, Талзапие, Рауов, 5; Таизепа (1896). Ащога, 
ОеБегзехиое уоп Ваеато: А. Неггеп, У 1ззепзсВа ипа $1 
шапоНеве Лазепа, еЪепдаз. ы : 

107а) Кое. (1895) 8. Ва. 105; уз]. ааеВ Коейа. (1896) 9. Ва. 546. 

108) Нег, Ош Запавей$огво4епе ес., 1. с. (8. 529, №. 7). 

109) Тапизске 1. с. (3. 678, №. 7) 18. Лавтезрег. (1891) 69; 19. ЛайгезЪег, (1892) 46 

110) Ог. Н. беме", О. вуз. Озцегт. 1. 4. рада. бепипамеп, Ковеа. (1892) 5. Ва. 359. 

111) 0. Меутс®, 7х Нумепе Чег 5сЬ Мег ш ег еМегНевев У овпипа, Кое, (1894 
7. Ва. 264; Пегзе!фе, \Уенеге Вейгёе и. з. у., Кобейи. (1897) 10. Ва. 138. ‚5 

112) безипавензгасеЪосей и. з. м., Кое. (1898) 11. Ва. 681. 

113) АБрейгаеке ш Кое. (1900) 13. Ва. 267. 

114) Мась Ве{ег. у. Вау" ш Кобена. (1900) 13. Ва. 842. 

115) Коле. (1899) 12. Ва. 898. 

116) Мшыете 4е Гпзёг. ри ие 4ез Веаих-Атз её дез Си 
1ез шзЫйиеигз оих Фашез 4ез бсоЦегв амениз ает 
З1ещзез, Илкат у. 14. Мага 1896, 


ты Че 
сВкей, ет Уов в 


1ез. шягисйоп & гешейте раг 
па]а41ез 6р16пуаиез её соша- 


Е, Физическое воспитан!е школьнаго юношества. 


До послФдняго времени школьное воспитане 
почти исключительно къ ихъ умственному развит и лишь съ не- 
давнихь поръ стали удфлять н%®сколько больше внимавя вопросу о 
физическомъ воспитани. Между тЬмъ, умственное развите, хотя и 
главная, но все же не единственная задача, которую должна ставить 
себЪ школа. Родители большинства дЪтей не имЗють ни средствъ, ни 
времени, или недостаточно интеллигентны для того, чтобы соблюдать 
правила, которыя требуются для успъшнаго роста и развитЁя орга- 
низма, а физическое благосостояше является однимъ изъ коренныхъ 
Ууслов духовнаго совершенетвован1я. Теперь, когда всестороннее гар- 
моническое развите каждой личности стало требовашемъ времени и 
всякаго прочнаго государственнаго уклада— само государетво поста- 
вило себЪ цфлью дать возможно лучшее духовное воспитане подра- 
стающему поколЪншю и примънить въ школь ть гименическя м5ры, 
которыя привели бы къ здоровому и устойчивому развитио молодого 
организма. Нашъ учитель уже не только духовный руководитель ввФ- 
реннаго ему юношества — ‘на его обязанности лежить также уходъ и 
забота, © здоровьи его питомцевъ. | 

° Сльдетыемьъ долгаго пренебрежительнаго отношен!я школы к 
физическому развитйо дфтей явилось не мало школьныхъ заболфванй. 
ыы ао ко СРаВНЙть, какъ справляются со своими уроками дви 
и Е ГДЪ они могуть ОЪгать, прыгаль и вообще живутъ > 

хь усломяхь въ отношения свЪта, воздуха и жилища, какЪ 
сравнительно р®дки среди нихъ случаи переутомлевшя, съ тьми фак- 
чевни торые приносить городская жизнь дЪтей, при недостатк® г 
чтобы и _скверномъ воздухЪ ‚и нездоровыхъ и, 
в я 1 томъ, какъ велико вляне физической о 
ИЯ ИКОСь о оо труда. Къ счастью за послЬдне де т 
иены, Моб ы Оле и боле усваиваеть себЪ основныя И ны 
вредно вл, ть зрзше дътей стараются устранить ро. 
никаху,, ве не (лунное освъщен!е, плохая О ВОмЬ 
правильнаго устройства оно ника стараются избфгнуть по‹  естоматш 
включенъ а Г” партъ. Кромъ того въ шШкольныя хр = ОВ0- 

В на темы о сохранеши здоровья. Въ них 


дътей сводилось 
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и" психическая 


пущен в первныхЬ Ще 
а флтичесние процесс 
уе питянное взаимно 
85 изв лого и другог 
пати г норуальное разв 


Эиряньть физуососчес 
ЩЕМЬ ТАК 


В ВОИ 

















ошества, 


тей сводилось 
Г ЛИШЬ СЪ 16 
ня вопросу о 
ЗВите, хотя И 
оля, ставить 
и средотвь, и! 
обы соблюдать 
развиия г 
‚аъ Кореи, 


8} 
оне т 

стор ели и 
ОМ ст 


он оби 
КР ам р 








311 


рится о разумномъ закаливани тъла, о благотворномъ И возбуждаю- 


щемъ кровообращеше вляни движеши на холоду, о дурныхъ послВд- 
стыяхъь неподвижнаго пребываня въ холодномъ мЪстЪ и т. д. Но 
этимъ физическое воспиташе школьнаго юношества не можеть огра- 
ничиться. Обязанности школы еще не исчерпываются соблюдешемъ 
воъхъ правилъ гимены въ отношеши отопленя, освъщеня, вентилящи, 
школьной мебели и всего школьнаго помфщеня вообще; чтобы до- 
стигнуть своей цфли — правильнаго воспиташя и развит!я — школа 
должна кромЪ того бороться съ опасностями и вредными влян!ями, 
стоящими въ связи съ преподаванемъ, и угрожающими здоровью 
дътей. Для достиженя этой задачи физическое воспитае юноше- 
ства слЪдуетъ подраздЪлить на три части 

повышен1е сопротивляемости юношескаго организма съ по- 
мощью 00 твующихъ физическихъ упражнешй; 

охранен1е отъ заболЪван!й; 

постоянный спец1альный надзоръ за санитарными условями 
школьнаго дЪла вообще. 

Всякая психическая работа соотвфтствуеть физюлогическому 
процессу въ нервныхъ центрахъ. При напряженной духовной работ 
и физюлогическе процессы протекають напряженнЪе; здЪсь сущеет- 
вуеть постоянное взаимное вмяше между ›мъ и духомъ и если 
въ раввити того и другого нзть гармонии, то функщи органовъ нару- 
шаются и нормальное развите тЪла страдаетъ. Чтобы предупредить 
возможность физ1ологической отсталости нужно съ большимъ внима- 
щемъ относиться не только къ умственной, но и къ физической 
ронЪ воспитаншя, нужно создать благоприятныя услов!я, которыя сод1 
ствовали-бы гармоническому развит! тЪла и духа. 

Здоровье и сила развивающагося организма зависятъ отъ цфлаго 
ряда физологическихъ процессовъ, протекающихъ въ тЬлЪ, а также 
оть свободнаго развития отдЪльныхъ органовъ. Поэтому очень важно, 
чтобы дъятельность веЪхъ органовъ, въ особенности-же сердца и лег- 
кихъ, происходила безпрепятетвенно, чтобы обмЪнъ веществъ и цир- 
кулящя соковъ—эти основныя услоня роста— происходили правильно, 
чтобы конечные продукты обмфна веществь выдфлялиеь изъ орга- 
Низма безпрепятственно и полностью. Если обмнъ веществъ недо- 
точень и органы функшонирують вяло, тс ребенокъ отстаетъ въ 

физическомъ развии и одновременно съ этимъ и духовная жизнь 
его протекаеть ненормально: ребенокь дЪлается унылымъ, быстро 
Утомляется душевно и физически, жалуется на головныя боли, отсут- 
стве аппетита, сердцеб]ене и вскорЪ обнаруживаетъ весь признаки 
Умственнаго переутомленя. Прежде всего необходимо воЪми мърами 
Поднять дфятельность органовъ дыхашя и кровообращеня; этому 
ЧУчше всего содфИствуютъ такя упражнешя, въ которыхъ участвуеть 
риа какая-нибудь мышца, а цфлыя Ех Нь 
к еям принадлежитъ, напр., о = о о 
мт ЛяЯющя дфятельность воЪхь органовъ т - а иена 
ет ОЛОчНО указаши къ тому, Что рые ео ое быть 
т онаГО Уупотребленя И работы ОТДВЛЬНЫХЪ О ановЪ — ж т о > 
Е. Игнуто ихь развиме и укрЪилене. Новорожденное дитя К] м. 
асширя 1я и грудную клфтку и непроизволь- 
тъ свои мышцы. Выростая, дЪти сами 
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миа етЬ и растягиваеть легк 
_" движешями ногъ укр$пляе 
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заботятся объ упражнеши своихъ мышцЪ, во время прогулок с) 
взрослыми они прыгамемъ и бъгашемъ взадъ, впередь и вт Стороны 
трижды продфлывають ту-же дорогу. У взрослыхъ также с 


Уществуеть 
инстинктивная потребность заставлять работать ть МЫШЦЫ, КотОрыя 
во время ихъ профессюнальныхъ занят остаются бездЪятельными, 


Такую работу человЪкъ воспринимаеть какъ отдыхъ ы. называеть 
„отдыхомъ“. Конторщикъ, домосЪдъ, ткачъ ищет отдыха ВЪ прогуд- 
кахь, въ искани грибовъ; портные, большинство женщинъ, Которымь 
почти не приходится работать нижними конечностями, Упражняють 
ихъ въ танцахъ; матросъ съ той-же цълью танцуетъ на корабль даже 
со своими товарищами; школьники, возвращаясь изъ училища, пры- 
ганьемъ, бфганьемъ, шумными криками инстинктивно стараются про- 
тиводЪйствовать вреднымъ послфдетыямъ долгаго сидвня и молчания, 
Это не невоспитанность, а естественная потребность и крайне нера- 
зумно поступають тТЪ заботливые педагоги, которые выводять дЪтей 


изъ школы попарно длинными рядами и лишь въ концЪ улицы отпу- 
скають ихъ со всевозможными наставленями, провожая ихъ еще 
долго глазами. Правда, слЪдить за поведешемъ учениковъ на улиц 
лежитъ на обязанности Учителя, но при этомъ учитель долженъ ры 
таться съ потребностью ‘дЪтей въ движешяхъ. Цлесообразн®е ре 
было-бы, если бы, устраивая игры, пзше, физическия вене: 
открытомъ воздухЪ и позволяя ученикамъ свободно двигаться и ии. 
во время рекреащи, мы постарались бы пойти навстрЪчу этой нена 

сытной потребнести. 


Для читателей — не врачей ум 
изъ области Физ1олог 
ская с 


'Встно будетъ едълать нъкоторыя Ее 
1и. При всякомъ сокращени мышць получается механиче 
ила, источникомъ которой служить рядъ химическихь процессовъ; ети 
процессы называются процессами сгораня, такъ какъ сущность ихь а 
въ потреблени извЪъстнаго количества кислорода, которое кровь подвозить и 
тающей мышиЪ. Часть продуктовъ сгораня удаляется изъ организма ране 
дыханя; дыхане при этомт, ДБлается чаще и глубже, что въ свою очередь м 
шаеть обмЪнъ веществъ. Но для работы мышцы недостаточно кислорода, пот ее 
щаемаго легкими при дыхани и доставляемаго кровью мышц, организму я 
ходится потреблять накопленные имъ запасные матералы, главнымъ образо» с 
жиръ; эти траты должны быть возмъщены подвозомъ усвоенной пищи; этимъ Я 
шается потребность въ пищВ и способность къ ассимилящи, т. е. физическа 
работа повышаеть процессы питан!я и роста. 

При мышечной работъ происходить болЪе 
болЪе энергичный притокь крови къ 
вообращеше ускоряет: 
НО и ядовитые 
ВСЪ эти вещес 
почками; наряд 
ИзЪ артер 
пре. 








быстрый обмънъ кое 
работающей мышц и оттокъ оть нея: кр : 
. Работающая мышца выдЪляетъ не только углекр . 
продукты расщепленя, такъ называемыя „вещества О 
за воспринимаются венозной кровью и выдБляются легкими 


ЦУ съ этимъ работающая мышца воспринимаеть больше кислорода 
альной крови. Чтобы удовлетворить 
дъявляемымъ къ кровообращен!ю0 и кь з 
должны работать усиленно. 












повышеннымъ А 
апросу на кислородь, легвя и серд 
Эта Усиленн: 
вия организма, 
<комъ развити ;: 
вмяне Упр: 


Е о : льнаго раз- 
ая работа, сердца и легкихь необходима для правилье 
въ юноше 


ых физиче- 

скомъ возрастВ, такъ какъ ти органы р ы 

играютъ наиболве важную роль. Насколько велико ом 
ажнешя этихь органовъ можно судить по ихъ страшно 

















они, ю чаети леткаго # 
инт миеторода, обубнь ве 
ть нитаиневе, Когда тв 




























































НЦ улицы от. 
вожая ихь вещь 
эНИКоВЪ На уд 
ель должень счи- 
есообравнфе воего 
я упражнени № 
ВИГаться и ИТР 
трёчу эй а 


81: 


|< 


роету въ перодъ развития. Еслибы 
дыхаше и боле быстрое кровообращене не вызывали бы болЪ 
въ норм, рость легкихъ и сердца, то общее 
итти правильно и сопротивляемость его была -бы понижена. 

Изелвдованйя Збаспей а? показали, что 
работу сердце резгируетъ увеличенемъ числа 
напряженнЪе, то работа сердца векорЪ 
нарастане мышечной работы, правда 
повышаетъ частоты пульса. При ум 
новляется спустя нЪзеколько 


усиленная мышечная работа, боле глубокое 


е быстрый, чБмъ 
развите организма не могло бы 


уже на умЪренную мышечную 
ударовъ; если трудъ становится 
достигаеть своего максимума. Дальнъйшее 
‚› вызываеть сердцемене и одышку, но не 
зренной работЪ нормальная частота, возста- 
минутъ по прекращени ея, при тяжелой работ — 
спустя полчаса. Увмъ боле привыкъ человЪкъ къ данной работЪ, тзмъ дольше 
онъ въ состоянйи производить ее, тъмъ быстрЪе сердце возвращается къ нор- 
мальной дзятельности, твмъ менЪе оно склонно ненормально частить во время 
работы. Это явлеше лежить въ основЪ тренировки. 

Съ работой обширной группы мышцЪ всегда связано увеличеше частоты 
дыхан!я, веЪ части легкаго начинають работать, кровь получаеть большее коли- 
чество кислорода, обмънъ веществъь повышаетея и процессы синтеза въ твлъ 
идуть интенсивнЪе. Когда тЪло въ покоЪ, то частота дыхан!я составляетъ около 
16 въ минуту и въ легюя въ минуту поступаетъ около 8 литровъ воздуха. При 
маршировкЪ со скоростью 5 — 7 километ ровъ въ часъ притокъ воздуха въ легкя 
увеличивается благодаря большей частоть и глубинЪ дыханя въ 








разъ, т. е. 
достигаеть 40 —50 литровъ въ минуту. Это благопр!ятное услове, усиленное 
пров 





риване легкихъ, еще въ большей степени достигае 





ся при плаван!и, бЪГЪ 
и игр и имъетъ особенно важное значеше У дьвочекъ, физическое развите 
которыхъ нуждается въ особомъ вниман!и. Энергичная работа органовъ дыхан!я 
и кровообращен!е скорБе всего могла бы предотвратить часто возникаюция У 
дВвочекъ равстройства кровообращеня и кровотворен!я — развите блъдной 
немочи, какъ специфическаго слЪдетв!я недостаточной регенераши. 

Если ребенокь въ школз много сидитъ, то онъ въ это время дышеть 
поверхностно и его организмъ получаетъ мало кислорода; послЪдетв!я разетрой- 
етва процеесовъ регенеращи въ такихъ случаяхъ быстро сказываются. Счастье, 
Что у дътей су ществуеть ненасытная потребность въ игрЪ и прыгани и что 
они почти не умъють спокойно ходить! Яено, что для правильнаго развит!я орга- 
Низма, необходима работа, которая приводила бы въ движеше весь организм 
и напоминане о необходимости физическихь упражненй въ перюдь развит!я, 
особенно для школьнаго юношества, никогда не покажется излишнимъ, если 
Только понять все ги[еническое и санитарное значеше этихъ упражнен!й. 

При всемь томъ необходимо помнил 
р › а отнюдь не чрезмврное напряженше. Работа, отдыхь и дЪятельность 
"ДВЛЬНыхЬ мышечныхь группъь должны правильно чередоваться и находиться 
ВЪ “оотвзтетыи съ возрастомъ ребенка. Гимнастическя упражненя требуютъь 
Уже сравнительно большого развитйя мускулатуры и подходять поэтому больше 
Дия юношескаго возраста; игры хороши для дБтекаго возраста, когда пужны 
ЖиВЫЯ движеня и мышцы еще недостаточно сильны для болЪе или мензе тя- 
ОЕ работы. Юношескя игры служать переходной ступенью къ гимнастикъ, 
"ры и гимнастика дополняютъ другъ друга въ воспитан!и юношества. Игры и 
Физическя Упражненя, ускоряя век физ!юлогическе процессы въ организмЪ, 
обоботвують росту и НЫ его, уничтожаютъ вялость, искореняють робость 
ь ПРобуждають дЬтей отъ физической и умственной апал1и. 
в Что 
рых: 








ь, что полезно методическое упраж- 








ненте, 











касается физическихъ упражнен!, то нужно коснуться н%- 
Ъ положен, имъющихь важное значеше для здоровья. 
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Основнымъ положешемъ при физическихь упражнен:ях 
должно быть слздующее: всякой мышц должна быть задаваема лищь 
средняя, легко выполнимая, работа. Для отдЪльныхъ Упражнени сл. 
дуетъ затрачивать лишь столько силы, сколько безусловно необходимо 
для ихъ выполненя. Непрятное впечатлъне получается, когда на- 
чинаюцще при гимнастикЪ производятъ отдЪльныя, хотя-бы и легыя 
работы съ чрезмВрною затратою силъ. 

Слфдуетъ, по возможности, не затруднять 
КЛЪТКи ВЪ ДЪТСКОМЪ возрастЪ; все, что мог 
ВЪ этомъ отношени необходимо устранять. Изъ Уупражненй, способ- 
ствующихъ развито грудной клЪтки на первомъ планЪф должны быть 
поставлены подвижныя игры на открытомъ воздухЪ. Если гимнастику 
приходится дЪлать въ закрытомъ помфщени, то можно устраивать 
свободныя движевшя съ палками, гирями итпи упражненя въ 
прыганьи. Игры на воздухВ лучше всего Укр$иляють сердце и 
легыя, такъ какъ при этомъ главная работа падаетъ на долю дыха- 
тельныхъ, межреберныхъ мышцъ и дафрагмы и эти мышцы могуть 
работать безпрепятетвенно. При упражнешяхь съ гимнастическими 
аппаратами грудная клЪтка обыкновенно фиксирована грудными и 
плечевыми мышцами, а это мЪшаетъ свободному дыханю. Въ возраств 
оть 10 до 15 льть рекомендуются бЪъгъ, нгра въ мячъ, плаване и 
прыгаше, изъ упражнени съ гимнастическими приборами лишь упраж- 
неня въ ловкости. Только послЪ 1571 Ъ, когда костный скелетъ уже 
кр$иче, слЪдуеть ввести упражневя для развит!я силы и упражненя, 
развиваюция гибкость, ловкость и силу воли. Фокусы на гим- 
настическихь приборахъ и военная муштровка въ школЪ неумЪстны “. 

Физическя упражнешя имЪють не только ги[еническое, но и 

этическое значеше. При одностороннемь умственномъ развити, 


вн-шность человЪка остается въ пренебрежеши, движеня дЪтей не- 
ловки, неповоротливы, такими на всю жизнь и 


часто они остаются 
бывають причиной тягостной для человЪка, какъ въ 


застЪнчивости, 

повседневной. жизни, такъ и въ обществ$. ЧеловЪкъ долженъ уже въ 
молодости пручиться къ свободному владЪнйо своими членами. Физи- 
чесмя упражненя представляють кромЪ того не только здоровый, но 
и прятный отдыхъ посль Умственнаго напряжен!я и работы мозга, 
далфе они развиваютъ расторопность, рЬшимость, присутств!е духа и 
СМЪлость. 

‚ Кь сожальнию, признаше зас 
четя для здоровья лишь очень 
надлежащихь кругахъ. Вначаль 
номъ санитарномъ 


развитя грудной 
10-бы скверно ПоВЛЯТЬ 





ризическими упражненями ихъ зна- 

медленно пробило себЪ дорогу р 
вся дъЪятельность въ этомъ важ- 
вопрось оставалась въ рукахъ частныхъ лицъ, 
друзей человЪ чества и обществь и даже въ настоящее время физи- 
ческому развитно не всегда и не вездЪ удБляють то внимане, какого 
оно заслуживаеть въ интересахъ отдьльныхъ лицъ и блага государ- 
ства. Правд. 


вда, гимнастика въ большинств$ странъ включена въ школьное 
расписаше, какъ обязател 
игръ въ д 


тьный предметь, но устройство подвижныхь 
громадномь бол 


тьшинствЪ предоставлено инищатив$ част- 
ествъ и кружковъ. 


Со 1е упраж- 
ен бро иначе было все это раньше! У грековъ игры и АЕ 
уг © важной частью воспитан бу ущую пригодность че 

въ частной обществемно" я ан1я и обусловливали будущу р 


ныхъ общ 





ей жеитивыо государство и 
туз оз елваято. У с 
ше принь и ззвалиааяте 
| разннвы тоае была въ боль 
линь решено забота 
Иан ууражен 
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Вь ‚С пар ть юношества было общественнымь дфломъ, дфти принадлежали 
въ большей мфрф государству, чмъ родителям; ихь одинаково кормили и одинаково восииты- 
вали, съ самаго ранняго дтства ихъ закаляли, съ семи лфтъ отдавали въ общественныя 
воепитательныя учрежденя. Греческйй мальчикъ обучался въ школ чтеншю, письму, ариоме- 
тикВ, иъню, музык; ВЪ „палестрЪ“ онъ упражнялся въ бЪгВ, борьбЪ, прыганйи, метани диска 
и копья; юноша обучался упражнен1ямъ для развит!я тфла. Гимнази помфщались въ больших 
фвистыхь мфстахъ съ закрытыми и открытыми галлерелми, купальнями и залами съ колон- 
нами, въ которыхъ происходило обучеше и устраивались состязан:я въ бор Такое воспи- 
тан{е развивало въ юношахъ послушаше, мужество и всЪ мужекя добродфтели и воспитывало 
вь нихъ любовь къ отечеству. Игры развивали живость, ловкость, физическую силу, предета- 
вляли интересь и для людей зр$лаго возраста. Он тЬенЪйшимъ образомъ тармониров: ли съ 
характеромъь народа и справедливо могутъ быть признаны существеннымь факторомъ, кото- 
рому древняя Эллада обязана тармоническимъ развит1емъ тфла и духа у населеня и моту- 
ществомъ своего госу харства, Лишь когда праздничныя игры и физическая упражнения выро- 
дились въ атлетическя состязашя и фокусничанье, они потеряли свое воспитательное и 
тименическое значеше. У римлянъ точно также упражнешя въ бфгф, борьбЪ и игрё въ 
мячь считались подготовительной школой для войнь звфстно, что Юмй Цезарь и Октаый 
были хорошими игроками въ мячъ. Воспитан!е дВтей у римлянъ, суровое въ первое время, 
сь развитемъ культуры становилось все мягче и, наконець совсфмъ изибжилось. Въ Перс!и 
дЬтей воспитывало государство и стремилось главнымъ образомъ калить дЪтей и развить въ 
нихь привычку къ послушан!ю. У скиоовъ и галловъ обращеше съ дфтьми и ихъ воспи- 
таше было суровымъ и закаливане частью безсмысленнымъ. У древнихь германцевъ тфлес- 
ння упражнен1я тоже были въ большомъ ходу. 
Съ течешемъ времени забота о развити тЪла все больше и больше отступала на зад- 
ый планъ и физическая упражнен1я въ среднихъ вЪкахъ остались лишь въ вид гимна- 
ъ принимала участе лишь молодежь состоятель- 
ныхь классовъ. Главныя масса горожанъ упражнялась лишь фехтовами и стрфльбф изъ 
лука, такь какъ знаше этихъ искусствъ было необходимо для обороны городовъ. Посл долгаго 
пер!ода забвеня вь Итал:и впервые вновь возродился интересь къ физическому развитию 
школьнато юношества и введены были игры въ мячъ для людей всякато возраста. Вь Гер- 
маши и Австр1и эти упражнен1я тр®тили сочувстве, хрузей и поддержку. НЪ оторые 
торода отвели площадки для физическихь развлечени, друге, наприм., Аугебургь, Кёльнъ, 
эааьцбургъ, выстроили спешальныя общественные дома для игры въ мячь. Но вскор$ тимна- 
стическя з ражненя снова впали въ немилость и на такля упражненля, какъ плаван1е, катанье 
на конькахъ, игру въ мячь стали смотрфть, какъ на грубыя проявленя юношескаго задора, 
ихъ стали преслфдовать и до сравнительно недавняго времени они были изгнаны изъ школы. 
Но хотя игры, тимнастика и прогулки были вычеркнуты изъ школьныхъ программъ и цент- 
ром тяжести воспитанёя сдфлалось умственное развитте, все-же воспоминание о старыхт, играхъ 
‘охранилось въ народ! я 











































стики и состязай въ борьбЪ, но и въ ни 






























хъ дъятелей—@ 1$ Маёйз$ (1784) и 


Въ болЪе новое время мы встр чаемъ дву А 
ло физическаго развитя. Эти два 


еде, и у. авт’а (1811), воскресившихь } 
‘оловЪка быстро завоевали себЪ симпал!и народа 
№0 уже 1820 году гимнастичесвя ваведешя изъ политиче 





и подрастающаго поколЪня; 
зекихъ соображенйй были 


Крыты и вновь открылись лишь въ 1842 г. 


Но вмъето веселыхъ гимнастических упр 
Которыя пропагандировали @11$ Маз и авт, въ этихъ вновь открытыхъь 
ты . лнную Зр!ез5`омъ ° зат ьйливую школь- 
односторонними упра- 


тлетику со сложными 


ажнений на открытомЪ воздухъ, 


т ешяхъ стали преподавать разработ: 585 
УЮ гимнастику на аппаратахъ, которая ограничива тась 
ты въ фокусничаше и а ‹ 
ие ячныхь помъщеняхъ Пер- 


того, чтобы прлучать твло 
человЪку принимать 


преподавания, которая свою един 
аппаратовъ и сложныхъ 


постепенно выродилась 
> закрытыхЪ негимени 
только для 
иногда приходите 





Ами И производилось вт 
К о аппараты предназнача тись 
Въ те положенямъ, которыя не 
Ве Но векорЪ утвердилась система 
МЫщеч: : задачу видъла въ изоор Ьтен!и 

ныхъ упражнен!И, напрягающихъ вним 


стве 
зенной гу в 
1мнастики заняли ист твенныя движ з 
рат: ы {и заняли ис ее т. 
тахь, производимыя большею частью въ вечерние часы. Было забыто, что 
астика, 


ВоНах 





новыхъ 
ане и память. Мфето простой, еете- 
нзя безъ аппаратовъ и на аппа- 





должна стремиться КЪ равномЪрному развит всего тБла и не 
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должна сводиться къ механическому упражнению ОТДВЛЬНЫХЬ мышечны 
въ пыльныхъ помвщешяхъ. Лишь медленно вновь пробило се 
что игры должны служить непремьннымъ дополнешемъ 
лене видныхъ въ литератур дБятелей въ защиту игръ и введене ихъ въ Браун. 
швейг (Негтапп, КосВ), ° какъ об. утельнаго предмета, сыграли большую роль 
ВЪ ДЬЛБ признан!я за играми ихъ значен1я. Однимъ имъ наиболЪе ДЗятельныхь 
друзей физическихь упражненй былъ австрйсвй врачь гименисть и ученый 
Реет Егапк, который много потрудилея для дЪла народнаго здоровья. Онъ 
горячо отстаивалъ значене физическихь упражнен!й и игръ для молодежи и 
требовалъ, чтобы учителя почаще предпринимали съ учениками пВше 
прогулки и экскурси за городъ. 


Въ настоящее время люди, повидимому, прониклись сознашемъ, что могу- 
щество государства зависить отъ умственной и физической работоспособноети 
его членовъ; веЪ правительства, признали пользу физическихъ упражнен! для 
общественнаго блага, и включили заботу о физическомъ развит въ программы 
школъ. 


Въ 1844 году Пруес1я первая ввела въ школахъ гимнастику, за, ней по- 
слЪдовали друге союзныя нЪъмецья государства. 

Въ Австр!и въ 1849 году гимнастика введена въ среднихъ школахъ въ 
видь необязательнаго предмета, въ 1397 году сдБлана обязательнымьъ предме- 
томъ. Въ 1861 году введена въ народныхъ училищахъ Взъны, а въ 1869 году 
въ народныхъ Училищахъ всей страны. Въ 1897 году издана подробная инструкщя 
о преподавании гимн: ики, а въ послЪднее время обращено внимане на физиче- 
евя упражненя — плаваше, катанье на конькахь и игры; устройство игръ 
и физической упражнения было рекомендовано еще въ 1890 году; въ настоящее 


время законъ не разрьшаеть строить школьное помъщен!е безъ зала для гим- 
настики. 


ХЪ группь 
бЪ путь МНЪНе 

, 
гимнастики, Выступ. 





ХОДНЫЯ 











Въ Япон}и, шагающей ст. 
утомлещя школьнаго юношес 
деи въ школахъ 
возд 


оль быстро по пути прогресса, во избЪжан!е пере- 


тва, въ 1894 году было издано распоряжение о вве- 
гимнастических упражнеши по возможности на открытомъ 
упражневшя - же съ гимнастическими аппаратами допускаются лишь 
ВЪ видъ необязательныхъ. Въ Англи физическя упражненя, особенно игры и 
спортъ, издавна были широко распространены; во Франц!и въ 1880 году препо- 
даваше гимнастики зательнымьъ, а въ 1898 году оно провозглашено 
патрютической обяз, агодаря этому общественный интересъ къ дЪлу 
физичес & сильно возросъ. ВекорЪ возникло два общества 
>1® 3061666 ропг Па ргоразаМоп 4ез охего!сез рВузцез 4апз Г6цсайоп“ и „Га 
Неце пабопале Че Г6аисайоп Раб аце“ оба общества энергично принялись за 
ДБло. Однако образованные ВЪ 1882 г. „Баба юопз зе 1гез“, организованные по 
военному образиу, вскорв исчезли, такъ какъ игры, ( пагодаря военному тону, 

Ир обръли непрёятный от. Ънокъ. Въ новъйшее время въ Соединенныхъ Шта- 

тахь снова вернулись къ иде образован!я школьныхъ батальоновъ и она пр 

9бръла, много сторонниковъ. Въ Ге рман!и важность физическаго развития устно 


и печатно пропагандировали ЕИпег, Кось г, ВауаЕти, Е. А. бевииаё и 
У. Зе ВепКепаог 1+ 12. 


Уже неоднократно было Указано, насколько необходимо, по воз- 
можности, т 


в предупреждать развите умственнаго переутомлешя у до 
2 Школв. Особенно олагопрАятны въ этомъ отношенши, особенно по 
лезны для народнаго здоровья—непринужденныя физическ!я упраж. 
в Это уже давно признано въ Англш, а въ послфдне 
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время и въ Германи, Австри и Итали прониклись этимъ мнЪ@емъ. 
Большинствомъ педагоговъ замфчено, что игры и физичесяя упраж- 
неня оказываютъ благопр1ятное вшяне на характеръ дЪтей, что они 
упражняють выдержку, прогоняють умственную вялость, равнодуше, 
предупреждаютъ развише преждевременной зрЪлости, облегчаютъ 
борьбу съ высокомфремъ и упрямствомъ, ослабляютъ пристрасте къ 
нарядамъ, выраоатываютъ внимательность, рышимость и привычку 
подчиненя отдфльнаго индивидуума интересамъ большинства и бу- 
дять товарищеское чувство. Тамъ, гдЪ игры прюобрЪли право граж- 
данства, изнЪженность, чрезмфрная боязливость, жеманность усту- 
пають мфето оживленному веселью и прыганью, ныжные члены заку- 
танные въ шали, мЪха и лайковыя перчатки становятся кр$иче, 
закаленнЪе и выносливфе, юношескя лица прюбрътають цвьтущ 
видъ и школы изъ заведен! духовной муштровки превращаются въ 
настоящя воспитательныя учрежденя, въ которыхъ человзкъ разви- 
вается какъ гармоническое цфлое 13. 
Чьмъ дфятельнфе органъ, чЪмъ больше онъ работаетъ, тЬмъ 
быстрЪе, какъ уже выше было упомянуто, обмЪнъ веществъ, тВмъ 
быстрЪе ростъ этого органа. Этоть принципъ долженъ быть руково- 
дящимъ принципомъ физическаго развитйя человЪка; но кромЪ того 
не сльдуетъ забывать, что юношескй организмъ имЪетъ свои физю- 
логическя особенности и что поэтому школьная гимнастика должна 
быть отличной оть гимнастики для взрослыхъ 1%, хотя бы ихъ цъль 
и была тождественна. Въ школьномъ возрасть слфдуеть предпочитать 
упражнен1я въ ходьбЪ, бъгани и прыгани; лишь значительно позже 
допустимы упражнен!я съ гимнастическими аппаратами. Для дЪтекаго 
возраста хороши простыя основныя упражнен!я — прыгаше съ шестомъ, 
меташе. Въ дЪътскихъ садахъ и для дЪтей младшаго школьнаго воз- 
раста лучше всего устраивать непринужденныя подвижныя игры съ 
пЪшемтъ. За ними въ среде школьные годы должны слфдовать сво- 
Эодныя движешя и порядковыя упражнешя, чередуясь съ играми. 
Лишь въ старшихъ классахъ слБдуеть ввести упражнен!я съ аппара- 
тами и Верешиатиеп, но надо помнить, что и здесь никакое фокусни- 
чанье неумЪстно. И безъ того нфмецкой гимнастикЪ, можеть быть и 
не безъь основашя, ставять въ упрекъ —въ новЪйшее время главнымъ 
образомъ Моззо и Гаотапое © — что въ ней простыя, естественныя дви- 
Женя въ цъломъ рядЪ случаевъ вытЪенили безсодержательныя упраж- 
ЧеШя и сложная гимнастика на аппаратахъ. Такими недостатками дЪй- 
Ствительно страдало преподаваше гимнастики въ нЪмецкихъ странахъ, 
НО ВЪ настоящее время уже замЪтно стремлеше къ естественному и пла- 
НОМ рному развитйо организма. Военная муштровка при упражне- 
Шяхъ съ аппаратами, свободныя и порядковыя движеншя, во время 
Которыхъ запрещены смЪфхъ, болтовня и всякое проявлеше веселости 15, 
Противоръ чать природЪ мальчиковъ. Выработать гимнастовъ — арти- 
“Товъ на рэкЪ ') и параллельныхъ брусьяхъ не дфло школы и не 
отВЪчаетъ ни требовашямъ общаго равномЪрнаго укрвплен!я мышць, 
ЧИ представленно о разумномъ воспитани. 


1) Рэкъ, — металлическ:й толстый круглый т торизонтально укрфиляется между 
Стодбами на различныхь высотах надъ поломъ. Ред. 


Двумя 
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Особаго внимашя заслуживаетъ гимнастика дъвочекъ въ виду анатом. 
ческихъь и физологичеекихъ особенностей женскаго организма. У дЪвочекь 
костный скелеть нЪжнфе, мускулатура слабъе, тазъ шире, а грудная та 
уже. Организмъ дфвочекъ не такъ приспособленъ для упражнен!и, Развиваю- 
щихъ силу, какъ организмъ мальчиковъ. Поэтому при гимнастикЪ на аппаратахь 
необходимы извфетныя разумныя ограниченя. Изъ числа упражненй для ДВ- 
вочекъ слЪдуетъ вычеркнуть висЪне, лазане, упражненя на РэкЪ, а также 
сильное разгибаше (се\уа{затез -Эг‘ескеп), рЪзюя движешя руками (Зевуит- 
5еп), далЪе, тая упражненйя, которыя оскорбляютъ чувство приличия, Какъ 
напр., нъкоторыя упражнен1я на параллельныхъ брусьяхъ и козль (СтазеВзи 
ати Ватгеп, Зргемеп 4ег Веше, УоШеЛегеп аш Воск). Ихъ слЪдуеть замЪфнить 
упражненями съ шестомъ, заставляющими работать мышцы туловища и НоГЪ, 
упражнешями съ ручными приборами, игрой въ мячъ, въ серед, бъгашемь п 
и прыганемъ. Лътомъ эти упражнения должны чередоваться съ плаванемъ, 
бъгашемь и играми, зимой съ бъгашемъ на конькахъ. Преподаван{е гимнастики 
для дБвочекъ должно находиться исключительно въ рукахъ учительниць для 
того, чтобы дфвочки не стЗеняясь могли говорить учительниц® о всемъ, что 


касается ихъ тБла. Дъвочки старшаго возраста во время менструащи не должны 
дЪлать гимнастики. 


Физичесмя упражненшя и игры слёдуеть дёлать ежедневно, 
нужно, чтобы они превратились въ привычку. Между тёмъ во мно- 
гихь школахъ на гимнастику полагается всего два часа въ недфлю; 
при такомъ условш, конечно, нельзя ждать существенныхъ результа- 
товъ, особенно если принять еще во внимане, какъ въ этихъ школахь 
ведется преподаваше. Кто присутствовалъ при такихъ урокахъ, для 


того ясно, что и для учителя и для ученика они не менЪе утоми- 
тельны, чЪмъ предметные уроки. 


По вопросу о томъ, вь как!е часы 


; лучше всего назначать гимнастику, 
гиг1ениеты еще не пришли къ е 


диногласному рьшен!ю. Предложеше включать 
урокъ гимнастики между двумя предметными уроками мноме отвергали изЪ 
санитарныхъ соображенй, но при правильной постановкЪ дЪла, когда не уто- 
мляются ни силы, ни внимане дЬтей, эти соображеня отпадають; Боги ИВ 5 
наблюдалъ, что при соблюдени этого требованя дЪти поелЪ гимнастики бывали 
бодрЪе и живЪе, чёмъ послЪ научныхъ уроковъ. Если гимнастику переносятЪ 
на свободные послвобЪденные часы, то двти теряють единственное свободное 
для отдыха время. Повидимому для здоровья было - бы выгоднЪе всего. если-бы 
назначали гимнастику на посльдые предобъденные часы; въ тв дни, когда тим 
наситки нЪтъ, эти часы, лучше всего оставлять для чистописаня, рисования. 
женскаго рукодъля, чтобы избЪгнуть умственнаго переутомлен!я. Никоимъ 00° 
разомъ не слБдуетъ дълать гимнастику послЪ Ъды. 





Для того, чтобы гимнастика дЪИствительно достигала своей 
ЦЪли, — помогала воспитанию, укрЪпляла мышцы и кости, улучшала 
пищеварене, повышала обмънт, веществъ, была источникомъ тепла И 
а на складъ характера, развивала рЪшимость и и а 
го ро гимнастика была не только средствомъ, чтобы а в 
носи предметомъ, но чтобы учителя и ученики съ весело 
и ожив КЪ предмету и чтобы уроки гимнастики проходили га 

ленно; нужно, наконецъ, выбирать тая упражневя, котор 


ства. 
соотв тетвовали бы возрасту, развитно и духу школьнаго юношеств 
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Упражневтя для развимя силы хороши лишь для зрфлаго возраста, 
упражнешя для развитя ловкости напрягають мозгь и не даютъ 
отдыха юношеству, которому и безъ того задается много умственной 
работы; то-же нужно сказать и о порядковыхь движеняхьъ, которыя 
напрягаютъ память. 


При упражнен1яхъ для развит!я силы: прыган!и, метани, поднят тяже- 
стей, перекатывани камней, борьбЪ, фехтоваши работають отдьльныя группы 
мышць; по АНзспоГю ® эти упражненя быстрЪе вызываютъ усталость и ихь 
нельзя производить такъ долго, какъ маршировку, бъгаше, плаваше, восхожденше 
на горы, Ъзду на велосипед и подвижныя игры, при которыхъ мышцы рабо- 
таютъ не такъ интенсивно и къ которымъ организмъ пр!учается путемъ упра- 
жнешя. Нужно обучать упражненямъ какъ перваго, такъ и второго рода, но 
при этомъ необходимо соблюдать разумную мЪру. Мензе рекомендуются гиг!е- 
нистами порядковыя упражнен!я, хотя, шлучая дьтей въ интересахъ стройно- 
сти цзлаго къ добровольному подчинен!ю, они предетавляютъ хорошую школу 
послушаня и дисциплины. Наерре 2 считаеть порядковыя упражнен!я, съ 
точки врзня физическаго развитя и укрЗпленя, не только безполезными, но 
даже вредными, такъ какъ они напрасно напрягають мозгъ; тёмъ не менЪе, они, 
по его мнВн!ю, необходимы для того, чтобы „праучить извзстную часть учащихся 
подчиняться волЪ и приказан1ямъ учащихъ“. Е. А. 5сВ196 также видить въ 
этихъ упражненяхь только одно напрасное обременене мозга. 

ИвзобрЪтенная 1[1п5’омь шведская гимнастика, быстро сдлавшаяся 
популярной, въ школЪ примЪнима лишь въ отдЪльныхъ случаяхъ. Шведская 
Бльныя, отеталыя мышцы и въ меди- 
Анства. Въ школЪ же она 




















гимнастика развиваетъ и укрзпляетъ от 
ЦиНЪ, какъ лечебная гимнастика, пр!обрЪла право гражд: т 
можеть быть рекомендована только для такихъ учениковъ, которые вел детые 
частичной слабости отдвльныхь мышечныхъ группь должны быть освобождены 
оть общей гимнастики. 


При недостаткЪ подготовленныхъ учителей, гимнастика, къ с0- 
жалън, не преподается единообразно и гиг!енически пра- 
ВИЛЬНО; въ зависимости отъ индивидуальныхь склонностей учителей 
ВЪ преподаваше вкрадываются различные недостатки. Одинъ Е 
Читаеть параллельныя брусья и рэкъ, другой упражнетя Е НЫ 
т. д. Необходимо преобразовать преподавате гимнастики и та а 
ЗДЪеь дЪло касается главнымъ образомъ физюлоти дЪтс ка о ВО: и, 
70 къ участ въ комисаяхь по этому вопросу нужно привлечь 
Врачей. ` к ре 

Гигеническая школьная гимнастика должна не 
Упражнения, при которыхь всЪ мышцы работаютъ а ра Е 
хаШе дълается глубже, дъятельность сердца ии а: а 
ПЫучастся къ равномфрной, но сильной — мыше т лы: Какое 
чешя должны быть разнообразны и не СлитоНы мы а 
трустное зрёлище представляють ©060й, а о `какъ уходить 
Параллельныхь брусьяхъ, какъ трясутся у 2 м нашего вре- 


Голов: . ата Н ‹ольная гимнастике з 
та въ плечи! Кь сожалёню пи ди и плеча и тавя одно- 



















м ограничивается развимемъ а: физологическую по- 
тоя упражнения не могуть Удов ительная напряженная работа 


треб : т 
оребность дьтен въ движен!и. Продоля 
д ВЛЬНаГО органа вредна, потому Роя уще 
Го и обильно снабжается кровью \ 


аботаюцщий органъ слишкомъ 
рбъ другимъ органамъ, 
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которые въ это время получають мало крови и слЪфдовательно недо. 
статочно питаются. Какъ уже не разъ было сказано, для Здороваго 
развитЁя организма необходимо заставлять работать веЪ органы равно- 
мЪрно и поочередно. Далфе, не сл$дуетъ вносить въ препо, 


даване 
гимнастики педантичности, разныя сложныя процедуры И командо- 


ване; все это вызываеть въ ученикахъ отвращеше къ урокамъ ГИМ- 
настики: живому и здоровому ученику нестерпимо тяжело стоять въ 
строю и ждать пока 20 — 80 учениковъ, стоящихъ впереди него, про- 
дълають какое нибудь сухое, неинтересное упражнене. Предоста- 
вленная самой себЪ молодежь чувствуетъ себя хорошо только тогда, 
когда можеть свободно двигать всЪми членами одновременно. 


Цьли гимнастики, о которыхъ тракт 


ують предписаня разныхь странъ, 
лучше всего формулированы ВЪ 


инструкщи для среднихъ школъ, изданной въ 
Австр1и 12-го февраля 1897 г. 21. Гимнастичесыя упражненя должны быть не 
самоцфлью, а только средетвомъ для планомЪрнаго развитя с 


илы и ловкости, 
поэтому замысловатая гимнастика, и © 


портъ въ стънахъ школы неумЪетны. Пре- 
подаване гимнастики долженъ вести одинъ учитель. Учитель обязанъ часто 
провЪрять, хороши-ли гимнастическя аппараты. Дисциплина не должна опи- 
раться на принуждене, она должна быть естественнымъ результатомъ обучешя 
и порядка; требовать отъ учениковъ молчанйя можно лишь при порядковыхь и 
вольныхь движешяхъ. Слфдуеть избЪъгать 

подраженя военнымь толчкообразнымъ, 
экзамены и провзрка не отвЪ 
жненя, такъ какъ школа 
а о равномЪ5рномъ 
когда сталкив 








неестественной выправки, а также 
‚ безшумнымь движешямъ. Публичные 
чаютъ цълямъ средней школы. Важны обиия упра- 
должна заботиться не объ отдвльномъ индивидуум, 
развити вевхъ; конечно, необходимо индивидуализировать, 
аешься съ близорукими, полнокровными, малокровными, слабыми 
или выздоравливающими. Робкихъ нужно поощрять мягкимъ обращешемъ, за- 
дорныхъ сдерживать строгостью. Никогда не слБдуеть доводить дЪтей до изне 
можешя. Всего, что вредно отражается на здоровьи — нечистаго воздуха, пыли, 
слишкомъ высокой или слишкомъ низкой температуры необходимо избЪъгать, 
слвдуетъ ввести ношеше особой гимнастической обуви, заготовить матрацы изъ 
пучшаго матерала и очищать ихь посредетвомъ выколачиваня, а не опрыеки- 
ваня водой. Упражненя, п дЪти разгорячаются или напрягаются, 
ве лЬдуеть дьлать въ конць урока, далЪе, не слБдуеть оть напряженной р 
боты внезапно переходить къ покою. Разгоряченнымь дътямъ не должно раз- 
Шать ить. При отъ гимнастики могуть ЖИТЬ на 
Физичесно недостатки, УдостовВренные свидЪзтельствомъ государетвеннаго 
врача; боязнь родителей ИЕ 3 не могуть считаться достаточнымъ для этого 


5 т ы РЕ ать при 
основашемъ. Временно освобожденный |ученикъ Ддолженъ присутствовать п! 
Урокахъ гимнастики. 





ри которыхъ 
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Разныхь странь 
Ъ, изданной въ 
Должны быть ве 
СИЛЫ И ЛОВКОСТИ, 
неумъетны, Пре 
ть обязань чаито 
‚ не должна от 
втатомь обучей 


РЯ 


овдные дЪти могли принимать въ нихъ участе. При устройств та- 
кихъ прогулокъ необходимо соблюдать правило, что дЪти младшихъ 
классовъ гимназш, реальныхь училищъ, педагогическихъ семинар! 
и т. п. должны ходить не больше 8— 16 километровъ, дЗти старшихъ 
классовъ не болЪе 20—30 клм. въ день. Въ народныхъ школахъ 
продолжительность и отдаленность прогулокъ должна быть въ соот- 
вътетви съ возрастомъ учащихся. 

Восхожден1е на горы, польза котораго общеизвЪстна при ле- 
чени туберкулеза, неврастени, блЪдной немочи, малокровя и ожи- 
рьшя, имфеть много тВневыхъ сторонъ: возможность простуды, несча- 
стныхь случаевъ, — которые не окупаются его полезнымъ вмяшемъ 
на дыхане; въ силу этого оно можеть быть дозволено лишь въ видЪ 
исключен!я въ старшихъ классахь и то по выбору и подъ наблюде- 
немъ учителя. 

Для развит!я дЪтскаго организма полезнЪе всего прогулки по 
полямъ и лЪсамъ, он укрЪпляють легюя и мускулатуру, обостряютъ 
органы чувствъ, пучаютъ къ ходьбЪ, развиваютъ наблюдательность 
и любовь къ природЪ, расширяють знавя дЪтей о природЪ и оста- 
ются на всю жизнь прятнымъ воспоминашемъ. Тавя путешествя 
запечатлЪваются въ памяти и сохраняютъ свой интересъ и въ боле 
позднемь возрастВ; любовь къ странствованйо остается и у людей 
зрзлаго возраста, для которыхъ всЪ остальныя физическ!я упражненя 
юности потеряли свой интересъ 2. Во время прогулокъ дфти никогда 
не должны быть предоставляемы самимъ себЪ; сльдуетъ обращать 
тщательное вниман!е, чтобы одежда, пища, питье, игра и отдыхъ 
соотвЪтствовали требован1ямъ гиены. Нужно всегда предварительно 

разработать планъ, опредзлить цЪль, продолжительность ходьбы, часы 
отдыха, время обфда и ужина, мЪсто ночлега, дни отдыха и т. д. и 
своевременно оповЪстить участниковъ прогулки о необходимыхь съ 
ихъ стороны приготовлешяхъ. Съ питьемъ необходима особая осто- 
рожность. Спиртные напитки вообще не годятся для юношества, 0со- 
эенно-же во время прогулокъ; но и вода не всегда безвредна: встрЪ- 
заются не совезмъ чистые источники; кромЪ того употреблеше елиш- 
комъ большихъ количествъ или слишкомъ холодной воды тоже вредно, 
особенно когда тЪло разгорячено и дыхаше еще не вернулось къ 
нормЪ. Все это ‹ уетъ имЪть въ виду и этого остерегаться. 

Врачи и педагоги должны протестовать противъ того в 
который приняли въ наше время такъ называемы ‚доке опразд- 
Ники“. Первоначальное значеше свое — способствовать освфжен!юо 
ТЬла и духа — они совершенно утратили и: ПроВралижновеироехо въ 
Празднества съ театральными эффектами. Мбепим ву ВЫ ъ 
10 вопросу объ устройств такого рода праАникевы чраанычайно 
ВЪрныя замьчашя. Затраты на украшен я ЗОЕВоНеНН От олихикомь: ве- 
лики. ТПествйя мальчиковъ въ вид солдать и матросовъ, дЪвочекъ 
ВЪ видЬ маркитантокъ съ педагогической оИвИ а к МЪСтны. 

родажа разныхъ предметовъ, какъ-то фейерверка, роны для здо- 
РовЬЯ лакометвъ, гремучихъ игрушекъ ет ревучовь,. резино- 
ВЫхъ шаровъ со сви ьками), далфе тиры, РАНЫ силомЪры, на- 
конецъ концерты — все это подходитъ больше ия взрослыхъ, которые 
а. в ‚в 58 воему вкусу. Приготовлен!х 
И составляютъ программу праздника по © ЕН Г Е оРлнЯ 
къ такимъ праздникамъ волнуютъ дфтей, отвлекаютъ ихъ внимаве во 
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Буггкрштейнъ и Нетолициай. Школьная гигома. 
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время занят, костюмы и объщанные призы будятъ тщесл 


Аве и за. 
висть и совершенно излишни, такъ какъ для того, чтобы Создать празд. 
ничное настроеше совершенно достаточно флаговъ, праздничныхь 


одеждъ и декоращи. Наконецъ, заслуживаеть порицаня и то, что И 
празднества, благодаря почти неизмфннымъ шествямъ съ фонари- 
ками, часто затягиваются до поздней ночи: послъ 


детНемъ этого на 
слЪдуюций день бывають разсфянность, Усталость и нравственная 
вялость. 


Громадное санитарное значеше имфють для шк 
ства юношеск1я игры. Только когда наб 
лодежью, слЪдишь за отдфльными ея движешями, видишь, какъ ня- 
чинають блестЪть глаза, загорается румянець на щекахъ, какимъ 
счастьемъ озаряются лица, какъ летятъ вЪ сторону вс мЬшающия 
части одежды — шапка сюртукъ, жилеть, перчатки, какъ въ ОДИНЪ 
мигь исчезаетъь забота’/и подавленное настроеше, только. тогда нау- 
чаешься понимать, какое неоцфнимое значеше имЪютъь эти игры для 
дфтей. Въ игрЪ не должно быть чрезм5рныхъ напряжений, поэтому 
бЪгь и упражнешя для развит!я быстроты движен!й не должны долго 
продолжаться. Какъ только преподаватель замЪтить у дЪтей слиш- 
комъ частое дыхаше или одышку, онъ долженъ сдълать постепенный 
переходъ къ отдыху. Съ другой стороны, игры потеряли-бы всякое 
значеше, если-бы дЪтей останавливали при каждомъ ускоренномъ 
вздохЪ, при каждомъ малЪйшемъ возбуждеши; вЪдь польза игръ за 
ключается въ упражнени мышць и въ гимнастикЪ легкихъ. Воспи- 
тательное значенше игръ прекрасно описано Негтапи’омъ 23: „вфдь 
въ игрЪ требуется въ Удачный моментъь рЪшительно выступить И 
отстаивать свою партию, быстро броситься впередъ, напасть на против- 
ника или-же ускользнуть отъ него; тутъь нужно быстро поймать или 
быстро и мЪтко бросить, тамъ быстро изо всфхъ силь бЪжаль дальше 
или прорвать ряды неприял Все это требуетъ вниман!я, ловкости, 
рЪшительности, присутстя духа, силы воли, мужества, выдержки — 
качествъ, которыя можно развиваль, если приняться за дФло съ 
твердой волей“. — Школьныя игры служатъ необходимымъ дополне- 
вшемъ гимнастики и лучшимъ средствомъ побороть все чаще встрЬ- 
чающуюся среди нашего юношества апалю. Они увлекають и заннте- 
ресовываютъ лЪнивыхъ, трусовъ, мечтателей, побъждають упряметво, 
развиваютъ общественность и уживчивость, будятъ и укрфиляють 
чувство справедливости. Съ какой охотой Ъетъ даже самый избало 
ванный мальчикъ во время игръ сухой хлЪбъ, какъ предиримчивт» 
ДЪлается даже робюй, какъ ловокъ неповоротливый. ПослЪ долгаг 
сидЪн!я въ школ и за домашними уроками всЪ члены жаждут 
движевй, все тъло — освъжешя, легыя — свЪжаго чистаго вое 
Гимнастика одна недостаточна, такъ какъ при ней недостаетъ — 
жаго воздуха и свободныхъ равномврныхъ движений всфхъ члено 


у СОА т О- 
тБла. Зевтта+ 2 сравниваетъ ее съ чтешемъ по складамъ и образ 
вашемъ словъ 


и предложешиИ, эти зная имфють цфну О 
Тоскольку они необходимы при составлен свободныхь сочинет 
Гимнастика это ишь подражательная дфятельность, которая к ии, 
› игра— это выражене творческой ии 
ется въ совершенномъ обладаши всёми И обитн къ 
ъ. По мнЪно РоШшзег’а *° гимнастика отно 


ольнаго юноше- 
людаешь за играющей мо- 
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ТОЛЬКО. ТОГДА 1. 
ЮТЪ эти игры 
тряжений, поэтом 
{ не должны дот 
ть у дьтей сле 
ылаль постепений 
отеряли-бы в 
ом ускорение 


за ить 
ь Поль И, 





игрз, какъ грамматика къ’ разговорной рЪчи. Грамматика одна ‘не 
научаеть говорить, для этого необходимы упражнен!я въ разговор$. 


Больше всего игры и физическя упражнен!я распространены въ Англти, 
гдз упражненя въ борьбЪ, гребль и другомъ спортЪ считаются патротическою 
добродЪтелью. ЗаботЪ о физическомъ развитии постоянному упражненю физи- 
ческой силы британцы обязаны своей удивительной выносливостью и вы держ- 
кой, \МеШт оп *° былъ правъ, когда сказалъ, что „битва при Ватерлоо была 
вынграна на площадкахъ для игръ въ ИтонЪ* Аналогично этому существуетъ 
поговорка, что въ день Кёнигреца сражался пруссюй школьный учитель. По 
сообщеню Редо\р\’а 2" въ 1892 г. вь Лондон было отведено 2.000 ге 





таровъ 
земли подъ площадки для игръ, причемъ устроены 6.700 п тощадокъ для крокета, 
1.000 площадокъ для игры въ ножной мячъ иеще много п тощадокъ для дътекихъЪ 
игръ. Содержаше этихъ сооружен!й обходилось въ миллюны марокъ. Въ школахь 
ъти и внз школъ взрослые лътомъ играютъ въ крокетъ и лаунтенисъ, осенью 





тяютея въ гим- 
настикЪ, боксЪ, борьбЪ, фехтоваши, прыганш, бЪгЪ и греблъ. Часто приходится 
тать по адресу школьныхъ игръ упрек 
те случаи. Отчасти велздетве этого 


и въ холодную погоду — въ ножной мячъ и круглый годъ упраз 





‚ что во время ихъ возможны несча- 





игры не вездЪ пр1обрЪли т 
анства. Но въ сущности виноваты въ несчастныхъ случаяхъ не сто: 
игры, сколько внъшня случаиности, недостаточно внимательный на 1зоръ, + 
статочная величина площадки или слишкомъ большое число участвующихъ. 

Подробно останавливаться на физоломи игръ, перечие 
оТДВлЬныя игры не входитъ въ задачи этой книги По этом 
таемъ къ многочисленнымъ сборникамъ игръ ЗдЪеь лишь в 











ять и описывать 





опросу ме 






кратцВ ум$етно 
тюмянуть слвдующее: игра въ лаунтенисъ имЪеть всЪ необходимыя съ 
точки зръшя гиены свойства и съ полнымь правомъ получаетъ все большее 
и большее распространеше; игра въ крокетъ требуеть большихъ площадокъ и 
\олгаго упражнешя; при игрЪ въ крокетъ приходится очень мало двигаться, 
›‚й мячъ требуеть напряженной мышечной работы и иногда. большой 
ной силы. При выборЪ игръ слЪдуетъ сообразоваться съ возрастомъ и 
ческимь развитемъь играющихъ. Слабые дЪти отнюдь не должны быть 
я оть игръ, для нихъ нужно выбирать игры, которыя не утом- 















‚ во время которыхъ не приходилось бы много бъгать. Въ общемъ 
а лучше всего игра въ мячь и игры съ бЪганемъ, для дЪвочекъ - 
ъ и серед. Излюбленное дзвочками прыгаше черезъ скак ; 





ся сильнымъ встряхивашемъ мозга и брюшныхъ внутренностей и 
этся сомнительной. 


провожда 


поэтому 





а его представ: 
азъ игра выбрана, то слЪдуеть ее 
ти въ коемъ случа не повьипаете 

У насъ въ модЪ заграничныя, особенно 
"ОМЪ увлекаются и имъ слишкомъ слЪпо подра 
кдой народности и въ каждой странЪ есть свои игры прино 







ержаться, безпрерывная смВна утом 
игрз. Въ насто 
т игры, но ими сли 
. Отечественныя игре 





ия 














зу, доставляютъ отдыхъ и радость тъмъ, кто ихъ знаеть съ дътет 
"Ребують меньше затратъ и аппаратовъ, чЪмъ мномя игры привезенн 
\Границы. Слъдуеть удерживать юношество отъ неумЗреннаго увлечен 
ры которое ЕО можеть сдълаться роковымъ. Соревноваше въ игрЪ не 
< ЛУеть исключать, такъ какъ оно поощряеть учениковъ къ упражнению. Упраж- 





ны быть слишкомъ продолжительными, ни односторонними, какъ 
В, и не должны ставить себЪ цфлью, развивать мускулатуру для 
я, перегонки, прыганье въ длину 
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прыганье въ высоту и т. д:). Друмя” группы мышць, не принимающия участь 
въ работЪ, подверглись бы при этомъ перерожденю велЪдетые недостаточ. 
наго питаня. Тренировка допустима для юношества лишь въ исключительныхь 
случаяхъ и потому не стоитъ подробнЪе останавливаться на связанныхъ съ нею 
опасностяхъ. Игры только тогда могуть имфть санитарное значеше, когда, идъ 
устраиваютъ часто. и регулярно. Устраивать игры можно во всякое время года, 
нужно только выбирать подходяция игры. ‚ 

Одно изъ наиболЪе важныхъ условй — это, чтобы ученики были предо- 
ставлены самимъ себЪ во время игры; учитель долженъ вмЪшиваться лишь 
постольку, поскольку это нужно для соблюден!я дисциплины. Игры должны 
прежде всего доставлять удовольстве участвующимъ въ нихъ, а это возможно 
лишь при услов!и, чтобы сами участвующие выбирали игру и устанавливали 
правила игры. Если это не разрЪшено, то дЪти скоро розочаровываются въ 
играхъ и ищутъ себЪ другого развлечен1я, ВсЪ эти многочисленныя игры съ 
прыгашемъ черезъ обручъ и друг. игры на улицахъ, на расчерченныхъ м5ломь 
площадкахъ, или на пескЪ являются проявлешемъ прорывающагося естествен- 
наго стремлешя къ движешямъ и самоопредъленйо, сдерживаемаго въ при- 
сутетви учителей. 

@еп4те предостерегаеть противъ неумБреннаго увлеченя спортомъ; по- 

слЪдетвями переутомленйя, по его мнЪнйю, могуть быть лихорадка, упадокъ 
силъ, скудная моча съ большимъ содержаншемъ солей, мышечныя боли, отеут- 
стые аппетита и разстройства пищеварен!я. Начиная съ 1868 года англйская 
игра въ ножной мячь стала быстро распространяться въ Германи, Аветри, 
Бельми и Франщи. Эта игра существовала еще въ средне вБка 3, упоминается 
Эдуардомъ Ш (1349) и Шекспиромъ и въ 1555 году описана итальянцемь 
Скайно. Учитель или руководитель играми обязанъ слЪдить за тьмъ, чтобы 
игра въ ножной мячъь не принимала опасныхъ формъ. Въ первомъ тримеетрь 
1894 г. въ Англи отъ игры въ ножной мячъ были слБдующе несчастные случаи: 
1 переломъ черепа, 1 — руки и 1— лопатки, 15 переломовъ ноги, 6 переломовъ 
КЛЮЧИЦЫ, 1 вывихъ колна, 6 пораненшй и 15 смертныхъ случаевъ Въ зимнемь 
полугоди 1894 — 95 г. въ ЛондонЪ з1 при игрЪ въ ножной мячъ наблюдалось 20 
смертныхь случаевъ и нЪеколько соть тяжелыхъ поврежден!й (перелемовь руБИ» 
ноги, реберъ и ключицы, сотрясеше мозга и поврежденя колЪна). Смерть была 
вызвана ударомъ ногой въ нижнюю часть живота съ поврежденемъ кишекъ. 

Въ Австри Министерство Исповвданй и Просвъщешя указомъ оть 15-го 
сентября 1890 г. распорядилось, чтобы для учениковъ средней школы устран“ 
вали упражнешя въ плавани и катани на конькахъ и чтобы были отведены 
площадки для игръ, устройство которыхъ возложено на обязанность учителей- 
Учителямь дарованы отпуска и денежныя ассигновки на поЪздки заграницу, 
для изучен!я постановки школьныхъ игръ въ разныхъ странахь 32. Вь ВЪнЪ > 
существуютъ государственные двухгодичные курсы для подготовки научно-0б- 
Вавованныхь учителей гимнастики въ средней школ, которые дають кандида” 
. лок мЪста теоретическя и практичесюя свъдЪшя, необходи" 
ЕЙ Ноя диплома учителя гимнастики. Кром остальныхъ ы 

‚ андидатамъ въ течене цълаго года читаются по два часа въ недфлю 
лекщи по анатом, физ1ологи и дэтетикЪ. 
тебе вы Дани пророк ть 1 ет г 
я КОЛЬНЫхлЬ а АЖ дирекщямъ энергично оо етРоеаВИЬ ами 
гимнастику въ лЬьтнее ИЯ ЕЕ АиНарени ЗАЕЯ Е ее ве путемъ 

. х время. Оъ своей стороны оно объщаеть содВйств!е 13 
Устройства курсовъ въ канику: ь : 2 енд?й. : 
улярное время и назначенйя стипе 
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Въ Герман!и центральный комитеть народныхъ и дътекихь игръ открыль 
безплатные р игръ для учителей и учительниць. Таве курсы существують 
въ БоннЪ, Госдерслебенъ, Билефельдь, ФранкфуртВ на Майнь, `Крефельд%, 
Штольш5 въ Прусеи, Кенигобергь, Позенъ, Магдебургви ГанноверЪ. До 1900 г. 
эти курсы дали 3.736 учителей и 1.956 учительниць гимнастики 3%, 

Въ Венгр!и по распоряженю министерства оть 15 мая 1900 г. устроены 
во многихъ м$етахь курсы игръ, каждые курсы имъютъ 50 слушателей — учи- 
телей, которые получають пособе въ 70 кр. —= около 60 марокъ. 








Значеше игръ для школьной молодежи встрьчаеть теперь повсюду признаше и ревно- 
стное поощреше. Вь Герман!и, посл того какь правительства отдёльныхь германскихь 
тосударствь рёшительно высказались за введен{е школьныхь игръ, игры стали особенно попу- 
лярны. Много городовь уже ввели въ школахь игры, предоставили въ пользован!е учениковъ 
площадки для игръ и для катковь и число участвующихь въ играхъ всюду растеть. (ср. 
409). Въ Швейцар!и и Франц!и также наблюдается расцвфть школьныхь игръ, въ 
азелф, наприм., четыре раза въ недфлю о’ —6 устраиваютъ игры для молодежи. Вь Па- 
учителя съ увлечешемь принялись за устройство игръ для молодежи и городское упра- 
влеше передало это дфло въ руки Нащональной лиги физическаго воспитан/я. 


















Было бы поэтому вполнЪ правильно требовать увеличен!я числа уроковъ 
гимнастики въ школахъ и приглашен!я для преподаванйя свздущихъ учителей, 
имъя въ виду, что большая часть уроковъ должна быть употреблена на под- 
вижныя игры. 








Танцы, фехтованье, верховая Ъзда суть упражнешя большей 
частью недоступныя громадному большинству учащихся, такъ какъ 
они приняты обыкновенно только въ военныхъ школахъ и пансюнахъ. 





> высказывается противъ современнаго способа преподаваня 
Учителя 
ць иномъ 


Вазтзку 
танцевъ, какъь не отвЪчающаго требовашямъ гиены и педагогики 
танцевъ обыкновенно люди, потеризви!е неудачу на какомъ ниб\ 
поприщВ. Они учать дьтей танцамъ и пустой болтовнЪ, но не обраща- 
ють вниманя на исправлене постановки туловища и походки. Только, когда 
ДЪвочки и мальчики будуть учиться отдфльно, при чемъ дЪвочекь будуть обу- 
чать учительницы, мальчиковъ — учителя и лишь изр$дка будутъ совмъетные 
Уроки — только тогда можно надЪяться на чшен!е дЪла. 

Въ Нижней Аветр!и по распоряженйю земскаго педагогическаго совЪта, 
изданному 3 сентября 1898 г. дътямъ школьнаго возраста воспрещается обу- 
Чаться танцамъ совмЪетно со взрослыми, кромЪ того уроки танцевъ должны 




















прекращаться не позже 7 часовъ вечера. з Е р : # 
Верховая $ здаи фехтованье—упражненя для болЪе зрЪлаго возраста и 


требуютъ руководства учителей—спешалистовъ. Фехтоваше ры Е 
} денш чувства увЪренности въ себъ и ОА, Но оо в. 
лено фехтован!е, практикуемое въ универонтотавьи нь т Воть НЫ 
©ъ искусствомъ фехтовашя и правь Ниерре “, который самымъ р®акимъ обра- 














зомъ ВЫСК: ывается противъ него. 
а зда на велосипедЪ и гребля до- 
СтрЪльба изъ лука, Ъзда : И : 
ступны и сожалфни, далеко не всему юношеству, а между тВмъ ЛИ 
| т асно вяють на кровообращеше и обмЪнъ веществъ. 


 Упражеон я с 
а сльдуеть разрфшать только по ровнымъ, не пыль- 








нымъ дорогамъ. 
Ъзда на велосипедь можеть считаться ИН о ь ОААЗеЫ 

Шеуь и для болье зр»лаго юношества, нужно а не извЪетную 

осторожность и считаться съ возрастомъ и тълосложенемъ юноши. 

















































По словамь Мегке?я * уже съ 1650 г. были сдфланы отдфльные опыты съ велосице 
домъ; надь этимъ работали механикь Наиёзсь изъ Нюрнберга, альтдорфеый АСОИ, 
Еатвег, лфсничй уоп Пгалз (1817, дрезива), старший горный совфтниЕъ уоп Вайег (1835) 
Французъ Габоп въ 1846 г. придфлаль къ переднему колесу педали, а въ 1867 г, Мах 
выставить велосипедъь на всемрной парижской выставк$. Сначала велосипедь служиль только 
для скорости передвиженя. потомъ его стали употреблять врачи для лечебной гимнастики 
въ виду того, что умфренное пользованше имъ на свфжемъ воздухв хорошо дфйствуеть на 
аппетитъ, пищеварене и сонъ. 


Меп4е!1 5 ой п 3° говорить, что Бзда’ на’ велосипедЪ, отражаясь на обмнЪ 
веществъ, вызываетъ сначала уменьшене въ вЪеЪ, усиленное отдЪлеше пота и 
выдвлеше. мочевины и велЪдетв!е этого увеличиваетъ потребность въ пищь и 
питьБ. Сердечная дъятельность сильно повышается, кровяное давлен!е и частота 
Ударовъ пульса увеличивается (до 100 и 150). Если при быстрой ЪздЪ частота 
пульса, черезъ нзкоторое время начинаетъ падать, то это вызвано утомлешемь 
сердца и при повышенномъ кровяномъ давлении представляетъь для Ъздока 
очень большую опасность. ТЪмь не мене разумная и умБренная зда на ве- 
лосипедЪ можеть быть предпочтена многимъ другимъ упражнешямъ, требую- 
щимъ опрецвленныхъь аппаратовь и продзлываемымъ въ закрытыхъ помвще- 
щяхъ; она имфеть еще одно достоинетво доступность людямъ разнаго возраета 
и пола. 

Аи ® справедливо двлаетъ разлище между велосипедной 'Ъздой и велоси- 
педнымъ спортомъ, который можеть вызвать стойкую гипертроф!ю сердца и забо- 
лЬвашя почекъ (альбуминурю съ Палиновыми и зернистыми цилиндрами). 
Сердцемеще, одышка, тяжесть въ области желудка—таковы обычныя явлен!я при 

чрезмЪрномъ напряжен!и во время Ъзды на велосипедЪ. При спортивной быет- 
рой '5здЪ наблюдали появлене пульсаши въ надчревной области, увеличеше 
сердечной тупости влЪво, усилеше вторыхъ тоновъ и малый, неправильный пульс® 
до 150въ минуту. Но велосипедная Ъзда съ умфренной скоростью не болЪе утоми- 
тельна, чёмъ пЪъшеходныя прогулки, между тЪмъ разница въ быетроть пере 
движешя громадна. По вычисленю Кгазс го 4 пъшеходъ, проходя 4 КИ? 
лометра въ часъ, въ каждую секунду производить работу равную 9,6 килогр» 
мел тЬмъ какъ велосипедисть при той-же работь двлаетъ 16,7 килом. 38 
то - же время. Поэтому пъшеходъь при скорости 4 килом. въ часъ можеть про" 
двлать въ течене дня 40 килом., велосипедиеть въ то - же время — 167 килом. 

Умвренную осторожную Ъзду на велосипедЪь, конечно, можно разрёшить 
болЪе взрослому юношеетву, но все - же 5сь необходимо соблюдать извЪетныя 
правила. Высота колеса должна соотвЪтетвовать росту, длина — разетояне отр 
сидЪнья до педали тин ногъ, передача не должна быть слишкомь велика 
ОЪдло не должно давить на, половые органы, руль долженъ стоять высоко 6 
загнутыми къ верху ручками, сидвть слздуеть прямо, не ежимая органовъ грудной 

и брюшной полостей; нога при опущенной педали должна соприкасаться съ нею 

всей ступней, Наклонъ туловища впередь не. должень превышать 15°, чтобы не 
затруднять дыханя и кровообращеня. Платье не должно стВенять грудь; слЪ- 
дуеть избъгать стягивающихь кушаковъ, резиновыхьъ подвязокъ, обхватываю” 
щихъ ногу у колВна, корсетовъ. Шляпа должна крБико сидвть на голов И 
ны для защиты оть солнца, обувь не должна а И 
ое ть че - ибо средетвъ противъ утомления. или г ак. 
т а нс ее ео и кокаина) Е. можеть быть НСО и. Иа 
м вможности мало, алкоголь и табакъ ня 
ВОДЫ ВИДЕ ры ВБ -ум вренныхь количествахъ О миша. Только 
по окончан1и ды р п КИЙ Е ‹ами пищу, Но 

ды можно принимать питательную, богатую бЪлка 
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во время ЪЗзды прлемъ пищи и питья долженъ быть возможно ограниченнымъ, 


такь какь при усиленной мышечной работЪ пищеварен!е понижено, а сердцу 
приходится работать больше нормальнаго. Противъ вЪзтра и при подъемахъ 
нужно Бадить медленнЪе. Для сердечныхъ и почечныхъ больныхь и для выздо- 
равливающихъ Фзда на велосипедв опасна. Согнутое положеше т$ла, неподхо- 
дящя еЪдла, тЪеная одежда, вызывая 

части живота, также вредно вмяють на 
фесстональныхъ портнихъ на швейной 


переполнене кровью органовъ нижней 

здоровье женщинъ, какъ и шитье про- 
машинЪ. Утевом “ полагаетъ, что со- 
гнутое положеше тБла у велосипедистовъ можеть вызвать активную гиперемшю 
почекь велЪдетв!е сдавлешя крупныхъ 


сосудовъ. ДЪтямъ до 12 лвтъ нужно 
запрещать 'Ъзду 


на велосипедь во избЪъжан!е развитя стойкаго искривлешя 
позвоночникъ. Близорукимъ слЪдуеть Ъздить какъь можно меньше (возможны 
кровотечешя изъ еЪтчатки, несчастные случаи) и избфгать пыльныхъ дорогь 
Вообще слЪдовало бы въ каждомъ отдЪльномъ случаЪ справляться съ мнБнемъ 
врача, особенно поскольку это касается юныхь и пожилыхъ субъектовъ*. 

Гребля — одно изъ лучшихъ физическихъь упражненй на открытомъ 
воздух, пока она не превращается въ спортъ. Указомъ отъ 27 января 1898 1 
ученикамь безусловно воспрещено участ!е въ обществахъ гребного спорта. У праж- 
нешя въ греблфЪ могуть происходить лишь подъ руководетвомь получившаго 
извЪетную подготовку учителя и подь надзоромъ врача. Въ гонкахъ — не пуб 
ичныхъ — могуть принимать участ!е только ученики старшихъ клаесовъ сред- 
ней школы. 


Катанье на конькахъ, бЪганье на лыжахъ и плаван!е са- 
мыя здоровыя изъ упражнешй. Ритмичесыя движешя заставляютъ 
работать веЪ мышцы, особенно мышцы груди, позвоночника и ниж: 
нихь конечностей; легыя полной грудью вдыхають чистый СВЪЯШЙ 
воздухъ, тЬло закаляется противъ вмянйя погоды и перемзны темпе- 
ралуры, развивается смЪлость. Такъ какъ для плавашя требуется 
уже нЪсколько боле развитая мускулатура, то обучеше ему не слЪ- 
дуетъ начинать раньше десятаго года. 


БъЪганье на лыжахъ, вошедшее теперь въ моду, не такъ безопасно, какъ при- 
нято думать. Изслъвдованя НепзсВеп”а ** обнаружили у лицъ, занимавшихся 
бБганьемь на лыжахь, вь особенности у молодыхъ, острое расширене сердца и 
постоянное содержане бЪлка въ мочЪ. Напротивъ, катанье на конькахъ прина- 
длежить къ числу самыхь здоровыхь и прИятныхь физическихъ упражнен!й, 
хотя кь сожалЪнию оно зависить отъ климатическихъ условий и времени года. 
И туть надо соблюдать нфкоторыя правила осторожности. Дътямь надо осте- 
регаться сильнаго мороза, рЪзкаго съвернаго и сЪверо- восточнаго вътра и 
долгаго пребывая на каткь. На руки нужно одзвать перчатки, вообще нужно 
одВваться достаточно тепло, причемъ, однако, платье не должно стЪенять сво 
боду движешй и дыхаля. Нельзя сразу разстегивалься, когда становится жарко 
Съ катка надо итти домой пЪшкомъ, чтобы твло остывало постепенно Лучше 
всего устраивать катки на полЪ или на лугу» заливая ихъ водой, или на надеж- 
номъ мелкомъ мъетв ръки- Необходимо часто изелЪдовать прочность и крт- 
пость льда и ограждать опасныя м$ета- Въ несчастныхъ случаяхъь при прова- 
тахъ, чтобы подать помощь пострадавшему, нужно придвигать доски, лветницы, 
бросать канаты съ привязанными кусками дерева, чтобы не подвергать опас- 
ности спасающихъ. 

Въ гименическомъ отношени ‘прекрасно вляеть купанье, оно 
Кром\ того необходимо для поддержашя чистоты кожи. Нечистая кожа 
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хорошая питательная среда для всякихъ болЪзнетворныхь зародышей 
только чистая кожа можеть правильно отправлять свои физюлоги- 
чесыя функщи, какъ тепловую, такъ и выдЪлительную. Уходъ за 
кожей обыкновенно находится въ большомъ пренебрежеши и ограни- 
чивается мытьемъ лица и рукъ. 


Въ древнихъ культурных государствах, у дивихъ и восточныхь народовъ, у турок, 
японцевъ, ‘амцевъ—за кожей очень ухаживали; въ большомъ ходу были ванны. Этого нельзя 
сказать о современномъ населени Европы. Изъ Илады и Одиссеи мы узнаемъ, какъ много 
пользовались древше греки ваннами; въ древнемъ Рим 45 бани были общественнымь учрех- 
хеншемъ; въ баняхъь Каракаллы могли одновременно купаться 1.600 человфкъ, въ баняхь 
Дюоклетана свыше 3.000. Въ среднихъ вфкахь въ Германи въ каждомъ город были бани, 
прислуг$ давали не „на водку“, а „на баню“. Въ 16 вфкф 46 при каждомъ бюргерскомъ или 
большомъ крестьянскомь дом была’ маленькая баня; для людей средняго класса суще- 
ствовали даровыя бани. Но совмфстное купанье женщинъ и мужчинъ вызвало падене нрав- 
ственности и это подорвало симпатм къ общественнымъ банямъ; съ расиространешемъ сифи- 
лиса и чумы общественныя бани впали еще въ большую немилость и во время тридцали- 
лфтней войны онф были закрыты. Домашн!я бани тоже прекратили свое существоване. 


Въ холодныхь м%стностяхь Скандинавш и Росси въ наше время 
чрезвычайно распространены паровыя бани; въ Япони почти каждый 
беретъ ежедневно горячую ванну въ 45°, просиживая 5 — 20 минуть 
безъ вреда для здоровья. Это можеть служить опроверженемъ стараго 
предразсудка противъ горячихъ ваннъ. Какъ только у купающагося 
появляется чувство жара или серцебене, онъ выходить изъ ванны и 
обливается холодной водой. ИзнЪженность, ослаблеше организма, про- 
студа послЪ горячихъь ваннъ не наблюдались. Холодныя купаня 
раздражають кожу, кожные сосуды временно суживаются, затЪмъ 
кровь усиленно приливаетъь къ кожь и вызываеть прЁятное ощущение 
тепла. Долгое пребыване въ холодной водъ отнимаетъ у тЪла слиш- 
комъ много тепла и организмъ его не переноситъ. Холодное купанье 
при температурЪ ниже 16° можетъ быть разръьшено лишь лицамъ 
уже привыкшимъ къ холодной водъ и не болЪе, чЬмъ въ течеше 

—5 минутъ; дьтямъь оно должно быть запрещено подъ страхомъ 
наказаня. Холодное купанье полезно лишь здоровымъ взрослымъ 
людямъ, но и они не должны злоупотреблять имъ; при злоупотреб- 
леши появляется блокъ въ мочи исчезаеть лишь послЪ прекра- 
щеня купаши. Вев виды купанья (ванны простыя, паровыя, души 


полные, рфчныя и морсюя купанья) имъють несомнфнное гимени- 
ческое значеше. 


Санитарное значене душей для школы подробно было нами разобрано; оно въ и 
чертахь можеть быть распространено и на друме виды ваннъ. Для здоровья полезнфе и 
купанье въ открытыхь мфстахъ, такъ какъ его можно соединить съ плаван1емъ. Бассейны дл 
плавал!я въ закрытыхъ помфщеняхь лишь отчасти могуть замфнить р$чное купанье. = 

Передъ тфмъ какъ итти въ бассейнъ необходимо всяк!й разъ взять мыльную ванну» 
чтобы не загрязнить воду болфзнетворными зародышами. 


Слъдовало-бы всЪми мЪрами поошрять молодежь учиться т 
вать, такъ какъ это несомнфнно полезно для здоровья. Въ ть 
ермаши за послфдния десятиль ия уже много сдфлано въ этомъ В 
влен{и; но, хотя мноме города и устроили бассейны для обученя е 5 
ваншо въ холодное время года, все же ощущается еще большой н В 
статокъ въ такихь учреждешяхь. Въ общемъ обучене еще оао, у 
дорого, кромф того оно связано съ опредфленными часами дня и 
вслВдотые отдаленности мЪстъ купанья нерздко отнимаетъ слишко? 


_ довмри ейчась - Же 8922 
‘Зидоже доустимо догое ор 
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много времени. Число безплатныхь или удешевленныхъ билетовь 
очень ограничено, такъ.что очень немног!е могутъ пользоваться здо- 
ровымъ дЪйстыемъ купанья и плаван!я. Др} зъя школьнаго дЪла и 
благотворители могли-бы многое сдълать въ этомъ направлении для 
содъйстня оощественному благу. 

Морское купанье показано преимущественно для дфтей болЪз- 
ненныхъ, рахитическихъ или истощенныхъ продолжительной болЪзнью: 
оно вредно нервнымъ, эпилептикамъ, истеричнымъ, сердечнымъ боль- 
нымъ и нефритикамъ. 











При холодномь купаньЪ 48 необходимо было - бы соблюдать слъдующя 
правила: купаться по возможности ежедневно при темиературЪ не ниже 18° и 
не слишкомъ долго оставаться въ вод; самое лучшее время — ранние утренне 
часы н вечерне — оть 5 до 8 ч., не непосредетвенно послЪ Ъды, но и не нато- 
щакъ. Ученики должны купаться не одни, а обязательно или со взрослыми или 
подъ надзоромъ учителя, они не должны входить въ воду разгоряченными или 
вепотьвшими, нужно чтобы они предварительно отдохнули, затВмъ быстро раз- 
дълись, окунулись и сейчасъ - же начали плавать. 

Безусловно недопустимо долгое пребываше въ водь и шатанье на берегу 
въ обнаженномъ видЪ; при появлени усталости или чувства холода плаван!е 
нужно бросать; двтямъ нервнымъ, эпилептикамъ, паралитикамъ, сердечнымъ и 
легочнымъ больнымъ нельзя разрЪшаль плавать, дъвочкамъ во время мен- 
струащй купанье должно быть воспрещено 

Достойны вниман!я „Десять запов5дей для купающихся“ Кгйвега: 1) Не купайся во 
время сильнаго душевнаго волнен!я, 2) не купайся при вн номъ дурномъ самочувстви 
или при длительномь недомоган!и, 3) не купайся послБ безсонныхь ночей и чрезмёрныхь 
напряжен!й раньше, чфмъ ты не отдохнулъ нфеколько часовъ, 4) не купайся посл ирема 
плотной пищи и особенно спиртннхъ напитковъ. дорогу къ купальн® проходи медленно, 
6) при приходв освфдомись о глубинф воды и быстротВ течешя, 7) раздфвайся медленно, но 
потомъ тотчасъ-же входи въ воду, 8) бросайся въ воду головой виизь или, если ты не лю- 
бють или не умфешь этого, то по крайней мфр окунись быстро съ головой, 9) оставайся въ 
вод не слишкомь долго, особенно если ты не крфикаго тфлосложеня, 10) посл купанья 
растирай тЪло, это способствуеть улучшеню кровообращен!я, одфвайся быстро и дфлай умф- 
ренныя движения 43. 












КромЪ перечисленныхъ физическихъь упражнен! въ Австрии °* 
въ нЪкоторыхъ закрытыхъ учебныхъ заведешяхъ практикуется катанье 
на санкахъ, въ 6 среднихь школахъ — на лыжахъ, въ 12 учебныхъ 
заведев1яхь преподаютъ греблю, а въ ПолЪ, КремсЪ и въ Елизаве- 
тинской гимназии въ ВфнЪ — фехтован!е. 





Во время воЪхь упражнен!й, игръ и экскурой чрезвычайно важно, 
чтобы дЪти были въ соотв®тствующей одеждЪ, чтобы были выбраны 
подходяция мЪста для игръ, а также приняты мЪры предосторожности 
во избЪжаве несчастныхъ случаевъ. ы 

Площадки для игръ и гимнастики лЪтомЪъ (ср. стр. 422, ч.1 и 
<лЪд.) должны по возможности находиться на открытомъ в духЪ, въ 
мъ, ровномъ, тънистомъ, не пылЬномЪ мъе Ь съ упру гой почвой, 
не слишкомъ далеко отъ школы, не на СкВОЗНЯКЪ и быть достаточно 
велики. (Ср. стр. 73 и 413, ч. Ти сльд., гдЪъ, узко подробнве разобраны 
гименическ!я требовашя въ ое месть для игръ, помфщени 
Для гимнастики зимой и лЪтомъ). 

а . находиться въ солнечномъ МЪеть, не вблизи 
МЪеть впаденя каналовъ или фабричныхъь водостоковъ; въ такомть 
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мЪетЪ, гдЪ течеше не слишкомъ быстро, гдЪ ть НИ Водоворотовъ, 

ни ямъ, гдЪ вода прозрачна, не загрязнена, не заросла растенями, 
гдЪ дно. песчаное, ровное; не глинистое и не каменистое. 

Одежда для игръ и путешествий должна соотвЪтствоваль Вре- 

мени года и быть не слишкомъ теплой. На прогулки хорошо брать съ 

собой плэдъ, его удобнЪе носить и легче накинуть; чфмъ пальто, па. 

кетовъ должно быть какъ можно меньше, изъ напитковъ можно браль 

съ собой лишь холодный чай, кофе и. уксусную воду. Въ общемъ, при 

веъхъ физическихъ упражненяхъ одежда не должна стЪенять и д 

вить, не мъшать кровообращенйо, но и не болтаться на тфлъ, 

| | должна быть мягкая, эластичная съ широкимъ каблукомъ, 

] подвязокъ, кожанныхъ кушаковъ, жилетовъ, сюртуковъ, подтяжекъ, 

манишекъ, корсетовъ носить не полагается. На обратномъ пути съ 


| уроковъ тимнастики, игръ и съ катка падо одъвать пальто. 
| ‹ 
| 


а- 
обувь 
тВеныхь 





Нецзлесообразная одежда во время 
самыя дурныя поелъдетвя. 

Хотя при нЪкоторыхъ видахъ спорта ну; 
которые и вошли въ моду, тьмъ не менъе 
шен!е единообразной формы. Это 
состоятельнымъ. КромЪ того бе: 
развиваютъ тщеславе и у мент 

Для игръ молодежи достаточно обыкновенной 
удобно сшита и не мёшаетъ свободно двигаться. Особенно сильно ск 
вредныя послБдетня неудобнаго платья у 


мода и старинные обычаи. Самое разумное платье и 
здоровья приспособленшя отвергаются, 
физичеекихь недос! 


гимнастики или игръ можеть имЪть 














ны спещальные костюмы (4гезз), 


нельзя предписывать ученикамъ но- 
можеть оказаться не по средствамъ мене 
звкусные костюмы съ пестрыми значками только 
›е счастливыхъ учениковъ во3( 





уждаютъ зависть. 
одежды, если только она 





зываютея 
ельствуеть 
наиболЪе полезныя для 
какъ не отвВчаюция мод. Какъ много 
ковъ и недомоганй У женщинъ 
непьлесообразной одеяс 

возраетЪ 





дБвушекъ; тутъ законода 





















должны быть объяснены 
ой, которую онф носили въ школьномъ и юношеекомь 


Наиболье опасная чаеть 
еще не з 
мьшае" 











одежды это корсетъ. Первый мягк! й лифчикь 
ключае 


ТЪ ВЪ себЪ никакой опасности, 
> Только глубокому дыханию. Но 
такимъ-же узкимъ или да 
поверхностнъе; 
сдавлива 










оНЪ достаточно широкъ и пока 
дЪвочка растеть, а лифчикъ остается 
же становится еще уже въ тали: дыхавше дЪлается все 
наконець лифчикъ зэмъняется жесткимъ корсетомъ. Корееть 
ть веЪ органы и уеть на функщи желудка, печени. 
легкихь и сердца. Жел пищеварене разстраивается, премЪ 
пищи уменьшается, д. затрудняется, газовый обмъиъ въ легкихь пони” 
жается, кровотвореше замедляется, правильная работа сердца и печени нару“ 


шается. ти разстройства ведуть къ плохому питанйо веъхъ органовъ и его по* 
слдетнямь: появляются головныя боли, головокруже 


вялость, потеря аппети а, катарръ желу) 
0 вредномъ ДБИСсТви кореет 
ЪнИо безрезультатно. 
дочери нестройно дер 


КовЪ на пластинкахъ 
эта м. 

























гибельно дъйс 
удокъ сдавливается, 
хан! 

















зе. 









н!е, утомлеше, умственная 
‚ рвота, общая слабость и малокров- 
га, говорили и писали уже 
Неразумныя гери, видя, 

я, хотятъ испр 
изъ стали или н 
анера держаться есть только с. 
моети спинныхь 













м зожа- 

‚ очень много, но КЪ я 
ь 1 

Что ихъ 12-ти, —14-ти т. 

ие ь чи- 
авить ихь фигуру съ помощью лифч 


ИИ кду ТЬМЬ 
а костяхъ изъ китового уса. Между т 
цетве быс 



























траго роста и быстрой утомляе- 
МЫШщЩЪ при долгомъ сидвыйи. (игра на роялъ, руко. ия) и 
‘чесыя упражненя и свободныя движен!я могуть укрЗпитЬ 

вую осанку. У мальчиковъ, которые не носятъ корсета, и 
тр'Вчаемъ вышеопиеанныя Функшональныя нарушен!я. Борьба 

























неа Дриоить вошене 
о опалу НОС, НЗ СДАВАЛ 
‚ДНИ СЪ МЗ, КЗ 
"ЖИТЬ 

ЖЕ 

ТАМ быть 0 


В 
м 0 12 ПИВО | 





съ корсетомъ только тогда будеть успьшна, когда въ моду войдуть широмя 
одежды, при которыхъ корсетъ не нужень и которыя не будуть мЪшать евобод- 
ному дыханию и свободнымъ движенямъ. Но не только корсетъ, всяме шну рки, 
тБеныя завязки панталонъ, пояса, кожаные кушаки, тЪеныя застежки юбокъ 


здоровьи. Особенно вредны модные резиновые 
они давятъ еще больше, чЪьмъ кореетъ. 


тоже вредно. отзываются на 
пояс астичность пояса усиливает 


давлеше, поясъ оставляетьъ на твлф такое-же ясное 


вдавлен!е, какъ резиновыя 
подвязки. 
Всякое давлене на грудную клЪтку сжимаеть у мальчиковъ и у дЪвочекъ 
ребра, вздуваеть желудокъ и сдавливаеть печень. Снимая корсеть, дъвочки 
ОВ, а ощущаютъ холодъ, это происходить не отъ удаленя согрЪвающей одежды, а 
НО ь оть того, что спинныя мышцы у нихъ недостаточно развиты для 
Пу тБлать согрЪваюпая движения. 
пальто, 


того, чтобы 
Подходящимь гимнастическимъ 


костюмомъ для дЪфвочекъ 5? были-бы шерстяная блуза 
широкимъ поясомъ, хорошо моющу 


ся нижн1я панталоны, свободно лежание ва бедрахъ, 
и рубашка, покрывающая грудь и руки до локтей, широме верхше брюки на подтяжкахъ, 
спускаютщеся до ладыжекъ, и гимнастическая туфли. 


съ 


ИСЬ МОЖЖеТЬ 


ые костюмы (т Много вреда приносить ношеше скверной обуви 
вать ученик соотввтетвуеть формЪ ноги, она сдавливаеть пальцы, прижимаеть большой па- 
средотвь ми не по направлению къ’ мизинцу, калфчитъ ногу и 
ми значками то Нос р : 
убудет ЗА с, На она ЕН ОЫТЬ буфеты р ОрАНи Ь уно и т 
ли "О" питками (кофе, чай, но не пиво и вино'). Во время катанья дВти 
(Ы, о о колжны держать ротъ закрытымъ; въ болыше морозы, при сильномъ 
сил ь 


г сЪверномъ или восточномъ вЪтрЪ и въ вечере часы дЪтей на 
законодат токъ пускать не слЪдуетъ. 


Наша модная обувь не 


мЬшаетъ ея свободной под 


Во время гимнастики, плаванья, бЪганья и прыганья 
толжна подчиняться гименическимъ предписанямъ своихъ учителей 
во избЪжане несчастныхъ случаевъ. Къ счастью таке случаи рЪдки, 


молодежь 


они бываютъ только то \, когда дъти упражняются безъ руководства. 
Лишь съ большой осторожностью можно разр шать физичесвя упраж- 
неня дьтямъ анемичнымЪ, туберкулезнымъ, сердечно больнымъ, хро- 
мымъ, дЬтямъ съ искривлешями позвоночника (кифозъ) или ‘съ гры- 
жами; имъ полезны лишь нФкоторыя упражнен!я. Упражнен!я въ бЪгЪ 
ни въ коемъ случаЪ недопустимы для сердечно больныхъ и только 
©ъ большой осторожностью могуть быть разръшены хлоротичнымъ И 
предрасположеннымъ къ носовымъ кровотечешямъ. Равнымъ образомъ 
только подъ надзоромъ руководителей и при соблюдеши извъетныхъ 
МЪръ предосторожности можно разршать нЪкоторыя гимнастическя 
Уупражненя слВпымъ, глухонЪмымЪъ, выздоравливающимъ послЪ инфек- 
щонныхъ болЪзней и близорукимъ. 

Въ началЪ учебнаго года врачъ долженъ изслЪдовать веЪхъЪ 
\Ътей, чтобы рышить, могутъ-ли они учиться гимнастикЪ. Строго 
олжно быть воспрещено щекотать или см$шить кого-либо во время 
гимнастики, такъ какъ мышечные рефлексы легко могутъ быть при- 
иной несчастнаго случая. Упражняться въ ОЪГЬ лучше всего въ 
гие вечерше часы: поелЪ бЪга нельзя сразу останавливаться 
тожиться не земию. 








тли 


1) Горячйе палитки здБсь, врядъ-ли, умфстны въ виду того, что, напившиеь горячаго 
— ы - ее р ь и могутъ легко простудиться. Ре 
чая ‘или кофе, дЪти вновь выходятъ на морозъ и могу ростудиться. Ред. 
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Строгая дисциплина—лучшая м$ра противъ несчастныхъ 


слу- 
чаевъ *° при гимнастикЪ. Гимнастика должна быть прервана, кат, 
только появится сердцебеше, колотье въ боку, сильное покраснфшь 


или сильная бльдность лица. Тф упражненя, которыя очень разго- 
рячаютъ, нужно продзлывать въ началЪ урока и оть нихъ не сразу 
переходить къ покою. При чрезмфрномъ напряжени пульсъ длается 
малымтъ, сердечные удары неправильными, дыхаше ускореннымь и 
поверхностнымь, появляются нервныя подергиваня и, несмотря на 
усталость, нЪть сна. Причиной этого явлешя считаютъ накоплеше 
эпродуктовъ усталости“, которые не могли быть выдЪлены организ- 
момъ и которые затрудняютъ процессы окисленя. 

Въ такихь случаяхъ упражнен!я должны быть тотчасъ-же прек- 
ращены и лишь медицинск осмотръ рьшаеть, возможно-ли въ даль- 
нЪйшемъ продолжать упражненя или ихь нужно совсЪмъ бросить. 

Слфдуеть всегда помнить основное положене: всякое физиче- 
ское упражнеше, если имъ злоупотребляютъ, производять неправильно 
или въ неблагопрятныхъ условяхъ можетъ дать поводъ къ нарушен ю 
здоровья. Говоря о санитарномь значени отдьльныхь упражненй 


приходится имЪть въ виду индивидуальныя особенности такъ какъ 
одному можеть быть полезно то, что другому вредно. 
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С. Болфзни и болзненныя состояшя въ ихъ связи 
со школой. 


Собраве дЪтей изъ самыхъ разнообразныхъ мъстностей, общене 
въ школЪ между здоровыми, выздоравливающими, а также нерфдко 
уже зараженными дътьми, способствуютъ распространению нкоторыхъ 
болЪзней. Это налагаеть на школу обязанность принимать Вр КЪ 
возможному огражденио здоровыхъ и къ своевременному иНОЗИНОВАН Ио 
и перелачЪ на изльчене больныхЪ дЪтей. ‚Въ общемъ, у а Я 
женъ умЪфть замъчать раньше, чЪмъ кто бы то ни было так ис ре- 
МЪны въ поведеши своихъ учениковъ, которыя дають ПОВОД ‚пред- 
полагаль бользненное состояше. Школа торда, только ура СО: 
стояши принимать своевременно соотвЪтетву ии рот А ню 
Здоровыхь учениковъ, когда учитель ОудетолЕнаконь С А Е Че я 
Причинами .. интересующих насъ бол ЗЕ % А ь мы . ор дс т- 
вами, которыя могут уменьшить или вовсе ус ранить ЕН. 
ЗЯщую дьтямъ, а черезъ ихъЪ посредство и веему паселе ро ъ ив 
сочинешя по „школьной гиен“ не ВХОДИТЬ подробное, нау тное 
описан1е воъхъ симптомовъ болЪзней школьнаго возраста 
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вообще и инфекщюнныхь болЪзней, о которыхъ ная админи- 
стращя и врачи обязаны извЪщать санитарную полиц!ю, ВЪ частности: 

деть указано только самое характерное и необходимое ДЛЯ 
распознаван1я, чтобы разъя СНИТЬ не врачамъ вю рано ОтЬ про- 
веден1я санитаркыхъ мЪропр!ят!й въ школъ, содъйствовать тому, 
чтобы своевременно принимались неооходимыя мЪры И установить ТЪ 
основныя гигеническя положення, которыми учителя могли бы руко- 
водетвоваться, когда имъ приходится дьйствовать самостоятельно. 
Точно также изъ большаго числа, узаконенй могутъ ОЫТЬ приве- 
дены лишь ТЪ, которыя касаются охраненя ОТЪ инфекщонныхъ б0- 
лЪзней; въ общемъ эти постановленя почти тождественны во воЪхЪ 
‹транахъ. 





ый подав 


1. Инфекцюонныя бол%зни, ный 
: Я $15203 
а) Общя свЪдЪн!я. ; р ‚ Продозжитель 
Болфзни, встрёчаюцйяся въ школ можно раздЪлить на двЪ НЫ болзней; она 
категорйи: 1) болЪзни, которыя поражаютъ отдЪльнаго ученика, мЬшая рамки иеТВЛяМИ. 
ему довести свое образоваше до конца и' 2) болЪзни, которыя, поражая аа СТРИ, ЧТО КО 
одного, становятся опасными для веЪъхъ учениковъ. Въ первомъ случаЪ и ба 
мы имфемъ съ отклонешемъ отъ нормальнаго физическаго развит, иатадетие большой <оп 
во второмъ съ заразными болЪзнями. Естественно, что вопросъ о за- Я НА Проникно 
разныхь болЪзняхъ затрагиваеть очень серьезную сторону школь- Мет МУН 
наго дЪла. к трбодени 
Инфекция состоить въ проникновен!и въ организмъ человфка мт “ИВ орга 
или животнаго какого-либо бол5знетворнаго агента, который при на- 3 | 
личности благотрятныхъ услов!й для его развитя, вызываетъ харак- 
терный болЪзненный процессъ. НовЪйшими научными изслздовашями 
установлено, что, — вопреки прежнимъ теорямъ о возникновении 
распространения заразныхъ бол эзней, — возбудителями ихъ являются 
животные или чаще растительные микроорганизмы, преимущественно 
изъ класса дробянокъ 1. Быстрое распространеше заразныхъ болЪзней 
объясняется тфмъ, что возбудители ихъ находятся въ окружающей насъ 
средЪ. Смотря по своимъ свойствамъ, они находятся то въ возду 
то въ водЪ, почв, въ пищевыхь продуктахъ, въ бълье. платьЪ, по- 
стели, въ комнатной ПЫЛИ, ВЪ секретахъ И экскретахъ животнаго и 


человЪка; при извъстныхь условяхъ они находятъ тамъ благопраятную 
питательную среду 2. 


















































Средс вами распространен1я заразнаго начала служитъ загряз- 


ненная одежда, пищевые продукты, вода (тифъ, 
венное соприкосновеше (салть, сифилисъ), воздухъ при вдыхави пыли 
(туберкулезъ), выколачивани платьевъ и при подметани п т. д. За- 
разное начало проникаеть въ тЪло преимущественно черезъ 00лЪ33- 
НЕО измфненныя слизистыя оболочки и’ черезъ пищеварительный 
ое (туберкулезъ, оспа, корь, холера), рЪже черезъ поврежденные 
аружные покровы (столбнякъ, сибирская язва, сапъ, бъшенство 3). 


холера), непосредет- 


Распространите 
блохи); микроорг 
переносятся ими 
дуктовъ (тубе 


лями инфекши могуть быть и насЪкомыя (мухи, клопы, 
анизмы, приставиие у нихъ кь хоботку, 

на здоровыхъ при ук хЪ, или при загрязнени пищевыхъ про- 
ркулезъ, возвратный тифъ. оспа). У дьтей существуеть очень не- 














Влить На ДВ 
ученика, мфши 
эторыя, пора 
первомъ слу 


› вопрось т 
огорону те 









хорошая привычка 


заболЪване. Въ чернилахъ, особенно если 








кусать ручки перьевь 


и елизывать чернильныя кляквы; при 
этомъ въ полость рта и желудо 


КЪ могутъ попасть грибки и бактери и вызвать 
они не закрыты, почти всегда содер- 





жится масса микроорганизмов *, 


Заразное начало, послЪ того какъ оно проникло въ тЪло, для 
своего дальнЪйшаго развития нуждается въ рядЪ благопраятствующихъ 
условй внутри организма, сумму которыхъ мы называемъ индиви- 
дуальнымъ предрасположен1емъ. Въ качествЪ отдЪльныхЪъ факто- 
ровъ должны быть названы возрастъ, предшествовавийя болЪзни, родъ 
занятии, сощальныя условя, перемЪна климата, короче таюмя обстоя- 
тельства, которыя вызываютъ уменьшене сопротивляемости клЪтокьъ, 
какъ велЪдетые недостаточнаго питаня такъ и вслЪдетв1е психиче- 
ской подавленности. ПослЪ проникновешя заразнаго начала проходитъ 
извЪстный промежутокъ времени — инкубащюнный пер1одъ — раньше, 
ЧЪмъ жизнедЪятельность болЪзнетворнаго возбудителя вызоветь нару- 
щеше здоровья. Продолжительность инкубащоннаго перода различна 
ля различныхъ болЪзней; она колеблется между нЪсколькими часами 
и ньсколькими недфлями. 

Бывають случаи, что контагё не развивается, т. е., что орга- 
низмъ велЪдетве большой сопротивляемости своихъ клЪтокъ не забо- 
тъваетъ, несмотря на проникновене заразнаго начала. Такое состояше 
организма называется иммунитетомъ". Цълесообразный образъ жизни, 
закаливаше и укрБплеше организма уменьшаетъ восприимчивость къ 
заразВ; лЪкарства (хининъ при маляр!м), предохранительныя прививки 
(оспа), впрыскиваше кровяной сыворотки иммунизированныхь вот- 
ныхъ (дифтерить, тетанусъ) или же однократное перенесеше нЪкото- 
рыхъ болЪзней (острыя сыпныя заболЪ вания) временно предохраняютъь 
оть инфекщи $ 














Различаютъ иммунитетъ врожденный (естественный) и пр обрьтенный; въ 
ить 





послвднемъ случаЪ кровь послЪ перенесен1я инфекщюнной болЪзни содер 
антитоксическя (залцитительныя)7 вещества. Путемъ вве, ценя и зветныхъ ве- 
‹авливаютъ образоване бактерлями ядовитыхъ 





ществъ, которыя либо пртост: 


вещ 





„искусетвен- 





твъ, либо убивають самыя бактер!и, можно получить такъ 





ный иммунитеть“. При извЪетныхъ условяхь сами тканевыя кльтки могуть 
захватывать и уничтожать болъзнетворныхъ возбудителей (фагоцитозъ). Желаю 
ще ознакомиться съ различными взглядами на иммунитетьъ * пайдутъ это въ 
анной тамъ литературъ *. 





шальныхль сочинешяхъ и вь ук: 





О характерЪ дЪйствя болЪзнетворныхъ возбудитедьй ее НО Б 
возникновен!я болЪзней существують самыя противор р, 3 
зрЪшя. ВеЪ однако согласны въ томъ, что тер и 
будители болЪзней, но болЪзни не непосредстве а а = т. м 
и что „въ большинствз случаевъ не сами и м .. т 
ими вирулентныя вещества *° наносять Нан В | ей я =. 
своей жизнедъятельности бактерйи НЫ и ее та я ето а ть- 
среды, часть органическихъ соединен! р и ) НЫЙ  ООСтВа Е 
иБИшаго роста, подъ ихь дЪйстыемъ ИН ОЕ а ра а 
тагаются и об] ются нфкоторые проду я ее ат м о 
нарушаютъ дфятельность наших Е ООН, ы едст а 
болЪзненныя разстройства; совокупность : › ра ро! ъ Ш р 
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вляетъ характерную картину различныхъ заразныхъ болЪзней 1 (пто- 
манны; токсины, протеины '°). См шанная инфекц1я получается при 
виЪлреши одновременно или одного вскорЪ послЪ другого нЪеколь- 
кихъ специфическихъ болЪзнетворныхъ агентовъ, вызывающихъ соот- 
вътствующия болЪзни (дифтеритъ, туберкулезъ и др.). Защитительныя 
вещества по истечеши нЪкотораго ‘времени удаляются изъ тфла же- 
лезами, большая часть удаляется съ мочей и иммунитетъ исчезаетъ. 
Эти положеня, а равнымъ образомъ результаты изслфдованй 
повъйшаго времени, заставляютъ насъ притти къ заключению, что 
цзлью всЪхъ предохранительныхъь мЪръ противъ возникновеня и 
распространешя заразныхъ болЪзней должно быть обезврежеше самаго 
источника болЪзненныхъ возбудителей и предупрежден!е воз- 
можности распространеня инфекц!онныхъ зародышей. 











На съЪздь „нфмецкаго союза охранен!я народнаго здрав!я“, бывшемъ въ 
КельнЪ въ 1898 г.13, установлены чрезвычайно важныя основныя положеня для 
борьбысъ общераспространенными болЪзнями, положеня вполнЪ соотвЪтствующя 
современному состоянйю эпидемюлоги. Эти положеня заключаютъ рядъ требо- 
ван, а именно требоваше упорядочешя мЪръ борьбы путемъ изданйя спешаль- 


ныхь законовъ, установлешя случаевъ обязательнаго донесен1я о болЪзни, озна- 
комлешя населешя съ болЪ 


цами и изолящи ихъ, обя 





ями, надзора, за больными ‘и подозрительными ли- 
ельной явки пр!зжихъ изъ зараженныхъ мЪетно- 
стей, закрытя зараженныхъ помъщен!й, организащи врачебной помощи и ухода 
за больными, ограничешя пользованя н$зкоторыми приспособленями, способ- 
ствующими распространен!ю заразы (колодцами и другими источниками воды), 
далЪе, запрещешя народныхъ скопищь (рынки, народныя и церковныя празд- 
нества), м5ропр!ятйй противъ разнесешя заразы школами, ограниченшя товар- 
наго обращешя, дезинфекщи, установленя правилъ для сохраненя и погребеня 
заразныхь труповъ, наконецъ, возмьщеня ча 





гнымъ лицамъ убытковъ. Ве 


мБры, непосредственно касающяся борьбы съ заразой, должны войти въ особый 
отдЪль законодательств: 





» и надзоръ за ихъ выполнешемъ долженъ быть в03л0- 
женъ на спещальныхь медицинекихъ ЧИНОВНИКоОВЪ 


Въ большинетвв тосударствъ борьба съ 


- инфекщонными болфзнями урегулирована 060- 
быми законами, такъ напр., 


б вь Германи закопомь оть 30 1юпя 1900 г, вь Австр!и 060- 
быми земскими закопами; въ Англ1и № Ра, НеаНЬ АсЁ 187 т. ПИесНопз Юлзеазе (Рге- 
уепйоп) Асё 1890 1. и шесНопз П15еазе (МоййсаНон) Ас 1859 г. содержать постановлеюня © 
борьбф съ заразными болфзнями. 50 марта 1897 г. вь Япоп!и былъ изданъ законъ о мфрахъ 
борьбы съ холерой, дизентерей, брюшнымъ и патнистымь тифомъ, оспой, скарлатиной, диф- 
теритомъ и чумой; такимъ образомь Япов{я стала на уровень европейскихъ государствъ. 
Длн успьшной борьбы необходимо, чтобы повсюду во вефхъ стравахъ существ 
по возможности, единообразныя предписан!я для отдфльвныхь болфзней и чтобы ихъ всюду 
соблюдали съ одинаковой строгостью. Только тогда населеше пойметъ необходимость и цфле- 
сообразность этихъ мфръ и будетъ относиться къ нимъ съ довфремъ. 














и, 







ДЪЬтеюй организмъ обладаетъ ничто? 
велЪдетые этого частота, заболъьваши 
велика. Поэтому школа 
несен1я заразы, должн 


кной сопротивляемостью и 
въ дЪтскомъ возраств ‘очень 
› которая создаеть удобныя условя для пере- 
а поставить себЪ цфлью возможно своевременное 
распознаваше болЪзней и немедленное донесеше о нихъ санитарному 
врачу. Лишь при услови своевременнаго донесеня объ единичныхЪ 
случаяхь забольвани, могуть имъть успЪхъ предупредительныхя мфры 
противъ дальнъйшаго распространен{я болъзни. Такъ какъ учителю 
раньше всего должно броситься въ глаза ненормальное состояне 
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занос котораго 









наряду 


чнпинтщейскй надзор 
тои еодаваня въ шкохт 
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го здравя“, бывшее 
основныя положен т 
твиолнйь соотвтотв 
заключають рядь ти 
путемъ изданы спе 
‹онесешя о болваны 


ии подозрительным 
НЫ У 
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здоровЕ я 
защитникомЪ 





у кого-либо изъ учениковъ, то онъ можеть быть лучшимъ 
здоровья учащихся. Но если онъ дЪйствительно захо- 
четъ ь ихъ вЪрнымъ стражемъ, то онъ долженъ быть знакомъ, 
по крайней мЪръ, съ наиболЪе яркими проявленями школьныхЪ 
болъзней. Однако было-бы несправедливо требовать отъ учителя точ- 
наго безукоризненнаго распознаваня болЪзней; это навсегда, останется 
дъломъ врача-спещалиста. Въ виду этого большинство государствъ 
въ своихъ административныхъ постановлешяхъ требуютъ отъ учителя 
только, чтобы онъ шелъ рука объ руку съ врачемъ въ проведени 
санитарно-полицейскихъь мЪръ. Это особенно важно въ деревнЪ, гдЪ 
учитель имЪеть возможность раньше веЪхъ узнавать о появлеши 
инфекцюонныхъ болЪзней и гдЪ онъ по своему положено призванъ 
путемъ наставлевй и личнаго примЪра вселять среди населен1я до- 
въре введеннымъ санитарнымъ мЪрамъ и признавше ихъ важности. 
Такое сотрудничество легко достижимо тамъ, гдЪ, какъ напр., въ Англ] и 
и въ Австр1и каждая община имЪетъ свой санитарный пунктъ, на 
обязанности котораго нар; съ лечешемъ населешя лежитъ также 
санитарно-полицейск! надзоръ и забота о создави гиЦеническихъ 
условй преподаваня въ школЪ. 







































Въ ЛондонЪ" 
гулированы прекрасно. Врачъ 
м) тогда, когда это вполнЪ безопасно дл; 

; въ противномъ ‹ 


мьры противъ распространешя зара 


ить 


ныхь 





олъзней уре- 


имЪетъь право ле заразныхъ больныхъ на 





только ‘амого больного и для окру- 


туча больной долженъ б; 





тъ въ б - 





цих 





ть отправл 






сё Мей!са1 


















ницу. От мъ зара мъ случаЪ врачь ант ИТ! р 
О{Шсе оЁ Неа“, гдЪ совмБетно ст нитарнымъ › изелЪдуетъ воз- 
можность т ши больного, эичину 60. ни и гитеничес услов!я дома и 
квартиры больного (канализащя, водопроводъ и т. д.) инфекщя жилища, 
платья и утвари больного производится безплатно, за пропажу и повре 








предметовъь или квартиры больной получаеть денежное возмьщене, бфдныя 








семейства на вр. цезинфекщи находять безплатное кище въ особыхъ 
барах За теше врачъ получаетъ отъ правительства гонораръ въ 2 шил- 
тинга 6 пенсовъ =2.70 м. ВеЪ санитарныя правила для врачей и населешя 





установлены закономъ РаЪМе Неа (Гоп4оп) Асё 1891 г. 





Къ числу болЪзней, заявлен1е о которыхъ въ большинетвь 
странъ обязательно, принадлежать: оспа, вЪтренная оспа, корь, скар- 
латина, краснуха, дифтеритъ, заушница, коклюш, инфекцюнныя забо- 
ТЪван глазъ, инфл ща, тифозныя заболЪвашя, цереброспинальный 
менингитъ, чума, маляр1я, холера. По правилу, заявлеше дфлается мЪ- 
стной администраши, а ВЪ нЪкоторыхъ странахъ одновременно и по- 
мъ. Въ интересахъ успфшнаго хода дФла не слЪ- 
сложными формальностями и создавать 
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› заявлен! я 
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Въ Австрти введены 
щонныхь зашяхуъ, 
учрежден!я и подвъдом‹ ТВ 
мя мъры 


10 ваполе 
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мЪсто подробнЪе останавливаться 
(счетныя карточки, отк 
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й. Школьная 


























































точно указать на тоть факть, что во вобхъ культурныхь странахъ 


существуеть и отчасти установленъ закономъ обычай, чтобы общинный 
староста, завздующий школой, и врачь 
друга при появлеши инфекцюнныхь бол 





заимно увЪдомляли другь 
эзней. 


Эта сапитарно-полицейская мфра съ особой строгостью примфняется въ столицахь и 
большихъ городахъ. Такъ напр., въ Лондон М врачъ обязань извфщать учите 


въ семьв ученика заразной болфзни, о выздоровлени ученика или о состоявшей 








ия о полвлени 

я дезинфекции, 
Въ ВЪнь 1! это уввдомлеше, если въ домВ имфются посфщаюние школу сожители, проис 
дить путем особыхь формуляровь чрезъ городскихъ врачей, на кото 
лежить обязанность выяснять (по извфщеню 
въ случа подозрфня на инфекщонную бол 


Цфль такихъ распоряжен!й своевременно обнаруживать тЪ случаи 
заболЪван!й, которые до того времени оставались безъ помощи врача 
и служили такимъ образомъ скрытымъ и потому еще болЪе опаснымъ 
очагомъ заразы. Только при условш, если заявлен1я будуть дфлать 
чрезвычайно точно и аккуратно можно б 
эпидеми, ибо обезвредить источникъ заразы можно только тогда, 
когда заболъвашя ограничиваются отдфльными случаями. Возникно- 
вене большихъ эпидем1й объясняется почти исключительно 
утаиван1емъ первыхъ случаевъ заболфван1я, въ силу чего не 
могли быть приняты своевременно соотвЪтетвуюния предохранитель- 
ныя мЪры и устранено перенесеше инфекщюннаго начала. Для успьш- 
ной борьбы съ народными бол$знями нужно, чтобы ъ‘установленныя 
правила не оставались на бумагЪ, но съ другой стороны нужно, чтобы 
они не слишкомъ стьеняли личную свободу и общее гражданъ. 
Предписашя должны быть обоснованы, но вмфстЬ съ ТЬМЪ кажд 
отдЪльное лицо должно умЪть подчинять свои интересы общему бла 
Образцомъ такого отношен!я могутъ служить въ всфхь другихъ отно- 
шеняхь такъ ревностно оберегаюце свою личную свободу амери- 
канцы, швейцарцы и англичане, 









схо- 
рыхъ, съ другой стороны, 
дующихъ школами) характеръ болёзни дфтей, 








НЬ 








удетъ предупредить развите 








0е 





АнглЁйск1Й закон охранен!я здоров 
сдфлано приготовлешй къ продолжительному 
живеть больше чфмъ одна семья, помфщать. 
Асё!? товоритъ: „тотъ, кто, страдая 
въ общественномъ мЪстф, лавкВ. 





н иредписываеть въ тЪхъ 
ашнему лечению или когда т 
больныхъ в алЪ 
заразительной болЪз эчно поЯяв тся на 
гостинницВ8 и въ общественномь дилижансв, не приняв 
мфрь противъ распространен данной болёзни и не сообщивь владётелю или кучеру, 1) что 
онъ заболфлъ или 2) живая за такими б ными, позволяеть имъ совершить один изъ 
поступк упомявутыхь въ п. 1 или 3) отдаетъ, одолжаетъ, продаеть, отсылаеть или пускаеть 
въ употреблеше не продезинфецированную постель, платье тряпье или др: предметы, кото- 
рь когли быть загрязнены заразными веществами опасныхъ, заразительныхь болёзней, под- 
лежитъ наказанию. 









учаяхъ, когда не 
одной комнат 
6 Рае Н 





















Что посфщенше школы и долгое совмЪстное пребываше дьтей 
существенно способствуеть распространено заразныхъ заболЪван!Й — 


о факть безспорный, доказанный на многочисленныхь примфрахъ 
Гапоетвайзомъ ®°, ВусВпа *! и другими. 





Въ равной мърЪ способетв 
чать и друпя антигиеничеек 
несмотря ни на кая предпис 
являются школы въ томъ с. 


залъ слишкомъ РЪдь 
жить 





уютъ заносу различныхъ болЪзнетворныхь и: 
Е т ‹олахъ, 
т, господетвующия въ многихъ школах 


а . ›Ни 
ня. Особенно опасными въ этомъ отношен 














у астическй 

учаЪ, когда классныя комнаты и гимнастич С ь 

г Е ‹оторая содер- 

0 и нецьлесообразно очищаются отъ пыли, которая © Е 
множество бользнетворныхъ зародышей. Какь несовершенны быва 
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ЗДИИВМЬ 
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ые В Зара 
которых 


У, 4 также 
ть ВОДУ, { 
ЕЗхь, пос 
ТеЛЬНоети 1 
ЩЕСТВУЩ, 
ВЪ Кач 
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время 1 
зремя 





пребыв: 


не въ корридорахъ и на откры- 


малое число школъ имъеть хорошую ПИТЬ 









тьни, \ вую воду, отхо- 
‚ удовлетворяюня своему назначено! Можно-ли. въ 
‹овъ, считать во : 





пя мБета и разд 





виду этихъ недоста 





многихъ случаяхъ необоснованнымъ утверж- 


еше, что дЪти подвергаются различнымъ забольван: т. 





















возрасть, когда они начинаютъ посЪщать школу? 


нео ее И. О И 
обнаруживать т иишь ребенкомъ, находящимся въ подромалЬНОмЕ ВЕД ы ее : 
ИСЬ безт, м Ваня, подвергаются зараженю и почти одновременно забольвають 
эму еще ботье ь т а аня къ заражено ученики того класса. Въ ту того, 
аявленя будуть дви черезъ ИТ И ВЕНННМХ БУ О очи учи 
: ›› ВИ ными нужно считать всЪ тъ 
ыы ИЕ неа ры кивущимь вмфотЬ съ бо тым 
1 : > > ЛИЦ+ ›› а также оратьямъ и сестрамъ оольныхъ 
и случаями. возни семейства, посЗщать школу, а дЪтямъ, посфщающимъ школу 
Очи ИСКЛЮИЫ часе въ похоронахъ, посфщеше больныхъ и общеше съ подозр 
аня, ВЪ сиу т ть зите ности лицами. Гочно также слЪдовало бы совер- 
зующя предо, по и ео т нов мии = = 
таго начала, Ди] брать ихъ съ собой въ усыпальницы, даже `при ма 10 за ар нЕ 


“станов РЕ у Е 
0, иобы т ка таяхъ смерти. Устраниться отъ школы долженъ, конечно, и пре 
я стороны п тодаватель, въ случаЪ если въ его семьЪ имЪется з 
и общение Хотя въ случаяхъ спорадическаго появлевя и 
ТВ 


Е т ТЪ напр., кори, коклюша, оспы, распознавате болт 
змотЬ С ой 













обосноЕ 





еновъ 






















›азное заболЪване. 
зЪетныхъ бол? 
и своевре- 





еи, 










нная изолящя является для не-врача дЪломъ не лет ь, во время 
В дем ошибка въ ДагнозЪ и необоснованный запреть посфщешя 
школы будетъ тфмъ простительнЪе, что излишняя осторожноеть въ 
одоономъ случаЪ боле умЪетна, чЪмъ пренебрежеше опасностью 








Въ цьляхъ предупрежден!я ошибки въ щагновЪ, а вельдетье ея, пере- 
рыва въ посъщени школы, слЪдовало-бы въ сомнительныхъ случаяхъ произ 





1еское изслЪдоване принадлежащихъ больному подозритель- 
тель- 





актер1ологит 
мыслЪ инфекши, вещей. Въ Дрезден рЪъшено открыть праг 









ведеше для бактерологическаго изслЗдовашя заразныхъ заболт 
заняться производетвомъ и 










причемъ оно должно прежде всего 





ифтер1ю у посъщающихъ школу дьтей и у ихъ здоро 


сительно того, какъ производить пересылку объ 
вхъ государствахъ существуютъ уже осо 









слЪдованя, почти во 


аня сводятся къ тому, чт сосудъ, 





я. Въ общемъ треб 





толстаго стекла; * онъ 





гъ изслвдован!я, былъ 1 
крышкой и плотно залить во‹ 






ь проб 


вполнъ 


и притертой в 


ищенъ оть ломки и былъ доставленъ въ оа1 





тнной упаковкЪ: 


заведеше въ деревя 















типен® въ Лондон® ЭсвеНу 
чвмъ больше 





в по 
›тся въ школахъ, 






быстрёе р: 
тЪваптю м. 

ывается 
и времени 





зеть 





Это обстоятельст 





посредство лишь одного индивид 
: повторяются 
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Одной изъ важнзйшихъ профилактическихь мЪръ противъ даль- 
нъйшаго распространев!я заразы служить устранеше больныхъ Уче- 
никовъ, а также подозрЪваемыхъь въ смыслЪ заразы, изъ школы до 
тВхъ поръ, пока свидфтельствомъ врача, не будетъ установлено, что 
опасность заражен1я миновала. Въ видЪ исключешя, и то съ особыми 
предосторожностями, посЪщене школы можетъ быть разрЪшено н%ко- 
торымъ дзтямЪъ, страдающимъ туберкулезомъ, заразительными болЪз- 
нями глазъ, чесоткой, болЪзнями волосъ и подобными заболвашями. 


Изъ числа многихъ распоряжев!й, имбющихь цфлью, путемъ устранен!я учениковь изъ 
школь, предупредить распространеве заразныхь заболЪвашй, мы отмфтимь лишь министер- 
ск указъ для Вюртемберга оть 13 юня 1891 года, предписывающий слфдующя мфро- 
прятя для школь въ случа» заразныхь заболфван:й. Таковыми считаются: оспа, холера - 
вавый поносъ (Пузешема), брюшной тифъ, скарлатина, дифтер1я, корь, коклЮюшЪ, контаг103- 

ванйя тлазъ и чесотка. 
крыт1е школы или отдфльнаго класса, а также послфлующее затмъ открыт, про- 
ся мфстной властью, по предложению санитарнаго врача или по предписано санитар- 
наго совфта; народныя школы могуть быть закрываемы также непосредственнымь школьнымь 
вачальствомъ, притомъ — въ нетериящихь отлагательства случаяхъ въ видф иредварительной 
мфры даже до постановлен{я правительственнаго врача. 

Отдфльные ученики, страдающе заразительными болфзнями, должны быть устранены и 
помфщен!я школы, ученики подозрфваемые относительно разительности, въ особенности 
страдающуе сомнительными кожными сыпями, могуть лишь въ томъ случаф быть допущены 
въ школу, если имфется врачебное удостовфреше, что данное заболфване не представляеть 
опасности для товарищей. 

Здоровые ученики полвергаются удалентю изъ школы: а) если въ ихъ домБ или семьв 
имфется оспенвый или холерный больной; в) если при скарлатинЪ, дифтери или кори въ 
дом, не имфется врачебнаго удостовфреня, что дфти были во время изолированы или защи- 
щепы отъ опасности заражен с) если ученики живуть виз школьнаго района и въ их 
школьномъ район или въ мфстВ ихъ жительства появилась холер 

Въ случаяхъ очень слабыхъ эпидемй савитарный врачь мож 
ученикамъ посфщев!е школы. 

Послв перенесенной болфзни, посфщеше школы 
6 недфль, при дифтери и кори черезь 4 
влешю сапитарнаго врача, еще 
одежды и ея чистки 

При заболфвавяхъ въ семьяхъ 


гь разрфшалть здоровымъ 


разрфшается, при скарлатинв черезь 
› и во время очень легкихъ эпидемий, по постано- 
раньше— по во всякомь случаЪ, лишь посль дезинфекщи 


учителей или живущихь въ школьномъ здан!и лицъ, а 
также въ интернатахъ, санитарные чи обязаны принять соотвфтствующя м ры. Вь 060- 
бенности питомцы интернатовъ, въ которыхъ появились заразныя б зни, могутъ лишь ВЪ 


томъ случаЪ быть отпущены домой если это, по заключен ю врача, не соединено ни съ малЪй- 
шей опасностью переноса заболфваня“. 


Продолжительность временнаго 
школы сообразуется съ характеромъ 
момента полнаго выздоровленя, а 
фекщи. Въ многихъ странахь имЪются 
сительно времени, въ т 
болЪзней, не разрЪшается посЪщеше школы. 


исключешя учениковъ изъ 
заболЪвашя и зависить оть 
также отъ произведенной дезин- 
, точныя предписавя отно- 
чеше котораго, различнаго для отдфльныхъ 


Въ Бельгии время исключеня изу, школы, считая съ начала заболфваня, опредфлено 
для скарлативы въ 6 недфль, для кори въ 4 недфли и для дифтер!и въ 40 дней. Въ Англ и 
и Франции заболёвшя дя аллится изъ школъ: при скарлатинЪ к . 40 дней 
(если къ тому времени пертодъь елушеня закончился); при кори на 21 дней; при 
и ы ня (если прекратились характерные приступы кашля); при краснух% на 14 Е 
а м Но въ Авгл, на 28 дней (посл прекращев!я боли въ гора и вызванных . 8 
(паротит.) а въ Фраптуи на 40 дней, считая съ момента аж при зауше Вен 
мсчезла опухоль о АНЯ пед начала заболфвашя, если во тез ни 
шенйя, вь & Оль околоушной железы; при вфтреной осиф, въ Англии — до окончашя шелу 

’ Ва м а 25 дней посль заражен1я ря 
Удосторяющало и опУСають въ школу лишь нослВ предъявления прачебнаго Ее 
> доровлен!е и прон денную дезинфекцию. Закрые школы вм 
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‚ & также когда въ течен!е сравнительно короткаго времени было нфсколько 
НЙ Ассв или предвидится особая опасность дальнфйшаго распростра- 
Случаи забольвашя въ семь учителя или служителя въ стфнахь 
учебнато заведе & с0бою закрь школы. Вь Пенсильван!и посфщене 
Школы дЪтьми, въ семьяхъ которыхь иИмВютС. Аано - больные, нормировано закономЪ 
18 пюня 1895 года. Подобныя же постановленя существують и въ другихъ странахъ 1). 

3 иваетъ внимая предложеше Гауега 23, не допускать въ школу тбхъ учениковъ, 
которые приходили ВЪ соприкосновене съ араз: о-больными и поэтому подозрительны въ 
смысл зар ‚ притомъ на слВдующе сроки при скарлатинв 12 дней, при кори 16, при 
коклюш 24, при краснухЪ 20, дифтери 10, заушницв 24, вётреной оспф 20 дней, въ виду 
того, что при данныхъ формахъ заболфванй заражеше другихь дьтей можеть пос лфдовать 
также въ инь цюнномъ пертодЪ 













за 
неня заразы 




























Однако такая, ограниченная извЪстнымъ числомъ дней, неявка, 
въ школу, никоимъ образомъ не обезпечиваеть въ должной мВрь 
противъ заноса инфекщи, въ виду чего болЪе надежными являются 
ть постановленшя, которыя ставятъ обратный премъ ребенка послЪ 
перенесеннаго имъ заболЪваня, въ прямую зависимость отъ врачеб- 
наго свидЪтельства и отъ произведенной дезинфекщи. 

ДЪти, страдающия туберкулезомъ, чесоткой, паршой 
подозрительными катаррами глазъ, а также братья и сестры больныхъ 
тифомъ могуть получить разрЪшен!е на посъщеше школы лишь на 
основаши свидЪтельства врача, при соблюден особыхъ мЪръ предо- 
сторожности. Преподаватели, имфюпие больныхъ заразными формами 
членовъ семьи и велЪдстые этого не посфщающие школу, не должны, 
конечно, давать и частныхъ уроковъ. 

Столь же большое значене, какъ неявка въ школу, имЪетъ строгая 
изоляц1я больныхъ учениковъ, на что однако преподаватель менЪе 
ВЪ состояШи влтять, такъ какъ домашнее воспиташе и семейная жизнь 
ученика стоять внЪ его вмяня. Однако, значеще изолящи не должно 
переоцфнивалься, такъ какъ при тБхъ формахъ заболЪвавйя,. при кото- 
рыхъ заражеше происходить уже въ продромальномъ перюдЪ (корь 
и др.), указанная мЪра является обыкновенно запоздалой и въ силу 

этого нед вительной. - 

Весьма важнымъ условемъ принятЁя предохранительныхЪ мъръ 
И соотвЪтствующей изолящи, служитъ взаимное извъщеше властей 
сосЪДнихЪ окру овъ о появлевши заразныхъ заболЪванй, а тако вы 
олюдеше за, прЕБзжими незнакомыми лицами, въ особенности, когда 
Грозить опасность занесеня холеры, пятнистаго тифа, чумы, оспы и 

твя властей этотъь надзоръ 
безъ нарушеня свободы передви- 
личной свободы. Строгому надзору 
Должна однако подлежать перемЪна квартиръ больными аи 

Въ случаъ заразнаго забольвашя въ семьЪ учителя или и 
помвщени и невозможности удалить больного изъ а в 
Школы, онъ олженъ быть изолированъ въ совершенно отд’ тенно иЪ 
МВт. Въ комналЪ, гдЪ помфщается больной, должны оставаться лишь 
“ме пеобходиные предметы итодь по ковры, мятная, мебель, пет 
"Я бЪлья или платья. Комнату должно часть › Е о 
мес С Ибо долженъ имЪть для есте- 
ай девинфецировать; би перевязочный матералъ, 

адобностей отдвль 





головы, 





























ь производиться безъ шума, 
и безь особаго ограниченя 
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ти уч < ановленное Медиц. 
1) Въ Рос и? списа сроковъ изолящи учащихся, устано 
Росфи имфется росписане ср въ конц книги). Ред. 
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а также малоцфнные предметы, съ которыми больной приходить ВЪ 
соприкосновеше, должны быть уничтожаемы. Больные Должны имфль 
свою собственную посуду для Ъды и питья; кушанья и питье не Должны 
храниться въ той-же комнатфЪ. _Бълье нужно. МЪНнять часто, причемъ 
снятое бЪлье тотчасъ класть въ 2— 8‘/5-ый карооловый растворь. Навз. 
щать больного ни въ какомъ с учаъ не разрЪшается; Уухаживающе 
за больнымь не должны имЪть сношенш съ другими лицами. На- 
сколько подобная изолящя важна, настолько часто бываеть трудно 
осуществить ее. Въ виду этого вполнЪ обоснованнымъ должно ечи- 

уже при постройкЪ школы, т. в. во время 


таться требоване, чтобы : 
имЪлась въ виду возможность полной изолящи квартиръ учителей п 
служителей, въ случаф если таковая потребуется (ср. стр. 42, ч. [и 
слЪд.). Въ большихъ городахъ не слфдовало-бы даже временно помф- 
щать школы въ такихъ домахъ, въ которыхъ имфются частныя квартиры, 

тены совершенно оть школьныхь 


если только эти посльдня не о 
помфщен особыми входами и лфсницами. Интернаты должны имфть 
ВЪ которыхъ можно было-бы 


собственныя изолированныя помфщен!я, р 
анниковъ до выяснен!я д!агноза, 














содержать заболЪвшихъ воспит 





Въ Колумбуи 24 уществуеть предписаше отмфч 
рыхъ находятся заразно. ольные, & въ Монтевидео 2 
сай властей, въ учаБ заболЪван1я ученика, 
школы на 6 мфелцевь — мфра, могущая побудить родител 
дВтей лля занят дома, или для ремесла, кт, умышленном 

Въ Алабамь 16 подвергаются изолящи вь 
кулезомъ во избфжаше распространен!я контагя. 


Послф перенесенной болт 
особенное внимаше при его 
ему должно быть указ 
кровныхъ дЪфтен 
образовано СЪ ИХЪ 

Закрыт!е шк 
©ъ инфекцюонными 


ать 0с0бо дома и квартиры, въ кото- 
съ 1889 года, несоблюден!е предия- 
за собой исключенше ученика изъ 

которые воспитывають своихь 
обходу санитарныхъ предписавй, 
особыхъ колоняхъ даже больные тубер- 








влечеть 









эвни, на выздоровф вшаго должно обращать 
занятяхъ, во время гимнастики и игръ; 
ано 0с0бое мъсто въ школЪ; для слабыхь, мало- 
аваше уроковъ должно быть уменьшено и со- 
работоспособностью. й 
олъ является весьма рьшительной мфрой въ борьбё 
} заболъван1ями, къ которой должно приб ТЬ ЛИШЬ 
по предложеню и съ соглаея санитарной власти мЪетности, а также 
соблюдая интересы школьнаго дзла и мфетныхъ УусловШ, когда это 
настоятельно необходимо и Лишь въ томъ случаЪ, когда всЪ прочя 
мЪропр!ят{я не даютъ надежды на лок изацию эпидемии. При свое- 
временномъ извъщени и изолящи отдЪльныхь случаевъ заболЪваня, 
можно было-бы въ большинствь случаевь избфжать необходимости 
закрытя школы; въ случа -же, если такое постановлеше состоялось, его 
ДЪИстве должно быть распространено точно также на дЪтсюе сады, 
школы рукодьшя, пня, на прогулки, учеше корфирмандовъ, уроки 
танцевъ, собран1я Учениковъ ит. д. 2 ] 
РЬшающее значене при закрытш школъ имфеть распространене 
и характеръ эпидеми. Обыкновенно, даже немноге случаи заболЪ зания 
скарлатиной и дифтерей ведуть къ прекращено школьныхъ занят. 
НЕО. очно, руководствоваться при закрыми школы т О. 
й пенью злокачественности эпидеми и выжидать ее, ЕЕ: 
четв РлТИНУ, при тифъ, чпидемя зачастую Ни ри 
появлень характеръь лишь ВЪ своемъ дальнЪйшемь те м . Е 
вмЪето прекращеня занят, с: 


О оспенной эпидеми ЕЕ 
Н зсъхъ 
ре ринудительной прививкЪ и къ ревакцинащи вс 
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ое Временно то. 
СЯ ЧАСТЫ Неа, 
еННО ОтЬ Мольннть 
рнаты доляны шт 
рыхь можно (вам: 
уненя дуагнози, 


пи 
‚дома И ‚ввартере, 
, года, несоблюдение я 
ой понлючене ле, 
и 
ые вОбпИтЫ : 
Е днитариых» т 
ы даже большие 17 
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какъ это, 





учениковъ, напр., предписано дфлаль школьными властями 
въ Австрии при появлеши оспенныхъ забольванИ” Когда аразныя 
формы забольваши появляются въ семьъ преподавателя то. арын 
слъдуеть не школу, а необходимо устранить ое. его 
преподавательской дЪятельности на время существован!я 
опасности переноса заразы. х 








Преждевременна! о закрытя школы, влекущаго за собою многообразные не- 
остатки и нарушеня въ ходЪ занят, должно по возможности избъгать. Нельзя 
зарывать, что дьти многихъ семействъ и въ особенности низшихь классовъ на- 
селеня въ продолжеше многихъь часовъ дня находятся подъ лучшимъ наблю- 
дешемтъ въ школЪ и что во время школьныхъ запяти дЪтей, ихъ родители 
езъ задоть могутъ заниматься своей работой. Когда школа закрыта, дЪти низ- 















тены самимъ себв 
играя съ другими 





шихъ слоевъ общества въ боле 
и гораздо скоръе могутъ распространить зара 
дЬтьми на улиц, чЪмъ во время хода школьныхь занят 


нетвЪ случа« предостая 


‚ поетоя 





Въ Венгр1и закрыте школы лишь въ томъ случа считается обоснованнымъ, когда 
заражеше дЪтей происходитъ въ с }, или д среди учеников замфчаются много- 
чи ыя заб, я. Окружное враче управлеше въ сёверной Шваб1и требуетъ 

Х льность врачей и школьпыхъ властей и признаеть хорошую изол 
строи врачебный надзоръ во многихъ случаяхъ вполнф достаточными, а также считаетъ не- 
обходимымт лен1е дЪтей исключительно изъ тфхъ м$стностей, въ которыхъ господствуютъ 
заразныя бол - Саксонское врачебное управлене 2? объявляеть похазашемъ къ закрытию 
Ъ классовъ— массовое заболфване корью, повторные случаи скарлатины и дифтерти. 
достаточно удалить больного, такъ ъ прек в1е занатй, принимая во 
з длительность этой бо. ти, представляеть еще ; ныя условя й 
распространеня инфекщи при общенйяхъ дЪтей вн школы, во 








































время игрь 

Мфетныя мЪры профилактики должны быть первымъ долгомъ 
направлены противъ загрязнен!я воздуха, почвы и воды ‘°. Загрязнеше 
808 уха происходить оттого, ЧТОН вкоторыя болЪзнетворныя начала засы- 
хають вмЪетЬ съ продуктами выдфленя организма (носовая слизь, 
мокрота, фекальныя массы), въ которыхъ они содержатся, и вмЪфеть 
съ пылью разсъеваются въ воздух. 

Заражеше воздуха (Е@осе) производятъ также распыляемыя при 
\зговорЪ, чихани и кашлЪ, мельчайиия брызги мокроты, содержания 
‘гда массу возбудителей всевозможныхь заболЗванй. Однако эти 
распыляемыя частицы заражаютъ лишь ближайшую часть окружающей 











р: 






атмосферы и притомъ на короткое время. - 

Особенно опасна въ санитарномъ отношениг пыль 8 
И ВЪ гимнастическихь залахъ, такъ какъ велЪдетые недостаточной и 
РЪдкой чистки помфъщенй, она накопляется, поднимается въ воздухъ 
во Время гимнастики и при метеши сухимъ способомъ и при учащен- 


НОМЪ и боле глубокомъ дыхан! никаеть въ мельчайпия развЪт- 
олЪе г. ‹омъ дыханши проник ‚раз 
В и а НЫ условй, которыя необходимо 


гимнаестическихъ 


въ школахъ 









лешя бронховъ легкихъ. Что касается у 
‘облюдать при чисткфЪ школьныхъ помфщенй и 








аль, отсылаемь читателя къ стр. 267, ч. 1. ли чистка иодьНЫЕ ь 
помфщен!й производится нерашональнымъ способом, таиЫЯЬ В : сть 
у хе $ ипь пере- 
съ заключающимися въ ней болЪзнетворными зародышами лишь пе] 


УЪняеть свое мЪсто и садится на плалья дЪтей, на которыхъ и раз- 
по случаю эпидем регламентировано рас- 
] въ конц). Ред. 





ыте учебныхъ заведен 
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носится. Во время лЪтнихъ заняй с 
вентилящи и удаленя пыли, 
болЪе продолжительное в 
и двери, требов 
очень немногихъ школахъ. 


ЛЪдуетъ, съ ЦЪ 
держать дверцы печей 
ремя отворять, пос. 
анте, съ которымъ, къ сожа, 


ЛЬЮ непрер 
открытыми 
НИКОВЪ, Окна 


лЪнЮ, считаются ЛИШЬ ВЪ 


Опасность распространеня 
хомъ предупреждать, по опытамъ 
(РазИео]), при 


ВЪ видъ войлокообразн 


инфекцонныхь забольвашй 
Го4ез, пропитывашемъ пола особымъ м 
этомъ удерживаемая масломъ пыль сметается при чисткъ пола 
аго налета (стр. 155, ч. 1. 

Еще разъь обращаемь 
отдфлен!я слизистыхъ 
при инфокцюнныхъь з 


лей болфзни г 


собенное внимаше на то, 
шен1я при острыхъ 
азъ, фекальныя массы п 
одили въ пыли комнату, 
употреблении у 
розНыЯ бациллы и пог 


тканяхъ, если онф 
въ течеше 60 — 


въ особенности въ вл 
удитель эпидемическаг 


оболочекь и п 
аболфваняхь г) 
1 что ихь нах 
атьф и бЪльф, бывшемь въ 


родукты шелу сыпяхъ, при диф 
ри холерв и тиф, — содержать 
которыхъ помфщаются боль- 


ибаютъ довольно быст 
защищены отъ высыханя, он} 

дитель дифтер!и очень 
чумныя бациллы менфе 
о менингита — Мепупзососсиз додве 


въ сухой пыли, 
свою жизнеспособность 
стоить высыхан!ю, 

всего устойчивы, то 
всфхъ противостоит 


но на влажных 
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ровья ученик 
Въ школу обу 

а обязанности 
источнику питьевой В 
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вода и когда она 
отъ времени б 
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смыслЪ, что инфекг 
Я такимъ образомъ 
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Учениковъ и содерж 
разъ отвратить отъ 
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‘олодцевъ и если онъ время 
ждать къ прои 


зводству спещальнаго изслёдо- 
одного химическаго 
ВЪ которыхъ нельзя полу- 
воду, учитель долженъ 
ду, освобожденную 
есообразной филь- 


удеть побу. 
ея доброкачеств 
изслЪдован1я не но. Въ мъе 
рномъ отношеши 
али для питья во 
кипячен!я или цЪ. 
постоянно напомин 
и открытыхъ 


въ санита 
чтобы ученик 
Ъ зародышей т 
Ученикамъ 
ПИТЬЯ ВОДЫ И 
снабжене, ст 


озаботиться, 
отъ вредных 
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Молоко и масло 
ныхЪ животныхъ, 
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чистоплотности тъла и одежды и не терпя грязи. Верхнее платье, 
содержимое нечистоплотно или принадлежащее дЪтямъ изъ неблато- 
надежныхь въ санитарномъ отношенит квартиръ, не слЪдуеть вЪшать 
вмЪетЪь съ платьемъ остальныхъ учениковъ 33, * 

На обязанности мЪетныхъ властей лежитъ особенно строгое на- 
блюдеше за нЪкоторыми отраслями промышленности, ведущими тор- 
товлю бывшимъ въ употреблеши платьемъ, бЪльемъ, старой мебелью 
и иными подержаными вещами. 

Особенному наблюдению подлежать панс1оны и ученичесвя 
квартиры, гдЪ чужя дЪти получаютъ помъщене, столь и пользуются 
домашнимъ уходомъ. Преподавателю чаще слЪдовало-бы лично убъж- 
далься въ томъ, что ученикъ у себя дома находится въ такихъ усло- 
вяхъ, которыя исключаютъ опасность инфекщи для его товарищей. 

Относительно н$5которыхь инфекщюнныхь забольваши устано- 
влено, (острыя сыпныя формы, тифъ, коклюшть), что однократное забо- 
лЬваше ими защищаеть организмъ почти на всю жизнь отъ 
вторичнаго заболЪвашя той же болЪзнью, тогда какъ друшя, какъ 
напр., дифтеря, инфлюэнца, холера, могуть поражать человЪка много- 
кратно. ВЪрнымь предохранительнымъ средствомъ противъ оспы сл 
жить прививка и ревакцинац!я, значене которой не умаляется, не- 
смотря ни на кавя нападки и увЪрешя противниковъ оспопрививаня. 
Въ н Бкоторыхъ государствахъ существуеть принудительное оспопри- 
виваше (Герман!я, Норвегя, Швещя, Швейцар!я); въ другихъ (Белымя, 
Австр!я) принудительное оспопрививаше введено черезъ посредство 
коль, которыя требують при поступленш ученика свидЪтельство объ 
спопрививани, а за непредставленемъ такового ученику прививають 
9пу въ школЪ 1). 














„Подъ прививкой подразумьвають умышленное заражене бол$знетвор- 
НЫМЪ началомъ съ цфлью вызвать легкое заболЪван!е, предохраняющее орга: 
НИЗМЪ оть послвдующаго зараженя той- болЪзнью“ (ВаБпег). ВрОнВ ке 
хранительнаго оспопрививашя дълаютея также извЪъетныя прививки те к б- 
ной ЦЬлЬЮ, напр., при дифтер!и, столбнякЪ, бъшенствЪ, притомь съ успьхомъ. 





тей зу акторол едо- 
На ряду съ изолящей самымъ существеннымъ ыы: 
Храняющимь отъ заразныхъ болфзнШ, слЪду етъ признать О а 
фекцую, т, е умерщвлеше, уничтожеше болфзнетворныхь ме: та 
‚Отя естественные наши союзники въ борьбЪ ое ие 
Чечный свт ’хой жаръ, а также иныя фак : 
свЪть 31, сухой жаръ, а так т Е Е ие 
разрушительным ‘и уничтожающимь образомъ на же. р ыы 
Ваней, но многе изъ этихъ посльднихь ре и. 
ВЫХЬ На, соотвЪтствующей питательный средв даже ре с а 
ЧЫхХЬ внышнихь условяхь и притомъ довольно до; ме г - 
ВРедить ихъ нужно уже искусственнымъ а а 
о ологи удител вай и экс у и лу 
: В ителей лЪ ве з ь И 
е рить Е Е емо 
у 36 Ги дс МЪ, 
Рующихъ средствъ? и, мно ы В 
жде ‘казали ихъ настоящее ъ з 
ЖДе чрезвычайно дЪйствительными, ука тасто Е 
пе Е ” или физическими или ее 
у ы з 1 ы ВЕ у. : сулех 
“Редствами. мая  зпотребительныя химическ1я средства суть: сулемг 














Зеци 
пре 
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Е ктикуетс у насъ въ Росс1и, Ред. 
) Посафднйй порядокъ, какъ извфстно, практикуется ну 
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1: 1000, карболовая кислота —5° о оли РАСТВОР, ЛИЗолЬ, к] 
хлорная известь, известковое молоко, марганцово-камев 
малинъ, кал ное мыло. При частой перемЪнЪ взглядов 
большого числа, ежедневно поступающихь на рь 
мыхъ средетвъ, вра въ нихъ, къ сожальЬнИю, падает. 
писаня, касающшяся дезинфекщи, сопровождались 
должны быть всЪмъ понятны, 
всего, населеню должно быть съ 
какя дезинфецирующия средетва вт 
также наглядно и 


ая соль, 





выбор средства и при нецфлесообразномъ 
фекщи можеть даже произойти только вредъ, такъ какъ | 
предохранительная м5ра противъ переноса заразы была уже принята, 
вызываеть чувство безопасности на самомъ дьлЪ не существующей, 
а это чувство, заставляющее забыть о другихъ предосторожностяхь, 
способствуеть распространейю заразы. Дезинфекщю с Ъдовало-бы 
всегда производить подъ врачебнымъ контролемъ, причемъ поручаль 
это ДЪло людямъ свфдущимъ. 








Главный санитарный совл 
неши обратилъ вниман{е на, 
сообразоваться съ 1 
чительной степени 


тникъ въ Аветр!и? въ спещальномь разъяе- 


то, что выборъ дезинфекшонныхъ средетвъ долженъ 
‹онкретными потребностями, такъ т 


‹акъ дъйств!е ихъ въ зна- 
зависить отъ характер 


а и состава среды, въ которой микро- 
организмы находятся. Такь напр., энергично дБйствующая хлористая ртуть (еу- 
лема), и соли другихь т яжелыхъ металловь, соединяясь съ бЪлками фекальныхь 
массъ, образують нерастворявмые осадки и теряютъ такимъ образомъ евою дезин- 
фецирующую силу. тВе, принимается во вниман!е равномЪфрность дЪйств, 
доступность средетва и его цЪна (хлороформъ, тимольь, крезолъ). Иныя средства, 
какъ напр., БдЕй натръ и его емъеси съ винной киелотой и поваренной солью, 
вслЪдетые ихъ ядовитости, не могуть быть даны въ руки не врачей. Карболо- 
ВЫЙ растворъ кислоты 99/ крЪпости служить достаточнымь дезинфекщюоннымЪ 
средетвомъ для мытья рукъ, бълья, инструментовъ ит.д; хлорная известь, 
хотя и энергичное средство, но диете ея непостоянно и поэтому неравно- 


аяхъ для 
МЪрно, тогда какъ известковое молоко пригодно почти во веЪхъ елучаяхъ д 
дезинфекщи. Калйное мыло и углекислыя 


не двиствують при обыкновенной 
даря дешевизнЪ и раепрост 
разъВдающее дьйетве въ не 
обращешя. Рекомендують такж 
ловой въ равных частяхъ. 
Фецирующихь средете 
въ горячую воду, 
тельное время въ 





















ЧТИ 
соли щелочныхъ металловъ по 


ит ы, благо- 
температур; минеральныя кислоты, 6 
›аненности, 





И ихЬ 
можно серьезно рекомендовать, но о 
ы Е, жнаго съ ни; 
оавленномъ вид требуеть осторожнаго ст 

› смЪси 








# гы съ карбо- 
СВрной или соляной кислоты съ ка} 
НагрБване повыщаетъ дЪь 


эзиН- 
сте почти веЪуъ дези 
поэтому, прежде 





ЧЪмъ кл 
цВлесообразиье его вымачив 
дезинфецирующихъ раство, 
По изель цовашямь В1еске 
являетея емъеь двухь 
киеслаго жельз 
холерныхь 
карболовой 
иепражне 
НЫХЬ виб. 





› бълье 
ь подозрительное 61 - 
й олжи- 
ать боле или менЪе продот 
рахъ. гвомъ 
о 7 гредетво 
дешевымъ бактереубивающимь ср Ее. 
ВЪсовыхь частей торфа и одной вЪеовой части 


а Е ь массамь 
а, каковую смесь с. ТВдуеть прибавлять къ фекальныме 
и тифозныхь больныхъ. Смт 


кислоть рекомендуютс; 
*. По Веньй{е 
? минуты, 25 
дезинфекши рукъ 40 





г быкновенной 
си обыкновенной сЪрной и а, 
для дезинфекщи грубыхъ поры: а. 
10%/ растворы мыла убивають › 


тому до- 
с а потом; 
° растворы въ 5 минуть, хорошимь 







ний, мокроты 
РЮновъ въ зу 
статочны для 


= чень 
и оБлья. Наряду съ мыломь очен 


реолину, 
фор- 
Ъ на ДЪЙствь 
чнокъ и предлагае. 
Чтобы пред. 
УспЪхомъ, опи 
просто и легко выполнимы. Прежде 

авторитетной стороны разъяснено, 
чбирать и какъ они ДЪЙствують, а 
точно показано примзнеше ихъ. При ошибочномь 
производетвЪ  дезин- 
сознаше, что 








злу», Менбе надежн 
приускашемь тока вод 
каз сжатый находящу 
ХИетвуеть боле надея 
чтобы на предметахь не 
динусти, вуфото. спедга 
® тЬе мелкихь общее 


Щл и иипровизироване 
ею боль 


к общества, 
"едвижные аппараты н 
Законе Заводот 
ТАКОВЫ ве легк = 
ов пр ы + 
уг) 
Про 
пр 


рт 


мА оМЬ АИ 
а а 



















| отибочнои, 
дет Дезия. 
› СОЗНАНО, чт 
уже принят, 
цествующей, 
торожностяхь, 
слЪдовало-(ы 
темъ поручать 


альномь разы 
И дожей ь 
314: 








дез! 
если согласно практическому опыту БЗепе{!е\4'а вымыть руки предварительно 
ель ДВ ль 





з кщоннымъ средетвом т я 
ифекщоннымь средетвомъ для рукъ служить 50° спиртъ *!, въ особенности 


въ горячей водЪ. Какь весьма хорошее с] у : 

рошее средетво для дезинфекщи кожи М1 Ка е2 

рекомендуетъ мыльный епиртъ 4. кожи М1 Ка Нея 
ЗЪ фи: ческ ы О. т | с. 

т Изъ физическихъ методовъ дезинфекщи-— общеупотребительны дезинфек- 

щя сухимъ жаромъ, кипящей водой и водянымъ паромъ. Примънене сухого жара 

весьма ограничено, такъ какъ высокая температура (выше 140°) ча‹ то портитл 


предметы или длаетъ ихъ ломкими. Наилучшимъ способомъ дезинфекщи счи- 





тается дезинфекщя водянымь паромъ, для примфнешя которой нужны од 
особые аппараты, требуюцие спешальнаго ухода. Самый простой способъ о- 
стоить въ кипячени соотвЪтетвующихъ предметовъ въ кипящей водь съ при- 
мБеью мыла или соды. Текуч!й водяной паръ, имЪюний температуру 100° ц., 
примфнимъ ко вовмъ предметамъ за исключешемъ кожи, мвха, резиновыхъ и 
склееныхъ вещей и убиваетъь везхъ болЪзнетворныхь зародышей въ нЪеколько 
минутъ. Мене надежно дЪъйетве перегрЪтаго водяного пара, полученнаго 
пропуск поверхноетямъ, тогда 
какъ сжатый находяций 
дБиствуетъь болЪе надежно. При дезинфекши паромъ нужно слЪдить 


Въ случа 





немь тока воды по горячимъ металлическимъ 
подъ повышеннымъ атмосфернымъ давленемъ парт. 
за тъмъ, 








чтобы на предметахь не образовались пятна отъ капель воды 
дезинфекши могут 


той ж 


\обности, вместо спешальныхъ аппаратовь для паровой 
въ боле мелкихъ обществахъ или въ обыкновенномъ обиходЪ служить 
йшее время почти ве болЪе или 
мене большия общества, фабрики, заведевя, больницы, им 
перед мя дл 


инфекщи; въ заводско-промышленныхъ заведешяхь съ паровыми ма 





Цли и импровизированные аппараты. Въ нов 





угь собстве 





производс 





кные аппараты или особо устроенныя помЪщ 





таковых т ы - : ыы ' 
ковыя весьма легко устроить. Однако, всегда необходимо имЪть © 


подготовленную прислугу. 


или которые 
быть очищены 
продолжеше 


тра Предметы, которые не выносятъ водяного пара, 
ет при кипячени или оть сухого жара, должны. 
т. и и выколочены, провфтрены и подвергнуты въ прод 
_олгаго времени дфиств!ю прямого солнечнаго свЪта, такъ какъ лишь 
Зесьма немноге микроорганизмы противостоять воздфИствю на нихъ 
ПРЯМЫХ лучей солнца и дневного свзта; еще цълесообразнЪе подверг- 
Чуть таке предметы дфЙйствю паровъ формалина. 


Дезинфекщя книгъ и рукописей. По опытамъ РеётизсЬ Ку книги 
завернуты въ шеретяныя 


и оажНы быть склееными и должны быть : ре Е Е 
т и, чтобы не пострадать оТъ конденсащонной воды. Обработка м ГЪ 
ЗВЯтыхь изъ общественныхь библютекь газовой смфсью Ре (С5р- 
цистая кислота и углекислота въ равныхъ объемахъ) дЪФйетвуетъь 
АИШкомь ме ‹ленно, какъ показалъ Сераь “4, но всетаки лучше фор- 
Малдегида, который не проникаетъь ВЪ промежутки между А 
т Указашямь Вперр’а*°, бензинт, употребляемый при чи" ПЕТЬ, 

Убиваеть тифозныхь, дифтерЙвыхъ, сибиреязвенныхь и тубер- 


ЗВЫхЪ бациллъь. 
акимъ образомъ, при 








Кул 
не только въ выборЪ 


дло Е 
дезинфекщи. 


дезинфекщи 
подлежащих Ь 


ее ст ^ г 46 
„Ва, но и въ с: | `дметахъ *®, 
аж х амихъ предл ы пез { 
о 3е всего, несомнЪзнно чезинфекщя жи лыхЪъ помъщен1и и 
в ь й тж ‚азовалься съ природою и спосо- 


тжна 006} 
а также 
обыя правила, 


бот СЪ Такъ какъ она 
Дезин Маспространеня болЪзни, 
рекщи необходимо соблюдать ос 





съ мъетными условями. При 
чтобы неосторож- 
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ными дьйстыями не способствовать переносу заразы. Передъ началомь 
своей работы, дезинфекторы должны одЪть особую верхнюю одежду, 
завернуть подлежамще переносу предметы въ простыни, смоченныя 
карболовой кислотой, и въ такомъ видЪ перенести ихь въ дезинфек- 
щонный аппаратъ. Мебель, картины и т. под. слЪдуеть помфщать по- 
серединЪ комнаты и покрыть карболизированными покрывалами, Затвуъ 
слЪдуетъ протереть стЪны мягкимъ хлЪбомъ, заново оштукатурить или 
вымыть карболовой кислотой, сжечь бывпИй въ дЪлЪ хлЪбъ, послЬ 
этого тщательно вычистить мебель мыломъ или карболкой, или, по 
крайней мЪрЪ, сухимъ способомъ; мало цзнныя вещи слфдуеть сжечь, 
полы вымыть лизолемъ или протереть смоченными въ карболовомъ 
растворЪ тряпками. ПослЪ этого должны подвергнуть себя чисткъ 
сами дезинфекторы, и продезинфецировать свою верхнюю одежду. Для 
дезинфекщи жилыхъ помъщен!й особенно рекомендуютъ пары формал- 
дегида, для чего служать особые, различныхь конструкцй, аппараты, 
изъ числа которыхъ особенной извЪстностью пользуются: приборъ 
Е осе (Бреславльскй методъ), аппаратъ Ргаиззии-Валтапи?а, Берегто"а 
и Ипопега. Вопросъ о дЪистви и о достоинствЪ этого способа дезин- 
фекщи еще не можеть считаться окончательно рьшеннымъ "'. Во вся- 


комъ случаЪ, болЪе надежной дезинфекця для постелей, бълья и 
одежды остается все еще дезинфекщя паромъ. 















При примънени формалина нужно отодвинуть мебель отъ стънь, открыть 
шкапы и ящики, подлежеаще дезинфекщи предметы помъетить на подстанов- 
кахъ или свободно подвъеить, плотно задвлать всЪ щели въ окнахъ, ствнахь 
и дверяхъ. Тогда только развиваютъ формалдегидъ и закрываютъ помфщене; 
черезъ 6 часовъ вводять амм!акъ, послЪ чего открываютъ окна и двери. 

‚ Негаиз-Кте!ров т * выяснили на основан и своихъ опытовъ, что дезин- 
фекщя парами сулемы оказывается недьйствительной; совершенно недостаточно, 
по бай ват пу и Мегкею распылеше карболовой кислоты, если растворъ 
слабъе 3%. При оспъ, скарлатинЪ, дифтери и холерЪ необ одимо продезинфе- 
цировать клаесное помьщенше или квартиру преподавателя, однако при этомъ 
нужно предостеречь отъ примБненя распыленя сулемы въ виду ея ядовитости, 
ть какъ, несмотря на посльдующее обмываше содой, об зующаяся хлорокиеь 
оли растворима въ разведенной соляной кислотЪ, а слвдовательно и вь же- 
И ть ет ВМЪеть съ пищей. Обыкновенно дезинфекщя 
Е те Ве : ив о не достигаеть цфли, такъ какъ не врачъ счи- 
не а. т когда помъщеня издають запахъ карболовой кислот. 
протирая ихъ а о дезинфоцировать стьны классной И 
чистить ВЫ з и ты Ь, который потомъ нужно сжечь, а затЬмь ий 
АТурить отьны ко ой, д зинфецированной губкой. Просто и надежно о 
ар ое т я парами сЪры остается совершенно безъ 1 от 
ИИ о какъ и прокуриваше хлорнымь газомъ. Сухой жаръ 
уничтожен ыы и е) примвнимъ лишь въ томъ случаЪ, если АТ 

а тыя вещи, или если онъ не страдаютъ оть пламени. При 


мВнене горячаго сухог 
нь орячаго сухого воздуха безцфльно, если онъ не проникаеть внутрь 
я, тюфяковъ и МЯГКОЙ мебели. 


Соглаено правил. 
меты, находивиеся В 
Фыли подвергнуты 
дарствъ пр 























АМЪ дезинфекщи для школь Штутгардта, лишь т8 пред 
ъ классной комнатЪ, можно опять употреблять, которые 
В дезинфекщи въ особомъ аппаратв. Въ большинствВ ОВ 
производства дезинфекщи содержать сльдующее существен 








производить оп 


чтобы: возбуд\ 


фо АН 
р ых | 
еченны | 
зентие мосли-бы распростр 


Чажны подвергаться также , 
также ть ооетры и братья, пос 
5 УВЛЬНЫХЬ Ваннахь, & ВОДО] 


ий Аи, омасно мыфн 
п №38 т, были сдфланы сай, 
ет абы зу ира, — 


ыы ли быть спаба 
т ры 
НЫ УЖСТОЙ км ы мы 


"ОВ И 





трукцй, апр 
лЬЗуются: приду 
лата, Зебепои 
Гого 6106002 деи: 
пеннымь "'. Вова: 
постелей, бля п 
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ныя указашя. ОтБны вдуеть выбьлить известью: 
лъстниць слБдуетъ обмыть 5% растворомъ 
фичеещя карты, бумагу—завернуть въ 


двери, окна, печи, перила 
карболовой кислоты; книги, геогра- 
ткань пропитанную карболовымъ ра- 
створомъ; окна и двери — вытереть смоченными въ горячемъ дезинфизирую- 
щемъ раствор тряпками, и открыть на 12 часовъ. Отхолия мвета должны под- 
вергаться дезинфекщи еженедзльно; клозетныя трубы слЪдуе промывать 
хлорной. известью; сидЪнья, плевательницы— основательно должны обтираться 
сульфо-карооловой кислотой (5 частей карболовой кис 1оты, 1 часть сЪзрной ки- 
слоты, 100 частей воды). Фекальныя массы въ выгребныхъ ямахъ слЪдуеть 
перемъшивать съ известью до наступлешя рЪзко щелочной реакщи. Новильное 
и постельное бълье слЪдуеть вываривать, платья и постели продезинфециро- 
вать водявымъ паромъ, мебель выколотить на открытомь мЪетВ и подвергнуть 
дЪйстыю воздуха и солнца въ течене н%»сколькихь дней. Посуда должна быть 
выварена въ кипящей водЪ. Дътеюя игрушки должны быть сожжены. Дезин- 
фекшю должны производить опытныя лица, чтобы ея дъйстве могло считаться 

обезпеченнымъ и чтобы возбудители болфзни не сохранили своей жизнеспособ- 
пости и не могли-бы распространяться дальше. Соотвзтетвующей дезинфекщи 

должны подвергаться также дЪти, перенеспия инфекцюонное заболъване, а 

также ихъ сестры и братья, посфщающ!е школу, причемъ тьло слЪдуетъ вымыть 

въ мыльныхъ ваннахъ, а волосы на головЪ лизолемъ 


Во Фравщи 50, согласно мнфня, „СотН6 сопзиай ФВуз6пе риБапе 4е Егалсе“, 
18 августа 1 г. были сдфланы слфдующЁя распоряжен!я для предупрежден!я появленя 
разныхь забол ваши въ школахъ. 

1) Школы должны быть снабжены чистой водой (водой изъ источниковъ, фильтрован- 
ной [черезъ фильтры СвашЪегап@?а], или кипяченой). Ученики должны пользоваться исклю- 
чительно чистой водой 

2) Отхолыя мЬста не должны находиться въ непосредственномь соединеши съ клас- 
ными комнатами, Выгребныя ямы ихЪ должны быть, насколько это возможно, удалены отъ 
колодца (сравни стр. 12, ч. Г). 

3) Во времл перемфнъ и вечеромь, по ухода учениковъ, класеныя комнаты должны 
провфтриваться, для чего слфдуеть отворять всф, безъ искаюченя, окна. 

4) Чистку половъ слфду производить не сухими щетками или метлами, а мокрыми 
тряпками или губками (ср. стр. 195, ч. Ю. 

5) Разъ вь недфлю слёдуеть основательно мыть полы обильнымъ количествомъ воды и 
дезинфекщоннымь ра створомъ. Два раза въ годъ, во время пасхальных и большихъ кани- 
Куль, сафдуеть мыть также и стёны. : В к 

6) Сл$дуеть слфдить за чистоплотностью дфтей при посфщени ими школы. Каждый 
Ученик» должень мыть свои руки послВ каждой перемфны, прежде чЪмъ являться опять въ 
классъ. 

7) Закрыт!е школы можеть быть преднисано исключительно въ тфхь случаяхъ, которые 
перечислены въ $ 14. Прежде чфмъ примфнить эту мфру, слфдуетъ пытаться обойтись одпимъ 
устранешемь дЬте Й оть занят и примфиенемъ вышеприведенных пр1емовъ дезинфекщи. 

5) Ребенокъ съ повышенной температурой тотчасъ долженъ быть удаленъ изъ школы, 
или пояфщень въ больничной комнат ири интернат, если таковая имфется. 

9) Каждый ребенокъ, заболфвиий инфекщюнной формой, должен быть лишенъ права 
посфщать школу. Соглаено заключено врача, на обязанности котораго лежитъ сапитарное 
наблюде за, коло, эта мфра можеть быть примфнена и къ братьямъ и сестрамъ забол$в- 

Го, а даже ко всёмъ дЬтямъ того-же дома. 
а 10) Дезинфекщя классвыхъ компать должна 
“И вечеромъ, посл да учениковъ. 
Она заключается въ сафдующемъ: 


производиться, или во время перемфнъ, 


мытье пола и стфиъ антисентическими жидкостями; 


тезинфекитя стфивыхь картъ и другихъ ипредметовъ, висящихъ на ств, посредствомъ рас- 

пыленя дезинфекщонныхь средствь; мытье столов, свамеекь и прочихъ предметовь обета- 

ОВК о н „ста, на которомъ сидфлъ заболЪвный ученикъ; сжигаше 
, а, на 


освовательна 3] екщя м%ст 
Е, . хъ — игрушекъ и всфхъ другихъ предметовъ, 


ето книгь, те . В 
= Ъ, тетрадей и д.. а въ дётскихъ садах - И 

СЪ которыми заболввиый ребенокъ приходить въ о. ь 2 
1) Семьф заболфвшаго ребенка посылается особое наставлеше о тёхъ мфропрлтяхъ, 

аго распространеня болфзни и о необходимости удер- 


к р Е 
ОТорыя необходимы противъ возможн 








жать ребенка дома до тфхъ поръ, пока онъ не будеть нфсколько разь выкупанъ 
мыломъ и пока вся его одежда не будеть продезинфецирована или вымыта въ кипя 

12) Обратное поступлеше въ школу дЪтей, перенесшихъ заразную болфзнь, 
лишь посл предъявлен!я врачебнаго свихфтельства и но истечени опредф; 
протектаго съ момента в: заболфваня, причемъ продолжительность этого 
влена особой инструкщей, изданной Аса46пие 4е тёдесте. 

13) Въ случа закрыт!я школы каждал семья получаеть 
данной болфзни, которое ей присылается, 

14) По предписанию врача и инс 
только одна изъ нижепоименованныхт 


И ВЫМЫМ 
щей воду. 
» Допустимо 
леннаго времени, 
времени устано- 








особое наставлене, касающееся 


пектора должны быть приняты слфд 
болфзней появляется въ школ. 
Оспа. Больныя дфти ляются на 40 дней; ихъ книги и тетради сжигаютсл; общая 
дезинфекя; привитуе оспы всфмъ учителямъ и ученикамъ. 

Скарлатина. Больныя дфти удаляются на 40 дней; ихъ к 
общая лезинфекщя; закрыте школы въ томъ случа}, если не смотря на принятыя предохра- 
нительныя мфры, въ течен{е немногихь дней будеть ифсколько случаевъ заболфван1я, 

Корь. Больныя дфти удаляются на 16 дней; ихъ книги и тетради сжигаются; если 
удаляють всбхъ дфтей ниже 6-лфтняго возраста. 
зтреная оспа. Послфдовательное удалене забольвшихь дЪтей. 
эаушница, Больныя и удаляются на 10 дней. 

Дифтер!я. Больныя дЪти удаляются на 40 дней; 
таются также игрушки и друше, быть можеть, 
каждаго случал. 

Коклюшь. Больныя дфти ул 

Накожныя сыпи 
Ухаляются; обратный прРемь 


уюния мфры, какь 





ниги и тетради сжигаются; 





| | нужно, 









книги и тетради сжигаются, сжи- 
зараженные предметы. Дезинфекця посл 


ются па 3 недфли. 
зван1я волосъ съ образов 
посл лечешя и наложен!я пр: 





& 









и забо. 





ав1емъ корокъ. Больныя дёти 
авильной повязки. 
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Ь) Корь, МогЬйИ. 


Корью называется острое инфекщюонное заболЪваве, характеризую- 
щееся типичной сыпью на кожЪ и на слизистыхъ оболочкахъ въ боль- 
шинствЪ случаевъь умфреннымъ течешемъ и весьма легкой и чрезвы- 
чайно быстрой, подобно взрывамъ, распространяемостью. 


Не подлежитъ сомнЪнИо, что корь была извъетна уже въ средшя взка, 
хотя болъе обстоятельныя свЪдЪшШя о распространенности и о характерЪ этой 
болЪзни появились только въ 18 столфти; до того времени ее не отличали о 
<карлалины и отъ другихъ накожныхъ заболЪвантй. По мёръ роет а 
Между людьми, корь распространилаеь по всему свЪту и пони Е. ь е. о 
чески во веъхъ частях та. НаиболЪе извзетныя пандем!и господетв‹ о 
ВЪ 1828 — 1824 годахь в ‚›рман!и, 1826 — 1828 въ Германи и а 
1834 — 1836 на сБверЪ и западЪ Европы, 1846 1847 въ оВЕеряыЕ и Я Е 
странахь Европы и въ СФверной АмерикЪ. Съ того Е е; те и. 
боле или менЪзе распространенныя эпидеми этой болъзни въ отдБл! 
культурныхъ государствахъ. 


Возбудителемъ болЪзни считается, етом 
Взгляду, микропаразитъ, который размнойе т ить, р га 
ЖИивоМЪ организм; однако, до сихь поръ этотъь пара: 
найденъ. 


Впервые Сохе и Ее! обратили вниман!е на бактерй, найденных въ 
к к т } `050 алъ, что найденный имъ 
Крови коревыхъ больныхъ, впослздетыи ГиЪгозо дум "Е м ы у п а 

- Е Е  мМейеке счи 
ВЪ выс ыпи коккъ, ееть збудитель болЪзни, & Сапоп и {е11с 


б ‚пецифическихъ для кори. 
денныя ими въ носовой слизи бациллы в& специфическихь д. ри 











352 


КИМЪ Об] 
не болЪ зн 





тъ, и не удалось досихъ поръ доказать бактерюлогиче 
тьмъ не менЪе изъ имвющихся опытовъ (при 
что возбудителей болВзни слъдуетъь искать въ крови, 
стыхъ оболочекъ и въ высыпи, а также въ продукт 


ское происхожде- 
твивки) можно заключить 





, 


въ отдфленяхь слизи. 
ахъ шелушен1я кожи 1. 


Переносъ заразы происходить непосредственно выдъленями 
слизистыхъь оболочекъ и струпьевъ эпидермиса, во время чиханя, 
кашля и разговора. Посредниками заражения могуть быть также пре- 
вратившияся въ пыль выдфлешя коревыхъ больныхъ, равно какъ и 
платье здоровыхъ субъектовъ. 

Эти факты и даютъ объяснене тому обстоятельству, что болфзнь 
Эта начинаетъ становиться заразительной Уже въ самомъ началз, во 
время катарральныхъ явлен!й продромальнаго перюда. Въ литературь 


приводится много случаевъ зараженя именно во время продромаль- 
наго перода. 





Но чаще всего, по имфющимея наблюдешямъ, заражеше происхо- 
дить въ перодъ наибольшаго развитя болфзни, вЪроятно потому, 
что въ это время секреторная дфятельность слизистыхъ оболочекъ 
наиболЪе интенсивна. 

ПослЪ наступившаго заражешя коревымъ ядомъ появляется сла- 
бость, головная боль, налеть на язык, насморкъ, краснота и слезли- 
вость, свЪтобоязнь, чихан!е, носовое кровотечене, сухой кашель и 
лихорадка; велЗдъ за этими симптомами появляется сыпь на кожЪ, 
въ формЪ разсъянныхъ, рЪзкоограниченныхъ красныхъ пятенъ, вели- 
чиною съ булавочную головку или чечевичное зерно, изолированныхь 
НЪсколько выпуклыхъ, иногда гэморрагическихъ; прежде всего они 
высыпаютъ на мягкомъ небЪ, потомъ на лбу, на шеъ, на груди, спинЪ, 
и наконець покрываютъ все ТЪло, такъ что кожа имфеть пятнистый 
видъ, какъ гранитъ. Оставаясь вт такомъ состояни 2—3 дня, сыпь 
начинаеть блъдн$ть въ томъ-же порядкЪ, оставляя пигментированныя 
пятна; лихорадка падаеть и аппетить опять возстановляется. ПослЪ 
этого начинается шелушен!е кожи ВЪ формЪ маленькихъ отрудье- 
видныхъ чешуекъ. Продолжительность бол$зни обыкновенно — 4 не- 
ДЪли: инкубащонный перюдь 8—14 днен, перодъ предвЪетни- 
ковъ 8—4 дня, перйодъ высыпашя 45 дней, перодъ шелушеня 
10—12 дней; однако, наблюдается цфлый рядъ отклонен въ продол- 


жительности и характерЪ отдЪльныхъ явленй, также въ характерЪ 
сыпи. 












Какъ на важный дагностическй симптомъ болЪзни, Моп 1? въ 1873 году, 


Кор! въ 1896, указали на раннее появлеше синевато-бЪловатыхъ пятенъ на 
слизистой оболочкЪ нё 


мальномъ перодЪ 





ба, губъ и щекъ, служа я предвЪетниками кори въ продро- 


Въ общемъ нормальное течеше кори благопр!ятно; особая = 
ность представляется лишь въ случаяхъ очень тяжелой инфекщи для 
маленькихъ дЪтей: при слабомъ тфлосложени: при существующихъ 
Уже общихъ заболЪвашяхь, какъ-то туберкулезъ, золотуха, рахить; 
при неблагопрятныхъ жилищныхь условяхъ, какъ напр., при на 
статкз свъжаго чистаго воздуха и отсутствии соотвЪтствующаго ухода, 
НО ВЪ особенности при паступлени осложнен!й (глазныя а 
поражешя железъ. кровотечения, заболЪвашя дыхательныхь пуТе 
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Дщитерь эпидемии нельз; 
45 узаичныя осложнен 
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ПЯМЪ, Заражене проно, 
тЪзни, вЪроятно По, 
Ь СЛИЗИСТЬхЬ оболочек 


Ъ ЯДОМЪ ПОЯВЛЯЕТОЯ Са 
оркъ, краснота то 
гечеше, сухой = 
ПВ \ 
является © : 
› красныхь Дате, №7 
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туберкулезъ), которыя ВЪ состояни не только затянуть болф: 
вызвать смертельный исходъ. Смертность среди ры 
блется, смотря по времени года и по силЪ эпидеми, между 9 и 9% 
однако смертность среди маленькихъ дфтей гораздо больше Бы среди 
дьтей школьнаго возраста. По Мипто? несмотря на низкую смерт- 
ность ВЪ Англ1и и Шотланд]и, въ перюдъ времени 1871—1830 гг. 
на 100.000 жителей было 277 случаевъ, а въ послздующее десяти- 
льше 1381—1890 г.г. даже 42.5 случая смерти отъ кори. Въ А вотр1и 1. 
въ перюдъ времени 1873—1895 г.г. было 221.927 случаевъ смерти, или 
въ среднемъ, 51 на 100.000 жителей въ годъ, въ 1898 году лишь 82 
случая на 100.000, и въ 1894— 60, Въ Бавар!и — 1890 г.: 48; 1891 г.: 
32,5; 1892 г.: 18,7; 1898 г.: 283 1894 г.: 65,5. Въ 1897 году смертность 
была: въ Нидерландахъ — 11: ВЪ Англ!и — 57: въ Австр1и — 87. 
Въ Швейцар!и средняя смертность за 1881—1890 годы была 855, въ 
ВюртембергЪ за годы 1872—1887 — 346. 
По_Сазрегу°, въ перюдъ времени съ 1882—1893 
числа 57.000 коревыхъ больныхъ умерло 1.090, т. в 
НыЫМЪ годамъ процентъ смертности колебался мея 
Характеръ эпидем!и нельзя опред: 
какъ различныя осложнемя, пос 














ГодЪ ИЗЪ 
3‘],. По отд: 
ду 1,2°/; и 
лять по проценту смертности, такъ 
Вдующя заболЪвашя и затяжной 
перодъ выздоровлен!я, вызывая многочисленныя нарушен!я здоровья, 
могуть сами по себЪ повести къ смерти. 

Возрасть и общественное положенше не оказываютъ вмяня на 
инфекцию; климать, температура, высота мЪетности и стЪененя ВЪ 
сношени не создаютъ никакого препятстня распространеню эпидемш 
и лишь въ томъ случаЪ корь щадитъ извЪетную мфетность, если не 
произошло совершенно заноса возбудителей инфекщи. 













Такь напр., ПЁРе]тапп 8 упоминаеть, что на Фароарскихъ островахъ въ продолжене 
65 ат не было заболфван!й корью, пока инфекщя не была занесена кораблемъ, потерифв- 
шимь крушен!е около этихъ острововъ; на Исланди отмфченъь даже пер1одъ времени въ 
152 года, въ течен!е котораго не наблюдалось ни одного заболЬваня корью. 


РЬдко корь появляется спорадически, обыкновенно, большими 
эпидемями каждые 4—5 л Вть; въ промежуткахъ между отдЪлЬными 
Эпидемями усиВваетъь подростать новый, способный къ зараженйо, 
Матералъ. Этотъ фактъ иметь особенное значеше для жизни народной 
Школы, въ которыхъ эпидеми кори возникають внезапно, тогда какъ 
Въ больших городахъ, гдВ постоянно имфется богатый, не тронутый 
“Ще заразой матер1алъ, случаи заболВвавя корью встрЪчаются по- 
тоянно. Повторное заболфваве одного и того же лица является 
РДЕИМЪ исключенНемъ; неоднократно ок 
Забольваше оспой, ск олатиной, дифтелей, коклюшемъ. 

т даже новорожденныхъ и грудныхъ Е 
Цевъ; чаще всего она однако поражаеть дЪтей въ возраст отъ 
< —10 лЬть. Обыкновенно однократное перенесеше болЪзни предохра- 
НЯеть оть повторнаго заболЪвашя, чзмъ объясняется весьма рьдкая 
ЗаболЬваемость корью взрослыхъ, которые при частоть эпидемии болЪ. ти 
корью въ дьтекомъ возрасть и пр!обр$ли иммунитеть. эслЪдетые 
большей скученности населешя въ холодныя времена года и въ горо- 


АЪ корь встрёчается чаще, чёмъ въ деревнф, лётомъ и во время 
каникуль п 
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Было бы несправедливо считать источникомъ распростра. 
нен!1я кори исключительно школу; лица не перенеспйе инфекци чаще 
всего встрЪчаются среди дЪтей школьнаго возраста, поэтому не уди- 
вительно, что во время всякой эпидемши именно учапцеся даютъ нан- 
большее число заболЪванй. При этомъ чаще всего заболЪваютъ Вос- 
питанники низшихъ классовъ, такъ какъ ученики старшихъ классовъ 
въ большинствЪ случаевъ, перенесли инфекщю уже во время преды- 
дущихъ эпидем!. Ясно, что не только посфщене школы, но и всякя 
сборища дЪтей въ частныхъ домахъ, въ магазинахъ, на игорныхь 
площадяхъ, на ярмаркахъ и т. д. представляютъ благоприятныя условя 
для зараженя; поэтому прекращению школьныхъ занят нельзя при- 
писывать особаго значеня въ дЪлЪ локализащи эпидеми и эта мфра, 
въ большинств$ случаевъ ведетъ лишь къ болЪе длительному теченю 
эпидемш. Дальнфйшему распространено инфекщи школой особенно 
благопр1ятствуетъ то обстоятельство, что въ деревнЪ дЪти стекаются 
въ школу изъ различныхъ мЪстностей, разнося такимъ образомъ 
заразу изъ одного мЪста въ другое. Въ этихъ услошяхъ нужно также 
видЪть причину того, что обыкновенно эпидеми усиливаются въ октябрЪ, 
съ открыщемъ школъ, велЪдетые наплыва новаго способнаго къ за- 
раженю матер!ала, съ началомь школьныхъ занят! заболфваемость 
все повышается до февраля включительно. 

Въ Терезанум$ въ Вфнь 8, въ 1888 и 1891 годахъ, несмотря на 
примф$рный врачебный надзоръ, корь была занесена возвратившимися п 
никами, заразившимися че] 


дромальномъ пер!од% ко 
слфдовать еще черезъ 4 


уществующий тамъ 
в каникулъ уче- 
резъ своихъ, повидимому, злоровыхь приятелей, находившихся въ про- 
ри. Нфкоторыя наблюдевя говорять за то, что заражен!е можеть по- 
— 6 недёль послб появленёя первыхь признаков бодфзни. 














Въ виду легкой распространяемости кори изоляцию больныхъ, 
©ъ цлью предупреждешя инфекщи, хотя и слЪдуетъ прим$нять, но 
она представляеть лишь незначительную гарант!о противъ развиты 
эпидемш. Мензе всего изолящя удается въ деревнЪ, въ виду того, 
что въ семьяхъ, гдф много дфтей, существуетъ обычай, умышленно 
соединять вмЪстЪ дфтей забольвшихъЪ съ здоровыми, надфясь этимъ 
сократить продолжительность ухода за больными. Такой обычай нужно, 
во всякомъ случа\, признать опаснымъ опытомъ, такъ какъ въ такихь 
семействахъ обыкновенно и въ перюдъ выздоровлен!я не соблюдають 
никакихъ предосторожностей и этимъ способствуютъ развито ослож- 
ненш. Своевременная изолящя коревыхъ и извъщене о случаяхь 
заболЪвашя часто не дълаются еще и потому, что многе не лечатъ 
своихъ дЪтей, или желая сберечь необходимыя на лечеше деньги, 
или изъ боязни, что бральевъ и сестеръ больного могутъ временно исклю- 
чить изъ школы. Самой частой причиной появленя инфекщи въ 
школЪ, является: утаиване заболЪваншя, недостаточная изолящя И 
преждевременное посфъщеше школы выздоравливающими. 

Внезапное появлеше кашля, слезливости и накожной сыпи У 
Учениковъ всегда вызываеть подозръве насчеть кори и во время 
тЫ эпидеми эти признаки даютъ преподавателю поводъЪ за- 
а Токому ресенку дальныйшее поефщеше школы до ка 
и о Къ закрыто школы и удален изъ школы орате ыы 
время тЫ эвшихъ корью дътей слЪдовало-бы прибегать, ы 
ни твенныхъ эпидем!, такъ какъ заражеше происход Ни 

УтТями, а не только черезъ школу и такъ какъ число восприим 
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выхъ дфтей въ школЪ, не перенесшихъ еще болЪзнь, и безъ того умень- 
шается съ каждымъ годомъ. ДЪти, переболЪвиия корью, могуть быть 
допущены въ школу не ранЪе, какъ черезъь 8 недЪли послф появле- 
шя сыпи, притомъ на основами свидЪтельства врача, удостовЪряю- 
щаго, что послЪ принятя санитарно-полицейскихь мфръ опасность 
заражешя миновала. Закрыше школы показуется въ томъ случа, если 
отсутствуетъь около трети учениковъ, или если эпидемя носить зло- 
качественный характеръ. Возобновлеше занят должно послфдовать 
послЪ выздоровлен!я дЪтей и дезинфекщи школьныхъ помфщенй 
Въ противоположность установившемуся въ настоящее время 
порядку, нзкоторые гицениеты требують закрытя школы на 14-днев- 
ный срокъь уже при появлен!и первыхъ случаевъ заболЪван1я корью. 
Открывая, по прошестви этого срока школу, слБдуеть по мнВни!ю 
этихъ гименистовъ, допускать въ нее лишь тзхъ дфтей, которыя ос- 
тались здоровыми”. Во веЪзхъ государствахъ санитарно-полицейсвя 
предохранительныя мЪры предписаны особыми циркулярами. 
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с) Краснуха, ВиЪеба. 


Краснухой называется инфекцщонное заболвваше, сопровождаю- 
щееся лихорадочными явлешями и появлешемъ характерной накож- 
НОЙ сыпи; она поражаетъ любой возрастъ, однако преиму НОНО ЩЕ 
© въ школьномъ перодЪ и появляется эпидемически. -е виду ея 
сходотва съ корью и скарлатиной, краснуху долгое время не призна- 
вали за самостоятельную болЪзнь, а причисляли то къ одной, то Е 
другой изъ этихь формъ заболЪвания; между В м. р - 
я наблюденя — болЪе продолжительный инкубащонные а 
также то обстоятельство, что перенесиие корь и ск рлатину ис ня 
ПИеся поэтому невоспримчивыми КЪ этимЪ забола Е и 
забо ТЪвали краснухой — не оставляютЪ сомнЪъня въ томъ, ч краснух: 
болъань самостоятельная. ь 

Е т алъ въ ка\кепьеги”в (Шлезвигьъ) эидем!ю скарла- 
ыы а ий г Е о г) вла идея ко и аа за и ее э : и а 
В В побит бобрии 


. : : {ода должающагося отъ 5 —20 
Къ концу тб: аго пер!ода, прод‹ 

‹онцу инкубалонна Л ЕЯ Ая 
дней, замЪчается вялость, головная боль, нас ОрЕЬ т ВИА вр 
Нота сли а оболочекъ глазъ, носа и зЪва; однако тастую эти 
Явлен]я а н Е слабо выражены, что проходятъ незамъчеными. 
























Характерно раннее, не встр$чающееся при кори, опухаше т 
лимфатическихь железъ. ЗатЪмъ, появляется Уум$ренная р 
сопровождающаяся высыпашемъ на лбу, _ ЛИЦЬ И ТВлЛЬ буроватыхь, 
густо сгруппированныхь пятенъ, на подо4е коревой сыпи: черезъ 5 
дня сыпь ольднзеть и, едва замЪтно шелушась, исчезаетъ. Харак- 
терно для краснухи появлене сыпи на сгибательныхь поверхностяхь 
суставовъ, преимущественно колЪнныхъ, и сляте пятенъ на ладони 
и подошв. Незначительная лихорадка, отсутетые сухого кашля и 
явленИ со стороны гортани и дыхательныхъ путей, быстрое появле- 
ше и столь же быстрое исчезновене сыпи, отличаетъ это заболЪва- 
ше оть кори. Протекая весьма легко, краснуха чрезвычайно рфдко 
сопровождается осложненями; тёмъ не менЪфе посльдетями крас- 
нухи бывають опухаше лимфатическихь железъ шейной области и 
упорное малокрове. Хотя веЪ возрасты въ одинаковой МЪрЪ предра- 
сположены къ забольвашю краснухой, однако чаще всего заболЪвають 
ДЪти, такъ что во время большихь эпидеми приходится даже закры- 
вать школы вслЪдетве весьма малаго числа, посЪщающихъ ихьъ, какъ 
это напр., наблюдалось въ Споциб на р. ЛуарЪ з, въ Лозаннз *, и какъ 
это имЪло мЪото, по Ино °, въ женскихь панс1онахъ С.-Петербурга. 
Хотя и доказано, что болёзнь переносится черезъ личное общение, 
черезъ одежду ит. д., сущность возбудителя даннаго заболфваня еще 
совершенно неизв$стна. Однократное перенесеше краснухи обыкновенно 
предохраняеть отъ вторичнаго забольваня ею, а въ виду весьма лег- 
каго ея течешя и, въ общемьъ, слабовыраженнаго предрасположеня, 
драконовсвя мвропрятя противъ распространен1я инфекции. ВЪ 
школахъ являются излишними; слВдуетъ ограничиваться удалешемъ 


изъ школы больныхъ или подозрительныхъ, въ смыслЪ зараженя, 
дътей. Въ общемъ слЪдуеть придерживаться мфропрятЙ предписан- 
НЫхХЪ при кори. 


Пейныхь 
Лихорадка. 
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а) Скарлатина, Зсана#пта. 


относять къ ясно выраженнымь контамознымь забольванямь, 
хотя возбудитель ея и не установленъ съ достовЪрностью. Еще въ 17 столвти 
скарлалину не отличали отъ другихъ болЪзней, въ особенности отъ кори; лишь 
во второй половинЪъ 18 вЪка появились болфе точныя описашя скарлатины, какЪ 
особой болЪзни. Будучи распространена по всзмъ странамъ свЪта, скарлатина 
чаще всего появляется въ Германи, Австрии, Ангши, Франщи, Нидерландах», 
Швеши и Норвегуи *). Не достигая такого распространеня и напряжен!я, какЪ 
при кори, эпидеми скарлатины отличаются большею злокачественностью и про- 
должительностью. 


Скарлатину 
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1 Е 
) Эпидеми скарлатины очень часто встрёчаются и въ Росе1и. Ред. 
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Во время инкубащюннаго пет 
битость, отсутстые аппетита, 
шеше температуры до 39°. На8— 10 день появляетс 
воспалительное набухаше миндалинт и 
выя кровотечен!я, такъ назыв., ма: 


ода (83—10 дней) 


Е. замЪфчается раз- 
тошнота, затрудненное 


глоташе и повы- 
я краснота на нёбЪ, 
лимфатическихъ железъ, носо- 
ь новый или скарлатинозный языкъ; 
температура быстро подымается до 40 — Чо красная, сливающаяся 
выБетв, сыпь, выступая прежде всего на лицф и на шеъ, распростра- 
няется диффузно по всему тЪлу. Приблизительно черезъ 4 дня симп- 
томы постепенно слабЪютъь, и посл пота и сильнаго зуда наступаетъ 
шелушене кожи большими пленками и обрывками эпидермиса; ше- 
лушеше длится 8—14 дней, причемъ т лается поразительно 
гладкой и покраснЪвшей. Однако болЪзни, продолжающейся 
обыкновенно - 32 дня, рфдко бывает нормальнымъ. Часто зам$- 
чаются отклоненшя и осложненя, изъ которыхъ особенное вмяне на 
исходъ болЪзни имВють— ифтеритическое поражеше зЪва и гортани, 
воспаление почекъ и средняго уха. Обыкновенно воспалене средняго 
уха или почекъ наступаеть на 3 недълЪ. проявляясь, при вторич- 
номъ повышен!и температуры, сильной болью въ УухВ и течи изъ него 
ВЪ случаЪ воспален1я уха, или малымъ количествомт мочи, сод 
щей оБлокъ, позывами къ рвотв и опухашемъ глазныхъ в* 
случаь воспалешя почекъ. При такихъ осложненяхь бо ‚нь зат 

вается на мног!я недфли, заканчиваясь часто, при воспалеши уха 

прободешемъ барабанной перепонки, гноетеченемъ и ослаблешемъ 
слуха, а при воспалении почекъ — наступаеть длительная слабость 
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Скарлатина отличается оть кори разлитой краснотой слиз: 
ва и поверхности тЪла, далье отсуте 
также 


‚той оболочки 
гыемъ насморка, кашля и катарра глазъ, а 
ТЪмъ, что послЪ надавливашя пальцемъ, окраска сыпи возвращается, на- 
чиная оть перифери къ центру. Хотя раки и нькоторыя лЪкарственныя веще- 
ства (хининъ, хлоралгидратъ, антипиринъ) вызывають у особенно чувствитель- 
НЫХЬ субъектовъ скарлатиноподобное покраснЪые кожи, однако въ такихъ сл у 
Чахь краснота обыкновенно сопровождается катарромъ желудка, а въ дальнЪй- 
Шемъ своем развит!и легко отличима отъ кори. При скарлатинЪ кожа шелу- 
Митея бо тъшими пленками, а при кори—мелкими чешуйками. 

Хотя 
нано не п 


















микропаразитарное происхождеше этого заболфвашя при- 
одлежащимъ сомнфню, взгляды на самого возбу дителя 
т Вани все еще расходятся. ВаЪёз' считаетъ возбудителями ре 
ТИНЫ стрептококковъ. ВеШа ? признаетъ таковыми паразитирующихь 
ВЪ Крови амебъ; КигёВ 3 полагаетъ, что, встрзчая въ забольвшемъ 
“Карлатиной организмЪ особенно благоприятную почву для своего 
АЗВитя, стрептококки являются причиной наблюдаемыхъ В этой 
оТЬзни осложнен со стороны почекъ, суставовъ и мин, цалинъ. До- 
‘ЧЗано лишь то, что отличающийся большой живучестью Ея 
НЫЙ контаги находится въ заболЪвшей кожЪ, по всей вЗроятности 
АКЖе въ крови В шелушащихся чешуйкахъ ВИИЕВиие В, а 
“овой слизи и мокро. Заражеше происходить уже въ начальномъ 
Перодьь, особенно-же въ пер1одъ полнаго развитя болЪзни, или во 
время шелушен1я, притомъ или путемъ непосредственнаго общеня 
мет ЛБНЫМИ, или же черезъ третьихъ о 
бихода: Соеел ах бразнымъ наб: тямъ, конта 
тбаеть хода. Ее 100°. Опытамъ съ прививками 
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крови, слизи изъ рта и эпидермальныхь чешуекъ скарлатинозныхь 
больныхъ, давшимъ положительные результаты, — можно противопо. 
ставить столько-же опытовъ съ результатами отрицательными. По 
наблюдешямъ сдЪланнымъ въ Англш, слдуеть признать возможноеть 
распространевшя скарлатинозной заразы черезъ молоко и письма, од. 
нажо, по Изепег1сВ”у °, оно не столь часто, какъ это предполагаеть 
ЮКЮе1т °. Въ виду возможнаго заноса одеждой или книгами, даваль 
больнымъ ученикамъ книги на время, или брать съ собой въ ком. 
нату, гдЪ лежитъ больной, рукодЪльную работу, безусловно не слф- 
дуеть, въ виду большой живучести заразы, а также ни подь какимъ 
видомъ братьямъ и сестрамъ скарлатинозныхь дЪтей не можеть быть 
разрЬшено посъщене школы. 


Въ виду большой опасности заражен!я, всз предписан!я направленныя 
противъ дальнЪъйшаго распространен!я скарлатины, содержатъ точныя указашя 
насчеть обязанности извЪщать объ имфющихся случаяхъ заболЪваня, на- 
счетъ изолящи, закрымя школъ, насчеть дезинфекщи жилыхъ помъщенй, а 
также предметовъ обихода, бывшихъ въ соприкосновен!и съ больными. 


: Климать, почвенныя условя, время года и полъ, не оказывають 
втмяевя на распространеше эпидемии и на течен!е болЪзни, тогда какъ 
возрастъ имЪеть значеше въ томъ отношен!и, что до трехмЪсячнаго 
возраста организмъ, кажется, невоспр1имчивъ къ заболЪванйю, со вто- 
рой половины перваго года до 7 лЬтняго возраста воспримчивость 
постепенно повышается, а съ 10-лЪтняго возраста опять быстро па- 
даетъ. 

Точно такъ-же, какъ и при оспЪ и при другихъ заразныхъ формахъ, 
негиценическя усломя жилища, недостаточное и неращюональное пи- 


таше, скученность, овдность и недостаточный уходъ, способотвують 


неблагопрятному теченйо и исходу болфзни и при скарлатин$. 0д- 
нократное перенесеше скарлатины избавляетъ обыкновенно оть пред- 
расположен!я къ заболфвалию, причемъ предрасположеше при скар- 
латин гораздо меньше, чьмъ при кори, такъ что съ большой до" 
лей вЪроятйя можетъ считаться предотвращеннымъ дальнфйшее рас 
пространеше болЪзни, если только больные и ухаживающе за ними 
подверглись строгой изолящи, и если была предпринята ращональ- 
ная дезинфекщя помфщен!И, въ которыхь находились больные, пред- 
метовъ обихода, употреблявшихся больными, а также принадлежно- 
стей для переноски и перевозки больныхъ. Наилучшей защитой про- 
тивВЪ скарлатины служить исключительно только полная изолящЯ 
оольныхъ вмЪетЪ съ добросовЪстно выполненной дезинфекщей всЪхЪ 
предметовъ, которые можно считать носителями заразы. Во время 
эпидемий слЪдуеть посылать домой всфхь учениковъ, жалующихея 
на вялость и на боль въ горлЪ, а также устранять братьевъ и сестер 
оольныхь учениковъ, за, исключещемьъ тфхъ случаевъ, когда больные 
товершенно изолированы, или находятся въ больниц». ВыздоровЪВ- 
шимъ ученикамъ посБщене школы разрЪъшается лишь послЪ произ- 
Ной дезинфекщи п повторнаго купанья, на основан свидфтеле 
ран, О о Бошкомь случа ве рае, Каир ворозь 6 поль 
тщательно т оользни. При спорадическихь заб Ни ученика, 
равно каЕ родезинфецировать мъето сидъшя заболъвшаг а палоль- 
| чакъ и сосфдыйя сидфн!я. Если было нъеколько послёд 
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Однако, ВЪ ВИДУ 
илевныя мфры пр 
1#Й, все ОЩе ПОЯВЛЯ 
В нобенности пре: 
401, а также посъ 
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ныхь заболЪванш, или случаи съ 


смертельнымъ исходомъ, соотвЪт- 
‹ствуюнии классЪ или всю школу 


закрываютъ, 


а , : возобновляя занятЁя 
только послЪ основательной дезинфекщи. Важнымъ моментомъ, пре- 
дупреждающимъ дальнзйшее распространеше 


: 8 заразы, является ра- 
щональный домаше!й уходъ за больными. 

Хотя лечеше и приняте профилактическихь мфръ въ спешальныхь 
быть предоставлено исключительно врачу, соблюдеше ифкоторыхь общихь 
мфропр!яй ‘’принесёть всегда пол Комната, въ которой помфщается 
пить температуру отъ 15 — 18°; воздухъ въ ней долженъ быть чи стъ; 
провфтривать больной долженъ пользоваться покоемъ и быть сл 
мя рекомендует простая молочная пища и обильное питье. Не с. 
полоскашемь горла и рта съ цълью предупрежденя зараженйя, такъ какъ с 
постоянное безпокойство больного дфйству 


случаяхъ должно 

тигеническихь 
больной, должна, 
должна часто 
Для пита- 
лоуиотреблять 
анное съ этимъ 
тъ на течеше болфзни лишь въ неблагопр1ятномъ 
смыслВ. Лица, ухаживающуя за больными, должны избфгать в ато общен!я съ здоровыми. 
Выхфлешя больного, равно какъ и всЪ предметы, бывише въ соприкосновен!и съ больнымъ, 
какъ напр. бЪлье, одежда, кровати — должны быть основательно продезинфецированы 





























Однако, въ ви ту того, что лишь въ рздкихъ случаяхъ предохра- 
нительныя мъры принимаются съ толжной осторожностью и энер- 
пей, все еще появляются грозныя эпидемии, требуюция много жертвъ. 
Въ особенности преждевременное возвращеше выздоровз вшихь ВЪ 
школу, а также посъщеше ими общественныхъ садовь и МЪстъ для 
развлечеши и игръ, способствуютъ появлен!ю новыхъ, быстро увели- 
чивающихся, очаговъ заразы. Смертность колеблется въ общемъ отъ 
> —30 %, и въ среднемъ равняется 12 °ро. 














1 З й 58 8 52, 1895—55 

Въ 1898 году вь Герман!и умерло на 100.000 жителей 53, въ 1894—52, 1 95, 
зь Бавар1и въ тЬ-же годы 21,0, 14,4 и 7,4 человёкъ. Вь Швец!и ® сь 1864 — 1873 годъ 
Умерло изъ числа 64.997 заболёвшихъ 11.910 = 18,7%; вь Вюртемберт%, съ 187 1887 годъ 





умирало е 
Въ 


1898; 





йцарти съ 1881 1890 годъ въ среднемъ 259 


егодно въ среднемъ 763, вт ы 381 ред ре 
на 100.000 жителей было въ среднемъ 64 смерти, въ 


три °, съ 1873 1892 годь, 
53, 1894—52, 1395 














Въ виду частоты пос 1Вдующихъ заболЪванй и той И 
Которую они представляютъ, изречеше, что лишь тогда можно и. 
Ваться дьтямъ, когда они счастливо перенесли скарлатину, иметь 
свое основане и смыслъ. 
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\льпахъ, а недавно появилась въ бага” и Апззее, 


} ВЪ Вид 
мш.По Отазефе и \Ме1ей$ефапт?у ! болЪзнь эта характер 


5 ЭПиде- 


т =) ризуется об. 
щей разбитостью, лихорадкой до СЧА потомъ, узелковой СЫПЬЮ на 
покраснъвшей кожз, отрубъевиднымъ шелушенемъ, незначительным, 
набухашемъ селезенки и многократными возвратами. Въ тяжелыхь 
случаяхъь въ самомъ началЪ заболъваня наступаютъь судороги и 
бредъ, а послЗдующее паталогоанатомическое вскрыше обнаружива- 
еть въ подобныхъ случаяхъ кровоизмян!я въ слизистыхъ оболочкахь 
гортани, легкихъ и эндокардя. 








Течене послЬдней эпидемш, бывпий въ А 
1893 году, когда заболЪло 15% 
такъ что 


и$5ее и его окрестноетяхь? ВЪ 
пицЪ, въ числЪ ихъ 128 дътей, было благопрятнов, 
оть посБщешя школы были устранены лишь больныя ДЪТИ И ихЬ 
братья исестры. Произведенныя наблюденя указываютъ на болЪзне 
организмъ, хотя еще не 





творный микро- 
найденный, какъ на возбудителя болЪзни, причемъ онъ 


переносится, видимо, не только непосредетвенно, но и черезъ третьихъ лицъ. 


Збоеуезатфе и Носпе? описываютъ эпидем!о потницы въ Бре- 
менЪ и его окрестностяхъ, во время которой наблюдалась иногда и 
высокая температура, но не было смертныхъ случаевъ. 

Продолжительность инкубащоннаго перода измфряется 8— 14 


днями; продолжительность самой болЪзни не превышаетъ въ среднемъ 
14 дней. 
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) ВЪтреная оспа, УагтсеНа. 
На вЪтреную оспу никакъ нельзя смотрЪть, какъ на боле сла- 
бую форму натуральной оспы и какъ. на болЪзнь незначительную, 
маловажную, а должно признать ее особаго рода инфекцщонной 00- 
ЛЪзнью, развивающеюся довольно часто въ эпидемшо среди дФтей 
школьнаго возраста, именно въ тЪхъ случаяхъ, если заболЪвиИя дфти 
не были во время удалены изъ школы, и если не были приняты и 
отвЪтетвуюцщця мъры, предупреждаюция дальнфйшее распространение 
заразы. Характерные признаки, позволяюще учителю отличить вЪт- 
реную оспу оть нату альной, слёдующе: разсъянные, сидящие по- 
верхностно на красныхь съ виду пятнахъ, прозрачные, но быстро 
мутнзюшце пузырьки развиваются, безъ особыхъ предвЪстниковЪъ, ВЪ 
течеше 12—24 часовъ; пузырьки не образуютъ вдавлешя; ихъ содер” 
жимое не пр!обрътаеть гнойнаго характера; засыхая черезъ 24 часа, 
пузырьки черезъ несколько дней отпадають въ видЪ корочекъ, въ 
Р8дкихь случаяхъ оставляя послЪ себя рубцы. Высыпане сыпи пр” 
исходить, при наиб льшемъ повышени температуры на 0, ИИ 
на различныхь частяхъ тфла, главнымъ образомъ на лицф, на вот 
систой части головы, на, туловищь и на рукахъ, притомъ съ ре. 
рывами, такъ что сыпь обнаруживаеть въ одно и то же время вс 
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: Черезь третьнуь лис, 
Ио потицы № Бу 
‚аблюдалаеь иногда 


Я 
а измфряете 
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стади своего развитя: ст: до начальную, стадпо 
увядашя, Инкубащюонный пер!одъ длится 
ность самой болЪзни 8 дней. 

Доказательствомъ тому, что вЪтреную оспу не; 
вать какъ разновидность натуральной оспы, служить тотъ фактъ, что 
прививка коровьей оспы, а также однажды перенесенная натуральная 
оспа, не предохраняютъ отъ заболъваня вЪтреной оспой, что непо- 
средственно послЪ того, какъ субъектъ перенесъ вЪтреную оспу, ему 
въ успьхомъ можеть быть привита коровья оспа, и что зачастую 
ДЪти, незадолго передъ тЪмъ перенеся вЪтреную оспу, заболЪвали 
‚льной оспой. Поэтому прививка, предохраняющая отъ оспы на- 
уральной, тВмъ болЪе должна была-бы предохранять отъ вфтреной 
оспы, если бы эта поелЪфдняя была болЪе слабой формой первой. 
Однако опытъ учить обратному, а именно, что дЪти, которымъ сравни- 
тельно незадолго передъ этимъ была сдфлана прививка и которыя 
благодаря этому стали невоспруимчивы къ оспЪ, все-таки заболЪ- 
вали вЪтреной оспой; подобные случаи составляютъь обыкновенно 
центрь тяжести возраженй, которыми стараются доказаль безполез- 
ность оспопрививан!я®. Прививки лимфы вЪтреной оспы всегда вы 
вають у данныхъ субъектовъ исключительно вътреную оспу, незави- 
имо отъ того, было-ли имъ едЪлано оспопрививан!е или нЪть. 

Хотя возбудитель вЪтреной оспы не извЪстенъ, но на оено- 
ваши клиническихь наблюден!и, болЪзнь эту, которая, какъ и друпя 
инфекцонныя заболЪвашя, обыкновенно заражаетъ человзка лишь 
оДинЪ разъ въ жизни, слЪдуеть признать за форму микропаразитар- 
наго происхождевя, противъ нея слфдуетъ примфнять тЪже общия 
предохранительныя мЪры, какъ и противъ другихь заразныхъ 
забольваний, Однако въ виду доброкачественнаго течен1я болЪзни, 
выполнене предписан насчеть времени удаленя забольвшихь 
ДЪтей, равно какъ ихъ братьевъ и сестеръ, изъ школы можеть быть 
не столь строгое. СлЪдуеть рЪшительно и 
обычая класть дЪтей, заболЪвшихъ вЪтреной оспой, вм а В 
Ъ оспенными больными, подвергая ихь этимъ уситенной опае» 
Чости зараженя, какъ это дЪлается, къ сожал ню, вЪ тьхъ О 
“ога натуральная и вЪтрепая оспа считаются одной и той же Е 
ТЪЗнНЬЮ. Прекращене занят можеть стать необходимымъ лишь въ 


ю разцвЪта и стадю 
18 — 17 дней, продолжитель- 





зя разсматри- 




















исключительныхь, особенно опасныхъ, услошяхъ. Дос Е гочно Вау: 
ПИЗдоровЪвшихь послЪ отпадешя корокъ, а ихъ бфлье и одежд; 
род 


дезинфецировате ал [ 
Зъ о нео которыя представляеть дифференщальный 

ее - ы то эАтоенх спу легко смфшать съ 

)3Ъ, и въ виду того, что вБтреную оси) о р ты 
> ы «) . о ять ТЪ же пре 

ормой натуральной оспы, рекомендуется а и я 

Манительныя мЪры, какъ и при нату ральной ‹ ыТ. 





Дагно 
Кой { 
дохр 
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5) Оспа, Уапоа. 


Оспой называють инфекщонное заболф ваше, протекающее при 
характерныхь явлешяхъ со стороны кожи и слизистыхъ оболочекъ, п 
при весьма тяжеломъ общемъ состояни. 


Родину оспы сл5дуетъ искать въ восточной Азии центральной Африкв, 
ибо указашя древнЪйшихъ временъ заставляютъ предполагать существоване 
эпидемий оспы въ КитаЪ и Инди. Съ 6 стольмя оспа начинаетъ 
въ ЕвропЪ; въ 1 и 12 стольяхь она сильно свирЪпетвовала 
стовымъ походамъ, послЪ чего она и въ посльд 
стояш1я эпидеми. Въ Америку оспа была занесена испанцами и неграми, въ 
Гренландию —изъ Дани. Въ АфрикЪ оспа распространилась отъ бассейна Нила, 
въ особенности изъ Судана, въ восточныя приморемя области, сдЪлавшись тамъ 
экдемичной, а впослЪдетви она была занесена и въ области западнаго и сЪ- 
вернаго побережья. Въ Аз сильныя эпидем!и господствуютъ въ сЪверной 
Индш, Индокита%, КитаЪ и Сибири. Изъ Китая зараза была въ 1838г. занесена 
въ Аветралию 1. 


господствовать 
‚ благодаря кре- 
ующе вЪка развивалась въ на- 


Какъ страшно свирфиствовали эпидемия, 


явствуетъ изъ дошедшихъ до насъ свфдфий 
Будучи занесена въ Мексику 


> въ 1520 году, оспа въ короткое время унесла 31 миллонъ 
жителей; занесенная въ 1858 т ду на Сандвичевы О-ва, она втечеше 8 мЪсяцевъ уничто- 
жила 85/0 населешя. Вь Бомбеф и КалькуттВ съ 1866—1869 тоды погибло 140.000 челов$къ, 
въ 1873/74 погибло во всей Инд! и 500.000, а въ 1875/76 200.000 человёкъ, Страшно сви- 
рБиствовала оспа въ Европ%, въ конць 18 вЪка. Въ Герман!и ежегодно умирало по 
70.000 человфкъ, въ Австр!и по 33.400, а въ Швец1и по 2.050 на каждый миллюнъ жи- 
телей. Смертность оть оспы составляла, 1/10 — 1/3 общей смертности. Во всей Европ еже- 
годно умирало въ среднемь 450.000 человфкъ; въ 1800 т. въ одной ВЪн%? погибло оть осиы 
3180 человкъ. Посл того, какъ было введено оспопрививане, съ 1799 — 1804 г., забол5- 


вая оспой въ значительной степени уменьшились и болВе или менфе значительныя эпи- 
дем и были только въ 1868 — 1873 годахъ. 


До сихъ поръ возбудитель натуральной оспы не могъ быть обна- 
руженъ бактерюлогическимъ путемъ, однако можетъ считаться уста- 
новленнымъ, что онъ содержится въ пузырькахъ, а также, вФроятно, 
ВЪ секретЪ забольвшихъ слизистыхьъ оболочекъ и въ крови, что онъ 
размножается только въ живомъ организмЪ. КонтагИ долго сохраняеть 
свою жизнеспособность въ сухой средз, велЪдстве чего зараза легко 
можеть быть перенесена, бЪльемъ, одеждой, а также третьими лицами. 
Заражеше происходить во всъхъ стадяхъ развит!я болЪзни, притомъ, 
либо непосредственно отъ больного къ здоровому, или черезъ посре? 
ство предметовъ, на которыхъ находились зародыши болЪзни. Не под- 


лежитъь сомнЪън!ю, что возбудитель болЪзни можеть быть перенесенъ 
также воздухомъ. 


Организмъ воспринимаеть заразу, несомнЪнно, дыхательными 


путями, однако во многихъ 
МЪстахъ, гдф ея ЦЪ. 
наго пер1ода обыкн 


случаяхъь также черезъ кожу, ВЪ те 
ость нарушена. Продолжительность инкубацюЕ 
овенно равняется 10—14 днямъ. 


При нормальномъ 


Е я [) аступаютЪ: 
я течеши болЪзни вельдь за заражешемь наступаю 
слабость, головная б 


ь к атуры 
я соль въ пояеницЪ, лихорадка, повышение т. 
Рвота; посль этого появляется краснота и опухан!е слизистыхъ оболочекъ : ть 
нос: ла $; на т :. рас. ‚легк: 
аи глазъ; на 3 день лихорадки появляются круглыя, ярко краеныя, © ь 
выпуклыя пятна, ; 4 


р. ы 1 - 
быстрой послдова терезъ 12 


Оль, 


а ; ы затЬмъ, 
сперва на лицъ и на волосистой части головы, за к 
ательности, на спинЪ, груди и на конечностях 





орЫЬ 8 
ЗЛЫХ : 
9, воспаления ус 


Подь именемь 
Ди томоррагическо? 
зая, благодаря тя 
сивиетыхь оболочки: 
чуть При кровавой 


ЧеЛЬНОМЬ СОСТО; 
Мираеть, 


была, въ 18397, зе 


ошедитихь до пёс ой 





94 часа пятн ки превращаются въ узелки, достигающе на 5 день 


= величины 
съ горошинку, грязнобфлаго цвЪта, 


посередин® имФють вдавленше и содержать 
водянистую, прозрачную лимфу, выполняющую тЪ ячейки, на которыя разд®- 


день спавшая было тем- 
улы принимаютъ непрозрач- 
ный грязный видъ, въ окружности пустулъ появляются воспалительныя явленя 


и отечность; образуется гной. ТБено соприкасающяся пустулы сливаются; оди- 
ночныя начинають образовывать корки. Въ случаяхъ особенно обильнаго высы- 
паня, носъ бываетъ заложенъ, дыхане затр 


яють полость пузырьковъ особыя перегородки. На 8-й 
пература опять повышается, лимфа мутнЪетъ, пуст 


цнено и глаза слипаются. По исте- 
ъ быстро, пустулы высыхають, удаляются 
механически благодаря движешямъ тЪла, и оставляють посл себя лучистые 
рубцы, вначалВ красноватые, потомъ блЪдные. Въ видЪ осложненй и посл$до- 
вательныхъ заболЪван!й, часто присоединяются пораженя дыхательныхь путей, 


чени второй недзли, подсыхаше идет 


железъ, воспаленя суставовъ, бол5зни ушей и помутнЪн!я роговой оболочки. 


Подъ именемъь \аг!0101$ извЪстна болфе слабая форма оспы 
При гоморрагической ея формЪ — такъ наз., „черная оспа“ — появ- 
ляются, благодаря тяжелой инфекции, кровоизмян!я подъ кожей и въ 
слизистыхь оболочкахъ, окрашиваюния оспенную сыпь въ темный 
цвЗтЪ. При кровавой рвотЪ, кровохарканши, сильной лихорадкВ, без- 
сознательномъ состояи и быстромъ упадкЪ силъ, больной быстро 
умираетъ. 

Полъ, раса, состояше погоды, климатъ, влажность почвы и время 
года не имфють непосредственнаго вл1ян!я на заражеше, однако ску- 
ченная совмВстная жизнь во время холодныхъ мЪеяцевъ, въ суровомъ 
климатъ, нечистоплотность, и вредныя для здоровья сырыя жилища, 
ВЪ значительной мёрЪ благопраятствують заносу и развитшо заразы. 
редрасположене къ заболЪваншо на долгое время теряется пос. Ъ 
однократнаго перенесен1я болЪзни и посл оспопрививания. к 

Уже въ самомъ началЪ заболЪваюя оспой, наступаютъ, въ ооль- 

3Ъ случаевъ, столь тяжелыя нарушен я здоровья, что едва-ли 
Придется преподавателю когда либо первому констатировать забол$- 
Ваще ею въ стЪнахъ самой школы. Въ интересахъ энергическаго про- 
веденя предохранительныхъ м$ръ слЪдуеть обратить вниман!е на то, 
ЧТо, хотя природа возбудителя даннаго заболфваня намъ еще неиз- 
ВЪотна, зараза безъ сомнЪнйя находится въ содержимомъ пустуль, въ 
Коркахь и въ крови, что она сохраняеть свою жизнеспособность зы 
Долго, въ течеше мъсяцевъ, также и въ сухой средЪ, и что она > 
НОСИТСЯ одеждой. комнатной пылью, а также книгами, которыми поль- 
Зовались оспенные больные въ пер!одЪ выздоровнев = сти самую 
Е ЗЪ видЪ предохранительныхЪ мЪръ сльдуеть провести оо 
р УЮ изоляцию, и произвести самую тщательную д панов, 
еДметов” е ны 60: ой могъ придти въ ©0т Хх а у 
ИЛИ о В м его; самой надежной предохрани- 
тельной М рой, однако являются предохранительныя прививки и по- 
о рная прививка (ревакцинащя), причемь не только подтасовка 
Цифр мы ИИ, ка противниковъ оспопрививан1я 

›› НО и самая смЪлая софиетика [ Е а 
Не % УТЬ ЭТ та; всЪ остальныя 
состоянш поколебать досзовЪрность этого Павтя ВС а 
Г р второстепенное значете. 
ранительныя м Вры ИМЪЮТЬ ЛИШЬ вто] Е хе Е 
О Е `попрививаня, опустошительное дъйстве 
овпенны» даря надежности оспош абыто, а въ странахъ съ при- 

ХЪ эпидем прежнихъ временъ зато, 


ВЪ 
Предох 
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нудительнымъ оспопрививашемъ болфзнь эта стала, почти неизв 
и уже теперь многе врачи, въ особенности въ Ге ини, 
оспой лишь по учебникамъ и по рисункамъ. Сл ть ОТМЪтить, что, 
въ настоящее время болЪзнь эта утратила характеръ страшнаго 
бъдетыя, велЬдетве этого уже перестаютъ думать о предохранитель. 
номъ оспопрививаши, благодаря которому уничтожена зараза, умаля- 
ють его пользу, и смотрять на предохранительное оспопрививане, 
какъ на ограничеше личной свободы. Однако, въ виду того, что ка- 
ждый отдЪльный больной можеть служить очагомъ распространешя 
заразы, на обязанности государства лежитъ забота о томъ, чтобы жизнь 
и здоровье всей массы населення не подвергались опасности изъ за 
неосторожности отдЪльныхъ личностей. 


р 'Зетной, 
рман!и, знакомы съ 

















Соглаено наблюдению, что однократное заболзване оспой предохраняеть 


отъ вторичнаго заражевя на нЪсколько лЪтъ, и что оспенный ядъ, проникая 
въ кровь черезъь пораненя кожи, 


вызываетъ мене тяжюя заболЪваня, чёмЪ 
ВЪ ТВХЪ случ. 





ь‚, если зараженше произошло другими путями, — уже давно въ 
Китав, Инди, на КавказЪ люди здоровые надЪвали одежду оспенныхъ больныхь, 
съ цьлью перенести болЪе слабую форму оспы. Этотъ, весьма опасный опыть, 
введенный въ Англии и послуживиий тамъ основой для инокуляц!и, вызываеть 
всегда заболЪване, продолжающееся нЪеколько недъль и кончающееся часто 
смертью. Когда Леппег въ 1796 г. открылъ прививку коровьей оспы, и предо- 
хранительная сила этой прививки была доказана научными и практическими 
испыташями, ннокулящя была вытЪенена вакцинашей. АнглИек@ парламенть, 


6. ‚ в р ИЕ ъ 10.00 
въ знакъ благодарности, почтилъ заслуги Леппег’а народнымъ даромъ въ 10. 
и 20.000 фунтовъ стерлинговъ. 


= я т Н ’ посл того 
Уже въ 1799 году \УМоочуШе 4 привилъ 400 лицамъ натуральную оспу, п0са$ 
какъ имъ предварительно была усиЪшно привитаА оси 


женя оспой не посл$довало. Произведенныя виосл%, 1 многочисленныя контрольныя а 
вивки натуральной оспы, посл» предварительнсй прививки коровьей, также были и по- 
въ смысл заражен!я оспой. Подобные оныты производились въ ПарижЪ при консу: = 

леонф, потомъ въ ВфнЪ, вь Неанол%, Франкфуртв на Майн ° и вь другихъ мфетностяхь 


а коровья; оспа пе привилась и зара- 











т - ка ко- 
Инокулящя была совершенно оставлена, предохранительная привив: Е 
р 2 и аЕ ахь, при- 

ровьей оспы примЪнялась все чаще и все вь болЪе широкихъ размЪрахъ, 1 


> р не в оспопри- 
чемъ въ нЪъкоторыхъ государетвахъ было даже введено обязательное оспой 
виване, въ другихъ- фак. 





›тативное. Вь Швещ!и и Дан!и оспопрививаше уста” 
новлено съ 1816 года; въ большинетвЪ кантоновъ Швейцар!и оно обяза р 
©Ъ 1849 года; въ Англ{и оепопрививане введено было въ 1868 году, а ВЪ 
1871 изданы болъе строя правила; 
Итал1и — съ 18 
ваше сущ эствуетъ 
таюя дьти, 





въ Герман!и оно введено съ 1874, о 
года. Въ Вельги и Австр!и принудительное оспоприв 
лишь въ томъ 
которымъ была 
ланд!и съ 1887, а во Фр 
преподавателей и ученик 
пришельцевь. 


Прививка коровье г. е 
распространене получила вакцинащя такъ наз. гу манизированной лимфой, ая 
ть человЪка человЪку; однако, этимъ быль дань желанный поводь Е 
камъ оспопрививан!я. возбудившимъ сомнъше въ вЪърноети дВйетвы приз Зо 





смыелв, что въ школы принимаются ие 
сдЪлана предохранительная прививка *); вЪ ^ © а 
анц!и съ 1889 года оспопрививане обязательно а 
овъ; въ Съверной АмерикЪ оно обязательно д: 








;: 2 т: поэтому вееобщее 
й оспы ветрЪтила большия затруднен я; поэтому 1 
Нл 








1 ы 
) Въ Росси установленъ такой же порядокъ. Ред. 


ЗА УЧИТЬСЯ вредъ 
оэлитонбраылиь и #едос 
эдоднямь и фактама 


1ь числу научныхь 
‘ие. Готтвем КеЦегя 
Зуит, Кбтба® доказали 
ЗИ противников опор 


Санья оу 
Цествен 
ЗА, ВДАтТСЯ НЫЯ 


























зболван!е оспой доу 
И ЧТО ОСПеННЫЙ УД, Путь 
гензе тяжя забоанини, + 


другими путями, — уе и» 
али одежду оспенныхь болеть 


‚ Этоть, весьма отанный ‘иг 
падали 
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ти приписывать 
‹аетъ 


вельдетве того, что ‹ ихъ дьйетвю цфлый рядь болЪзнен- 
ныхь явленй. При этомъ пора то обстоятельство, что какь разь люди 
непосвященные, или тЪ изъ врачей, которые лишь РЪдко имЪли дЪло съ оепен- 


ными больными, являются самыми ярыми противниками оспопрививамя. 





Причины враждебнаго отношеня къ предохраннтельному оспопри- 
зиванио заключаются по Вогифтйсегу*, въ невъжествЪ, въ духЪ про- 
тиворзя, наклонности къ мистицизму, въ желаши быть правымъ, во 
чтобы то ни стало, въ ложной религюзности, большомъ самомнЪни, въ 
брезгливости по отношению къ введенио инородныхъь веществъ въ 
трао, въ боязни вызвать заболЪваше, въ страсти преувеличеня, въ 
враждебномъ отношенши къ врачамъ и ихъ наукЪ и въ тенденцюз- 
ности въ методЪ леченшя природными средствами: всЪ эти причины 
содъйствуютъ отрицаню пользы прививокъ, преувеличивають могу- 
ЩИ по титься вредъ и способствуютъ неразборчивому отношенйо 
къ достовърнымъ и недостовЪзрнымъ, ложно понятымъ и вымышленымъ 
наблюдешямъ и фактамъ“. 

















Къ числу научныхь противниковъ относятся, между прочимь, Вей‘, 
Уо#", Гот пзегз, КеЦег®. На основан тщательной пров5рки 
терала, Кбгбз! 10 доказаль, что утверждешя КеПег’а, являюцщияся 
опорой противниковъ оспопрививанйя, основаны на простомъ обманЪ 


Самыя существенныя изъ обвинен, выставляемыхъ противъ оспоприви- 


основного ма- 
главной 


зая, сводятся къ утверждению, что предохранительное дЪйств!е прививки во- 
оЗражаемое и что прививки, не принося никакой пользы, не служать причиной 


что смертность понизилась и что 








ого, что эпидеми оспы почти прекратили‹ 
У субъектовъ, которымъ была сдзлана приву болЪзнь протекаеть въ болЪе 
‘лабой формЪ. Причины ослаблешя оспы кроются, по ихъ мнЪнйо, не въ предо- 
хранительной прививкЪ, а въ поступательномъ развит культуры, въ возраст 
Щемт благосостоянии въ успъхахь гиены. ДалЪе, дълаютъ упрекъ, будто 
тистика не с а лиць, которымъ бе 
безъ прививки, ни возра- 







я Двлан: принимаетъ во внимане, ни отношешя чис: 
в. ана прививка кь числу ТЬхъ, которые остались ривив 
т Бе утверждаютъ, будто не принимается во внимаше большая смерт- 
обстоятельетво, что вез ТБ дЬти, 












нос 
ть на первомъ году жизни, а также то 


Которым въ виду ихъ тВлесной слабости предохранительная прививка не была 
“АБлана, - легче поддаются заражен1ю оспой. 


Н вообще мене выносливы и потому 
ЭДнак что операщя про- 


жести всЪхъ обвинен лежитъ въ упрекЪъ, 


Ко, центрь 
такъ какъ она вызываеть тамя 


ИЗВодет ва 





б . забо- 
\ прививки сама по себЪ вредна, 
какъ рожа, гангрена и гноекроше (1 эмо); что вмЪетЪ съ оепеннымъ 
прививаются отъ одного человзка другому: сифилиеъ, золотуха, ГУВР- 
вакцинащи, среди населеншя возрасло число 
акожными формами, золотухой, 


аня, 


ВВ 
ЯДоМЬ 










ЗЪ х : 
И что, наконецъ, велдеты!е 

. "ани другими болЪзнями, въ особенности н 

“6 тифомь и тр. 

я признаются даже тая явлен!я, какъ 


По Уегас : 

Деген, ег46 4е Тлзе 11 слфдстыемъ оспопрививан! а й : - 
еращя челов Е 5 вшивость, пессимистическое м:ровоззрфше, 
в человЪческаго рода, близорукость, пл у 


УНах 
"А АоКЬ наук ` 
'зуки, поззфи, живописи. 


для общественнаго здоровья 


Вик с ан! 
Ъ виду большого значешя оспопрививаня 


И лу к и 
о Колы и вь виду того, что многочиеленныя предписашя обязываютьъ 
без оЛОЙ приниматт ЗИ ‘участе въ дзлЪ прививан!я оспы ученикамъ, не 

олезно противопоставить утвержден! ямъ противниковъ оспопрививашя нвко 


Торые 


Акты и цифры. 
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Слъдетыемъ прививки чаще веего выставляютъ поелЪдующее забольване 
рожей. Однако рожа есть инфекщюнное заболЪване, вызываемое лишь опредф- 
ленными возбудителями; зародыши болЗзни проникають въ организмь, велъд 
сте нечистоплотнаго ухода за м$фетомъ прививки, отъ грязнаго бълья и пу- 
темъ расчесовъ грязными пальцами. Поэтому не прививка сама по себъ является 
причиной рожи, которая къ тому же далеко не такъ часто сопутствуетъ оспо- 
прививанио, какъ это утверждаютъ. Въ Бавар1и ? на 1.242.695 прививокъ, произ- 
веденныхъ въ промежутокъ времени 1861 1871 г. приходилось 96 случаевъ 
болЪвашя рожей, изъ нихъ 18 съ смертельнымь исходомь (1:69.000). По Кё. 
Ыегу?, въ 1894 году на 2.60 3 прививки отмЪчено 11 рожистыхъ заболЪ ван. 
изъ нихъ 9 съ смертельнымъ исходомъ. Нарушешя цвлости кожи употребляе 
мымъ для прививки ланцетомъ, менфе опасны, чЪмъ поранен!я, вызываемыя не 
чистыми иглами, занозами, осколками и т. п., потому что подобнаго рода пора- 
нен!я кожи гораздо чаще вызываютъ мВетныя воспалительныя явлешя кожи, 
эритему и рожистое заболъваше. 

Злянио оспопрививашя приписывають также появлеше папулезныхь и 
импетигинозныхь накожныхъ сыпей; однако, и эти заболВванйя вызываются 
лишь специфическими возбудителями, случайно попавшими въ уколъ на мъетЪ 
прививки. 

















-25. 





Предложенная РапГемъ 1“ ст ернлязащя инструментовъ, употребляемыхъ для прививки, 
а также введенныя въ практику тегминовыя повязки могуть быть примфняемы также при 


массовыхь прививкахъ, въ виду чего опф уже прелиисаны въ Штейермаркв и Шлезвигв при 
общественныхъ прививкахъ. 


Утверждене, будто прививками оспы заражаютъ золотухой и туберкуле- 
зомъ, не доказано ни въ одномъ случаз. Въ подобныхъ случаяхь всегда уже 
до прививки дзти страдали золотухой и туберкулезомъ, причемъ однако симп- 
томы этихъ заболЪван!и не были съ л точной для непосвященнаго ясностью 
выражены, или родители скрывали ихъ до оспопрививанйя. Однако случаи зара 
жешя сифилисомъ дьйствительно наблюдались 15, когда источникъ прививочной 
лимфы самъ страдалъ сифилисомъ. 








среди населешя повысилась заболЪваемость нЪъкоторыми болЪзнями, напр. 
тифомъ, накожными болЪзнями, золотухой, не выдерживаютъ критики. 


Во избъжаши могущихь произойти вредныхъ послЪдетв!, врачъ обязанъ 
соблюдать 





при производетвЪ прививки наибольшую осторожность, идеальную 
чистоту, долженъ стерилизировать инструменты; обмыть мыломъ руку ребенка, 
ВЪ которую предположено сдвлать прививку; въ случаЪь, если подвергающийся 
прививкь страдаеть какими либо б 
ныхь, или даже отк: 
послвдов: 





Бзнями, обратить на нихъ внимане род? 
аться отъ производства прививки во избъжаше могущихь 
гь нареканй. Опасность, которую предетавляеть предохранительная 
прививка, изображается ея противниками Народу въ умышленно преувеличен- 
момь видв. Хотя опасность эту и нельзя отрицать, однако она зависить оть 
причинъ случайных, не имвющихъ ничего общаго е ъ прививкой; еъ тьхъ поръ, 
какь отали употреблять для прививки исключительно жи вотную лимфу, опас- 
ть стала весьма малой, причемъ сама прививка никогда не служить причи- 
ной вредных послъдетый. Вь настоящее время совершенно не примзняють 
боле гуманизированную лимфу, т. е. не дълаютъ прививокь съ руки на руку, 
а почти повсемъетно распространенъ способъ прививки животной лимфы, Е 
мЪненный. впервые Са 1241 въ Неаполь и представляющ наиболЪе върную 
защиту противъ переноса другихь забольванй: 














Е: и 3 НЯ 1893 Тода к 
за ря добывая предохр 

(шшсно германском 
из фалиая 1874 года, име] 
тие число прививочныхъ ИН 
Ъ лу ив Прусейи нас 
1, азочавшихь бодфе 1 мил 
дума „трешисайлми“, изд 
199 п. 


Е Уменьшенуе числа ос 
т ‘тотрививания, Т.е. | 





























































ТЛЬНЫЯ ЯВЛЯ м 






Же ПОЯВлеНе тата: 
Г эти забольваноя выдав 
Гопавиими въ уволь ао 









тов, употребить № а 


й 
когуть быть проем = " 


Г еберииь 
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Во избъжане вредныхъ посльдетв! прививокъ, слфдуеть безусловно тре- 


‚5. чтоб %Ъ производились исключител : 
бовать, тобы онз производилиеь исключительно врачами. Въ Россги, гдз вак- 


цинашя была введена Екатериной |1, и гдЪ она не обязательна, предохрани- 
рививку могу 





тельную п ъ производить также и акушерки или дру я лица, ко- 
порымъ довъряеть врачъ; послЪдетнемъ такого довЪр1я можетъ, однако, быть 


немалый вредъ, причемъ дискредитируется сама прививка я 








бь цфлью изб › всякихъ нарекавй въ распространени специфическихь заболфва- 


й путемь прививок, животная лимфа приготовляется съ соблюдешемь всъхъ предосторож- 
оттуда по мфрф надобности вра- 
Е ята, 


заведен1яхъ и доставляется 
чамь. Сифились и золотуха пе могуть быть перенесены телячьей лимфой 
ивми болфзнами не страдаютъ. Чтобы избфжать также упрека въ прививкв тубери 
зо вебхь прививочныхъ институтахъ убиваютъ животныхъ, оть которыхъ была взята лимфа, 
уостовбряются въ пормальномь состолши ихъ здоровья, провфряютъ доброкачественность 
зиифы бактертологическимь изслфдовашемь и пробными прививками устанавливають.ея дЪИ- 
стие, Вь Австрти, гдВ имфются 3 правительственныхь оспенныхь института, министерскй 
указъ отъ 3 1юня 13898 года содержитъ точныя предписан1я, какъ слфдуетъ устраивать заве- 
Чешя для добывая предохранительной лимфы и какъ добываль и сохранять послфднюю. 
Согласно ге рм анскому правите льственному закону объ оспой рививан1и 
оть 8 апрфля 1874 тода, имперекя власти обязаны заботиться о томъ, чтобы было доста- 
точное число прививочныхъ институтов для добывая предохранительной оспенной лимфы. 
Вь 1889 тоду вь Прусс!и насчитывали уже 8 правительственныхь прививочныхь институ- 
товь, разославшихь болфе 1 миласна порщй предохранительной лимфы Добыване ея урегу- 


тировано „преднисанями“, изланвыми на основан рЬшеня Союзнато Совфта оть 28 1юня 
1899 года. 


постей, въ государственныхь 





ь те 






























Уменьшене числа оспенныхъ забольван!й посл введешя предохранитель- 
е. его польза, съ доетовЪрностью доказана статистикой. 





наго оспопрививаня, т. 


Благопраятное вмяше оспопрививавя явотвуеть съ особенной 
наглядностью изъ сравнен1я смертности отъ оспы до введеншя вакцина- 
Ци и посл, а также смертности въ тЪхъ государствахъ, въ кото- 
рыхъ принудительное оспопрививаше уже существуеть боле или 
мензе продолжительное время, съ тёми, въ которыхЪ такового нВтЪ. 


что со времени выдающа- 
въ поразительной 


Вов статистическая данныя указывають на, то, 
Т0вя открыя Феппет’а заболвваемость оспой уменьшилось 
‘тепени, въ особенности въ тЪхь странахъ, гдВ было введено принудительное 
‘"Сопрививане, тогда какъ въ странахь сосЪъднихъ, съ необязательнымъ оепо- 
у зло выражено въ столь рЪзкой степени. Въ 
чезла, въ дру гихъ-же странахъ 
въ непосредственной зави- 





Прививашемь, это уменьшене не би 
“рмани и Швейцар!и оспа почти совершенно ие 
ыы числа, оспенныхь заболЪвавй находится 
сти оть числа предохранительныхь прививокъ. . ре ИИ 
Въ Итал!и число оспенныхъ 8260. тъвашй и смертныхь случае ми Ъ ЭТС 
ни, постоянно понижалось съ моменте обязательнаго оспоприви- 


Я ВЪ 1888 году 19. 


больз 


Вани 


„ введеня 









аа . — 2 о 
1888 заболфванй 64.070 смертныхъ случаевъ т т проц. 
1889 39.730 7 = у 
1890 22.207 й ы 
1891 18.340 у ы ” 
1892 9.206 » » = 


ы 397— )3 въ 1898—420. 
у уме тъ оспы 9.038 челов$ка, въ 1897—1.04 Ё и ее р, 
умерло отъ числа оспенныхЪъ заболЪвав наблюдается и 


азитель уменьшен!е С 1800 : 
рено но оспопрививане’- Съ 1886- 1390 годъ умерло 


В 
Вь 1896 год 

в © же са. 
пони съ 


З. 








тъхъ по какъ тамъ введе 
“Понти ръ, какъ т: А . 
о оспы 1866, 9.967, 853, 328 и 25 т поди ведется точная статистике 
: „ `Чвеци 21, гдф, начиная съ половины про’ ° адфая ве мА в 
Аости, на 1 а жителей въ перюдъ времени отъ 1114—1901; тода УЖАТЗНЫ 





А 
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оспы ежегодно въ среднемъ 2.050 человЪкъ, а со времени вве 
1851, г. средняя ежегодняя смертность равнялась лишь 158. 
Въ Бавар!и?? смертность оть оспы, вычисленная на 100.000 


жителей, выражадас 
ВЪ слЗдующихъ числахъ: 





Годъ. Суерти. Годь. Смертн. Годъ. Смертн. Годь, Смерти, 
1866 25,0 17,6 1880 1,2 1887 0 
1867 19,0 4,7 1881 1,5 1888 0,3 
1868 10,1 1,7 1882 1,2 1889 0.5 
1869 7,5 1,3 1888 0,6 1890 0 
1870 185 17 1884 0,1 1891 0,07 
1871 104.5 1,3 1885 0,3 1892 0,05 
1872 61,1 0,5 1886 0,1 


Точно также вь Австр!и?33 можно констатировать поразите. 
сти оть оспы со времени введен!я въ 1807 тоду 
няя ежегодная смертность отъ оспы, 


лЬНЫЙ упадокъ смертно- 
предохранительнато оспопрививаня. (‘ред 
на 1 миллонъ жителей, была: 


1777—1306 1807—1 





Въ Нижней Австри. 





ЕСС 2.494 340 
„ Верхней Австрии Зальцбург. ..... 1.491 501 
» Штири оО ее 1.052 446 
„ Иллири . 244 
„ Гресть 182 
„ Тирол$ 170 
„ Богеми 215 
» Моравш . 255 
„ Шлезвиг® 198 


„ Галищи . 576 
„ БуковинЪ 


516 





Поразительнъе всего, однако, уменьшене числа оспенныхъ за00- 
львани въ Германи **, доказанное точными статистическими дан- 
ными. Согласно СВЪДВШЯМЪ правительственной статистики, смертность 
оть оспы, въ Германи была: въ 1894 году—88 смертныхъ случаевъ, 
вЪ 1895—27, 1896—10, 1897—5 и 1898 —15. Большая часть смертных 
случаевъ была въ пограничныхь областяхь и въ портахъ, причемъ 
Умирали почти исключительно переселенцы, которымъ не была при” 


вита оспа, и сельскохозяйственные рабоч1е изъ сосЪднихъ странъ, въ 
особенности изъ Австри и Росси. 





Вь Пруссии смертность 





оть оспы составляла съ 1816—1874 годъ по Воги8вег’у 4 
на 100.000 жителей, а посл введеня принудительнаго оспопрививанйя понизилась съ 1875— 
1894 до 0,1—8,0, въ среднемъ до 1,3. 

По статистическим исчислен!ямъ, съ 1886 
телей; въ Германи 0,46, Англ 


жи- 
—1889 года, умирало на каждые 100.000 жи 
Австр1и 41,93, Итал!и 55, 


1я 2,72, Швейцар1н 5,56, Бельг!и 15,24, Франц! и 36,77. 
81 и Венгр}и 101,58. 


По исчисленямъ германсь 





Е 
18 каго санитарнаго управленя, съ 1 
898 годъ Умерло отъ оспы: 

въ Германи ... и > 572 человёна = 2,3 

ар ОВ дари ст №5705 » — 813,3 | на 1 мила. 

» Росет (1891—1893) р . 288.120 = 836,4 н6й 

» Бель ..,.. ЕВ 7779 -. —252,9 | жителеи. 

» Французскихь городах я 5670 :. = 147,6 

Въ носл®хиюю пандемю 1871187 3онъ жителей, въ странах» 
ти чандемю 1871--1872 г. умерло 26 на каждый милллонъ жителей, 1и 
о оотопривилань поставасно хорошо, Па Бавар!и, Англ! и, Шо тах, и- 
дерланды, ов, а въ странахъ, съ необязательнымь оспопрививанемт, 


р1я, Прусстя, оть 5.060—6.180 человЪкъ. 


деня оспопрививания, ез 1510 














и ст 
ИВТ ихь 
1 р [0 


иь 88 прилых 
у о особенности В 
Т илшо отчету Зевге 
пд, мртноСтЬ отъ оспы выра 


Умерао 
1. Абсол. 
чисто, 
я 97 
мы т 
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По оффищальнымь даннымъ о причинахь 


Е > смерти въ Австр1и?7Т сл 72 ус ь 
оть оспы 313.050 человфкъ, т. е рти “' съ 1878—1892 годъ 


15 
ежегодно въ с 74 на А 
умерло ; ; - среднемъ 74 на 100.000 2 : 
распространевемь оспоприваня это отношене измфнялось сл 00.000 жителей; съ 


а 73 г май дующимъ образомъ: съ 328 на 
100.000 жителей въ 1873 году, число смертныхь случаевъ отъ оспы все а ”. 25 въ 
1899 году. 


Сь оленя ъ т тие. случаи заболфвавя оспой опять участились и 
смертность повысилась съ 1895—1898 года и выразилась въ слфдующихь цифрахь: 867 
1.164, 1.407, 2.414. Въ Вент рти число смертныхъ случаевъ отъ оспы равнялось въ среднемь, 
за годы 1892—1895—3.000; въ 1896 году—2.497; въ 1898 — 1.656. Вь К ОнСтантинонол% изъ 
числа 107.139 смертныхъ ‘случаевъ, бывшихъ съ 1887—1896 годъ, приходилось на оспу, по 
Раег1ие?у, 2 2.988. Въ британской О стъ-Инд1и оспенныя эпидеми появлялись каждыя 
5-6 льть, подобно тому какъ это было и вь Европ еще до введения оспопрививаюя, при- 
чемь въ 1396 году погибло отъ оспы 42,771 человфкъ, тогда какъь вь Англ?и въ томъ же году 
умерло оть оспы лишь 541 челов$къ. По Кгопескег”у, индусы считаютъ быка священнымь 
ЖИвОТНЫМЪ, и поэтому вефми силами против ся привив $ я отной лимфы, т, 6. добывае- 
ой отъ телятъ, а высппя касты туземцевъ противятся также прививк$ лимфы, взятой отъ 
двтей, принадле каацихь низшей каст%. Поэтому втяне предохранительнаго оспопрививан1я 
сказывается лишь на пришлыхъ чужеземцахъ и интеллигентныхь ту мцахъ въ приморскихъ 
провинщяхьъ, въ особенности въ президенств® Бомбез 30 

Согласно отчету Зсгетепз’а, представленному въ бель\йскую Медицинскую Акаде- 
з1Ю, смертность отъ оспы выразилась въ Бельг!и въ слВлующихъ цифрахъ $ 


Умерло отъ оспы. Умерло отъ оспы 
Абсол. на 10.000 у Абсол на 10.000 
число. жителей. число. жителей. 

610 1,02 
1,44 
1,99 
1,04 
2,11 
1,07 


Эти цифры служатъ безспорнымъ доказательствомь того, что съ введешемъ предохра- 
нительнаго оспопрививан!я распространеше оспы въ значительной степени ослабЪло, при 
Момь въ особенности въ тфхъ странахъ, гдЪ введено обязательное оспопрививаше. Е 

Блатотворное ваян{е предохранительной прививки на уменьшене заболфваемости оспой 


обстоятельно изложено и доказано въ запискЪ, изданной Германскимь Имперскимь Сани- 


ое Управленемъ, подъ заглавемъ: „Оспа и предохранительное оспопрививаше, ВегИи, 
У6 т,“ 4 

Съ наибольшей убЪдительностью польза вакцикащи сказалась въ арми, 
ДВ имзются на лицо веЪ условя для точной статистики. 


1825—1384 годъ умерло отъ оспы 496 человфкъ, а пос в вве- 
1844 годъ-—только 39 человфкъ; съ 18 -1854 г. 
только 13, съ 1855—1864 т. только 12 человвкъ, а въ 1865 г. даже только 1 челов» къ; въ т с. 
У\ерло однако 8 человзкъ изъ числа тВхъ, которымь не была сдфлана повтора прива + 
т 1867 т. уме рло 2 человфка, въ 1868 и 1869 по 1 человзку. Подобные-же ЕВ 
ть Ультаты отмфчены То ЗомЪ з для итальянской арм. Во время еы аж НЯ 
НИ ) разгромленная французская армия **, въ которой оспопрививаше было постав: 


плохо, потеряла, 50/ своего состава, тогда какъ вся герма нская арм1я ПОР ВА = 
чену РЕ о [о Свое ЩЕ ; р "зек1 г зонъ въ Бапагез”, 
та всей войны только 0,30/о умершими ‹ оспы. Французскли тории и 2 ы ока 
потерял въ продолжене 7 мфеяцевъ больше умершими оть оспы, чфыъ вса р» 


Эры я р С 
въ течене одного года. 


у бб 
д Въ прусской арм 37, сл 
Ая вакцикащи и ревакцика ци, съ 1835 


\ъло еъ большимъ числомъ оепен- 
ршенно одинаковыхъ ус оняхь 
чиело 


Каждый практический врачъ, имъвиии 


УИХЪ бодьн что при сове ь 
протекаеть слабъе и что 


аболЪъванй меньше, чфмъ 


лхъ, долженъ признать, 
а ПиЖОя оспопрививан!о, вод ее 
Ыхъ случаевъ въ отношеши къ тому-же т. и 
ИЦ, которымь предохранительная прививка не оы олова, 


подв 


150.000 случаевъ заболЪван1я оспой, смерт- 


Цо таб < ра 38 об кей : а 
а Зблищь КизвшаиРа 2°, обнимают Бльныхь эпидемй между 0% и 12°/о 


Е АЕ емя от 
Лиць съ привитой оспой колебалась во время © д 

24 
В; 24 
"ТЕРШТЕЙнУ и Нетолиикгй. Школьная гичена 


Чость 
































а лицъ, которымъ предохранительная прививка не была сдЪлана, — ме 
Въ общей больниц въ ВФнЪ, по даннымъ 1887—1856 
привитой оспой 5%, а остальныхь 309/0. Въ Баварии : 
составляла въ 1871 году 13,6°/о, 
ше смертности вакцинированны 
въ 1898 г, — 8,6%/о: 30, 39/0. 


Вь Манчестер% ® смертность среди вакцинированныхь, во время оспенной 
1892—1894 годахъ составляла 4,0400, а среди невакцинированныхь—26,470/0. Изь числа 
вакцинированныхь моложе 15 лётъ не умерло ни одного больного, изъ числа невакциниро- 
ванныхъ больныхъ моложе 5 л6ть— 20/0; въ возраств отъ 5 —15 лть—205/0; съ 15—59 
смертность среди вакцинированныхъ—0,765/о, среди невакцинированныхь—21,740/ ; съ 2 
няго возраста по 45 лётнй —6,16°/—31,25°/0; съ 45—65 лЬть—9,23 °/—1000/0 

По СашрЬе!Ру изъ числа 41.000 жителей Глочестера“ вь 1895 и 1 
заболфло оспой 2.020 челов къ вслЬдстые утаиванйя заболфванй п непринят!я мфръ предосто- 
рожности. Въ нанболфе густо населенныхь частяхь города смертность была самая низкал, 
благодаря тому, что испугь заставиль 35.000 человфкъ сдфлаль себф не медля предохраня- 
тельныя прививки. Всф санитары, которымъ оспа не была привита погибли, тогда какъ всф вак- 
цинированвые уцфлфли, за исключенемъ одного, которому оспа была привита, довольно давно. 
Вь Ма @езьтое ва! изъ 1.200 заболфвшихь оспой въ 1897 и 1898 тодахъ, умерло 166 че- 
ловфкъ — 13,80] 


о, при этомъ изъ 1.028 вакцинированныхь погибло 87 — 3,460/0, изъ не вакци- 
нированныхь-—79 — 45,97 0/о. 


жду 145 


3,5°/0 и 53,80, ( 
числа ЛиЦЪ съ 
среди вавцивированныхь 

Въ Авст Р1и 33 отноше. 


году — 9,4910 : 29,70], 
, 


годовъ, умерло изъ 
смертность 
среди невакцинированныхь— 60, 19/0. 
хъ и невакцинированныхъ, въ 1899 





эпидемии 





896 годахь 











УбБдительнЪе всЪхь, однако, цифровыя данныя ЕИпхег’а 4, который въ 
своей статистикЪ разематриваетъь отдЪльно частоту заболВваемости вакциниро- 
ванныхъ и не вакцинированныхь жителей Хемница, устраняя этимъ нзкоторыя 
утвержден1я противниковъ оспопрививан1я. Изъ числа 64.255 жителей -— 81, т.е. 
83,37%/» были вакцинированы; 5.712, т. е. 8.890 — невакцинированы, и 4.652 чело- 
вЪка, или 7,29%, перенесло раньше натуральную оспу. ЗаболВваемость среди 
вакцинированныхь жителей опредълилось въ 802 человЪка, а среди невакцини- 
рованныхъ — 2.546, изъ числа-же жителей, перенесшихь уже раньше оспу, забо- 
ЛЪло веего 2, и, наконецъ, изъ числа 1.928 ревакцинированныхъ, включенныхь 
такимъ образомъ на каждую тысячу жи- 


уже въ чиело вакцинированныхъ — 16; 

телей каждой категор и, получимь: вакцинированныхъ — 15,13; ревакцинирован- 
ныхъ — 8,3; перенесшихь оспу раньше — 0,43 и невакцинированныхъ — 546 чело- 
вЪкъ. На семьи, всЪ члены которыхъ были вакцинированы, пришлось 3,9% слу- 
чаев заболЪван!й оспой, а на семьи, въ которыхъ были и невакцинированные— 
39,1°0. Такимъ образомъ, одинъ случай заболъваня оспой приходился на 96 се- 
мей первой ка тегори и на 255 — второй 














Подобныя-же наблюден!я произвель № 0114#Ку 1 по поводу оспенной эпидеми #ъ 
Евег%. Послф того, какъ уже заболфло 70 человфкъ, не имфвшихь предохранительной и 
вивки, ревиз1я обнаружила еще 1.081 невакцинированныхь жителей. Изъ 672 оспенныхъ ее 
болфванйй на вакциннрованную часть населен1я (18.000) пришлось 253 = 1,404, а — Е 
цинированиую часть (1.151 житель) 419 — 36,4°/0. Въ мёстномъ гарнизон (1 армейск!» г 
тальонъ и 2 батальона ополчешя) случаевьъ заболфваня оспой не было, несмотря на р 
иятственое общене, тогда, какъ въ промежутокъ времени съ 1870—1883 г., Богда Е 
виваше еще не было введено, во время одной изъ бывшихь въ город эпидемй среди т 
ныхь было 119 заболфванй, изъ коихь 6 съ смертельнымь исходомъ. Изъ числа р. 
занныхь умерло 24 —9,50/, изъ числа невакцинированныхъ—129 — 30,8 °/о. С 
закцинированныхь дЪтей относилась къ заболфваемости невакцированныхъ, какъ 1:4 так 
же отношеше представляла и смертность. 








Существеннаго измзнен1я бывшихъ И“ 
оспопрививани добились противники оспопрививаня въ к 
ВЪ колыбели предохранительнаго оспопрививанйя. Новый законъ 
оспопрививант 1 января 1899 года разр шаетъ не прививать и 
оспу, если отецъ его, въ течене первыхъ четырехъ мЪсяцевъ ной 
рождешя ребенка, передъ двумя судьями „докажетъ, въ ль. 
для нихь форм, что по его глубокому убЪъжденйо предохраните: 


до того въ сил правилъ объ 





идуАльНОСТИ И 
о воотИтЧ 
правная оспа не са 
ини, Случаи смерти 
рыть 10—20 лАугь 
уеиранительная си 
ие лье 2 Года, 1 


























ная прививка повредила-бы здоровью 
законамъ 1967 года и добавлешямъ къ нимъ 1871 и 1874 годовъ и 
существовало обязательное оспопрививане. однако, проведеше закона 
въ жизнь зависЪло отъ усмотрЪея общественныхъ властей. Посл%д- 
стыемъ такого положев1я вещей было то, что въ нЪкоторыхъ общи- 
нахъ значительное число дЪтей оставалось безъ предохранительной 
прививки и эпидеми находили обильный матералъ для своего развимя. 

Наблюдене, что предохранительная сила оспопрививаня, одно- 
кратнаго и заболЪваня натуральной оспой, черезъ нъкоторое время 
теряется и что лишь повторная прививка способна на долго предо- 
хранить организмъ, побудило ввести повсюду ревакцинацю. 

Опыть и статистика учатъ, что предохранительная сила оспо- 
прививавая становится абсолютной, начиная съ 11 дня посль предо- 
хранительной прививки; что она постепенно ослабфваеть, смотря по 
индивидуальности и что спустя 10 лЪтъ начинаеть опять возстанав- 
ливаться восприимчивость къ оспф. Но и перенесенная однажды на- 
туральная оспа не служить постоянной защитой отъ вторичнаго зара- 
женя. Случаи смерти отъ оспы среди вакцинированныхь въ течеше 
первыхь 10—20 лёть являются исключенемъ. По Р1ейпп’у у негровъ 
предохранительная сила оспопрививашя дЪйствуеть лишь { или, са- 


\0е большее 2 года, такъ что имъ прививка должна повторятся каж- 
дые 2 года. 


ребенка“. Хотя по прежнимъ 


Германск!И законъ объ оспопрививан!и предписываеть производить 
повторную прививку (ревакцинашю) черезъ 10 льть. 
Тахь какъ для благопрИятнаго дзйствя прививки достаточно, если разо- 


ЗыюЮтся лишь несколько пустуль, ученикамь, посъщающимь школу 


прививку 
ДВлають только н 


& лВвомъ плеть ; дабы не лишать дзтей возможности работать. 





Ревакцинацио обыкновенно производять въ школьномъ возрастЪ, 
причемь въ большинствь государствъь преподаватели должны содЪй- 
‘ТВоваль властямъ въ ихь контролЪ надъ состоящемъ предохрани- 
тельной прививки среди учащихся и надъ самимъ производствомъ 
прививокъ. Съ цЪлью помЪъшать распространешю оспы путемъ зара- 
женшя предрасположенаго къ тому матерала, въ странахъ, гдЪ НЪТЬ 
Принудительнаго оспопрививаея, какъ напр., въ Франщи и вЪ Авст- 
РМ, ВЪ школы принимаются только тая дЪти, которыя представять 
Удостов реше, что имъ была сдфлана предохранительная прививка, 

* имъ дълаютъ прививку при премЪ въ школу. 


р т ля 1874 г. завздующе шко- 
а о германскому закону объ оспопрививанши *> оть 8 апрля ен 
а ПОД угрозой штрафа, обязаны при пр!ем% учениковь ОН, ть а: 
о Удостовёрещя о прививк% оспы, а также заботиться о томъ, о у ба 
под Аииые ХО поступления въ школу, удовлетворили ОА О ИтеНЕНО 6. 
о” Конець у : Зить властямъ списокъ тфхъ учен въ, лЬНо К 
ь учебнато г ставить властя? х поглас Е 
орыхь це ая имъ сдфлана предохранительная прививка. ОАО ИНЫЕ 
р В ла ли имъ сдфлана ь Е р ИИ отяхъ, 
в Рокому Циркуляру Е 6 апрьля 1886 года прививку нельзя Е а 
р НСС Е 6р1я, БОклЮшь, т з а. 
П орыхь тосподствують скарлатина, корь, дифт ь купаться 
М етающесл р ЕЫ быть въ чистомъ плальв и ны я 
т х ы тить оть расчесов 3 ; , 
кото ИВО слдуеть, по возможности, О Е и оть игръ, пока не ис- 
"ТБ сдфлана п а, слфлуеть освобождать отъ гимнаст ОЕ кому 
ру > ПУСтулы. А и также преподаватели обязаны, мен 
Но кУлару отЬ 9 ЮРА Та у за состоящемъ предохранительной пр ки ср 
Уча ЪЭ 1юня 1891 года, слВдить за 


1 евак и. 
ихся и содВЙствовалЕ врачамь при производств® ими вавцинащи и ревакцинащи 


24* 
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В) Дифтеря, Апата рег са. 


. з } и хь забо- 
№. Однимъ изъ самыхьъ опасныхь для дфтей инфекщюнныхь, р 
лЬван является дифтер!я, называемая еще пленчатой жа9°› 


м Е. 
ий 

ря 1516 
п 1е 

ль ты 

и} 285 8 Г. 3 
В дитей ; 
дечически 


поди Овириой Аме 
вита почти ве® тр: 
ру, Падшо и Аветр 
в впространения ‹ 
Па\тьшя эпидемии по 
7 Вь тустонаселенн: 
Е. В Иди мен%е зд 
1 иротеращи начади 





крупомъ, острая лихорадочная болЪзнь, вызываемая опредъленнымъ 
возбудителемъ; характеризуется эта бользнь специфическимъ зарази- 
тельнымъЪ выпотомъ ВЪ ткани верхнихъ дыхательныхъь пу ей, явле- 
НЯМи общаго отравлешя и дегенеративными измвненями нервовъ, по- 
чекъ и сердца, причемъ иногда поражаются также конъюнктива, глаза 
и слизистая оболочка носа. 









| ты 18 


ы Ва У 
обуенчейт, т (8 . 
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Дифтеря была извЪетна уже въ древности, но носила самыя разнообраз- 
















м ныя назвашя. Въ 1576 году ВаШам описаль ложныя перепонки въ 1765 г, 

Мое ще. у Ноше двлалъ различе между крупомъ и злокачественной ангиной (аполта та- 

<. Чан, Вопа), а въ 1821 г. Втеопеац отождеетвляль обЪ болзненныя формы и на- 
. Мале зваль ихь дифтертей 1. 

ь цы Эпидемически появилось это заболвване въ 16 и 17 стольтяхь въ Итащи 

РАГС 2г Ее ба Тоба и Испан!и, въ 18 вЪКЪ жестомя эпидемти господетвовали въ Испани, Франши, 

Голланди, Ангши и Итали и обнаружились также въ Швейдарт, Германи, 

Швеши и Сзверной АмерикЪ. Во второй половинЪ 19 вЪка эпидемя дифтери 

> охватила почти веЪ страны Европы, распространившись нотомъ на Съверную 

Ге. пей, Рио (89 № \мерику, Индию и Австралию. Только подъ конецъ вЪка сила ея ослабла и рай- 

ешо (1810) %. онъ ея распространешя сузился, однако, групповыя заболЪваня и даже большя 






| (1845). или меньшшя эпидеми появляются время отъ времени въ различныхь мЪетно- 
стяхъ. Въ густонаселенныхъ городахь болззнь едЪлалась эндемической, при- 
нявъ боле или мензе злокачественный характеръ и лишь съ момента примЪ- 


нешя серотераши начали уепьшно бороться съ ней. 







пр 

























‚ Ва зотероаейо ит > Обыкновенно черезъ 2—5 дней посль зараженя появляются: раз- 
ег В | р. итость, головная боль, безпокойный сонъ, приступы рвоты, боль въ 

а Вече . $ горлъ, жажда, лихорадка (до 40°) и набухаше подчелюстныхъ жел ЗЪ, 
заний къ что шея кал болЪе полной; рано появляе съроватобЪ- 

еде, 1 | ЫИ налеть на миндалинахъ и вокругъ ихь. Въ виду того, что боли 





;- она" ; 85 горль можеть и не быть, при каждомъ подозрительномъ недомо- 
у дЪтей слВдовало-бы изслЪдовать горло. Въ легкихь случаяхъ 
|  '2больваня налетъ на миндалинахъ вскор® отдЪляется и выплевывается, 

} „лагодаря чему характеръ бол$зни можеть быть не понять или остав- 
ы безъ вниман!я, что увеличиваетъ опасность заражен я для дру- 
хъ 

















уе НЕ ДЪтей. Въ единичныхъ тяжелыхъ случаяхъ налетъ расиростра- 
ног чяетея на гортань. и на верхи о ть дыхательнаго горла, голосъ 
д а лается сиплымъ, дыхане шумнымъ и кашель лающимъ. Хотя пд: 
Я спо Разные налеты иногда и отдФляются, они постоянно ее 
. ‚в м ‘иваютъ просвЪть ды ательнаго ОА г 
600. ве’ ОСЬ случаяхъ оть задушешя, волфдотые недостатке 
890) о (Порода и накопленя углекислоты въ крови. Въ прежне годы эта а. 
] д Сы дифтери наблюдалась гораздо чаще, чЪмъ теперь, и вАзыва- 
4 в пленчатой жабой или крупомъ. Не мензе опасна септи те- 
Я Га Форма дифтер!и, присоединяющаяся иногда и р в 
5). и # ется опухашемъ лимфатических. железь и’ ›кроти 
и # распадомьъ слизистой оболочки носоглоточнаго пространства, и 
о. м р ВоЖдается часто нептиятнымь запахомь и слизистымъ истече- 
о ой" › ИЗЪ Нос: а и болЪе легые случаи могуть сдЪлаться 
И й Я АЕ ными о ана заболвваемъ и и 
р о ` 1 ли-же здоровл можеть 






вании ‘ительной мырЪ затянуться. Изъ 


НТИ, ‘реди учениковь чаще всего наблюдались растройства рЪчи, 
ы ь. С ЗЬ 
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терш: въ Англи—41, Бельми— 44, Голландия 







косоглаз!е и дурная постановка тЪла, какъ послфдетве параличей 
уышиць соотвфтетвующихъ органовъ. = 

Въ какой сильной степени дифтер!я угрожаеть жизни ип какъ 
много жертвъ она уноситъ, видно изъ статистическихь данныхъ, 


По Ташззепз”у 3 на 100.000 жителей приходится слВдующее число смертей оть диф- 
58, Швейцар!и—59, Итами —79, Фран —80, 
Герман!и— 100, Скандинавм— 110, Росси—110, Испани—119 и въ Америк} —140.- По 
бликованнымь Па! шет?омъ въ: „Оезёегт. ЗапИйзуевеп“. 186 
въ 1878—1892 годахъ умерло въ Австр!и отъ дифтери-крупа 
на 100.000 жителей въ тодъ приходится 116 с 
смертность = ‚ 1895—120; 1896—108, 189 


опу- 
рицтальнымь даннымь 
3 человфка, такъ что 
аевъ смерти отъ дифтер!и. Въ 1894 году 

Въ Америкв съ 1880—1890 
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ГодЪ 
смертность пони ъ вь Англ!и въ \Уа]ез по Зеа- 
фоту 1 умерло на к дый милл1онъ жителе —144 человзка, 1890—1899 г.—192, 
въ Лондон$ 1881—1883 г.— 218, 1890—18 








.—377. Вь Герман!и 
. по 118 и 158 на к. 







погибло отъ дифтер!и въ 
1892 году— 





5.122, т. 





46, въ 1395 





















у. 22, кдыхъ 100.000 жителей. Въ 
Прусс1и съ 1885—189 мерло 46.009—155, 1895 г.—28.717=90, 1896 г.—2 76, 1897 т.- 
20.077 = 62, 1898 г. на каждые 100.000 жителей. Въ Саксон!и смертность отъ дифтерш 
была въ 1896—1398 го ‚ 41, 35 на 100.000, вь Англуи съ 1894—1898 г.: 31, 34, 
28, 27; въ 1898 году въ идерландахь— 14, въ Австр1и—76, Венгр!и—70, Швейцар!и—52, 
Итами—95. Въ Росс1и— 





хертность отъ дифтери колебалась, по Габричевскому °, съ 
ои 35,29/о, а въ послфдующе 3 года, при примфнени сероте- 
14,9 и 11,3% заболфвшихь этой болЁзнью. 







1887—1894 годъь между 
ралйи, понизились до 91,6- 








Соглаено эпидемюлогическимь наблюдешямъ, распространеше дифтерии, 
повидимому, не зависить отъ времени года, температуры, климата, характера 
почвы, уровня подпочвенной воды и отъ высоты данной мФетности надъ уров- 
немъ моря, во всякому 


случаЪ между указашями изелЪдователей существуеть 
разноглаае. 






Повышене хЪваемости въ зимнее время Вагпезь, Ловапизеп", Маде! $ идр. 
прицисываютъ большой сырости и загрязненю жилищь: Ещссе ? приписываеть его условямъ 
жизни и большой скученности населеня въ это время год къ какъ моменты эти благо- 
праятствують распространен!ю заразы Благопр1ятное влажной почвы и сырости 
квартирь въ смысл распространеня дифтерт, объясняется по Фог’у!® тбмь, что влаж- 
ныя поверхности способствуют сок особности болфзнетворныхъ зародышен 
Вь тропическихь странахл ишимь изслфдован!ямь, дифтер!я распространена 
весьма мало и отличается с. На основан!и 20-лЪтняго статистическаго ма- 

что заболфваемость и смертность выше въ холодные }- 

мфеяцы, чЪмъ вь теплое время года и въ сырую погоду. По выкладкамъ ВгаВв Га к 

ваемость и смертность обоихъ половь почти одинакова; въ Прусс1и изъ ка 

случая смерти отъ дифтерми 51 3°/о были мужского пола. Въ общемь смертность отЪ 

мгери колеблется между 5%/—500/0’ Хотя хифтер!я поражаеть любой возрасть, она На- 

ть оть 1—1Олёть. По ТЬ1егзНе1Фу 1 изь числа 10.000 за- 
т оть 2—5 лЬть, 26% оть 6—10 лЬть; въ общемь 71 








ращен1ю жизне 
согласно но. 
бымъ течентем 
а ВоПаз\ вывель лючене, 





















2 › были въ в 
въ возраств оть 2—10 лЬть 





Большое вшяне 
нЪкоторыя сощальныя 
мрачныя квартиры, с 


на распространеше дифтер имфють, однако, 
Уусловя. БЪдность, нечистоплотноеть, сырыя, 
‹ное питане, скученность, —культивирують И 
сохраняютъ возбудителя дифтери и повышаютъ смертность, понижая 
сопротивляемость организма. В 

Въ настоящее время почти всВми возбудителемъ дифтер!и р 
анается бацилла?” 1.61 ]ет’ а, несмотря на высказанный Непфпегомъ 
и ОетфеГемъз взглядъ, согласный съ взглядомъ Вас тзКу аго м, т? 
возбудителемь септической формы дифтери является стрептококкъ. 
Бац ла [бета встръчается въ ротовой и носовой слизи больного, 
а также въ тканевомъ распадЪ; часто ее находять спустя даже н® 















}ь человбческй орг 
шить, пан при поцфлу’ 
МОУ ВЫДВ, ВЪ ВИДЪ 
щей и задерживается в 
Зи посоглоточнаго про 











И надуть, Ро 
—е. Заражене может 
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1 Других 
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неспособность въ сырыхъь помфщеншяхъ, въ квартирахъ, помъщаю- 


щихся ВЪ подвалЪ и на дворЪ. 


Внервые дифтерИная палочка была описана К1еьз’омъ въ 1883 
ваТЬМЪ То!{Пег’омъ въ 1884 году. Во рту выздоравливающихь ее находя 
еще въ течени м$Ъеяцевъ. Бациллы способны размножаться также и внЪ орга- 
пизма, сохраняя свою вирулентность въ течеши нЪФеколькихь мъеяцевъ (до 
310 дней), даже въ неблагопуятныхъ условяхъ, въ особенности если среда, въ 
хоторой онЪ находятся, защищена отъ свЪта и остается влажной. По бегтапо 8 
ТаНеговская палочка очень долго противоетоить высыханйо:; она сохраняется 
тьмь лучше, чъмъ оольше пыли вокругъ ея, вЪъроятно потому, что пыль пред- 
ставляетъ достаточную защиту отъ окислешя. 


Въ человъчесый организмъ контаг дифтери обыкновенно про- 
никаеть, или при поцЪлуЪ, плеван!и, калилЪ, чихани, сморкави, или 
въ сухомъ вид, въ видЪ пыли, съ вздыхаемымъ воздухомъ и съ 
пищей и задерживается въ углублешяхъ и складкахъ слизистой 0бо- 
почки носоглоточнаго пространства. По вопросу о заражеши черезъ 
пыльный воздухъ, Е№оое и Сегтапо высказали противоположные 
взгляды. Заражеше можеть послЪдовать также отъ употребленя но- 
‹овыхь платковъ, чайной и столовой посуды, а также одежды, игру- 
шекь и другихъ предметовъ обихода, принадлежащих больнымъ 
п находящихея въ зараженномъ помъщенм. Особенную опасность въ 
зараженя представляетъ общене съ выздоравливающими въ 
ахъ для общественныхь игръ, отпускъ здоровыхъ учениковъ изъ 
панаоновъ въ зараженныя мЪетности, въшане и складываше вмЪ- 
ть верхняго платья въ школахъ, выставлеше и сохранеше дифтерй- 
НЫхь труповъ и участе товарищей въ погребени умершаго оть диф- 
тери ученика. 








Очень опаены предметы изъ ломбардовъ и мебельныхъ складовъ, отЪ тря- 


ПИЧНИКоВЪ и изъ библютекъ. Посредниками переноса 
АВТеМе праздники, свадьбы, продолжительное пребыван!е 
Ъ амбулатор!и; торговля почтовыми марками и карточками съ видами; пере- 
покойника: употреблеше повозокъ 


редварительной дезинфекщи , 
а также 


заразы могутъ также быть 
въ премной врача и 


тв подаренныхъ вещей, оставшихся поесть 





ИВТ бт ат а Я 
В ь обществь транспортированйя клади, ое уь п ‘ 
Употреблеще сырого- молока и хлЪба изъ зараженныхь помфщенй, 


общей 
Щей посуды для питья. 








‚ли, что переносчиками заразы мо- 
ть быть также здоровые люди, находясь Въ общении съ дифтер- 
ми больными (ТВо!10% 20 и др.). Вегвегов предполагаеть, что 
‘пуетя 6 недъьль посль выздоровления исключена. возможность даль- 
ИБИШаго заражешя 60 стороны больного. Инкубащонный перюдъ для 
ИЦ, приходившихъ въ соприкосновеше съ больными, опредФляется 


3Ъ 20 дней. 


Многочисленные примЪфры показ 


Кром палочекъ 1.5Нега въ ротовой полости ветрьчаются еще ложнодиф- 
: и на нихь, но не вирулентны; онЪ вы- 


тер б 
Ные бациллы, которыя очень похож 


: :2 б перенес- 
МХТ, я) Наблюдались случан, когда дифтерзйныя 081 


циллы были находимы въ зв 
: 7 ь. Ред. 
ифтерить спустя боле года по исчезнолени налетовъ. Р. 


о недфль ') въ отдЪляемомь рта выздоравливающихь: отличаясь 
устойчивостью, она особенно долго сохраняеть свою жиз- 
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зывають ангины и ложную дифтер!о и могуть быть отличимы 
бактерологическаго изслЪдовашя 2. Часто вньдреше въ орг 
ковъ и гнилостныхъ бактерий, при происшедшемъ заражен!и 
ливаетъ опасныя осложненя. 


Только путемъ 
анизмъ стрептокок- 
дифтер!ей, обуслов- 


Открыше того факта, что въ крови дифтермйныхь 
вивается антитоксинъ, который оказываеть 
на дифтерйный токсинъ, 


больныхъ раз- 
разрушительное дЪйстве 
остается въ крови и со временемъ выдф- 
ляется железами, главнымъ образомъ почками, — направило борьбу 
съ дифтемей по совершенно новому пути. Вепрыскивая кровяную 
сыворотку, содержащую такой антитоксинъ, подъ кожу, можно сдЪлать 
организмъ невоспримчивымь къ дифтерйиной заразЪ. Такъ называе- 
мая цБлебная сыворотка, или противодифтерИная сыворотка добы- 
вается слфдующимь путемъ: выращиваютъ культуры дифтериной 
палочки на бульонЪ, убивають ее, прозрачный, содержаций токсинъ, 
бульонъ повторно впрыскивають извЪъетнымь животнымъ (особенно 
лошади) въ количествЪ, вызывающемъ симптомы заболЪвашя, но не 
убивающемъ. ПослЪ каждаго вспрыскивашя въ крови животнаго 
Увеличивается количество антитоксина. Кровяную сыворотку этихь 
животныхь употребляють для иммунизаци и лечешя человфка: по 
имЪющимся до сихъ поръ опытнымъ даннымъ и наблюденямъ, подоб- 
ная сыворотка оказалась весьма дЪйствительной. Благопраятное дЪй- 
стве серотерати безспорно доказано статистическими данными. 





Соглаено таблицамъ смертности, сме : 
была въ Германи, Авотр!и, Франщи, Белычи, Нидерландахь и Швейцари, 
весьма высока, затВмъ быстро начала падать и въ настоящее время понизи- 
лась до минимума. Начало пониженшя смертности совпадаетъ съ введешемь 
серотераши. Въ Аветр!и# смертность р 
съ введешемъ серотераши уменьшилае 
По евъдьшямь, собраннымь 


ртность отъ дифтери до 1893 года 


аньше составляла въ среднемь 405), а 
ь болфе, чёмь па половину, до 15,48% 
И. Германскимъ санитарнымъ управлешемьъ ®, те 
центь выздоровлешя при примЪнеши леченя сывороткой, въ 1894 году =87'/, 
иЗЪ 6.626 ‹ таевъ примъненя сыворотки, въ первомъ ‘полугоди 1895 т и 
84,20, изъ 4.385 случаевъ. Предпринятое по почину „Оешёзев тед. \Уосвепзевт- 
собираше статическихъ данныхъ, показало, что изъ числа 5.190 елучаевъ леченя 
сывороткой, умерло 9,6°/, а изъ числа 4.450 больныхьъ, не леченныхъ сывороткой,— 
14,7. Въ Вельг;и %, подъ вмянемъ леченя сывороткой смертноеть понизи- 
лась до 7,5%. По даннымъ П1еп4опи6 изъ числа 9.581 больныхь леченныхь 
сывороткой, умерло 1.489 - 15,5°/. Изъ числа умершихъ 6,6°/, подверглиеь НЫ 
роточному леченйо въ первый день заболЪвашя, 8,3°/,—на второй?день 12,91% 5 
на трет, 17,09/,—на четвертый, и 23,2/,—на пятый. По Ме СоЙиш’у* въ боль- 
ниць Во560п’а изъ числа 1.97 













2 леченныхъ сывороткой дифтерныхъ ПОВ 
Умерло 266 человЪкъ — 13°, (изъ нихь 70 человЪкъ умерло уже въ Е 
поелВ поступлешя въ больницу); до примънешя леченя противодифтер!йн‹ 

вывороткой въ той же больницв умерло изъ числа 1.062 больныхь—493- = 
Собранныя въ СЪверной АмернкЪ свъдъшя дали слЪдующе результаты, .- 
Ной Ешеку»: смертность среди 5.794 леченныхь сывороткой больныхь И 
дВлилась въ 12,35; при этомъ изъ числа 4.210 больныхъ, подвергшихся ан 
вЪ первые три дня заболввашя, умерло только 7,3°/, тогда какъ остальные НР :- 
забольвашя дали 275/, Вь Венгр/и ®° леченпо сывороткой подверглось о 
ныхъ, причемь смертность колебалась въ различныхъ м5етностяхь отр ЛаСЬ 
20,9°/» тогда какъ до введешя сывороточнаго лечешя смертность Рави”: 



















Предохранительн 
цеиь: избфгать зараже 
тефщать школу близки: 
ани дезинфекщей МОК] 
ТИТОДЯЩИХЬ ВЪ соприк 
ЧИТЬ на течене бодзн 


Уротки, Пол и 
Е ВС В ищейско- сан 


Чо або 
Поотдадке, 


Крови ные 
ую сыворотку я 
течешя человыии, т 
наблюдещяхь, ту 
‚ Благотртне 2 
'КИМИ ДВИНЫ, 


их 
ы ДИ 


0, — 4 Въ болъе крупныхь городахь Гермаши, съ 1885 — 1894 года умирало 
по УШагет *, ЕО въ среднемъ 11.904 человЪзка оть дифтерш, тогда какъ 
поелВ примвневя лечеоной сыворотки въ 1895 году только 7.266 человЪкъ, т. в. 
смертность понизилась на 49,455].. 


Однако, польза противодифтерйной сыворотки сказалась не только 
въ ДЬЛЬ лечетя уже забольвшихь дифтерей; будучи предварительно 
вопрыснута здоровому, она предохраняеть оть взараженя. Какъ не- 
прятныя побочныя ДЪИствя при иммунизащи наблюдались иногда 
эритема, крапивница, боли въ суставахъ и повышеше температуры. 


Указашя Четгпагаа и Вот>”’а* на ›ажене людей дифтермей оть 
домашнихь животныхъ, въ особенноети оть птиць и телять, не подтверждены, 
что показываетъ, что сходныя съ дифтерей заболзван!я животныхъ не тожде- 
ственны съ дифтерей че. ювъка 


Предохранительныя мЪры должны закаючалься въ слЪдую- 
щемъ: избЪгать зараженя черезь выдфлен!я больного и запретить 
посъщать школу близкимъ больного: уничтожать возбудителей 0о- 
Вани дезинфекщей мокроты больныхъ, а также вофхъ предметовьъ, 
приходящихъь въ соприкосновеше съ больными; кромЪ того слЪдуеть 
вмять на течеше болЪзни вспрыскивашемъ противодифтериной сы- 
воротки. Полицейско-санитарныя мЗрошиятя приблизительно тв же 
почти во воъхъ странахъ, только въ перечнЪ лицъ, обязанныхъ доно- 
сить о заболъваняхъь (отецъ семейства, врачъ, опекунъ), замЪчается 
разногласте. 





Въ вид общихъ предохранительныхь мьръ рекомендуются: содержать 
Жилища въ чистотВ и въ сухости, провЪтривать ихъ и заботиться о достаточ- 
0МЬ освЪщен!и; полоскать роть и горло слабыми растворами повареной соли, 
Удалять пораженные зубы; сокращать общене дьтей между собой; болве частое 
“ВИДВтельствоване ихъ врачемъ; въ елучаяхь заболЪвашя и подозрьня въ 
‘аражеши, употреблять носовые платки изъ дешевой ткани или изъ бумаги и 
И\Ь тотчасъ ожигать поелЪ употреблешя, тщательная дезинфекщя школьныхь 
По\Ьщенй и комнать для больныхъ; запрещать участ! въ похоронахъ, по воз- 
можности, распространять прим$нене серотераши. 

Министерекй указь вь БаденЪ оть 8 декабря 1894 г. содержить нагляд- 
пи вложеше мвроприяй, которыя должны быть приняты противъ дифтерии и 
м ь и устройство изоля- 
ть помщенй. Предохранительныя мъропрятя В т а 
о Управлешемъ) въ Мем ТогК’Ъ содержать, по КоПе*, да Е $ ут. 

ый ши ио производетвЪ бактерлологи 
их въ лаборатории для из- 
Вдова 


ное и 


ины, вмъеть съ указаемъ способа дезинфекщи 


абольваня, предписашя объ извЪще 

> Изсльдовани, а также пересылки объектовЪ 
аня, 

е и ть профилактичеемя мЪро- 

чистоты и свЪъжести воздуха въ 

3, а также на подкрзплеше силъ организма. Для большинства дЪтей по- 

есьма трудно выполнимо и даже мало 

"тельно, такь какъ растворъ въ рёдкихъ случаяхь проникаетъ за мягкое 

ие пораже: НадежнЪзе смазывания, которыя однако долженъ 


нному мъЪету. 
"ЗВОДить вр: 


АЧЪ. 








повлени съЪздовъь отмфтимъ только сльдуюция. 


На УШ международномь съфздф по тименв 1894 года въ Будапешт были утвер: 
общимь собравшемь слфдуюния обя положевя и предложешя 33, выработанныя французской 
комисаей: 





1) Дифтерля—болфзнь заразительная, извфщен!е о заболфван!и обязательно 
2) Заболфвийя ею лица должны быть изолированы 
3) Помфщеня, въ которыхъ находились дифтерИные больные, а также и 
бЪлье тфльное, бфлье постельное, игрушки и 
тнуты тщательной дезинфекцуи. 


одежда, 
друме предметы обихода должны быть подвер- 


+) Повозки, въ которыхъ перевозились дифтерййные больные должны быть дезинфекци- 
рованы послЪ каждой перевозки. 


5) Учениковъ. заболфвшихь 


дифтерлей и выздоровфвшихь можно допустить въ школу 
лишь съ разрЪшенйя врача. 


6) Вь случа дифтер нато заболфвашя въ школв всЪ посбщающя школу дфти должны 


въ течеше извёстнато времени находиться подъ наблюденемъ врача, а пс заболЪвипя анги- 
ной должны быть у} 


сестрами больныхъ, д 





лены изъ школы. Врачебное наблюдеше, въ особенности за братьями и 
кно быть строгимъ 





Предписане Южно-Аветрйекаго наместничества оть 4 екабря 1898 года 
содержитъ елвдуюпщйя правил 
Австрши, касаюнияся 
среди учениковъ. 





‚ выработанныя выешимъ санитарнымъ совЪтомъ 
мБроприятй противъ эпидими дифтери, появившейся 


Съ цфлью дезинфекщи школьныхь о карболовымъ, или 
2/0 растворомъ лизола полы и обстановку классеныхьъ комнатъ, корридоры, отхолжйя м$фста, 
причемъь особенное внимаше нужно обращать на то, чтобы дезинфекцонный растворь вЪ из 
били проникалъ въ щели между досками пола; менныя сооруженшя, вентилящюонныя 
трубы, лучше всего выбЪлить известковымъ молокомъ съ цЪлью дезинфекцщи. Окуриване с®- 
рой, кажъ это еще иногда дВлають, сл Бдуетъ оставить. 


Дезинфекщя ссныхъ комнатъ должна всегда предшествовать ихъ чисткв, во время 
которой не слфдуетъ забывать вентиляшонныхь отверстй и т 
Открывая внс ШКо. 


учениковъ, жившихь съ 00: 
удостовфряющаго полную бе 
\Келалельно, чтобы 


здавй слВдуеть обмыть 5 


























ъ въ стБнахъ. 
1Ъдуеть принимать болфвшихь тифтер!ей учеников 


ыми въ одной семь, лишь на основани свидфтельст 
опасность. 








также 
‚ врача, 





и первое, посл открымя школы, 
подь наблюденемъ врача, чтобы онъ могь въ случа 
дтельствован1е учениковъ. я 
дуетъ обращать вни 
радочными и горловыми 
общали объ этом; 


св не учениковъ происходило 
подозрЪн1я тотчасъ произвести осви- 








‚не начальниковь школь на то, чтобы они слфдили за лихо- 
заболфвалями учениковь и за 
далъе, начальники школ 
ющими школ никами, стараясь въ 
сфщенйи шк съ каковой цфлью 
санитарной власти. 

Въ сл 





тВмъ, чтобы ученики тотчасъ со- 
должны имфть строгое наблюдеше за неносфща- 
ь ОТдБлЬНОМЪ случа разузнать причину нено“ 


школьныя власти могутъ обращаться за содфйств! ь КЪ 


















дующихъ случаяхъ нужно сибшить съ закрытемъ отдЪльнаго класса или всей 
школы: если имфется подозрЬне въ томъ, что заражеше дфтей дифтерей произошло еще во 
время посфщен]я ими школы; если дифтерйное заболЪ ваше чрезвычайно быстро повело кт 
смерти, или же, если въ течене одной недфли было нёсколько случаевь заболЪвавшя среди 
учениковь находившихся между собою въ общени 

Устранеше оть школы соотфтетвующихь ученикопь, чего и хотять хостигнуть закры- 
вая классы, должно быть полное, такъ что недопустимо, чтобы отдфльные ученики закрытаго 
класса посфщали таке уроки, которые даются нЪсколькимъ классамъ вмфстф, какъ напр., 
Законь Бол, тимнастика, рукодьле, ибне и др. 

Наконець, въ виду способа 
на то, что во 





распространенйя дифтер!и, обращается особенное вниман1е 
Р е необходимо—а въ случаз нали\я дифтер!и среди населен1я безусловно 
необходимо—ежедневно производить чистку школьныхь помфщенй и отхожихъ м$сть; и что 
при чисткВ школьныхь помфщен!й слфдуеть избфгать вздымать пыль: для этого слфдуетъ упо- 
треблять влажныя транки или щетки, а самую чистку производить въ такое время, когда 
учениковъ нфть въ данныхь помфщеняхъ, та Е 
щается 


частицами пыли. Кром\ того к. 
распорлжеши отдфль 





= ег Е 
такъ какъ воздухъ во время чистки всегда Е 
дый ученикъ долженъ имЪть въ школ$ въ с 

ное м$сто для храненйя свонхъ вещей и рукодфльной работы. 





Изъ числа многихъ правительственныхь распоряженй и поста- 


дены 
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Отан 
ме 


ПИ. 
ХЪ мо ЗИеть щи 


› посщаущя ТОВОду ХФли поооз 
УЪ пач, 20 забот. 
6, В обобенности за бра 


УтВа ОТЬ 4 ДЕВАбря 14% тол 
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Я, 
Ро м, я 


пей кое 

у бы й т я, и 
О 
и ри 
т 
оо й т 
ии 

я 


бамымъ  добросоввстиымь образом › слЬдуеть выполнять во время существованя опас- 
ности появлешя эпидемии, ыы иЗропраты Школьной тиЦены, касающёяся провфтриванйя 
(стр. 279, ч. 1), отапливаля стр. 316, ч.1), температуры помфщенй (стр. 273, ч. 1), заботы о 
томъ, чтобы при отоплен1и нагрфтымъ воздухомъ избфгать слишкомъ большой ости, ит. д 

Вь интересахь точнато выполневя санитарно-полицейскихт предиисанй, касающихся 
прехупрежден1я дифтери и другихъ инфекщонныхь заболфванй, безусловно необходимо 
ванмодьйстме школьныхъ и санитарных властей, и самое быстрое взаимное увфдомлене 
обо всемъ, касающемея данныхь мфропртяти 1) : 
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1) Коклюшъ, Тиз$!5 сопуш!а. 
пу Коклюшъ— инфекцюнное забольване е. 
°тей, характеризующееся особыми судорож ` 
ы астУу -е 
длительнымъ теченемъ. Е: а 
сего обнаруживается въ > а Бань, каше 
Ргановъ, чихашя насморка, покраснЪн!я глазъ, оу а 
ВоВЫХЬ приступовъ, ст я ‘‘тактерныхъ, а вскорЪ станов; ; 
ое туповъ, сначала нехарактер ав т 
т аа: ее чаще, въ особенности ночью. Про 
а оявляк хсу 


горла и цыхательныхЪ 
и кашлевыми присту- 
заражене коклюшемъ 








аразными болфенями въ нашей школ см. въ 


Приложе Распоряжения, касающияся борьбы съ 
Жени въ концф книги. Ред, 











Е - 


должающаяся дней 3—10 каларральная стадя болЪфзни переходить 
въ судорожную: близость кашлевого приступа обнаруживается чув- 
ствомъ стъенешя, щекоташемъ въ горлф, спазмомъ голосовой щели, 
затрудненнымь дыхашемъ, многократными, судорожно сл$дующими 
одно за другимъ, кашлевыми движешями, которыя сопровождаются 
] характерными свистящими вдыхательными движенями и приступами 
} удушья и рвотой, тягучей прозрачной слизью, приливомъ крови къ 





















































головЪ, а иногда также кровотечещемъ изъ рта и носа, Вельдетве 
механическаго дЪйствя зубовъ при кашлЪ, на нижней поверхности 
языка образуются похояия на нарывы нарушевшя цЪлости слизистой 
| оболочки. Во время промежутковь между приступами самочувстве остранен 
|] сравнительно хорошее. ВелЪъдъ за приступомъ ребенокъ утомлень, Е че 
| покрыть потомъ; сознаше остается яснымьъ. Приступы повторяются и | 
А: До 50 разь въ день, причемъ они рфже и слабфе у дЪтей старшаго СКИХ В 
м возраста, крЪикихъ, упитанныхъ, притомъ въ чистомъ воздух и въ му здоро 
| теплое время года; во время ночи, въ пыльной атмосферЪ и когда рава по 
Ио | ребенокъ волнуется, вЪроятно велЪдетве раздраженя дыхательныхь т еторнаго до 
м органовъ, которое вызывають глубовя вдыханя, — кашлевые приступы МИВВЬ О ЖИТ 
и сильнзе и продолжительнЪъе. Кашель у дьтей часто вызываетъ каш- О Е и т 
ми левые приступы у другихъ ДЪтей, за перодомъ судорожнаго кашая, и | СТИ Ка! 
} | продолжающимеся отъ 3 —19 недель, цуетъь перодъ ослаблешя ЩЕ АТБ, ВЪ 
ГА | болЪзни: приступы дфлаются боле рЪдкими и слабыми; рвота пре- м А ада, ЩИХ 
НИЕ | кращается; больной выглядить лучше; аппетитъ возстанавляется. и и ЕЛ ъ р 
. | Время года не имъетъ втяня на появлеше болъзни, тогда какъ р5акя м ЦВ прет | 
перемъны влажности и температуры неблагопрятно отзываются на течени 00- 
лЪзни и на смертности. Полъ не играеть роли, но возраесть больныхь не без- 
и различенъ, ибо по Вавпегу мерзность среди дьтей ниже одного года отно- 
] сится къ смертности дЪтей б‹ тъе 








старшихъ, какъ 3 или 2: [. 

Въ общемъ, продолжитель ность бользни колеблется между 109 и 

15 недЪлями и бользнь принимаетъ благопрятный исходъ, если 

только присоединяюншяся друг1я болфзни, какъь напр., воспаленя 

Н бронховъ и легкихъ, крупь и катарры кишекъ, не дьлають иположе- 
ше больного опаснымъ. Золотуха и туберкулезъ повышають смерт- 

ность, которая при нормальныхъ услошяхъ равняется отъ 6. Бо- 

{ Лань появляется въ вид эпидемш; въ Прусс1и ? съ 18 НИ 
е Умерло около 85.000 человЪкъ, въ А встр/и 3, съ 1878—1892 г. 465.13 
. человЪкъ, въ среднемъ ежегодно 107 человЪкь на 100.000 жителей. 
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Коклюшъ заразителенъ, причемъ организмъ, перенесшй однажды 
| эту болЪзнь, дЪлается невосир1имчивымь къ вторичному И 
| Это заставляеть предполагать, что возбудителемъ заболЪваня яв. р 
микроорганизмъ. Произведенныя въ этомъ направлени ИО ЛОВАЕ 2 
не дали пока положительныхъ результатовъ 1), такъ что нельзя ее 
| съ увЪренностью высказаться, считать-ли причиною болЪзни Е з % 
, найденный В \ет’омъ, ‹ Аванасьевымъ ? и Семеченко с въ а. та у | 
3 ной слизи и крови, или-же микроорганизмъ животной природы, ее | о 
| ленный Рес] егомъ, 7 причемъ. однако, взглядъ послфдняго оспа] А 
| вается Втапп?омъ в. а м \ 
О ь А 
} Е 1) Въ самое послЗднее время истинный возбудитель коклюша открыть НЫ 1 о о, ы Ц 
экоперемевтально коклюшь животным и есть надежда на получене предохранит У м О 
лечебной сыворотки. Ред, и 
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Многочисленных изельдователи, Корк 
1е», Кгацзе и ]азсВ °, занимались вопросомъ 
изельдовашя вЪ данномъ направлеши 


Слар1е\уз К, Непзе], Зрепе- 
объ этюлоги кок поша; однако 
встрЪчають вначительныя затрудненя 
вь томъ, что примесь многочисленныхт поетороннихъ микроорганизмовъ ВЪ 
избавиться оТЪ которыхь невозможно, не 
рта, вщяеть на точность изс тьдован!я. 


слизи ротовой и носовой полостей, 
смотря на тщательную чиетку 


Заразное начало содержится, вЪроятно, въ мокротЪ, которая, 
асыхая, подмЪъшивается къ пыли и вдыхается вмЪстЪ съ нею, такъ 
какъ наблюдее показало, что, отхаркивая мокроту, и выдЪляемую 
при рвоть слизь не на полъ, и не въ носовые платки, а особые со- 
суды, наполненные дезинфекцюнной жидкостью, можно положить 
предълъ распространенцо коклюша. ( ъразныхъ ‹ торонъ допускаютъ также 
переносъ коклюша черезъ третьихъ лицъ, однако, въ числЪ другихъ, 
„общество вЪнекихъ врачей“ высказалось противъ предписаня, со- 
тласно которому здоровые братья и сестры больныхъ дфтей должны 
быть лишены права посЪщать школу, въ виду того, что до сихъ поръ 
ВЪть безспорнаго доказательства въ пол зу того, чтобы здоровый 
человЪкъ могъ служить источникомъ заражен1я. Заражене происхо- 
дить уже въ стади катарральной. Этимъ и объясняется тотъь фактъ, 
Что въ школахъ, въ мЪетахъ для игръ и т. д., дьти заражаются отъ 
товарищей, страдающихъ, повидимому, безопаснымъ катарромъ лег- 
Кихъ. Часто коклюшьъ появляется передъ началомъ эпидемий р 
ити п0сл$ ихъ прекращеня; причина этого совпаденя еще не полу- 
чила научнаго разъяснен!я. Г Е 

Помимо своевременнаго извъщеня о случаяхь заболЪвашя, въ 
качеств предохранительнаго М Бропруя Я можно рекомеваоьаны 
исключеше больныхъ дфтей изъ школы на все время болЪзни, а ИЕ 
запреть общешя съ другими дЪтьми; кромЪ того слдуеть давать 
‘Традавитимъ коклюшемъ дфтямъ при обратномъ ихь прем В въ У 
ВЪ случа если кашель не совсзмъ еще прошелъ, отдфльныя ая 
Тельницы. Отсылка дътей, страдающихъ коклюшемъ, въ Я = ка 
пости, что общепринято и считается АИ ЬНь ВИА а 
одно ь На течене больани, а и мфстах 
одной МЪстности въ другую. АизнНЬ вЪ ку р ее О ЯЧОИЕ 
"МВеть лишь то преимущество, что благодаря а : 
“НТИ ВЪ этихь мьстахь, кашлевыя раздраженя слабфе. 
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К) Бугорчатка, ТиБегси10$15. с 


Туберкулезъь предетавляеть собою инфекц1онное заболване, 
распространенное по всей земной поверхности и извфетное уже съ 
древнЪйшихъ временъ. Симптомы этой болЪзни, протекающей въ 
острой или хронической формЪ, различны смотря по органамъ, кото- 
рые поражены. Обыкновенно поражаются легёя и лимфатичесвя 
железы ‘. 

Изъ числа инфекцонныхъ заболЪъванй туберкулезъ уноситъ, безъ 
сомнЪшя, больше всего жертвъ, хотя доказано, что въ настоящее 
время смертность замЪтно уменьшается, съ тЪхъ поръ какъ улучшились 
гиценическя условя городовъ и промышленныхъ центровъ. 





Полагають, что въ среднемъ 10%/—14%/ веъхь людей умирають оть ту- 
беркулеза. Однако, въ отдфльныхь странахъ смертность колеблется весьма зна- 
чительно, кромЪ того въ той-же стран имфются отдБльныя м$зетности, въ 06о- 
бенности густо населенныя рабочимъ людомъ, въ которыхъ смертность значи- 
тельно отличается отъ общей смертности. По даннымъ доклада Коега * на 
СЪЪЗДЪ 1399 года по бугорчаткБ, на миллюнъ жителей приходилось: 





Средняя смертн. Число смертн. 


Зъ странахъ. 
ев слфдующ. годовъ. случаевъ. 








Гермашя к ..- 1894—1897 4.892 
Австрия ........ 1895-1895 5.908 
Венгрия... . 1898—1895 5.622 
ИА к.с. 1895—1897 .658 
Швейцария. ..... 1894—1897 4.158 
Ру Па ео 1894 —2897 4.508 
Шотландия . 1893—1896 4.594 
Ирландая 1894—1897 4.802 
Нидерланды .. . 1892—1895 595 
ры пе еж а 1890 447 
Норве!я........ 1891—1895 3.496 
Въ городахъ 
Франщи........ 1894—1897 6.066 
АНЯ зи делл & 804-180, 4.234 
Пе. У . < 1808—4806 5.029 
ВОС. с а: 6189051805 8.192 


Въ 1898 году въ городахь Германи умерло на 1.000 жителей 2,30, въ го- 
родахъ Аветр!и — 4,38, Швецари—2,61, Франщи 2,84, Белычи —1,45, Нидер- 
ландь — 1,86. Въ отдьльныхь городахъ смертность оть бугорчатки легкихь въ 
послдне годы, высчитанная на каж 
слвдующихъ цифрахъ: вь БерлинЪ — 
пешт\Ъ 






дый миллюнъ жителей, выражалась вВЪ 
2.308, Гамбургв —2.115, Вънь —4.272, Буда- 
—4.141, Парижу —3.870, Лондонъ— 1.768, Брюевель— 84, Амстердам — 1.877, 
Рим — 1.885, Неапол в — 1.763, Мадридь — 4.077, Петербург — 4.410, МоеквЪ — 4.568, 
ВаршавЪ — 2.453, НьююркЪ — 2.529, Р1о де Жанейро — 3.803, Бу Рноб-Айроев — 1.658. 
Хотя эти цифровыя данныя и не могуть претендовать на точность, они ТЬМЪ 
не мене показываютъ, что Аветрая, Венгря и Росая предетавляють собой 
страны, самыя благопр1ятныя, а Великобриташя, Норвея и Бель я —самыя 
неолагопр!ятныя —для распространешя бугорчатки. 

Бе извЪетно, что въ нВкоторыхъ м%стноетяхъ бугорчатка ветрЪчается 
очень ръдко. Такъ напр., болфань эта почти неизвфетна? въ Исландии, на остро- 
зак Фаррарекихь, Гебридскихь и Шотландскихъ, въ киргиаскихъ степяхъ, на 
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оизведенные хо =. 
ла ззою 1:1.000—8Ъ 10 
ду минуту, 10% раетворо\ 
аатуь-—ВЪ НВОКОЛЬКО МИН 
зтрается также у обезья 
ЛЕЙ И ОВОЩЬ, & Также уг 
‘тк ие признается тождест 
Чт забоивемое 
м Садо в 1893 го 
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›ХЪ аюдей УМирають ть 
ГНоСТЬ колеблетел вычаз» 
УТДБАЬныЯ УФетноет, 5 
которыхь смертность 15» 
нымь докладе Коби“ а 
елей приходило 
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склонахь Гималайекихь горъ, въ АлжирЪ, Марокко и Орант 


на возвышенно- 
отяхь СЪверной Америки, въ МексикЪ и центральной АмерикЪ, въ АргентинЪ 
В, въ ь 


и Боливии. 


Возбудителемъ оугорчатки считается. найденная Косв’омъ * 
палочка, которую можно съ легкостью заставить размножаться на 
цекусственныхь питательныхъ средахъ. Относительно воды, холода, су- 
хости. гея и нормальнаго желудочнаго сока КосВ’овская палочка 
обнаруживаетъ весьма большую стойкость. 
На пищевыхъ продуктахъ названныя бациллы могуть долго со- 
хранять свою жизнеспособность, но относительно химическихъ аген- 
ъ, солнечнаго свЪта и болфе высокихъ температуръ, онЪ мало ус- 
тойчивы. Въ этихъ свойствахъ бациллъ кроется причина, почему, не- 
смотря на ихъ способность чрезвычайно сильно размножаться, болфзнь 


еще болЪе не распространяется больными бугорчаткой легкихъ. 













Произведенные до сихъ поръ опыты $ показали, что бациллы уничтожа- 
ются суммою 1:1.000—въ 10 минуть, 5°/, растворомъ кислоты — въ 
одну минуту, 10% растворомъ лизола—въ 12 часовъ солнечным 


карболовой 
и прямымъ 





свътомъ—въ несколько минутъ. Паразить, вызывающий бугорчатку челов» 
встрьчается также у обезьяны и быковь, дале у лошадей, собакъ, кошекъ, 
свиней и овецъ, а также у нопугаевъ, тогда какъ возбудитель куриной бугор- 


чатки ие признается тождественнымь съ бугорковыми палочками человЪка. 
скота колеблется отъ 2°/о — 70%. На 
) бугорчаткой, 


Частота заболъваемоети 
бойняхь Саксоши въ 1898 году въ среднемъ 18, 
въ Лейпциг —23,14°/о. Въ ифкоторыхъ государетвахъ, к 
Швещя, Массачусеть и др., съ иълью предупреждения зараженя, предписывается 
Убивать животныхъ, признанных больными, за частичное возмъщен!е стоимости 
ихЪ °. Вь нъсколькихь другихъ странахъ, по возможности, содъйствують добро- 
точности дагноза 
производство 
вызываеть у 


рогатаго 





о пораженныхь 
къ Франщя, Норвемя, 








вольному убою больныхЪ животныхь и для установлешя 
примъняють губеркулина, или предписывають 
0,6 =т. еркулина 


вепрыекиваше 
вепрыскивашя факультативно. Инъекщя 0,1 
тубет 








‚ тогда какъ здоровыя жи- 





зныхь животныхь повышене темпера 





Вотныя не реагируютъ на вспрыскиваше. 


Вопросъ о переносЪ заразы и о распространен бугорчалки че- 
163ъ посредство домашнихъ животных, ВЪ особенности рогатаго 
‘Кота, и его продуктовь— мяса, молока, еще не рьшенъ окончательно ›). 
Такъ как мясо въ чрезвычайно рздкихь случаях употребляется 
3Ъ пищу въ сыромь видЪ, а температура кипьшя уничтожаеть тубер- 
КУлезную палочку зареное или жареное мясо не можеть служить ис- 
"ОЧНиКомт заражения. Иначе дЪло обстоить съ молокомъ И маслом ь. 
Доказано, что молоко туберкулезныхь (пораженныхь жемчуж 
тью) коровъ содержитъ бугорковыя нА о р а 
Ъ при болье высокихъ температурахь Ее ты а 
Многочисленныя наблюде доказали заразительность 
т въ сыромъ, не кипяченомь о ия 
‚ палочки переходять также въ масло ®, котот 
заразы 



















(9—75%). 











Молоко и молочные продукты, кавъ пере- 


ХлонинЪ. 





уу до 190] г. см 1 
за. 1901 г. Сиб 
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Но чаще всего туберкулезныя палочки находятся въ продуктахъ 
выдьлешя пораженныхь органовъ и разсЪиваются въ окружающей 
средЪ мокротой, испражнешями, мочей и гноемъ. Главнымъ же ис- 
точникомъ ихъ распространешя является отхаркиваемая мокрота 1, 
которая засыхаеть, примзишивается къ пыли, вмЪстВ съ пылью ВДЫ- 
хается, и такимъ образомъ попадаеть на слизистыя оболочки Дыха- 
тельныхъ путей. Подобный способъ передачи заразнаго начала яснЪе 
всего доказывается опытами Согпе{ °, произведенными въ Имперскомъ 
санитарномъ управлеши. 

Но чаще пыли, источникомъ зараженя 
\Ме1зтауегу и др., вдыхаемыя мелюя капли 
| лезными больными мокроты, которыя разбрызгиваются при кашлв и 

чиханш, и остаются взвъшенными въ воздух. Замъчательно, ‘что 
| | уличная пыль гораздо мене опасна, чъмъ пыль жилищь, такъ какъ 
туоеркулезные больные обыкновенно харкаютъ на полъ, въ сушя пле- 
валельницы, или въ носовые платки. На улицф бугорковыя палочки 
скоро теряють свою вирулентность подъ вмяшемъ солнечнаго свЪта, 
| или быстро смываются дождями. 


служать по Р№еое, 
зыдзляемой туберку- 








Бугорчалка бользнь, главнымъ образомъ, комнатная, распространяющаяся 
чахоточными, отхаркивающими мокроту и мокротой въ распыленномъ видь: 
значительно способствуютъ этому скученность, грязь, недостаточная вентиляшя, 

| сырость и друмя неблаготиятныя условя жизни, сопу тетвующия въ особен- 
ности бЪднот$. Наибольшую опасность предетавляеть пребыване въ замкнутыхЪ 





т помфщешяхь, воздухъ которыхь переполненъ ту беркулезными палочками велЪд- 
сотые присутотв!я страдающихъ бугорчаткой и совмБе з 
больными (женсые монастыри, тюрьмы, рабочйе дома, заведешя для отбываня 
наказан!и). Доказанъ также переносеъ болЪзнетворнаго зародыша пищей, с0- 
держащей бугорки, путемъ загрязненя ранъ и опухолей, а также путемъ кои- 
туса съ лицами, страдающими туберкулезомъ половыхъ органовъ и путемъ пе 
редачи отъ матери къ зародышу; заражене плода матерью называють конгени- 
тальнымъ, плацентарнымъ или насльдетвеннымъ туберкулезомъ. 

Въ виду того, что въ тьль мухъ и въ оставляемыхь ими на стБив пят- 
я нахъ найдены туберкулезныя палочки, нельзя отрицаль, по МёПегу 12, возмож- 
ность зараженя черезь 1хъ насЪкомыхъ, которыя, принявъ, въ себя болЪз- 
нетворные зародыши изъ мокроты больныхъ, загрязняютъ ими свободно лежа- 
пе пищевые продукты. 





тная жизнь съ легочными 




















Высота мЪстности, климатъь и время года не имЪють прямого 

влляшя на возникновеше и распространене бугорчатки; эти факторы 

| имфють вначене лишь постолько, посколько къ нимъ присоединя- 

0 ются гиПеническя условя, способныя повлять на сопротивляемость 

^/ организма. Фактьъ, что бугорчатка рЪдко встрЪчается среди живущихь 

кочевниковъ, въ степяхъ ипустыняхъ Азш и Америки, среди жителей 

возвышенностей и приморскихъ мЪстностей, объясняется меньшею ску а 

ностью населеня, чистотой свободнаго отъ пыли воздуха, прямымъ воз- 

| дЪъистыемь солнечнаго свфта, большей защитой оть появлен!я катар- 
— 





| ровъ закаливашемъ и укр$плешемъ организма переходами, купаньями С 
| т. д. Влажность почвы и сырость жилишъ благопрятствуютъ НИХ 
| новено и распространено бугорчатки, такъ какъ съ Я 
| высоты мЪетности, смертность отъ этой болЪзни уменьшается; г. 

ЗевтаЙеру, это, однако, касается лишь мьстностей, въ которыхь з: 
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нимаются сельекимъ хозяйствомъ, но не имфетъ значеня для про- 
мышленныхь центровъ. Характеръ занят!я населеня можеть въ боль- 
шен или меньшей степени парализовать благотворное вляше боле 
возвышеннаго положення мЪетности. 

Для развитья болЪзни имфютъ значеше неблагопр1ятныя ги- 
меническ!я и сощальныя услов!я. Въ переполненныхъ, сырыхъ 
жилищахъ рабочих промышленныхъ центровъ и городовъ, бугорчатка 
уноситъ дольше жертвъ, чЪмъ среди населешя сельско-хозяйствен- 
ныхъ районовъ. Среди рабочихъ такихъ пыльныхь производствъ, нахо- 
дящихся въ плохо вентилируемыхъ и переполненныхь помфще- 
шяхъ, процентъ смертности выше, чъмъ среди рабочихъ, дЪятель- 
ность которыхъ протекаетъ въ болфе благопрятныхъ сапитарныхъ 
плотниковъ и ка- 
менщиковъ, среди рабочихъ по стали и стеклу, среди рабочихъ въ 
рудникахъ, среди ткачей и санитаровъ 

Отношене смертности отъ бугорчатки мужского пола къ таковой 
женскаго опредзляется, по И\у1сКВ’у, какъ 3,58: 2,98. Что касается 
возраста, то особенно высокая смертность перваго года понижается 
до 10 лЬть, а потомъ опять возрастаетъ до 70 л 


условяхъ “. ОтмЪчена высокая смертность среди 


По ВазазКу 1°съ 1875 — 1896г. умерло въ Прусеи на каждые 10.000 жи- 
телей: 


въ возраст$. . 65—10 лёть 3 мужского пола 6,79 женскаго пола 
Я з .. 5 „ о з ‚ 17 
г: 1690”, ^ 84,9 „ 43,69 


” я 


Изъ 16.1386 дЪтей, находившихся въ больницахъ Берлина, умерло отъ бу- 
горчатки: 26,58%/о въ возрастЪ отъ 4—10 лЪть, и 8,88" въ возрастЪ отъ 10 - 
14 лътъ. На 1.000 случаевъ смерти отъ бугорчатки въ Швейцарии съ 1878-— 1897 г., 
приходилось, по Зенш!афу: на возрастъ оть 5—14 лЪть— 112,4, отъ 15 — 19: 
388,8. Въ Англи съ 1891—1895 г. на 100 умершихь отьъ бугорчатки больныхъ 
возрасты распредЪлялись слЪд. образомъ: 

съ 5—10 лЬть 4,2 мужского пола, 5,7 женскаго пола 


10 „-- 0 > 
26 = „ 35 


” 
” » 

Какь широко распространена бугорчалка въ возрастЬ отъь 20—80 р 
Даже среди индивидовъ крВикаго твлосложешя, явствуетъ изъ статистическихь 
данныхь Муагае7’а 1! обнимающихь промежутокъ времени 6ъ 1870—1897 годъ 
и распространяющихся на всЪ формы бугорчатки въ австрйской арми. 


| 
| Иныя формы бугор- ь з 
Бугорчатка легкихъ. | АНИ Выфств 


Абсолютныя | ы Абсолютныя 
величины. | величины. 


Абсолютныя 0/00 
величины. у 

7 05 $ 14.105 

того : 5.816 

у 1.785 


сме ть, съ 1890—1898 г. ра лась 230 
Въ прусской арми средняя смертность, се 1 8 равнялась 2,39/оо, 


ВЪ бав ат мш, съ 1882— 1896 г. = 8,1/00; ВЪ французской, съ 1892— 1895 г. 
аварской ар: ре 5 


в ьная гигена. 
БургЕрштЕЙн» и Нетолицк!Й. Школьная 
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—=5‘/,; въ Росс{и съ 1894—1896 г.—=4,2°/0; вь Англ1и еъ 1894—1897 Г: == 3.3 о, 
Умирало въ австрийской арм и ежегодно въ среднемь 2,94°/ всего состава, въ 
Г перюдЪ болЪзни, 1,41°/ю—въ П перюдъ, и 0,39%/ю—въ Ш перодЪ. Съ 1894 — 
1896 г. въ Росе1и умерло 1,3°/ю, въ Англи 0,679/». Съ 1882—1897 г. смертность ко- 
лебалась по Бей]еги!пе’у въ германской арм!и между 0,63 и 0;249/„, въ бавар- 
ской—между 1,00 и 0,279/ю, въ Франши—между 1,10 и 0,62°/„. Во всЪхъ государ- 
ствахъ бугорчатка среди солдатъ значительно ослабъла, благодаря улучшено 
гименическихь услоый и своевременному отпуску съ цЪлью поправленя 
здоровья. 





Вляше временъ года на частоту заболфваемости бугорчаткой 
сказывается въ томъ смысл, что колебаня температуры въ холодные 
| мЪсяцы и пребываше въ замкнутыхъь помъщешяхь предраспола- 
гають къ забольваню катаррами дыхательныхъ органовъ, что благо- 
прятствуеть зараженшо бугорчаткой. Изъ разнообраз!я факторовъ, 
имющихъ значене въ вопрос о возникновеши и передачЪ бугор- 
у чатки, видно, почему съ посъщешемъ школы страдающими бугорчаткой 

дътьми само по себЪ не можеть вызвать заболъван!я бугорчаткой, а 
о лишь способствуеть распространен!ю болЪзни въ томъ случаЪ, если 
| отхаркиваемая больными товарищами мокрота своевременно не обез- 
вреживается. Школьныя помъщеня способны косвенно содЪйство- 
вать везникновешю бугорчатки въ томъ отношенш, что неравном5р- 
ВИ ное отоплеше и недостаточная вентиляцщя, подаютъ поводъ къ прос- 


№ туднымъ заболЪвашямъ, въ особенности катаррамъ, всл$детве кото- 
` рыхъ проникновене въ ослабленный организмъ, преимущественно 


въ организмВ людей съ предрасположешемъ къ бугорчаткЪ, возбуди- 
| телей болЪзни въ значительной МЪрВ облегчается. Предрасположене 
| выражается меньшей сопротивляемостью организма, вызванной перене- 
и сенными болЪзнями, недостаточнымъ питанемъ, нездоровымъ тЬенымЪ 
жилищемъ, наслЪдотвенной слабостью здоровья, пребывавемъ въ пыль- 
ныхъ и сырыхъ помфщешяхъ и другими негигеническими условями 
жизни. Эти благопр1ятствующе вньшне моменты, въ связи съ легко- 
стью передачи возбудителя болЪзни чрезъ употреблеше столовой по- 
суды и постели больного, черезь вдыхане зараженной пыли и т. д. 
дФлаютъ понятнымъ, почему бугорчатка чаще встр®чается среди 
бЪдныхь классовъ населенйя, чьмъ среди болЪе зажиточныхъ, и по- 
чему пребываше дЪтей бЪдныхъ родителей въ школьныхъь помфще- 
щяхь для нихь полезнЪъе, чфмъ дома, въ загрязненныхь помЪще- 
НЯХЪ. 
| Продолжительность инкубащюннаго перюода у человЪзка нельзя 
| ‚ й опредфлить, такъ какъ мФстныя явлешя могуть быть на лицо въ 
13 2 течеше долгаго времени, асамый болЪзненный процессъ можетъ оста- 
новиться. При общей слабости тЪла, при малокров!и, упадкЪ силЪ 
послЪ болЪзней, въ особенности послЪ тяжелыхъ инфекщюнныхъ за- 
болъван, вирулентность воспринятыхъ организмовъ туберкулезныхъ 
палочекъ сказывается съ большой силой и чрезвычайно быстро; 
обыкновенно прежде всего поражаются легкя. 














Дъйстые бацилль—мЪстное и общее, зависящее оть вырабатываемаго ею 
токсина ". Мьетное дъйстве заключается въ рядЪ процеесовъ, выражающихся 
усиленной пролиферащей клЪточныхъ элементовъ и иммигращей лейкоцитовъ, 
и ведущихъ къ образованю въ тканяхъ характерныхъ бугорковЪ- Эти просо- 
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видные, бъловатосърые бугорки состоять изъ эпителоидныхь и гигантских 
клВтокъ съ ядрами. Велъдетве воспалительныхъ явлен!й вокругь бугорковъ 
развивается гранулящонная ткань; отдБльные бугорки называють миЛарными 
бугорками, болЪе крупныя отдъльныя группы бугорковъ — носять назваше ту- 
беркулезныхь гн5здь, а сливишеся между собой бугорки образують т. н. некро- 
тическмя гнЪзда. Если палочки вполнЪ инкапеулируются тканью, то можеть 
наступить излечеше, однако, обыкновенно онъ разносятся лимфатическими пу- 
тями по всему организму и вызываютъь общую инфекшю. 


БолЪзненныя явлен1я выражаются въ различной формЪ, смотря 
по органу, который пораженъ. НаиболЪе извЪстныя формы туберку- 
леза суть: миларная бугорчатка, легочная бугорчатка, туберкулезь 
железъ, кишечника и мезентер!альныхъ железъ. 

Перечень болЪзненныхь явлений, весьма разнообразныхъ, смотря 
по мБету поражешя, вышелъ бы за рамки школьной гиены и былъ- 
бы излишнимъ, такъ какъ дагнозъ этой болЪзни все равно нужно 
предоставить врачу. Явлешями, вполнЪ достаточными для препода- 
вателей, чтобы возбудить въ нихъ подозрЪвше и побудить ихъ под- 
вергнуть соотвЪтствующихъ учениковъ врачебному освидЪтельство- 
вашю, могутъ считаться: частые катарры дыхательныхъ путей, часто 
повторяющийся кашель, жалобы на утомляемость и на боль въ груди, 
исхудаще, блъдность лица, ночной потъ и лихорадочныя явленя. 

Такъ какъ бугорчатка неесть болЪзнь свойственная исключительно 
молодежи школьнаго возраста, а встрЪчается во всемъ свЪтЪ, во веЪхъ 


онахъ, среди воъхъ расъ и поражаетъь вов города, любой родъ 
занят, любой возрастъ и полъ, —то и мБропрят!я, направленныя къ 
предохраненю учениковъ отъ заражешя бугорчаткой, совпадаютъ въ 
общемъ съ тЪми предохранительными мЪрами, которыя принимають 
противъ бугорчатки вообще. ') 


Мъропрят!я, направленныя къ уничтожен!ю контагля и къ повышенйо со- 
противляемости организма, заключаются въ сльдующемъ: въ строгомъ поли- 
Цейскомъ надзор за пищевыми продуктами, въ неупотреблени молока тубер- 
Кулезныхъ животныхъ, въ улучшени гиЧеническихъ условйй жилищьъ и устра- 
неши санитарныхъ погрзшностей въ нихъ; слЪдуетъ, далЪе, избЪгать, скучен- 
ноети и не спать вмВетЪ съ туберкулезными больными; слъдуеть предири- 
нять цьлесообразную дезинфекшю жилыхъ помъщешй и предметовъ ЕхОла 
послЬ больныхь и умершихъ, слвдуеть уничтожать мокроту и не употреблять 


0% ‚труме бы хъ въ употреблен!и у чахо- 
бЪлья, посуды, и духовыхь инструментовъ, оывшихъ въ } т 


точных. 

Помъщеня, въ которыхъ жили 
Лишь посл основательной ихъ дезинфекщи, 
лишь послЪ пред; 
‚лено состоянйо здоровья дътей. 


легочные больные, слЪдуетъь занимать 
а постелью и оде ой туберкулез- 


арительной ихъ чистки. Наибольшее 
НЫхь можно пользовалтьс 


внимаше должно быть 
бугорчатки въ твхъ странахъ, въ кото- 
общихъ санитарных условй и о физи- 
проявилась съ особенной энершей, до- 
тародной болЪзнью ведется не безь 


Постепенное ослаблене 
Рыхъ забота объ улучшен 
ческомъ воспиташи молодежи 
Казываеть, что борьба съ этой воег 


2 ъ школахъ и м5рахъ борьбы съ нимъ см. Г. В. Хлопинъ Во- 
про :) О туберкухе г. педагогики на второмъ межхународномъ конгрессв по школьной 
сы школьной гимены и о 


`иЧенв въ Лондон. 1908 г Сиб. Ред. 
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успЪха, и что у отдфльныхъь лицъ можно остановить дальнЪйшев 
течеше болЪзни, а благодаря этому повысить работоспособность. Тлав- 
нымъ средствомъ для достижешя этой цЪфли служатъ: устройство 
лечебныхъ заведен для тяжелыхъ больныхъ; укрфилене организма 
путемъ закаливаня и усиленной мышечной работой, играми, гимна- 
стикой, пъшемъ, купаньемъ и, наконецъ, повышешемъ сопротивляемости 
организма соотвЪтствующимъ питашемъ и продолжительнымъ пребы. 
вашемъ въ мЪетностяхъ, свободныхъ оть пыли и отъ инфекции. 

Наибольшее значене имЪютъ санатор1и для больныхъ ни 
пЪтн|я колоши для слабыхъ и предрасположенныхъ къ легочнымь 
заболЪвашямъь дЪтей школьнаго возраста. При выбор мЪста для 
такихъ заведенШ слЪфдуеть отдавать предпочтен!е такимъ ЛЪенымЪ 
мЪетностямъ, которыя вполнЪ защищены оть пыли и вБтровъ и со- 
вершенно открыты дЪйств!ю солнца; жилища должны быть располо- 
жены на юго-востокъ. Пребыван!е на вольномъ воздухВ слфдуеть 
разръшать и въ ‘неособенно хорошую погоду, причемъ организмъ 
слЪдуетъ укрфилять купаньемъ въ рЪкЪ, душами, играми и прогул- 
ками. Санитарный надзоръ долженъ принадлежать врачамъ. Наилучшие 
результаты даютъ санаторши для дЪтей, расположенныя на берегу моря, 
такъ какъ онф являются самой надежной защитой отъ бугорчатки и 
золотухи въ дЪфтекомъ возрастЪ, особенно, если дЪти могуть оста- 
ваться въ нихъ на продолжительное время и если школьныя занятя 
сообразованы съ планомъ лечения. 





Для лечен!я бугорчатки легкихъ въ санаторяхъ, продолжающагося 6—9 м$* 
сяцевъ, Зена еп 18 даетъ слЪдующия руководяция указаня: питательный до- 
малин!й столь и обильное питье молока; неограниченное пользован!е свфжимЪ 
чистымъ воздухомъ; легкая садовая работа; игры; постельное лечен!е; уходъ за 
кожей, посредетвомъ ваннъ и обтиранй и, наконець, врачебная помощь. 





Число санаторИ всюду увеличивается, въ особенности въ Гер- 
маши, Швейцари, Австрш, Голланд, Россш, Норвеми, Швец, 
Дани, Бельми и Японш, образовались общества. задавиияся цфлью 
устраивать подобныя заведеня. 


Въ Герман!и 1? въ настояш 


г $ ио- 
цее время существуеть 44 санатор1и, принимающия не 
средственно туберкулёзныхь 


больныхь и около 20 лечебныхъ заведев!й для Е 
лечен!я легочныхь больныхъ. Наиболфе извфстныя изъ нихь: АНепьгасК въ Бадета2$, ея ы 
БазелЪ, Бланкенфельд$, Малхов$, заведен!я Краснаго Креста у Грабовскаго озера, ся 
скаго общества устройства лечебныхь заведешй въ РебургЪ, Франкфуртовскаго ера 
Рупиертсгейм®; заведене въ Донауфельз 5, ГерберсдорфЪ, ЛаубахЪ около Кобленца, въ 2 т 
бертебургВ, въ Саксони, Штигэ въ Тарцф, Кенигсберг около Гослара и др. Въ я 
слфлуеть назвать образцовое завелеше въ АлланзЪ, вь Швейцар!и— лечебныя заведения 29 
Давос, Тогеншвенд, Штахельбергв и около Цюрхерскаго озера. Въ Росси Сота 
три саналори во Франц!и — въ Вапушв зиг Мег и въ $6. Тгодаю (островъ. НЕЙ 

орвег{и — въ Веппаез около Молдэ. Вь Швец{и король назначиль $3 миллона Я ва 
на оборудоваше трехъ саналорй для педостаточныхь; въ Дани собрано 11/2 милмюна 
одно лечебное заведене въ КаКедгах. 


р . .- ще быхъ ва- 
Съ цьлью леченя туберкулеза Г.еу4еп поселяетъ больныхъ въ осо и 

ведешяхъ; при помощи д1этетическаго метода лечен1я, введеннаго ВоВ а юг, 

могуть и въ нашемъ климатЪ быть достигнуты так!е-же усифхи, какъ и н? 
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чаткой, методъь лЪтняго ухода за ними въ лётнихъ коловяхъ *, 
введенный въ 1875 году единовремение зь Германи и Швейцарии, въ 
1979 въ Австри. ЦЪФль этихъ колон: дать слабымъ, малокровнымъ, 
предрасположеннымъ къ заболЪвашю бугорчаткой, дЪтямъ возмож- 
ность продолжительнаго пребывая на чистомъ деревенскомъ воз- 
духв съ цвлью способствовать повышеню сопротивляемости организма 
по отношенио къ заболЪваемости. Эти колонш раздфляются: 1) на 
закрытыя заведен1я, помъщаюнцияся въ собственномъ или наемномъ 
домЪ, 2) на панс1оны для семействъ и 8) на молочныя станц!и, 
гдь дфти получаютъ въ опредфленные часы молоко и хлЪбЪ, и гдъ 
они впродолжене н$%сколькихъ часовъ проводять время вмЪет 
въ играхъ, находясь при этомъ подъ наблюдешемъ. Особый видъ 
лыгнихь колошИ представляютъ морск!я санатор!и и санатори съ 
соляными ваннами. Въ настоящее время колон заселяются дЪтьми 
только во время льтнихъь мЪсяцевъ, чаще всего во время ЛЪТНИХЪ 
каникулъ. 











По Визте’у 2! въ Германи число обществъ для основашя лЬтнихь ко- 
Лой повысилось съ 1875 — 1895 года до 126 въ 95 городахъ, причемъ за ука- 
занное время пользовались уходомъ въ подобныхъ заведешяхъ слЪдующее число 
дВтей. 

Въ санаторяхь .....- 
На молочныхъ станщяхъ . з 
Соляными ваннами пользовались . 
Морскими купаньями —„ 





Въ 1898 году имБлись, по В!оп’у подобныя общества въ 162 городахъ, 
причемъ они дали приють 31.159 дьтямъ. Изъ нихь 9.264 приходилось на сана- 
тории, 3.025 на семейныя`санатори, 7.054 на городекя колонйи; 8.819 человЪкъ при- 
нимали соляныя ванны, 2997 — пользовались морскими купаньями; расходы опре- 
ДБлялисьвьъ 713.039 марокъ. Добровольныя пожертвован!я, поступавция до сихъ 
поръ въ Германинапокрыт!е веъхъ расходовъ составляютЪь сумму въ 11.140.000 мар. 
Средняя стоимость содержашя ребенка опредвлялась: въ санатор!яхъ въ 30 мар. 
на молочныхь станщяхь—12 м; на купаньяхъ —45 марокъ. Число лечебныхь 
заведен съ соляными ваннами и морскими купаньями = 48; съ 1885— 1897 г. 
ВЪ нихъ пользовались лечешемъ, по УоЦшег’у *, 109.207 дБтей. 

Въ Аветр!и 23 существують особыя заведемя для лечешя и ухода за 
золотушными дътьми, въ Баденв (35 кроватей); курорты съ годными источни- 
ками въ Галлв (144 кровати), въ Рабка и ИвоничЪь въ Галищи; въ Даркау въ 
ШлезвигЬ; въ Лухачовичв въ Морав!и; далЪе, моревя, санатори въ Градо 
(200 кроватей), Тр!еств (Газзт стап4е 225 кроватей), Ст-Пелаг!о (о. кроватей) 
и Зулибахв (50 кроватей). КромЪ этого пользуются еще т дътей р :78 
Иршоть для выздоравливающихь въ ВБнв ХШ; 12 дввочекь въ Фанитеутв въ 

ерхнемь Ст.-Фейгь; 40 дЪтей, въ возраст оть 4—1+ лЪть въ заведени Нег- 
малзку для Выдрин: В Е нь 
1 сйцар!и чиело лицъ, во $ :, -. З- 
ны вой о по Маг таегу съ 68 до 9.197; до сихъ поръ общее 
Число дьтей побывавшихь въ колошяхь Е р о 29.231 ребенокъ по- 
али въ каникулярное время молоко. Въ 1895 г. издержки составляли сумму въ 


31.864 фр. 


_ Въ Франше а 
Эбществомъ „[/епуге 4ез ВбрИамх 












1 ВЪ течене послЪднихь 10 льть открыто, по Гегоих 


таатп5“ 10 санаторйй для золотушныхь и ра- 





\ 


хитичныхь дБтей, въ которыхь дьтей вметЪ съ тЬмъ и обучаютъ. Въ Англ{и 
въ 1896 году пользовались лЪтними колонями въ общемъ 28.739 дътей. Въ Ита- 
ли, Бельми, Голландии, Испани и Финлянди число лЪтнихь колон увели- 
чивается съ каждымъ годомъ и он начинаютъ пользоваться все большими 
симпаллями. Уходъ сводится главнымь образомъ къ наилучшему питанйо и во 
везхъ колошяхъ почти одинаковъ. Такъ напр., въ колошяхъ, содержимыхь на 
счетъ города Штутгардта, панс1онеры получаютъ: утромъ — бъ и 0,5 литра 
молока, къ завтраку—хлЪбъ съ масломъ, къ обЪду — мясной супъ, 210 грм. мяса 
овощи и приправы; послЪ обЪда 0,25 литра морса или пива и хлЪбъ; вечеромъ— 
0,5 литра молока, хлЪбъ и одно яйцо *, 

0бъ успъхахъ, достигнутыхъ въ лЪтнихь колошяхъ, судять по резуль- 
татамъ измЪренй груди и взвъшиванй. ИзслЪдовавъ 2.622 дьтей, В1оп #5 на- 
шелъ, что по прошестви 3 недЪль мальчики, въ возраств отъ 7—10 лЬть прибы- 
ваютъ въ вЪсЪ на 1.523— 1.536 грм., а дЪвочки того-же возраста на 1.458— 1.835 грм., 
мальчики въ возраств отъ 11—14 лЪть на 1885—2404 грм., а дЪвочки того-же 
возраста— на 1.675 — 2.150 грм. 














Благотворное вляше лЪтнихъ колон, не утрачивающееся въ 
теченши болЪе или менЪфе продолжительнаго времени, сказывается 
сильнъе всего въ послЪдующе осенше и зимше мфсяцы и способствуеть 
болЗе нормальному развито организма. 

Особый видъ ухода за больными развился въ Скандинавскихь 
земляхъ. Въ Дани горожане посылають своихъ дЪтей въ деревню, а 
сельсме жители — въ города; руководять дфломъ учителя, а госу- 
дарство предоставляеть только даровой проЪздъ по желЪзнымъ доро- 
гамъ. Такимъ способомъ, съ одной стороны около 10.000 дЪтей Ко- 
пенгагена могли пользоваться лЪтнимъ пребывашемъ въ деревнЪ, а 
съ другой — столько же деревенскихь дЪтей могли ознакомиться съ 
достопримЪ чательностями города. 

Среди моментовъ, благотрятствующихъ возникновеню бугорчатки 
среди дЪтей школьнаго возраста, особенно вредное вмяве слфдуеть 
приписать недостаточному поверхностному дыханю, являющемуся 
слфдетыемъ неправильнаго сидя во время писаня и рисованя. 
При поверхностныхъ, короткихъ вдыхашяхъ, съ одной стороны, не 
доставляется легкимъ достаточнаго количества воздуха, а съ другой— 
не выводится отдЪляемая поверхностью дыхательныхт путей слизь, 
съ содержащимися въ ней эпител1альными элементами и’ микроорга- 
низмами. Посльдстыемъ недостаточнаго отправлевя легкихъ являются: 
хроничесвя легочныя страданя, общая слабость и малокров1е—каковыя 
заболвашя въ значительной степени благопр!ятствують развит 
возбудителей бугорчатки. РазвитНо бугорчатки легкихъ способствуеть 
также, спертый, богатый пылью испорченный воздухъ въ классахъ, а 
также недостаточный притокъ свфжаго воздуха, вслЪдетве чего изм$- 
няется глубина вдыхательныхь движений и устанавливается недоста- 
точная вентилящя легкихъ. Опасно въ смысль заражен1я также сосать 

пальцы, кусать ногти, валяться и играть на землЪ; кусать игрушки 
и ручки для перьевъ, ковырянье пальцемъ во рту и въ носу. 
зЪ этихъ условй вытекаютъ сами собой т% предохранитель- 
ныя мЪры, которыя слдуеть имЪть въ виду и въ случаЪ надобности 
примЪнять въ школахь и въ школьномъ возрастЪ. Чтобы избфжать 





т) Нёсколько болфе 1/2 фунта. Ред. 
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возникновеня катарровъ дыхательныхъ путей, способствующихъ раз- 
витИЮ бугорчатки, слЪдуеть слЪдить за тЬмъ, чтобы въ классныхъ 
помфщеняхъ оыла равномЪрная температура, чтобы одежда дфтей 
соотвЪтетвовала времени года и чтобы повышалась сопротивляемость 
организма; послЪднее достигается методической легочной гимнастикой, 
тлубокимъ дыхашемъ, тБлесными упражненями, маршировкой, школь- 
ными играми не въ пыльныхъь помфщеняхъ и хорошей вентилящей 
классныхь комнать и гимнастическихъ залъ, Съ большой пользой 
школа можетъ распространять свъдЪъюя о сущности бугорчатки и о 
способахъ борьбы съ нею. Оъ удовольстыемъ отмфчаемъ также рость 
популярной литературы (въ особенности въ Швейцарш, Норвегш, 
Францш, Австри и Германи), благотворное вл1яве которой сказы- 
вается уже и въ настоящее время въ средЪ низшихъ классовъ наее- 
лешя, обращающихъ уже внимаше на тЪ или друг!я требовашя гиЧены 
ЖИлИЩЪ. 

Съ особымъ внимашемъ нужно относиться къ дЪтямъ уже боль- 
нымъ, или заподозрЪнныхъ въ заражен. Лишать ихъ права посЪ- 
щать школу, нельзя признать мЪрой цфлесообразной, такъ какъ веЪ 
дьти имфютъ право на школьное обученше. Къ подозрительнымъ, 
ВЪ смыслЪ заражев1я бугорчаткой, дЪтямъ относятъ страдающихъ з0- 
лотухой шейныхъ лимфатическихъь железъ, костей и суставовъ, хро- 
мотой и искривлешемъ позвоночника. Туберкулезныя дЪти обыкновенно 

б ны, хрупкаго тЪлосложеня, имфютъ узкую плоскую грудную 
{у и слабую мускулатуру; покашливаютъ и легко утомляются. 
дальнзйшемъ развити болЪзненнаго процесса подобныхъ дЪтей 
еть или совершенно удалять изъ школы, или строго сл$дить 
за тЬмъ, чтобы они не плевали на полъ или въ носовые платки, & 
ВЪ 060бые сосуды съ дезинфекщюонной жидкостью (напр. 5% карбо- 
товую кислоту) 2. 





















БолЪе всего удовлетворяли-бы санитарнымъ требовашямъ, особыя школы 

Для туберкулезныхъ дЪтей, съ особыми для нихъ планами преподаван!я- 
Передовымъ борцомъ за эту идею выступилъ Вас1тзКРИ * на съБздахъ въ 
Берлинь и НеаполЪ:; въ своихь общихъь положешяхъ онъ выставилъ тре- 
боваше, чтобы при санатор1яхъ для туберкулезныхь дБтей устраивались для 
НИХЪ и школьныя помъщен!я, причемъ при постройкв подобныхъь заведеши 
“ЛЪдуеть руководствоваться иными принципами, чзмъ при постройк обык- 
нове : анш. Этимъ требовашямъ уже отвЪчають мноше 
изъ нихъ жилыя помфщен!я, классныя комнаты и 
спальни и такь уже удовлетворяють гигеническимъ требовашямъ, въ смыслвь 
освъщения, вентилящи и объема. Что касается прачешной, ванной ЕЕ, 
площадокъ для игръ, для тълесныхъ упражненй, перемзнъ и ОВНА пита- 
Я, то въ большинств® случаев сдълано вЪ этомъ нь. АЕ 
оотвЪтетвующя санитарныя мБропряйя были НЫ Е 
ъ народныхъ школахъ; благодаря этому 
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‚› ЧБмъ родительск 5, 
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что въ настоящее время, благодаря легкости и достовЪрности нахо. 
девня бациллъ, вполнЪ исключается возможность причинить Учителю 
ущербъ присуждешемъ пенем на основаши ошибочнаго ДЛагноза, 
Страдающие бугорчаткой легкихъ преподаватели предсталяють ббль. 
шую опасность для школы, чБмъ больныя дЪти 1). 

Въ виду того, что возбудитель заболъвашя находится преиму- 
щественно въ мокротЪ туберкулезныхъ больныхъ, слздуетъ нап 
все внимаше въ борьбЪ съ распространешемъ бугорчатки, 
образомъ, на безвредное удалеше мокроты чахоточныхь 
образное удалеше зараженной пыли школьныхъ здашй, ги 
скихъ залъ, воспитательныхь заведен и церквей. 

Хотя отхаркиван!е въ носовой платокъ и относится къ хорошему 
тону, оно въ санитарномъ отношени внушаеть опасене, такъ какъ 
загрязненный высохшей мокротой плалокъ употребляется часто дътьми 
во время игръ („въ жмурки“ и друмя), а это способствуеть раепро- 
страненио заразы. СлЪдовало бы преподавателямъ обращать внимане 
на опасность, проистекающую отъ подобныхъ привычекъ и обычаевъ. 
Не подлежащий сомнз но фактъ, что туберкулезныя палочки не могуть 
переходить въ воздухь и вмЪстВ съ вдыхаемымь воздухомъ попадать 
вЪ легыя, пока мокрота больныхъ остается влажной и предо- 
хранена отъ высыхан!я, а также то обстоятельство, что своевре- 
менное удалене мокроты является наилучшимъ способомъ предохра- 
неня отъ заражен!я туберкулезомъ, — вызвали особыя распоряжения, 
которыми предписывается употреблять плевательницы *° и Оей1- 
уеПеговы бутылки, вытирать пыль влажнымъ способомъ и назначать 
для страдающихъ бугорчаткой учениковъ отдъльныя мЪста въ класс$. 


равить 
ГЛавнымъ 
и цБлесо- 
мнастиче- 


Согласно отзыву, данному „научной депуташей медицинскихь длЪ въ 
Прусе1и“ въ 1892 году 11, зараженная мокрота обезвреживается въ школахъ 
лучше всего слЪдующимъ образомъ: наполненныя водой плевательницы сл$- 
дуетъь каждый день опоражнивать и чистить; противъ замораживан!я и вывыха- 
ня ихъ защищають прибавкой хлористаго кальшя, а противъ домашнихъ живот 
ныхь — прибавкой веществъ съ непр1ятнымъ запахомъ (напр. креолин?). Су. 
лему въ качествЪ дезинфекшонной жидкости сл ыы 
ядовитости; 





уеть избЪгать въ виду 
опасеше внушаютъ способы наполнен!я плевательниць опилками, 
пескомъ, кофейной гущей, въ виду возможности разсыпать ихъ. Какъ вещество, 
весьма пригодное для наполнен!я плевательницъ рекомендуется древесная р 
легко всасывающая мокроту, имвющая приличный видъ, устраняетъ возмо 
ность расплескиван!я содержимаго плевательницы: при этомъ ее можно сжиге а 
вМЪеть съ мокротой. Чтобы древесная вата не могла загорЪться отъ горящих» 
спичекъ, остатковъ сигаръ, ее сльдуетъ обильно смачивать и пропитывать — 
творомъ Аштоп. зшЁ и Аштоп. РВозрЬ аЪ 250 грм. на 10 литровъ обыкновенно 


7. 5ННЫЯ 
воды. Можно употреблять во всякомъ случаЪ и плевательницы, наполне 
жидкостями. 





я Г ЗНоСтТиИ 
Существенное значене для сохранен!я общественной а 
отъ зараженя имЪеть запретъ плевать на полъ въ АЕ 
. ква» 
и трамвайныхъ вагонахъ, въ общественныхъ помъщенияхъ, въ цер 





+) Н. : т народный конгресс» 
) На Это обстоятельство обратиль свое внимаз{е посл6ды!й междунар 
по школьной гименв въ Лондонв въ 1908 г. Ред. 
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ВЪ бюро, ВЪ. раоочихъ залахъ и т. д. Съ удовольствемъ можно отмз- 
тить, что пуолика свыклась съ этимъ предписашемъ и его соблюдаетъ. 


Касательно мБропр1ят!И, направленныхъ противъ бугорчалки, главный ме- 
цицинеюй совъть Бавар!и 33 высказался уже въ 1893 году, между прочимь, въ 
томъ смыелЪ, чтобы мокрота чахоточныхъ, по возможности, ежигалась, помЪ- 
стЪны и полы подвергались основательной 


предметы обихода дезинфецировались и подвер- 
гались дъйетвию солнечныхъ лучей и чтобы одеж 


щеня обильно вентилировались, 
чисткЪ влажнымъ способомъ, 


» такихъ больныхъ не только 
не употреблялась, но и не продавалась и не дарилась, безъ предвари- 
тельной основательной дезинфекц!и. Никогда не слЪдуетъ давать 
дътямъ некипяченое молоко. 


Чтобы избЪжать, насколько возможно, развийя пыли въ шко- 
лахь **, въ нЬкоторыхь мЬстностяхь Швейцарш ученики приносятъ 
въ школу свою домашнюю обувь; въ народныхъ школахъ Даши также 
обращено внимаше на смЪну обуви, а нЪкоторыя сельсшя общества 
въ верхней Франкоши и въ Кёльнскомъ округз отпускаютъ для сель- 
скихъ школъ войлочные башмаки, для употреблевя ихъ въ классахъ 
(сравни стр. 267 и 411, ч. 1. 

Что касается ращюональнаго способа удалевшя школьной пыли, 
сравни стр. 444, ч. 1. 
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1) Заразныя забол$ван!я глазъ. 


Большое значеше для школы имфють заболВвашя дфтей, лока- 
лизированныя на слизистой оболочкЪ глазъ; съ одной стороны, они 
вызываютъ нарушен1я въ ходЪ занят, съ другой—они довольно часто 
являются причиной длительныхъ нарушен зрЪя, вслЪдетве обра- 
зовашя нарывовъ и рубцовъ, а нер$дко ведуть даже и къ полной 
потерь зрЪыя. Многочисленные осмотры городскихъ и сельскихъ 
дьтей, произведенные Сопп’омъ, * показали, что 12—25°]о изъ нихъ 
страдаетъ глазами; это подтверждено статистическими данными, ка- 
сающимися слЪпоты всЪхъ странъ. Такъ напр., перепись 1894 года въ 
Вюртемберг 2, показала, по озсв’у и КтаЙзве!тегу, что изъ числа 
слЪпыхь лишь 18,5%] родились таковыми. По сообщеню Беллярми- 
нова* на Московскомъ съЪздЪ, 229 врачами, летучихъ глазныхъ 
отрядовъ вЪдомства Императрицы Мари въ Росеи, было освидЪфтель- 
ствовано съ 1893 года 114.790 человЪкъ, изъ которыхъ 3,5°/о были 
слЪпы на оба глаза. 
Хотя въ большинствЪ случаевъ причиной слфпоты служитъ оспа 
и бленоррея новорожденныхъ, однако, во многихъ случаяхъ слЗдуеть 
признать причиной потери зря или его ослабления и контамозныя 
заболЪван!я глазъ. Подъ контагюзными заболЪванями глазъ мы под- 
разумЪваемъ бленоррею и дифтерить конъюнктивы, фолликулярный 
каларръ и гранулезное воспалеше глазъ (трахома). Для школы имють 
особенное значеше послЪдшя двЪ формы. Съ научной, а также и съ 
практической точки зрн1я он представляютъ совершенно различныя 09- 
лЪзни, которыя, однако, не всегда удается различить въ самомъ начал? “. 


(тее!{ ° указываеть на то, что среди страдающихъ глазами учеников 
чаще встрЪчается трахома, чёмъ фолликулярный катарръ и опредзляеть число 
трахоматозныхъ больныхъ въ западной Прусейи не болъе какъ въ 4,5% всего 
населешя. Еще рЪшительнЪе выступаеть Зсвш!9{-Виар/ег 8 за разъединен!е 
обоихъ заболЪ вай. 


Дифференщальный д!агнозъ можеть быть поставленъ только 
врачемъ и безусловно необходимъ и важенъ въ особенности по той 
причинЪ, что санитарно-полицейсвя мФры противъ трахомы строже, 
чЪмъ при фолликулярномъ катаррЪ. Въ виду трудности для раепо- 
знаван!я для не врача и въ виду опасности, которую представляеть 
трахома какъ для больного, такъ и для окружающихъ, и 
должны придерживаться главнаго правила: считать всякЁя заболЪ- 
вашя глазъ, сопровождающяся выдфлешями, заразительными, пока 
спещалистомъ не будетъ доказано противное. ОИ 

Въ началЪ трахома (египетское воспалеше глазъ) Ави Е 
въ большинствь случаевъ безъ особыхь симптомовъ и безъ бол 











пумаятио, ПОЧЕМУ МНОГИЯ ЗОИДЕМ 
покой больныхь войекь (во вре 
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можеть тянуться недфлями и мъсяцами, прежде чфмъ больные пой- 
муть всю грозящую имъ опасность. Въ началЪ больные жалуются 
лишь на напряжеше вЪкъ, слезотечене при чтеи и писанш; зат мъ 
глаза краснфютъ, дЪфлаются чувствительными, а изъ глазной щели 
выдфляетея кровянисто-гнойный секретъ. Поэтому, при первомъ по- 
явлеши этихъ симптомовъ слЪдуетъ обращаться къ помощи врача. 
Такъ какъ на излечене можно разсчитывать лишь въ томъ случаф, 
если во время была подана врачебная помощь, то было-бы весьма ц%- 
лесообразно подвергать учениковъ время отъ времени медицинскому 
освидътельствован!ю. Безусловно необходимо болъе частое медицинское 
освидьтельствоваше учениковъ, имъющихъ общее жилище и обший при- 
смотръ, въ учебныхъ заведеняхъ, въ интернатахъ, ибо доказано, что 
зараза распространяется главнымъ образомъ при совмЪстной жизви. 


Многочисленныя наблюдешя выясняють способъ заражешя трахомой. 
Такъ какъ зараза переходить исключительно съ человЪка на человЪка, 
то понятно, почему многя эпидеми трахомы приводили въ связь съ расквар- 
тировкой больныхъ войскъ (во время Наполеона 1), или съ отпускомъ больныхъ 
солдатъ на родину (1834 г. въ Бельги). 
ИзелЪдовашя Сопи’а доказали чрезвычайно частую заболЪваемость конъ- 
юЮнктивы глазъ среди учащейся молодежи, какъ въ городахъ, такъ и въ деревнЪ 
Изъ числа 5.000 учениковъ Бреславля 3, 13°/› страдали коньюнктивитами; изъ 
нихЪ трахомой были поражены только 4%. Подобное-же отношеше найдено для 
1.000 Учениковъ въ [апоелые]аа; еще болЪе благопр!ятное отношеше имЪется 
въ Бергефеграя въ З1еБепземгое: изъ 295 учениковъ 25% страдали конъюнкти- 
витами и только 1%— трахомой. Въ противоположноеть этому НатзевЬегх ° 
нашелъ въ 1896 году въ сельскихъ школахъ восточной Прусеи 20—47%/о, а въ 
городекихь школахь 10—15% трахоматозныхъ дБтей; такъ какъ подобные боль- 
ные пе посъщаютъ школъ, то этимъ объяснястея большое чиело неграмотныхъ 
ВЪ восточной Пруссйи. Въ учебныхь заведешяхь Конигеберга оказались 329 
ДБтей, страдающихъ глазными болЪзнями, въ томъ числ 10% трахоматозныхъ 
Средняя и южная Гермашя 0 свободны отъ трахомы, за исключешемъ спора- 
дическихь случаевь на болфе оживленныхь путяхъ сообщеня, занесенныхь 
итальянскими, польскими и венгерскими рабочими. Въ Венгр!и числится, по 
Кецгегу И около 30.000 трахоматозныхъ. ы 
ы Эндемически трахома существуеть въ восточныхъ странахъ Европы, въ 
ТУрцуи, Росети, придунайскихъ княжествахъ и въ Грец!и, далЪе въ Испан1и 
и Англуи. Въ Росе!и изъ числа 400.000 слЪпыхъ, 72.000, или 19°!,— ослБпли, по 
Га вему 12, от ь трахомы. Эндемически болЪань эта встрЪчается также В нъ- 
“оторыхь м5стностяхь Итал!и, въ Приб лиискомъ краз, въ Венгр!и и Польшу, 
частью также вь Рейнскихъ провинщяхъ; въ Дан!и и Ен и 
Чаетея р°Ъдко, авъ Швец!и почти совезмъ С наблюдается в в: га риа и 
Трахома составляе ‚ по Уаггу 13 около 75% веЪхЪ а: РВ 
“рем и Алжир она также чре вычайно НЕЕ ыы: т зляеть 
Число трахоматозныхъ въ западной Прусеи въ 4,5°/ Е О ЗЕЯ а : орре 
ВЪ округь башЫипеп—въ 5%. Ежегодныя Е ОтВОНН:Н уче НЫ ны 
Рдныхь школь вь Кёльн обнаружили постоянный ПОЕТ ато ныхь 
ДЪтей — 1,1 —1.33%/—изъ переполненныхь рабочихъ кварталовъ. Въ ВЪфнЪ бо- 


1ЪаЛь эта не особенно распространена, ибо по А4егу ') изъ числа 47.558 из 





р - у хру Н. АЕ 
Б *) Получешемь этихъ свфдфнй мы обязаны старшему врачу д-ру Н. А@егу при И. 
ЗОльниц У е4еп въ Вфн$. Авт. 








слъдованныхь имъ глазныхь больныхъ, лишь 2.104, т. е. 4,4% 


приходились на 
соп]уапейу!$ оталоза. 


Среди приходящихьъ учениковъ, живущихъ внЪ школы, трахома 
въ общемъ встрЪьчается рЪдко, но за то у нихъ сильно распростра- 
неньъ фолликулярный катарръ, причемъ довольно часто наблю. 
даются даже эпидемш, такъ что неоднократно приходилось прекра- 
щаль занятия и закрывать интернаты (школьныя эпидемш въ БреславлЪ, 
Швейдниць 1886, Вартенбергь, Оэльсь 1897, Гернпротшё, Штейнау 
1888, ДрезденЪ 1839). 

Въ Вердау въ 1895 году изъ 
кулярнымъ к 
(Аветр!я) 13 60; 








3.300 учениковъ около 800 страдали фолли- 
арромъ конъюнктивы 1. Въ сиротекомъ приотЬ въ Юденау 
Бзнь эта, начиная еъ 1892 г., неоднократно появлялась эпидемичесь 
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Возбудителями трахомы фолликулярнаго конъюнктивита счи- 
таются микроорганизмы, находимые въ секретЪ глазъ; они переносятся 
пальцами, полотенцами, умывальной посудой, тюфяками и носовыми 
платками, загрязненными отдБляемымъ глазъ и употребляемыми боль- 
ными и здоровыми вмЪстЪ. Инфекщюнныя воспален!я глазъ, въ 060- 
бепности гранулезная форма, появляются эпидемически преимуще- 
ственно тамъ, гдЪ возбудители заболЪваня находять благопраятныя 
для своего развитя услошя ". Въ мЪетностяхъ, пораженныхъ трахо- 
мой, бъдность и грязь составляютъ обычное явлеше; жилища пере- 
полнены; комнаты, въ которыхъ часто вмфстЪ съ людьми живуть и 
домашия животныя, походят скоръе на помфщеня для животныхъ; 
нечистоплотность не иметь границъ. 

Въ виду сказаннаго, санитарныя мЪропр1ятя противъ распро- 
странешя этихъ заразныхь заболъван!й идутъ рука объ руку сЪ 
улучшешемъ сощальныхь условй; они направлены къ оздоровленю 
жилищь и кь развито чистоплотности среди населешя въ домаш- 
немъ и семейномъ быту, въ особенносги къ развитию ухода за чието- 
той тБла. Поэтому, съ ги{енической точки зря, слъдуеть воспре- 
тить обибя умывальники и полотенца въ интернатахъь и своевременно 
обнаруживать и обстоятельно лЪчить больныхъ, а также слЪфдуеть 
ограничить общеше съ ними здоровыхъ. Дътей, страдающихъ подо- 
зрительными формами катарральныхъ заболЬван!й глазъ, слЪдуеть 
отдЪлить оть здоровыхъ, назначить имъ отдъльныя мЪста въ классЪ, 
& въ случаЪ гнойнаго выдфлен!я изъ глазъ совершенно удалить изъ 
школы; вмВстЪ съ т6мъ слЪлуетъ предостеречь здоровыхъ дЪтей отЪ 
общешя съ больными. Но главнымъ образомъ слЪдуетъ точно опре 
дБлить характеръ болЪзни путемъ медицинскаго освидьтельствованйя. 








„Асаабш:е 4е Мёаес!пте“ въ ПарижЪ предложила дЪлать санитарный 
осмотръ глазъ учащейся молодежи каждые 3 мВеяца и обратный премъ вЪ 
школу больвшихъ глазами дЪтей ставить въ зависимость оть рЪъшевя врача. 
Подобныя-же правила имЪются въ Бельг!и. в. 

Еепгег 15 требуетъ, чтобы ученики, рабоч!е на фабрикахъ и въ ихъ ох 
квартирахъ, арестанты и поденщики, свидЪтельствовались черезъ полгода» 
чтобы велась регистращя веъхъ больныхь и чтобы была составлена особая 
инструкщя для учителей и врачей. = 

Еогзфгецвег 1? требуетъ, чтобы производилось правильное о 
ствоваше учениковь и живущихъ вмЪетВ съ ними; чтобы во время сообщалос 
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о забольваняхь; чтобы велась региетрашя больныхь: чтобы мвотныя власти 


извъщались о перемънЪ квартиръ и чтобы выздоровфвише подвергались по- 
вторному освидЪтельетвованио. 


06 гельпыя мфропр!ят!я съ пфлью предохранен1я отъ заразныхь заболфвавй гл 
приводятся въ прусскомъ министерскомъ циркуляр$ отъ 20 Мая 1898 г. Въ Австр!и пред- 
писашя ШкОлЬНЫМЪ властямъ обстоятельнфе всего излой въ правительственномъ ука В 
Бу ны отъ 27 Февраля 1395 г., по которому начальство школы о но доносить мфет- 
ной власти о каждомъ случаф бол ии глазъ среди учениковъ. Гла учителей и учени- 
ковъ должны подвергаться частымъ изслБдованямъ со. стороны общественнаго и окружного 

Страдаюшля глазами дВтги могутъ лишь въ томъ случаВ посфщать школу, если болзнь 
не сопровождается выдлешемъ изъ глазл,, однако и тогда слфлуетъ больныхъ дфтей отд%- 
ить отъ другихъ и подвергнуть лечешю. Сами больные и близве имъ должны быть освф- 
домлены объ опасности и о необходимыхъ мфропрят1яхъ. 


Популярно изложенная инструкщя для австрийской прибрежной 
полосы *° предписываетъ каждому больному имть свою отдвльную 
умывальную посуду, отдЪльную подушку, носовые платки, которые и 
употреблять для чистки глазъ. Спальни въ пансонахъ должны быть 
подъ строгимъ врачебнымъ надзоромъ; трудно больнымъ, съ сильной 
секрешей изъ глазъ, слВдуетъ запрещать посъщеше школы учени- 
камъ съ легкими формами заболЪвавшя можно разрЪшать продолжать 
заняйя въ школЪ, но ихъ слфдуеть сажать отдфльно, а предметы, 
употребляемые всЪми учениками, какъ напр., губки для классныхъ 
досокъ, мячи для игръ, подвергать надежной чисткВ. Внимаше пре- 
подавателей должно быть обращено также на опасность, которую 
представляеть с0бою пыль, которая, вздымаясь на воздухъ, раздра- 
жаетъ глаза, повышаетъь секрецио больной конъюнктивы и косвеннымъ 
путемъ можеть способствовать распространен!ю возбудителя заболф- 
вашя; поэтому дЪти, страдающя катаррами глазъ, вообще не должны 
допускаться до занятя гимнастикой въ гимнастическихъ залахъ. 
Весьма, поучительное руководство къ ращюнальному образу дЪйствя 
при появлен!и заразныхъ формъ конъюнктивовъ и къ принятйю соот- 
ВЪтствующихь профилактическихь мЪфръ было обнаружено также 
авструйскимъ правительствомъ въ „ВЪстникЪ морскихъ узаконеши“ 
(Матте-Уегога-пааез ай) 21. 


Сходныя мзры предписаны въ большинетвВ культурныхъ странъ. 


Наилучшей предохранительной мЪрой является, во в сякомъ 
случа, пер1одическое освидЪтельствоваше учениковъ особыми врачами, 
При начал занят! и въ течеше учебнаго года; составлеше слисковь 
больныхъ, надзоръ за ги{еническими усломями ИКОПЕНЫХЬ поотрбеЕть 
(переполнене, освЪщене, соблюдене чистоты, вентиляция); вяне, 
насколько это возможно, на поддержаше- Здоровыть р ЕНЫТЬ 
Услой дома и, наконецъ, обязательное лечеше и тонтельныхь 
На общественный счетъ. По ВтшКктаппу г. енироОер ы издерж ть 
23.000 на борьбу съ трахомой, но зато понизилъ число больныхъ 
съ 55 ло @16 

Г С и съ трахомой преподаватель о мь 
Принимать участе. Въ его положени А АО р а” 
ИМЪ поученя и разъяснешя с щности и о рол увавя, а 
я и предупреждевшя имфють, во а т ее ъ, для публики 

дительную силу. Его помощь при выполЕ - г предписан!И врача, 
будетъ во всякомъ случаЪ содЪйствовать ихъ успЪху и проведенйо 
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въ жизнь. Передъ тфмъ, какъ предписывать санитарно-полицейскя 
мзры, слфдуеть всегда поставить точный дагнозъ, потому что чрез. 
мърное рвеше и ошибки могутъ дискредитировать м5ропр1ятя властей, 
а также причинить вредъ многимъ семьямъ и вызвать напрасный 
страхъ и заботу. Полное основане имЪеть требование, по которому 
странствующе рабоче, жнецы, каменщики, прибывийе къ мЪсту ра- 
боты, подвергаются обстоятельному медицинскому освидЪтельствован!ю, 


Инструкщя Кгие”а 23, раздававшаяся во время эпидемии въ Дрезденъ 
1890 г. больнымъ ДЪтТямъ, учить ихъ въ популярной формЪ, какъ они себя 
должны вести: „глазная болЪзнь, которой ты страдаешь, заразительна, поэтому 
избЪгай трогать другихъ дьтей, или слишкомъ близко подходить КЪ НИМЪ И 
какъ можно скорЪй вымой свои руки, послЪ прикосновеня къ твоимъ глазамъ. 
Никогда не вытирай глазъ бывшимъ въ употреблени носовымъ плалкомъ. Про- 
вЪтривай свою комнату ненадолго въ обфденное время, а свою спальню въ те- 
чеше всего почти дня. Если тебъ запрещено посещать школу, то выходи ежед- 
невно ненадолго на воздухъ, причемъь прогулку можно употребить на выпол- 
неше какого нибудь порученя. ЗатЪмъ займись нъкоторое время при полномъ 
дневномъ овЪтБ чтешемъ или рисованемъ, а вечеромъ другимъ дБломъ, не 
требующимъ напряжен!я зръня. Утромъ вымой лицо и глаза чистой водой, 
которая однако не должна быть слишкомъ холодной И вытирайся всегда поло- 
тенцемъ, которымъ никто кромЪ тебя не пол 


тся. Не протирай глазъ паль- 
цами. Въ послБобъденное вре 


мя, около 5 часовъ, промывай глаза въ течеше 
двухъ минутъ чистой водой, стоявшей 2 часа въ теплой комнатЪ“. 





Вообще при заболъвашяхь глазъ слфлуетъ избфгать пребыван!я въ пыльномъ, дымномь 
воздух, въ сырыхъ жилищахъ; не сидзть слишкомь близко около газовыхъ и керосиновыхЪ 


ламиь; не работать ночью, не пользоваться слишкомъ слабымъ источникомъ свфта, а также 
избфгаль слишкомь долгаго чтешя 
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п) Эпидемическое воспалене мозговыхъ оболочекъ. 


Мет $ сегефгозрта $ ер1Аелиса. Одной изъ болфе рЪд- 
кихь болЪзней, но за то и наиболфе опасныхъ, о которой слздуетъ 
увъдомлять властей, является Мет!151415 сегофгозртаз ер1Чеписа, 
эпидемическое воспалеве мозговыхъ оболочекъ, въ формЪ 
остраго воспалевя мягкихъ оболочекъ головного и спинного мозга 
съ фибринозно-гнойнымъ выпотомомъ', вызываемаго особымъ болЪзне- 
творнымъ зародышемъ. 


БолЪзнь эта сдЪлалась болЪе извЪетной лишь съ начала 19 вЪка, велЪд- 
стые эпидемй ея, бывшихъ въ Съверной АмерикЪ и въ нЪкоторыхъ мъЪетно- 
стяхь Европы (Италя, Даня, Франшя) 2. Во второй половинЪ стольтйя значи- 
тельныя эпидем!и господствовали въ странахъ западной и средней Европы, въ 
особенности въ Швещи, Франц!и, Голланд!и, Португал!и, Италги, 
Швейцар! и, Герман!и, Австрти, въ восточныхь областяхь СЪверной Аме- 
рики; однако въ настоящее время замЪчается значительное ослаблен!е самой 
бользни и ея распространенности. 


ПослЪ 3—4 дневнаго инкубащюннаго пер1ода, у больныхъ наблю- 
даютъ подавленное настроеше, блЪъдность, разбитость, головокружене, 
головную боль, лихорадку, возбуждеше, повышеше кожной чувстви- 
тельности, повышен!е слуховой и свЪтовой чувствительности, чувство 
жажды, запоръ, рвота и фибриллярное подергиванье мышцъ; на 2 
или 3 день наступаеть сведеше затылка, отдающая въ конечности 
боль, наконець, поверхностное, прерывистое дыхане, судороги, бредъ, 
потеря сознашя и смерть. Во время течешя болЪзни наблюдаются не- 
Правильныя скачкообразныя колебашя температуры, въ общемъ мало 
повышенной, а также неравномрное дыхаше съ перерывами. Въ 
случав выздоровлешя, часто остается слабая память, нарушения слуха, 
чи и зрьшя, а также параличи. Эпидемичесвй характеръ бол$знь 
Эта носила въ 1893 — 1839 годахъ въ Далмац!и, Истр!и и Штейер- 
марк 3, ГДЪ ею болЪло 502 человЪка, изъ нихъ 299 дЪтей и умерло 
°54 человъкъ (153 челов. = 51010). 

Во время одной эпидем!и въ Бостон® 4 въ 1897 году смертность равнялась 86,5°/о. 


. Такъ какъ эпидемическ! менингить или сопровождается явле- 
ями крупознаго воспаленя легкихъ, или протекаеть безъ нихъ, а 
Такъ какъ въ обоихъ случаяхъ результатъ бактерюлогическаго изел$- 
Довашя неодинаковъ, изслЪдователи признаютъ дв различныя, въ 
формы заболЪван!я, а соотв$тетвенно 


ыпологическомъ отношеши, й 
ТОМУ двухъ различныхь микроорганизмовъ въ качествЪ возбудите- 


пей забольван:я. Возбудителемь первой формы считается 0!р]о- 


а второй —найденный \Уе!евзефаиигомъ ® 01р0- 
пцегсеат1з, однако, оба эти микроорганизма, 
индивида, вызывая такъ 


м 
о рпешпошае 
Могу з пе 311915 г тако, 
ее оыть найдены у одного и того-же 
ваемую смъшанную инфекцио. 
осо Оба вида диплококковъ находятся въ головномъ и Е мозгу, въ 
ее ВОЙ слизи, ръже вь крови и въ мочЪ, а въ случаЪ заболЪван!я легкихъь и 
ба Крот. У нькоторыхъ домашнихъ животныхъ (3 шали, телята, козы) на- 
а ОТСЯ обЪ формы менингита, что можеть имЪть большое значеше въ смысль 
"ПРостранен{я заразы и выяснешя происхожден!я той или другой эпидеми. 
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Заражеше происходить путемъ переноса возбудителя болфзни ау 

бЪльемъ и одеждой, загрязненными носовой слизью и мокротой; РЬже РЯ <“ 2 [у 
чрезъ вдыхаве засохшихъ пылеобразныхь частиць 


мокроты, ИЛИ 


распыленныхъ при кашлЪ и чихаши частицъ секрета, проникающихъ 


. вЪ дыхательные пути здоровыхъ. 

?аспространене заразы наблюдается чаще въ переполненныхъ 
или слишкомъ маленькихь жилищахъ, при скученности населеня въ 
холодное время года, въ густо населенныхъ квартирахь, при ску- 
ченности въ войскахъ, въ особенности послЪ утомительныхъ пере; 
довъ, въ тюрьмахъ и густонаселенныхъ воспитательныхъ домахъ 
также среди субъектовъ плохого питаня, сле 
р$»же заражене наступаетъ въ условяхъ отв 





а 
быхъ, малоустойчивыхъ: 
чающихъ ги[еническимъ 





м | требовашямъ. Климатъ, почва, температура, время года и полъ не [Ча 
| имфють непосредственнаго влявя на происхождеше цереброспиналь- ДНОГО ЯЗ» 
и: | 


> 

















наго менингита, тогда какъ юный возрастъ болфе всего подверженъ 
этой болЪзни. 


злешя 000) 
Обыкновенно болЪзнь появляется въ виДЪ ГНЪадныхъ 
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: : ть зболёванй (1 
у заболфван!, или въ видЪ такъ называемыхъ домашнихь эпидемий, р Ваней стиЗИиСТО 
Моментами, особенно предрасполагающими къ распространен!ю болзни, дов (075 ке 
| нужно признать неблагопр!ятныя сощальныя и гипеническя условия. дить ЯелеЗЪ; При ЭТИХЬ 
Такъ какъ бользнь поражаеть чаще всего юный возрастъ и началь- Щудь, ираены, п легко гноятся 
ные ея симптомы часто неясны, преподаватель обязанъ обращать 060- Вутелене ОлОУШНОЙ Я 
бенное внимаше на поведеше дътей въ школЪ во время господствую- ПВЛЬНАГО зоЗраста и ПОЯВАЯ 
| щихъ эпидеми и доводить до свздЪшя родныхъ о всякой боле или В ДЬ отидени Пнку м - 
) менЪфе замЪтной перемзнЪ въ поведеши и характерЪ учениковъ, или ЗАВАЛОВ т «убащони 
‚ сдълаль распоряжеше о медицинскомъ освидЪтельствовани. Въ с0- ан теряется ЛиЩЬ 
мнительныхъ случаяхъ Зефетег 7 рекомендуеть производить бактерю- Ща По АЕ, так 
логическое изслЪдованше носовой слизи. Въ виду большой опасности, Ч о, а 
и которую представляеть эта болфзнь въ смыслЪ зараженя и распро- Г В ть} 0. 
} странешя заразы, въ большинствЪ странъ предохранительныя мы я В 
м$ры направлены къ тому, чтобы о всякомъ случаЪ заболфваня до- и ео | ен | 
водилось до свЪдЪыя начальника школы; чтобы больные были изо- № А | 
лированы, и чтобы дЪти изъ зараженной семьи были удалены изъ о Ау ЧА 
школы. Комната, въ которой помфшался больной, продукты выд$- щи й а 
\ лешя, бфлье и употреблявишеся больными предметы, должны быть Зо А м а ` 
дезинфецированы. о м м 
По распоряжешю департамента полиши въ БерлинЪ 1880 года, по $ 3, дли семей Че а В а < 
въ которыхъ имфется случай заболфваня цереброспинальнымь менингитомъ, логжны быть и А Ад м 
| устранены изъ школы до тВхъ поръ, пока свидфтельство врача не удостовфритъ, что опасность а ь Ч а к 
| заражен!я миновала. № Оль Ч У, а, 
4 
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п) Заушница, РагоН#з 1Ч1ора са. 


Заушница (свинка) представляеть собою заразную форму забо- 
львашя, появляющуюся эпидемически, главнымъ образомъ только 
среди дЪтей и характеризующаяся поражешемъ околоушной железы! 
въ выдълешемъ серозно-фибринознаго экссудата въ окружающую 
ткань. Въ начальномъ перодЪ дЪти жалуются на разбитость, отсут- 
сте аппетита, боль въ ушной области, въ особенности при жеванш. 
ВекорЪ появляется умБренная лихорадка, зловонный запахъ изо рта 
и опухаше области околоушной железы; эта опухоль мягка на ощупь, 
красноты нЪтъ; она сильно уродуетъ физ!ономю и сводитъ шею бла- 
годаря напряженю фасц!. Спустя 2—4 дня опухоль опадаеть, болЪз- 
ненные симптомы ослабЪваютъ и по прошеств!и 9—10 дней совершенно 
исчезаютъ. КромЪ того, у мальчиковъ старшаго возраста наблюдается 
также опухаше одного яичка. Оть этой болЪзни отличимы т мета- 
статическмя воспален!я околоушной железы, появляющщяся спутни- 
ками другихъ заболъван! (тифа, сыпи), а также встрЪчаюцйяся, 
велЪдетве болЪзней слизистой оболочки рта, вторичныя опуханя 
сосЪднихъ железъ; при этихъ формахъ опухан!я железы тверды на 
ощупь, красны, и легко гноятся. 

Воспалеше околоушной железы поражаеть чалце всего дЪтей 
школьнаго возраста и появляется въ такихъ случаяхъ обыкновенно 
вЪ вид эпидемий. Инкубацюонный перодъ длится 7—20 дней; зара- 
зительная сила теряется лишь по истечеши двухъ недьль послЪ 
прекращеня лихорадки, такъ что опасность зараженя длится въ 
общемъ оть 4 до 5 недЪль?. Однократное заболЪван!е дфлаетъ орга- 
низмъ невоспримчивымъ къ вторичному заболЪван!ю. Исходъ всегда 
благоприятный; осложненвя и послЪдуюцщя заболЪвавя составляють 
исключеше и такъ какъ дЪти себя въ общемь чувствуютъ хорошо, а 
исходъ болЪзни благопрАятный, можно не прибЪгать къ сетрогимъ 
МБропряямьъ и кь изолящи. М1еВае!1з° и Вет“ считають возбу- 
Дителемъ свинки диплококка, обладающаго собственнымъ движешемъ, 
Находимаго, главнымъ образомъ, въ Оисбаз Зепошапиз, а въ случаъ 
нагноешя въ гною. Хотя достов5рность находки возбудите даннаго 
забольван!я еще не установлена, можно съ нзкоторой долей въроя\я 
Предположить, что микроорганизмъ содержится въ ротовомъ секретВ 
И цереносится только путемъ личнаго общешя съ больными, что и 
9бъясняеть медленное распространеше эпидем!! изъ одной м5стности 
ВЪ другую. Свинку мы должны считать заболввашемъ инфекцюннымъ, 
Потому что оно появляется въ вид эпидемй, оно заразительно, а 

Также и на основави локализащи симптомовъ и иммунитета, про- 


"РЭтаемаго организмомъ посл однажды перенесенной болЪзни. 


а Р%дкую форму заразительнаго воспалешя подчелюстныхь железъ, сопровождающееся 
о чными набуханями, наблюдаль МеюПыКу $ въ видЪ эпидеми въ нфкоторыхъ мвстностяхъ на 
1150 около Колина. Отечное пропитывание ткани было столь значительно, что съ обфих» сторонъ 
Вижней челюсти кожа свЪшивалась въ вид мЬшечковъ, такъ что больныя дЪти подвергались 
Час МВшкамь со ан товарище У двухъ мальчиковъ (изъ 79) вмфстВ съ тмъ найдено 
2910 опухане о ее Болфзнь, продолжавшаяся въ форм эпидеми лишь нфсколько 
Чедвль, переходила, ст ОдНоГО ребенка на другого, имфла въ каждомъ отдфльномъ случав въ 
воеднемь 14-дневвую п `одолжительность и также мало, какъ восиалеше околоушной железы, 
арушала, самочувств:е жена Подобное-же эпидемическое заболВваше подчелюстной же- 


дез 
У вабдюдаль Норре 5. 
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А. 


Рьзкое уродоваше лица облегчаетъ преподавателю р 


аспознаване 
и дьлаеть возможнымь своевременное принят!е предохр 


анительныхь МЪръ. 

Въ интересахь школы предписываются слфдующя м% 
устранеше больныхъ оть занят въ школЪ, зап 
больными, ихь лечеше и точное выполнене 


услов\ямъ. 
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о) Инфлюэнца. 1пЯиепга. 


Пандемическое появлеше инфлюэнцы въ 1889 — 1891 годахъ, 
болЪзни, характерезующейся общей инфекщей организма, а въ 060- 
бенности сильнымъ катарромъ слизистыхъ оболочекъ дыхательныхъ 


путей, — повело къ закрыто школъ въ размфрахъ, ранфе никогда не 
наблюдавшихся. 


Хотя и утверждають, что болЪань появлялась уже въ древнЪйшия времена, 
однако лишь въ 12 столЪтйи о ней упоминается, какъ объ эпидемическомъ 8а- 
болВван!и, а боле точныя описашя появились въ 16 столЪти. Четыре послЪд- 
нихъ пандем!и истекшаго столВт!я господствовали съ 1830— 1838 г., затбмЪ еЪ 
1836 — 1837 г., далЪе съ 1847— 1848 г. и, наконецъ, съ 1889 — 1890 г., веЪ онЪ, Кром» 
третьей, возникли въ центральной Аз1и и распространялись съ востока на 3а- 
падъ черезъ Росе1ю. Кром1 ихъ пандемй, наблюдались, чаще всего въ связи 
съ ними и въ качествЪ запоздавшихъ формъ въ различных мЪстностяхъ много- 
численныя м$стныя эпидеми. Самая сильная эпидемя, которая еще у веЪхь 
въ памяти и которая быстро распространилась по всему земному шару, была 
ВЪ 1890 году. 





Въ С.-Петербурт$, по свёдфнйямъ „РейегзЬ. шей. У’освепеВг йе“, преподавание 
школахь совершенно почти остановилось, такъ какъ 25—500/о учителей и учениковъ ео 
лЪли инфлюэнцой. Въ В%н% 1 боле 305/5 учениковъ народныхъ и городскихъ школ. Е 
лЬли инфлюэнцой, вслфдстве чего рождественсме каникулы доджны были начаться О г 
какъ это было и вь Парижф. Въ ЛозаннЪ изъ 3.411 учениковъ заболфло по Сошре я 
Швейцар!и 3/4, въ Терман!и около половины населен!я. Лица, оставшяся ОХ ко 
въ предшествуюнщия эпидеми, послужили матер!аломъ заражевйя въ слфдующе Ко Е 
какая либо другая болфзнь распространялась съ такой быстротой по всему свфту. р : 
Октября 1889 т. получены были свфдфн!я о приближени заразы изъ Сибири и Южной ры 
въ НоябрВ она была въ ПетербуртЬ, въ начал Декабря—вь Вфнф, Берлин, ро 
въ концё Декабря—въ Париж, Лондонф, въ Швейцарии и ИталЁи; въ Январв ам о, 
шла по АмерикВ и МексикЪ; въ Феврал&—по сЪверной Африк ‚ Капской земль, ст ПЕРИ Ш 
Вестъ-Инди и Бразил1и; въ Март она прошлась по Австрами, Чили, Перу и сл и Нор- 
путямь сообщен!я, появилась опять въ 1891 году въ Европ, проходя через» и т: 
вепю. Климатическая, м$стныя и космическ!я условя, время года и состояне, пы рн 
не оказывали влёян]я на болфзнь, которая не щадила ни возраста, ни пола. Расиро: НН путь 
ея казалось происходило посредствомь зараженёя отъ человфка къ человфку. такъ К г 
пандем1и соотв®тствоваль главнымь путямъ международныхт сообщенйй. 













болЪъзни 


ропрятя: 
ретъ общешя съ 
предохранительныхь 
гиМеническихь мЪръ, предписанныхъ врачемъ сообразно мЪетнымъ 


















чаш ыкь обЛОЖеНВ, ПОЯВ2 
а тищеррени; при вевхь 
увиыя боли, Причиной нерв 
31, бы ядь, выробатыаез 
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а, __ 403 
ы ай Оль 
ду Возбудителями болЪзни считаются палочкообразныя бактери, 


\ мы 
м“. я РЕБРО 
в, зат | айденныя Р1е1Нег’омъ ‚ВЪ отдЪляемомъ слизистыхъ оболочекъ носа, 
ь прет ь и бронховъ; человъческ организмъ воспринимаеть ихъ дыхатель- 
к | 
а, 
ы 





\ 

о о НЫМИ И пищеварительными путями; въ засохшей мокротЬ онЪ быстро 
| о погибаютъ. Оть зараженя, вызваннаго характерными специфическими 
к. у бактермями, сльдуеть отличать многочисленныя друг!я заболъваня, 
похолйя на инфлюэнцу ° и являюццяся причиной неправильныхь 
дагнозовъ, не обоснованныхъ санитарныхь мзропрятИ и статисти- 
ческихъ ошибокъ. Смотря по локализати болЪзни, различаютъ три 
формы инфлюэнцы: гастрическую, катарральную и нервную, въ по- 
Уетараа( слъдшя эпидеми среди дЪтей замфчались преимущественно заболЪ- 
и вашя пищеварительнаго канала. Въ течеше первыхь трехъ дней 

послЪ зараженя замЪчается слабость, головная боль, разбитость, без- 

сонница, боль въ конечностяхъ, послЪ чего появляется слезотечение, 

таз], Рувает той оф конъюнктивиты, ушныя боли, чихаше, кашель; въ извЪстныхъ слу- 
чаяхъ языкъ обложенъ, появляется рвота, катарры кишекъ, разстрой- 

ства пищевареня; при веъзхъ формахъ имЗется лихорадка и сильныя 

нервныя боли. Причиной нервныхъ разстройствъ, является, по Сап- 

{а1, особый ядъ, вырабатываемый бациллами инфлюэнцы и дзйству 

ЩИ на центральную нервную систему ‘. Въ пожиломъ и среднемъ 

ВЪ 9-м, возрасть болЪзнь вызываетъ значительный упадокъ силъ, ие 
ой организм 1 весьма медленное; разнообразныя осложнешя и послЪдующйя забо 


въ большинетвЪ 
ое 























Львашя довольно часты. У дфтей исходъ болЪзни, 
лучаевъ, благотлятный, исцълене быстрое и безъ ос 
итическя, волотушныя и туберкулезныя дЪфти хуже переносятъ 


›жненй: лишь 














ый инфлюэнцу. 
древе Вапетайп 7 приписываетъ быстрое распространеше инфлюэнцы 
уже > ОЧ а ушнымъ течешямъ; ЕуН*, Зейи и др. оспаривають этоть 
объ т Ч Взгляд. Однократное перенесене этой болЪзни, повидимому, защи- 
6 ото зн Щаеть въ громадномъ большинствВ случаевъ оть вторичнаго зара- 
180—1 569 жешя, или, по крайней мЪрЪ, ослабляетъ его силу; это О. 
180 ие тво было, въроятно, причиной того, что эпидемя 1891—1893 годовъ 
188 ибр р м ола е: не было достаточваго количества способнаго къ зара- 
ЯР де Женю матерала, 
ра 9 и рлала. 


человЪку посредствомъ носового 





















зичн М ВЯ и и Заражене происходитъ отъ челов БК: ре т ЕТО 
И К но | ‚ Ронжальнаго секрета, приставшаго къ бълью и одеждЪ, иль т: ВНЕ 
том 9 Кашлемь и чиханемъ. Поразительно быстрое распространеше объясняется ожи 
наем р | Заеннымъь общенемт, кралкостью инкубащоннаго перода, общимъ предрасполо 
и, Ми “еШемь къ забольванно и большимь количествомъ страдающихъ легкими фор- 
‚рембой и} Мами инфлюэнцы лицъ, пользующихся полной свободой общешя. Мветныя по- 
оС не ‘У Ъдующя эпи цем!и развиваются изъ спорадическихъ случаевъ, а причина ихъ 
и я "поздалаго появления заключается въ томъ, что по Ктешу и Г1паепВаГю 
са оЧЩиллы инфлюэнцы сохраняютъ свою жизнеспособность еще въ течен н}- 
КОлЬКиХь мъеяцевь посл перенесенной болЪзни, въ измвненной ел стой 

олочкВ бронховъ и носовой полости, а также въ некротическихь гнфадахъ въ 

енно путямъ сообщеня, эпидеми 






СоотвЪт. 
этихъ путей 
ь, 07 


терки 
о ИХЪ, поел бывшей пнеймони. 

“ВляюЮл : 
пот 'ЯЮтся прежде всего въ центрахъ 
аа ИЧНЫХЬ пунктахь и портовыхЪ городахт 
‹ р с тьному пространству. 
ен быстрота ра пространевя болЪзни. Частота забо- 


въ боле значительныхь 





тайно быстро 
мъ путей 





у онЪ чрезве 
овершенствова 









раняютея по оет 












Я объясняется та 
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лввашя весьма большая, 


тогда какъ смертность сравнительно не 
По Реагзопу 1, во вре 


мя эпидемш, бывшихъ въ Лондонз, умер. 
жителей: въ 1890 г.—152 человЪка; въ 1891 Г.—554; 1892 г. — 





Во время послЪднихъ эпидеми не заболЗвали лишь ТВ лица 
которыя вели вполнф замкнутый образъ жизни. Не подлежитъ со- 
мнЪню, что распространеню заразы благопр!ятствуеть скоплене 
людей, а слЪдовательно и посЪщеше школы. Однако, велЪдетве 
сильной заразительности инфлюэнцы становится труднымъ своевре- 
менно провести соотвЪтетвующия предохранительныя м?Ъры. Школа 
должна будеть удовольствоваться общими мФрами, примзняющимися 
при всЪхъ эпидемяхъ, чисткой и дезинфекщей классныхъь помфще- 
нй. Запретъь посЪщать школу больнымъ дЪтямъ понятенъ самъ собон 
при сильной слабости ихъ, а закрыше школы является слЪдетыемъ 
быстраго, обыкновенно, взрывами заболъваня большинства дътей. 


Возобновлеше занят и допущеше въ школу выздоровзвшихъ дЪтей 
зависитъ оть ръшешя врача. 
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2) Сотбе, Ехугайв аи гаррог ап СопзейЙ сони. роиг Раппбе 1891, Галзапие (1892). 
3) Геуаеп а. бийтати, Ге ТпЯцепхаер!Чепие 1889—1890, УУезБайен (1892). 
4) Руафег, О. тед. Уосв. (1892) №. 2. 
5) Такзей, Ве тег КНи. \Мосвепзсьг. (1899) №. 20. 
6) Сатщат, Хеизеьг. #. Нуб. п. шё 23. Ва. 
7) Вийетатт, Ге Тайпепга, Те рав (1891). 
8) Ечт, Пе Уотьегейапазуеве 4ег пЯиев2а, Веги (1891). 
9) УПепег КИа. \Мосвепзевый (1897) №. 15 и. 40. 
10) Хепёга!Ы. #. ас. безипавейзрйезе (1896) №. 43. 


р) Брюшной тифъ. Турвиз аБдопутаН®. 


Хотя брюшной тифъ не поражаеть исключительно, или дыме 
преимущественно, учащуюся молодежь, однако, онъ принадлежить къ 
числу заболъван, о которыхъ нужно доносить и которыя у 
ливаютъ удалеше изъ школы дЪтей, семьи которыхъ подозрительны 
въ смыслЪ заражешя. р и 

Спустя нЪсколько дней, до 4 недЪль, послЪ заражения, ив ы 
ляются вялость, боль въ конечностяхъ, плохой аппетитъ и Е 
ница; дЪти становятся вялыми и усталыми, утрачиваютъ те 
игрз и къ ученйо, разсЪянны и безразлично относятся къ и 
впечатльвямъ. Посл озноба появляется лихорадка, о, 
до 7 дня, каждый вечеръ температура тВла повышается часто до Я 
нонижаясь утромъ на 1°. Характерны: затемнеше сознавя; ВА 
жай при высовыван!и, языкъ; вздутый, урчацший ри Е о. 
сбоку и болвзненный животь, и жидюя испражнешя, цвЪта О 
ваго пюрэ. Течеые болЪзни раздЪляется на три пер!ода, О 
тельность каждаго изъ нихъ 7 дней, однако, не и 
возможность болЪе скораго излеченя, или, въ тяжелыхь слу а 
боле продолжительнаго теченшя, пер1одъ выздоровлешя всегда зат 


а :а т слЪ- 
вается на нЪсколько недфль, причемъ зачастую развиваются по 
дующя заболЪванйя. 
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эрю ой тис у В 
Брюшной тифъ, или не рвная лихорадка, какъ его прежде называли, ест 
жЖ] азывали, есть 


тьзнь, часто встрЪчающаяся "ЪХЪ К 

т ЬДко ЭПИ р Вы: \яся во веъхъ ку. тътурныхъ странахъ и принимающая 
нерфдко эт \ ески характеръ; возбулите: нае 

ь - >» ?озоудителемъ ея признается спе ский 
микроорганизмъ, тифозная палочка ЕБег\’а. Болт ыы эта бы. ы . = а 
т и : а. тьзнь эта была извЪетна уже 
у я времен: : 3 Е 
въ древн! ремена, но тишь въ половинъ прошлаго столЪя она была подробнзе 
описана, причемъ назване—б тиф1 а ь 
›писана, причемъ назване орюшной тифъ получило всеобщее распространеше. 


- | а . заразы зависить оть мъстныхь условй, причемъ осо- 
оенное значеше имЪеть загрязнеше воды, почвы и жилищь, недо- 
статочное питаше, бЪднота и людская нужда вообще. Въ большихт 
городахъ этотъ, столь частый въ бЪдныхъ кварталахъ бичъ, отетупи ть 
передъ упучшешемъ гипеническихь условий, созданными водопро- 
водами и канализащей, такъ что въ настоящее время встр чаются 
лишь спорадическя заболЪвания, тогда какъ въ городахъ безъ во 10- 
рвов и канализащя тифозныя эпидеми-—явлеше нерЪдкое. : 

Смертность въ общемъ весьма значительра: въ 1898 году она 
составляла: въ Нидерландахъ — 0,1; Англи — 0.18: Австрш — 0,25 
Венгри — 0,4; Швейцари — 0,1; Итащи — 0,55 рго шШе. По Вау 
участе брюшного тифа въ общей смертности выражалось въ среднемъ 
ВЪ слЪдующихъ цифрахъ. 


Въ Пр} 

. 9.719 34 16.384 (0, 

. 8.903 (0 ) 15.890 (0.69%) 
73 (0,260/о) 14.807 (0,64%) 


Умерло рто шШе. 


Въ Въ Въ Въ 
Австри. Бавар!и. Австрии. Бавария 
1890... 0,47 0,10 1893 22510.49 0,10 
1891 Е 0,11 1894 ... 0,39 0,8 
1892... 0,57 0,9 1895 ... 0,31 0,6 


Возбудитель тифа относится къ тфмъ бактерямъ, которыя сохраня- 
организма, на пищевыхъ продуктахъ 


ТЬ свою жизнеспособность вн 
на тльномъ и постель- 


(молоко, масло, мясо, хлЪбъ, салатъ, плоды) 
ЭМЪ бфльБ и въ человфческихъ выдфлешяхъ (моча, испражнен!я). 


Тифозныя бациллы? весьма устойчивы противъ холода, высыхашя, кис- 
тогибають подъ вмяшемъ прямыхъ солненыхъ лучей 


107 ИН . Ре 
ть и гшеня и быстро 
находятЪ въ 


повышенной гемпературы. Въ человЪческомъ организм ихъ 


пищеварительномъ трактЪ (въ Пейеровыхъ бляшкахъ), въ солиторныхъ фолли- 


"УЛахь и брыжжечныхь железахъ, а также въ селезенк% 1), а внЪ организма ихъ 

Мое х ха ум А т 

можно постоянно найти въ испражненяхъ и въ мочЪ. По @егтапо*, тифозныя 

бал ". > 5 
\иллы, эключаюцияея въ сухой пыли, ( 8 дней, 


защищенныхь 


погибають въ течеше 
‘отда какъ на бъльв и одеждъ оть высыхашя, онЪ сохра- 
НЯЮТЬ а а ы ое 

"Ъ жизнеспособность отъ 60—90 дней. Реётизе Ку 


Ваго выдвленя тифозныхь палочекь мочей. На влажной почвЪ, на садовой 
течене 4 — 10 недБль сохраняютъ свою 


° наблюдалъ случаи мас- 


МЛЬ, мус к я 
Ви} В, мусорь и платьь, бациллы въ 
уле ре 
и нтность. Чаще всего: он встрЪчаются 
ад 


въ водви въ землв, куда онъ 
ають вмъеть еъ выдьлешями больныхъ. 


: у зъ желч ьныхъ (Кое уа5- 
тат Установлено, что тифозныя бациллы находятся и въ ее г. (КоПе п. Уаз 
п Назаь. а. рав. Мусгоограпзшеп. 1907. 1 доп. томъ, стр. 201). 760. 
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Заражеше происходить черезъ употреблеше сырой воды, 


ИЛИ 
пищи и питья, содержащихь тифозныя палочки. Рже заражене 
происходить черезъ прямое общене съ больными. Многочисленныя 


наблюдешя не оставляють сомнЪшя, что переносъ заразы происхо- 
дить чаще всего черезъ питьевую воду и что причиной возникно- 
вешя и распространеня тифа служить, обыкновенно, загрязнеше клю- 
чевой, почвенной или колодезной воды выдЪленями тифозныхъ боль- 
ныхъ, или содержимымъ испорченныхъ отхожихъ МЪеть, выгребныхь 
ямъ и каналовъ. 


Что Уупотреблеше колодезной и ключевой воды, загрязненной содержимымъ 
выгребныхъ ямъ изъ вышележащихь домовъ, можетъ вызвать заболЪваше ти- 
фомъ, доказывается нахождешемъ бациллъь въ водЪ, однако чаще всего отсут- 
стыемъ новыхъ случаевъ заболЪвашя посл закрытя подозрительныхъ колод- 
цевь и другихъ водоемовъ. Однако, не легко обнаружить бациллы въ водь н 
часто зависимость между водой и тифомъ должна быть признана только на 
основани благопрятныхъ услоый мЪета и времени 6. 

Причина одной тифозной эпидеми въ ВазНа заключалась по Каша20п1", 
въ употреблеши въ пищу моллюсковь, которыхъ ловили въ морЪ ниже м5ета 
впаденя городскихь сточныхь водъ. Такь напр., устрицы съ неудачно распо- 
ложенныхъ и загрязненныхь содержимымъ клоакъ отмелей, считаются пере- 
датчиками заразы. У\ИкКепзз сообщаетъ объ одной тифозной эпидеми съ 162 
случаями заболвванйя, причемь въ 82 случаяхъ заражене произошло оть упо- 
треблешя сырого молока, такь какъ тЪ, которые пили то-же молоко въ киия- 

ченомъ вид, остались здоровыми. Варшипа ? также объясняеть одну эпидемию 
употреблешемъ молока изъ одного дома, въ которомъ были тифозные больные 
и гдВ посуда для молока споласкивалась подозрительной колодезной водой. 


Во воъхь случаяхъ заражен!е происходить путемъ введешя за- 
разнаго начала, въ пищеварительный каналъ; дальнЪйшее распростра- 
неше зависить оть условий времени и мЪста. Наибольшее число 
болЪванй наблюдается осенью, наименьшее — весной, однако. бываютЪ 
многочисленныя отступлевшя отъ этого правила, которыя ставятся въ 
связь съ другими мЪстными услов1ями, какъ съ свойствами воздуха, 
влажностью и атмосферными осадками. 





По наблюдешямъ ВавГя число тифозныхь заболВвашй находитея Въ 
ТЗеной зависимости оть повышешя и пониженя Уровня почвенной воды, или 
отъ загрязнешя почвы: при понижеши уровня почвенной воды число забол5- 
ваши увеличивается, при повышеши — уменьшается. Однако, этоть ВЗГЛЯДЪ 
школы РефепкКоРег”а ветр$тилъ возражешя на основан и точныхъ исльдовани! 
и наблюденй со стороны другихъ изслЪдователей (А1Ьи, Егапке!, Кей Ки [а, 
у. Еодог). Причиной тифа с 
присутетве въ ней возб 






тЪзни въ связи съ другими благопрятными 
моментами. Источникомъ заболъвашй поэтому всегда является тифозный боль" 
ной, выдвлешя котораго не обезвреживаются, что чаще бываетъ въ условяхь 
обычной деревенской жизни, чЪмъ въ больницахъ или мЪетностяхъ съ соотвЪт- 
ствующей канализащей и ассенизащей. Поэтому опаеность заражения среди ( 
наго населешя, живущаго въ грязныхь улицахъ и домахъ, въ жалкихЪ Сто 
Шяхь существовашя больше, чёмъ среди зажиточныхь классовъ, живущихь въ 
эдоровыхъ частяхъ города. Грязь и нечистоплотность, недостаточное наблюдеше 
за колодцами и другими водоемами вблизи тифозныхь больныхъ, мытье бЪлЛЬЯ 
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больныхь въ ручьяхъ и вблизи колодцевь, 


благощуятетвують размноженю ти- 
фозной палочки и сохранению ея 


жизнеспособности, а также способетвують и 
ея распространентю. ‚Поэтому, наи тучшей защитой противъ заражевя служатъ 
хорошая канализащя, непроницаемыя ‘для воды выгребныя ямы, отхояйя мзста 
прополаскиваемыя водой; основательная дезинфекщя выдъленй тифозныхь боль- 
ныхь, а также колодцы и водопроводы, защищенные оть проникновен!я въ 
итьевую воду загрязняющихь и заражающихь веществъ. 


Убвдительныя доказательства выгодъ оздоровлен1я представляють тф города (Мюнхень, 
Вфна, Данцигъ, Берлинъ, Гамбургъ, Франкфурть-на-МайнЪ), въ которыхь понижеше смерт- 
ности отъ тифа совпало съ моментомъ устройства, водопровода и канализащи. 


Е 


$ Франк- тутт- | Эльбер- 
рас ЕЕ Штутт )льбер: 


. Мюнхенъ. 
бургъ. Майнь, гардтъ. фельдъ. 


Берлинъ. | Данцигь 





1861 — 1865 0,96 0,96 

1866 — 1370 0,86 0,10 ь ,57 5 0,71 
1871 — 1875 0,11 0,68 ‚67 ‚56 0,81 
1876 — 1880 0,46 0,26 3: ‚2 15 0,51 
1881 — 1885 0,26 0,22 Е ) ,1: 0,31 
1886 — 1890 0,14 0,19 у 0,09 у 0,16 
1891 — 1895 0,08 0,18 ‹ 0,06 ‚02 0,08 


1896 1897 0,04 0,14 ь 0,05 и 0,07 0.08 








Этимъ городамъ могуть быть противопоставлены отдфльные, не ассенизированные города 
Гал иЦТИ 19 вь которыхъ смертность отъ тифа была въ 18 году весьма значительная, а 
именно: въ Гешфего? —0,3 ; Рг2ешуз1— 0,29, Ко]отеа—0, Бигу]—0,66 и Вгоду—0,85. 


Наибольшее предрасположене къ заболЪваню тифомъ наблю- 
Дается между 15—30 лЪтнимъ возрастомъ, оно усиливается при раз- 
тройствахъ пищеварительнаго тракта. Однократное перенесен!е бо- 
ТЪзни защищаетъ на нЪсколько лЪть отъ вторичнаго заражения. 


Замфчалельно бактерицидное дЪйстве кровяной сыворотки вы НЯ 
Вающихь тифозныхъ на тифозныя палочки, открытое Р1е1егом ь Я - а 
также наблю, цене, сдвланное СгиБегомъ и РагВатш?’омъ, что Оо лы 
Низированныхт животныхъ обладаеть тВми-же свойствами, ОЕ Она - 
ются и вн организма, въ пробиркЪ, вызывая аттОтиНах О ы ке 
еще х топьевидной мути и образован!е осадка‘). По предложению \1‹ ы а 
= являясь та 
“ИМЪ обра зом, „реакщей, указывающей на пасту НЫ О и 
тает -М1ааГя считается однимъ изъ самыхъ важныхъ дагности ких 


“Редетвъ, ‘однако, она отнимаетъ много времени у 


резь Е р ‚лучаяхъь заболъваня 
АиШЯ примъняется тля дагноза тифа въ случаяхъ заболт 


практическаго врача, сопря- 


ь 5 у ; поэтому, съ цфлью избъжать 
сна съ трудностями и требуетъ большого опыта; поэто т 


б ять спещалистамъ бак- 
тиб; . бы предоставлять спещалис 
тибокъ, слЪъдуеть производство этой про 1 


6] творотки, предложенной Спапфе- 
Рологамт Ч ‹асается тифозной твор > : 
амъ. то касается р а Яна та 
те е’омт въ качествЪ лечебнаго средетва, то ея цБлебное вл1яне на тифл 
> › качес > ов‹ 


+ хи опытами 
“10 быть еще доказано дальнзйшими опытаму 


тю фозных: хъ ба- 
о. {а осадки п сваенвание (аггающинаию) тифознахь и других 
 рещества вызывающия осаде ладають бактерицидными свойствами. Ред. 


“и ал Нар з 
ъ Называются агглютининами; они ие 
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Для школы имфють значеше тъ предохранительныя МЪры про- 
тивъ зараженя и распрастранен1я тифа, которыя направлены къ под- 
держаншо чистоты почвы вблизи школьныхъ построекъ. Въ этомъ 
направлеши большое значене имфеть устройство ‚ОТхоЖиИхЪ МЪетъ, 
выгребныхъь ямъ и каналовъ, удалеше испражнеший изъ школьнаго 
здашя и забота о хорошей питьевой водЪ. Особенное внимане слф- 
дуетъ обращать на школьный колодезь, который долженъ быть за- 
щищенъ отъ всякихъ вредныхъ воздЪйстви. 

ЗаболЪвиия тифомъ лица должны быть, по возможности, изоли- 
рованы дома, дЪти семействъ, въ которыхъ есть больные, должны 
быть удалены изъ школы и допускаются опять въ школу лишь посль 
основательной дезинфекщи квартиры, одежды и бЪлья. Въ случа 
появленя тифознаго заболЪваня въ самой школЪ, причемъ не 
удается съ достовЪрностью доказать заносъ извнф, слфдуетъ источ- 
никъ заразы искать въ самомъ здаши школы или въ ближайшемъ 
сосЪдетвЪ съ ней и прекратить занят!я, пока вслЪдъ за выздоровле- 
шемъ, не будуть подвергнуты надежной дезинфекщи всЪ помфщеня, 
отхояйя мЪета, сточныя трубы и выгребныя ямы. 
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8) Мапсвепег тшеа. УУосвепзсвг. (1897) 47. 

9) 2ейзевт. Е. Мед!и.-Веапие (1897) №. 45. 

10) У1еме|. #. ой. Сев. 82. Ва. 42. 


11) Меса кой. Питание, УеуРз НапаЪ. а. Нузепе, епа (1894) 35. 
12) Хейзевг. & Мед: -Веапице (1898) 12. 


9) Сыпной, или пятнистый тифъ, Турвиз ехаппета#сиз. 


Совершенно особую самостоятельную форму заболфвашя пред- 
ставляеть собой тифъ пятнистый, заразная болЪзнь, извфстная 
также подъ назвашемъ голоднаго тифа или пятнистой . тхорадки. 
Зараженше этой злокачественной формой происходить чрезъ непо- 
средственное общение съ больными, чрезъ третьихъ лицъ или предметы. 

Во время инкубащюоннаго пер!ода появляется сильная слабость и 
боли въ конечностяхъ, за, которыми, послЪ озноба, слфдуютъ: высокая 
пихорадка (40°— 415), катарръ дыхательныхь путей, сильные позывы 
къ кашлю, угнетенное состояше, частичная потеря сознаня и сильная 
простраця. Уже въ первые дни забольван!я по всему тълу распро- 
Страняется характерная сыпь въ формЪ грязно-красныхь пятенъ, 
имВющихъ НЪкоторое сходство съ корью. Течеше болЪфзни обыкно- 
венно тяжелое, ведущее часто къ смерти; даже въ легкихъ случаяхъ 
перюдь выздоровленя весьма продолжителенъ. Е 





2. Опредьленныя свЪдБшя объ этой т 
была извЪетна у. 


же въ древности, имБю 


тнфекцонной болЪзни, которая навзрное 
тея съ 11 в Бка, однако научныя, изелЪ- 
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дованя этой бользни были предприняты 
16, 1Т и 18 стольтш. Пятнистый тифъ 
войнъь Наполеона и въ 1846—1847 годах" 
наблюдались временами болЪъе или мент 
Росси, Галищи, въ верхнемь Шлезвигь 


лишь во время обширныхъ эпидемй 
былъ сильно распространенъ во время 
но также и позже, въ 1891—1898 годахъ 
5е значительныя эпидеми въ Ирландии, 








‚ восточной Прусейи, Венгр!и, Итаи и 
Франщи. За предълами Европы пятнистый тифъ наблюдается рЪдко. Онъ чаето 
лъдуетъь за худымъ урожаемъ, недородомъ, войнами, почему и называется 
также голоднымъ или военнымъ тифомъ. 








ъ Германи и Австри каждый годъ наблюдаются отдёльныя нпебольшя гнёзда заразы 
зараза заносится и распространяется сельскохозяйственными и ж одорожными рабочими, 
пришедшими изъ Венгр!и, Галищи и Итали. Въ 1899 тоду въ Богеми были заражены 108 че- 
зовфка, живущихь въ мфетностяхь весьма другь оть друга отдаленныхь. Источвикомъ зара- 
женя оказался находивнийся въ пер1одв оровлешл бродяга 1. Въ 1898 было 
о слбдующихь случаяхъ смерти отъ пятнистаго тифа: въ Прусси— 6, въ Галищи—8 
Буковин —2 ъ Венгр!я—464 и въ Итами—8. 


















Климатъ, температура, состояе почвы и погоды не оказываютъ 
вмяюя на возникновеше и распространенше пятнистаго тифа, тогда 
какъ неблагопрятныя гиПеничесвяя услов:я, переполненныя квар- 
тиры, общйя квартиры, нечистоплотные казармы и казематы, неудо- 
влетворительныя помфщешя для рабочихъ при постройкЪ желЪзныхъ 
дорогъ и во время полевыхъ работъ, тюрьмы и т. д. имвють суще- 
ственное значеше. Скученность въ грязныхъ квартирахъ, недостатокъ 
воздуха и свЪта, недостаточное питаше и упадокъ силъ, повышаютъ 
предрасположеше къ заболЪван!ю. 














Въ старомъ дом для заключенныхь при полищи въ Вфнф 3, въ которомъ съ 1879 — 

м 6 ; гмЪ%че: ы 884-186 ь 
. было 330 случаевъ болзванйя пятнистымъ тифом отм$чено съ 1884—18 90 ЛИШЬ 
забольвавя, послЪ того домъ быль перестроенъ и въ помфщен1яхъ его стало больше 
воздуха. 
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р 






Смертность отъ сыпного тифа весьма высока, по Митев1т- 
$от’у“ она равняется для дфтей въ возрасть отъ 5 РИ ВТЪ 
5'/0--79/; для взрослыхъ, въ возрастЪ отъ 40—50 лЪть 43 ооо 

Возбудитель болЪзни еще не извЪстенъ, однако НЪТЪ со- 
УНЪШя, что онъ долженъ быть специфичнымь и обладать способ- 
ностью жить внЪ человЪческаго организма. Опасность заражешя 
весьма велика 

Перав ввыиб и чаще всего заражеше происходить в 
прямое общеше съ больнымъ, а также весьма часто т ре 
меты, бывице въ соприкосновени съ больнымъ, въ особенности, одежл: 
и бл н ы м 

я. защиту противъ зараженя и о я 
ТВзни представляеть обильный притокъ воздуха въ ыы 
Торыхь помфщаются больные, уничтожеше грязныхъ, перепо. хЪ 














черезъ 













въ Росси въ 1908 т. во многихъ горо- 
ащихся распоражешемъ 
ен?я города, отмфпены 
курсъ, были р: 
сь среди аре- 


1) Слёдуеть отмфтить эпидемии сыпного м о 
а Такъ, въ г. Екатеринослав вслфдстые забол С и 
Министра, Нар. Просвфщеня весной были закрыты ве и 
переходныя э мены и учащиеся, за исключенемь ЕВ ИА 
Тапьше времени налёты каник О и 

























К бол1 1й вызвала временное пре- 

‘стантов: х 56 600 заболфвавй и в - 
ъ мЪстной ы, дала въ город’ а 

КА СОЯ В чуежденй. Значительная эпидемя сыпного тифа весной 

асе дВятельности судебныхь учреж) первоначальнымъ очагомь 





кЪ и въ другихъ горо. 


908 у : ь зато 
`. ко алюдалась въ КЛев®, Смолено торыхъ бол6знь свирфпствовала еще зимой. Ред. 


а В 
Разы и здёсь были мъстныя тюрьмы, въ ко 
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жилищь; оздоровлеше загрязненныхь частей города, Улучшеше пи. 
ташя и устройство здоровыхъ жилыхъ помфщен!й. Больные должны 
быть совершенно изолированы, всякаго общеня съ ними слЪдуетъ 
избЪгать, дезинфекщя должна быть сдфлана подъ наблюдешемъ 
врача, причемъ малоцфнныя, подозрительныя, въ смысль заразы 
вещи должны быть сожжены, а также приняты вообще вс% мЪры 
какъ при всякихъ другихъ тяжелыхь инфекцщонныхь забольвашяхъ 


ЛИТЕРАТУРА. 
1) р. 5 


Зап.- \ез. 11. Ва. №. 35. 
2) УЧегь 


6Й. Сев. (1901) 32. Ва. Зирр1. 8. 42. 
5) УесйзеФаит, Ерлепюое аиз МеуГз НапаЪ. 4. Нутепе, Тела (1899). 
4) ВаутзКу, НапаЪась 4ег Зсвиувепе, Эилисате (1900), 2. Ва. 198. 





г) Возвратный тифъ, Турвиз гесиггепз. 


По истечеши 5—6 дневнаго инкубащюннаго перода, въ началь 
возвратнаго тифа появляется головная боль, вялость, боли въ ко- 
нечностяхь и потрясающий ознобъ, причемъ сознане не помрачается, 
несмотря на повышающуюся температуру. Черезь 5 — 8 дней эти 
симптомы смфняются вполнф хорошимъ самочувствемъ, которое исче- 
заеть черезъ 4—7 дней при появлен!и вторичнаго приступа бол$зни. 
Обыкновенно приступы лихорадки повторяются 2—3 раза, смЪняясь 
одинаковой продолжительности промежутками, во время которыхь 
больной производить впечатльне человЪка здороваго. Возвратный 
тифъ — тяжелое забольване, съ средней смертностью въ 2%/—7‘/о. 


Впервые возвратный тифъ былъ описанъ Кафу въ 
щонное заболъване, вотрьчавшееся съ начала 18 столъмя въ Ирланми и 
Шотландии эндемически. Эта болЪзнь появлялась въ прошломъ стольти также 
и въ болъе крупныхъ городахъ Англёи; въ 1883 году наблюдались сл; 
вратнаго тифа въ ОдессЪ, потомь въ МосквЪ, а затьмъ въ видЪ эпидеми во 
всей Росси; болЪзнь эта неоднократно наблюдалась въ Померании, въ верхнемъ 
ШлезвигЪ, восточной и западной Прусс1и, БерлинЪ, Бреел 


авлЪ, а потомъ такж 
и въ Аветри, Галиши и ПрагЪ. Изь Европы въ другя с траны возвратный тифъ 
былъ занесенъь переселенцами. 


1770 году, какъ инфек- 





чаи в03- 








Возбудителемъ заболъван1я считается спирохоэта Обермейера*, 
находимая въ крови, селезенкВ и костномъ мозгу, хотя способъ про- 
никновешя ея въ человфческйИ организмъ еще не выясненъ. Зараже- 
ше происходить черезъ непосредственное общее съ больными, а, 
ВЪроятно, также и черезъ третьихъ лицъ и предметы (бЪлье), которые 
были въ соприкосновеши съ больными. Переносчиками заразы явля- 
ются также насЪкомыя ? (блохи, клопы), ибо въ ихъ крови неодно- 
кратно находили жизнеспособныхь спирохэтъ. 

Подобно сыпному, возвратный тифъ точно также встрЪчается 
преимущественно въ бЪдныхъ, переполненныхъ, нечистоплотныхь 
квартирахъ, среди населен!я, ослабленнаго нуждою и лишен ями '), 









] в :. р РЕ ь 
) Особенно часто свирфиствуетт возвратный тифь въ ночлежныхь домахь и Р 
тюрьмахъ. Ред. 
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причемъ эта болЪфзнь заносится переселенцами и бродячимъ людох 
Климать, почва и состояще погоды не имфють вмяня на в 
веше эпидеми, зависящихъ исключительно отъ прямого ‘общаги СЪ 
носителями заразы. - в 
Предохранительныя мфропраятя, которыя слфдуеть проводить вт 
школь, тЬ-же, что при брюшномъ и сыпномъ тиф. ше. 


ЛИТЕРАТУРА 
1) Уесйзеаит, 1. с. 8. 854. 3. 
2) Гент, Хлг Гевте уот ВаскаЩурвиз, Депеа]Ы. {. Вакег. 21 Ва. (1897). 


$) Перемежающаяся лихорадка, Ма1ат1а. 


р Перемежающасся лихорадка представляетъ собою заразное за- 
00 ваше, встр5чающееся въ опредъленныхъ м$етностяхь и зависящее 
отъ 0с0баго возбудителя болЪзни. Болфзнь появляется въ различныхъ 
формахъ: съ интермиттирующимьъ, ремиттирующимъ и, наконецъ, не- 
прерывнымъ типомъ лихорадки. Обыкновенно она встрЪчается въ видЪ 
гнЪздныхъ заболЪван!и, однако, при благопрятныхъ для нея условяхь, 
она, разрастается до эпидем или пандем!й. 


Маляр!я была извЪстна уже вь лревнЪйния времена. Обширныя пандеми 
господствовали въ 16, 17 и 18 столъимяхь въ ЕвропЪ. Въ 19 вЪкЪ обширне 
эпидеми ляр!и наблюдались въ 1806 1812 годахъ въ сЪверной и сЪверово- 
сточной Европз и въ Итали; за ними сл$довали эпидеми 1823—1827, 1845—1849 
1855 1860, 1866 1872 годовъ, перекинувиияся подъ конець въ СЪверную Аме- 
рику и Индую. 


Въ качествЪ возбудителей болЪзни ! найдены въ крови боль- 
НЫХЪ характерные пласмодш, притомъ различныя ихъ разновидности, 
Имфюня свойство вызывать опредзленныя формы болЪзни * (Оцой- 
Чапа, ТегНапа, Опагапа, п {егт Иез). СлЪдуетъ-ли отнести къ маляри 
9собый видъ лихорадки, встрьчающейся въ тропикахъ, такъ называе- 
МЫЙ, Эс\уатимуавзетНерег, или она является особымъ бациллярнымъ за- 
болъващемтъ, или, наконецъ, какъ думаеть Косв * 
Этравлее хининомъ, пока еще вопросъ спорный. 


она представляетъь 


Пласмоди болотной лихорадки найдены были фауегап’омъ въ 1830 году 


ВЪ к ах и яяс ь ь змьняютъЪ свою 
красныхь кровяныхь тфльцахьъ, вн®Фдряясь въ нихъ, они 1 } 


Форму и становятся, или стерильными, или распадаются путемъ спорулящши на 
- ›ыя свободно плавають въ крови; чрезъ нЪкоторое время 


эсколько зеренъ, котор В 
чтобы начать въ нихъ тотъ-же 


Ти зерна опять проникаютъ въ кровяныя тьльца, 
‹даютея 
ыхь разнови цностей пласмодщевъ 


ЦИКЛ развития. .Спорулящи всегда сопров‹ тихорадочными приступами, 
Пр о о 

Ри этомъ, смотря по образующимея у 
НОВ ь 1—2, 3—4 Дия 
пл 
которые вызывають приступь лихорадки, 


ымъ генерашя че 

› генералямъ чере г аа 
АЧапа и пбегииЙепз. Такъ напр, одй Ге адламапае черезт таса 
'Разуеть 83—12 новыхь индивидовъ, 


тъльца, что бываеть, сльдовательно, на 
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малярнаго пласмод1я получаются см5шанныя формы лихорадки. Одн 
случаяхъ происходитъ разрушене зараженныхь плас 
ныхь тБлецъ, они блЪднЪють и исчезаютъ. Через 
ные пласмоди останавливаются на извЪетной 
наз. гаметы. 


ако, во ВСЪХЪ 
модлями красныхь кровя. 
зъ нъеколько генеращй, оТДЪль- 

стаи развитя, образуя такъ 


Кром этой безполой формы, размножающейся 
живущей 





дБлешемь (зе60хоте), 
въ крови, встрВчается еще другой экзогенный способъ размножения, 
объясняющий весьма легюй, иногда массовый переносъ, заразы. ДЪло въ томЪ, 
что было сдБлано наблюдеше, что особый родъ комара — АпорНе]ез — вмфет$ съ 
кровью малярныхъ больныхъ всасываетъ въ себя гаметъ, которыя претериз- 
ваютъ въ тЬлЬ комара дальнЪйшее развит. Изъ оплодотворенныхъ самокъ, въ 
течене 7 дней, выходятъ тысячи молодыхъ паразитовъ—спорозоитовъ, которые 
проникаютъ по лимфатическимъ путямъ въ протоки слюнныхъ железъ. 
даря уколу такого комара, человЪкъ заражается 
пласмодя, причемъ послЪ инкубашоннаго пер!ода, продолжающагое 
10—12 дней, ау другихъ — неопредвленное время, 
вивается соотвътетвующая форма перемежающейся лихорадки. Не рБшеннымъ 
является еще вопросъ, происходитъ-ли отравлеше организма только оть раз- 
рушешя красныхъ кровяныхь твлець, или 
ляемаго двлящимися паразитами. 





Благо- 
даннымъ видомъ малярнаго 
я у 1. 1егЧапа 
иногда цБлыя недЗли, раз- 


также отъ особаго токеина, выДВ- 


Изъ числа симптомовьъ 1 многообразнаго теченя маляр!и, самое 
существенное значене имфеть лихорадка, характеризующаяся высо- 
кими температурами. Обычно лихорадка начинается ознобомъ, посль 
котораго бываетъ жаръ, заканчиваюпИйся пер1одомъ паденя темпе- 
ратуры; падеше лихорадки сопровождается сильнымъ потомъ; при 
этомъ больной жалуется на отсутстые аппетита, головныя боли, 


жажду, общую слабость, сонливость и поносы; температура быстро 


поднимается выше 40° и также быстро падаетъ. Если болЪзнь длится 
болЪе продолжительное врем 


я, кожа становится блфдной, сЪраго цвфта; 
часто появляется эритема, слизистыя оболочки бльднЪютъ, появляется 
отекъ ногъ, количество мочи увеличивается. Характерно весьма зна- 
чительное увеличеше селезенки и нахождене пласмод въ крови, 
въ особенности въ нача. лихорадочныхъ приступовъ. Продолжитель- 
ность болфзни различна, смотря по силЪ заражешя и зависить оть 
возвратовъ, наступающихь черезъ 7, 14, 21 или 98 дней, смотря по 
типу лихорадки и стоящихъ въ связи съ смною поколнй плас- 
модя. Въ перодъ времени, свободный отъ лихорадки, больные чув- 
ствуютъ себя сравнительно хорошо. 








При смьшанныхь 


: > Е и ыи 
заражешяхъ болЪзненныя проявлешя неправильны } 
отетупаютъ отъ 


нормы велЪдетые тяжелыхь пораженш нервной системы и 
осложняющимь забольванямъ другихь органовъ. Выздоровлевше наступаетъ 
благодаря дЪятельности фагоцитовь и разрушительному дайств!ю на парази- 
товъ кровяной сыворотки; цфлебное дЪйстые этихъ моментовъ усиливается 
прИемами хинина, который въ значительной степени понижаетъ омебоидныя дви 
жешя паразитовъ въ крови послЪ спорулящи, какъ это доказали опыты Ва 
и Маппарега”о 5; при этомъ паразиты отетаютъ въ своемъ развит, набу- 
хаютъ и погибають подъ вляшемъ кровяной плазмы. Хининъ слздуеть давать 
по возможности въ начал лихорадочнаго приступа °, такъь какъ въ это Пе 
происходить размножеше и высыпаше паразитовъ. Противъ малярййной р 
дБйствуеть лучше всего хорошее питане, перемЪна воздуха и уходъ за ть 


зан зариаЫ ее 
ии: болоииетой р 
теололическаго и физ 
в в (5 ВЫСОКОЙ 
тяни почвенной в0 
УВЕТНОСТИ ЯВЛЯЮТСЯ ( 
ЧИСЛЬНЕЫХЬ НАСККОМЫХ 
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ломъ. Однократное перенесене болотной лихорадки не защищаетъ оть вторич- 
наго заболъваня. 


Прежние взгляды на возникновене болотной лихорадки и на 
способъ зараженя, значительно измЪнились, благодаря НОВЪЙШиИМЪ 
изслъдованямъ, какъ уже было упомянуто. Воздухъ, почва, пищевые 
продукты и питье не являются причиной заболЪвавя, точно также 
зараза не переносится непосредственно отъ больного къ здоровому. 
Носителями и передатчиками заразы служать исключительно самки- 
комары, которые прививаютъ человЪку пласмодш уколами своихь ро- 
товыхъ органовъ, отсутствующихь у самцовъ. По этой причин% воз- 
расть, поль, заняе и нащюнальность не оказываютъь влянйя на за- 
ражеше. Наибольшее значене имБють тая мЪстныя условя, кото- 
рыя благопр!ятствуютъ развит комаровъ. Наилучшими очагами ма- 
лярйИной заразы являются мЪстности съ сильно увлаженной почвой и 
богатой болотистой растительностью, велфдствые своего положешя и 
геологическаго и физическаго строешя почвы, обильнымъ осадкамъ 
Въ связи съ высокой температурой воздуха, велъдетые высокаго 
стояшя почвенной воды и повторяющихся наводнений; подобныя 
МЪетности являются особенно благопрятными для развишя много- 
численныхь насзкомыхъь (москиты, комары). 


Такими малярЙными мфстностями считаются въ общемъ берега рфкъ и морей тропи- 
ческаго пояса. Въ Европ эндемическими гнфздами являются: въ Итали: Сатразна, 
Кампанья, тосканскуя Мареммы, Понт@сыя болота, Калабрая и Сардиня; западный берегь 
Франщи оть Лоары до Пириней и побережье Прованса, а на испанскомъ полуостров $ запад- 
ное и южное побережье и Балеарсве о-ва. Вь Швещи, Норвеми, Дани и Англи очаги б0- 
лотной лихорадки р$дки; чаще они встрчаются въ Нидерландахь и Бельми, далфе въ ни- 
зовьяхъ Вислы, ()дера, Эльбы Рейна и Дуная, наконець, на берегахъ Каси аго, моря. Волги, 
ДнЪпра, и Днфстра. Въ Аз1и общеизвЪстыными очагами заразы являются: бассейны Ефрала и 
Тигра, Инда, Ганга и Брамапутры; побережье Краснаго моря и Персидскаго залива; при- 
брежная полоса, Китая, Малабаръ и Цейлонъ, о-ва Остъиндскаго Архипелага. Эпидемически 
болотная лихорадка встрфчается въ Африк на западномъ побережьи Сенегала и Гамбт 
на Гвинейскомъ побережьи Камеруна, далфе на восточномъ побережьи, въ Мозанбик$, Зан- 
зибарв, МадагаскарЪ, въ долин Нила и въ Судан$; въ Америк —на Антильскихь 0-вахъ, 
10 восточному побережью Южной Америки и вдоль Мексиканскаго залива. 


Изъ профилактическихь м$ёропрАят въ малярИныхъ мЪотно- 
стяхъ наиболЪе надежными считаются: примъневше сЪтокъ противъ 
москитовъ; не спать подъ открытымъ небомъ; осушеше въ ООВВОтЕеНЫ 
НЫХЪ интересахъ болотъ, ихъ воздьлываше и дренаж. Наблюде нот, 
что внЪ человЪческаго организма пласмодш вотрёчаются ое вЪ 
опредъленныхьъ родахъ комаровъ, которые а Въ 
течеше трехъ наиболзе жаркихъ мъсяцевъ, Е не 5 и 
Жить уничтожать личинки комаровъ, живущихъ въ Е дос’ Ей р 
это лучше всего высушиванемъ стоячихъ водъ, оть чего личинки 
и. и дфятельность въ школф должна сводиться 
Е соотв'ьтствующихъ предохранительныхъ мъръ, а въ 
‘слЪдуетъ въ окна школьныхъ помъщен1й 


КЪ разъясненю т у 
тностяхп лярИныхь о ть я 

т ме - а г. классныя комнаты чаще окуривать. При постройкъ 

Г о и принимать во внимаше отдаленность оть стоячихь 
колъ слЪдуе 


гу окружающей м$Ъстности. 
водъ, сухость почвы и чистоту ру 
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© Холера, Споега азайса. 


Азатская холера представляеть собою типически протекающее 
инфекщонное заболваше:; она не возникаеть безъ заноса специфи- 
ческаго возбудителя (аутохтонно); родина ея Инд]я, откуда, она, зане- 
сена въ Европу въ началЪ прошлаго столвт!я. 


Симптомы холеры были извЪетны уже древнимъ индскимъ врачамъ, но 
лишь въ 1817 году по поводу ея появлевя въ видЪ пандем!и, холера была под- 
робно описана. Родиной ея считается дельта Ганга 1; оттуда она распространила 
свои опустошительные набЪги на Европу, слздуя путями международныхь 
сообщеш!, въ особенности по воднымьъ. Первая пандемйя 1817 — 1823 г. охватила 
Китай и всю южную и среднюю Аз!ю. Во время второй пандем!и 1826 — 1837 г., 
зараза въ 11829 г. перешла европейскую границу Росси и распространившиеь 
сухопутнымъ путемь по Германи и Австрии, черезъ Гамбургъ перешла въ 
Англию, оттуда во Франшю, Бельгю и Нидерланды, Норвегию, Швещшю, Порту- 
гално, Испанию, Италю, Канаду, а затБмь въ Соединенные Штаты, Мексику 
и Южную Америку. Приблизительно такой-же путь прошла третья (1846—1861 г.) 
и четвертая (1863 — 1875 г.) пандемш. Пятая пандемя (1882 — 1887 г.) особенно 
сильна была въ ЕгиптЪ въ 1883 г. Испани въ 1885 г., Италйи и Австро-Венграи 
ВЪ 1886—1887 г. Въ 1888—1889 г. зараза, свирЪиствовала въ Инди, КитаЪ, Южной 
АмерикЪ, Нидерландекой Инди и Перейи. Въ маЪ 1890 г. холерная зараза, изЪ 
Месопотами быстро перешла, сперва въ Японю, потомъ въ Мекку, Испанию» 
Перено, азалскую Росс!ю, Петербургь и Москву, а въ 1892 году внезапно поЯ” 
вилась во Франщи (Парижь и его окрестности), затьмъ въ ГаврЪ и АлтонЪ, 
свирЪиствовала сильно въ ГамбургЪ (16.000 заболЪванИ, 8.000 смертныхЪ вл“ 

чаевъ), затЬмъ господствовала, въ Галищи и Венгрии, въ области Рейна и Вислы, 
въ Бельчи и Нидерландахь. Въ 1895 г. вь 57 волостяхъ Галищи опять появи“ 
лось 447 случаевъ забольвашя холерой, а въ декабрВ того-же года заражена 
была въ Росси Волынская губершя. Съ 1896 года Европа освободилась отЪ Х0” 
леры, тогда какъ на своей родинЪ, въ британской Остинди и въ Кигесв! холера 


свирЪиствовала съ особенной силой, въ Остиндши въ 1899 г., а въ КигесШ вЪ 
1900 г. *). 


Посл проникновеншя возбудителя болЪзни въ человЪчеек!й орга” 
Низмъ, развивается характерная картина заболъван!я съ типическимЪ 
течешемъ. 

—= 


Е : Е - я 
прое Я большихь эпидешй холеры въ Европ такимъ образомъ и. 
Е. "одичность, а именно - 9 афть с 

дебаними оть 17 до а ори между ними замфчаются промежутки въ 1 








188 году запято 
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Во время 1 — 15 дневнаго инкубацщюонн 
сердцеене, головокружеше, урчаше въ жив 
приступы начинаются съ шума въ уш 
ными испражневмями, стонами, судорогами въ икрахъ, прекраще- 
шемъ мочеотдьленя и очень сиплымъ голосомъ. Кожа становится 
сухой, шанотичной, морщинистой, приподнятая въ складки не опа- 
даеть, жажда становится мучительной, температура тёла понижается, 
холодная на ощупь кожа покрыта липкимъ потомъ; наступаютъ судо- 
роги, потеря сознаня и, наконець, смерть. Въ легкихь случаяхъ за- 
больваня отдЪльные симптомы не столь рЪзко выражены; въ самыхъ 
пегкихъ случаяхь на лицо лишь холерные поносы. Средняя смерт- 
ность оть холеры = 60%/. 

Спо]ета позёгаз и СВо]ета пап ат (поносъ грудныхъ дЪтей) 
суть заболъвавя, совершенно отличныя оть аз1атекой холеры. 

Возбудителемъ холеры считается описанная КосВ’омъ въ 
1888 году запятовидная бактеря*, находимая всегда и вездф при 
холерныхъ заболЪваяхь въ стЪнкахъ тонкихъ кишекъ, въ ихъ труб- 
чатыхъ железахъ и подэпитещемъ '). Коховская (запятая) сохраняетъ 
свою жизнеспособность и способность размножаться также внЪ чело- 
вЪческаго организма; при температурахъ выше 50° и отъ высыхашя она 
быстро погибаеть; лучше всего она растеть и размножается при тем- 
пературЪ тЪла. Противъ кислотъ и химическихъ воздьйств!й холерные 
вибрюны мало устойчивы. 


Холерные вибр1оны могуть сохраняться внЪ организма, въ особенности въ 
молокъ, супЪ, мяеныхЪъ продуктахъ, овощахъ и плодахъ, а также въ водъ и въ 
ПОЧВЪ, а вмЪетЪ съ ними распространяться дальше. 


аго пер1ода появляются: 
от и поносы. Настоящие 
ахъ, сильной рвотой, рисовид- 





Чаще всего распространен{е холернаго вибр1она происходить 
черезъ воду, если ее берутъ изъ источниковъ, загрязненныхъ холер- 
ными испражненями. При этомъ, однако, извЪстное вйяве оказы- 
ваеть наличность опредфленныхъ питательныхъ веществъ и солей и 
соотвьтетвующая температура. Заражеше всегда происходить введе- 
Немъ въ организмъ холерныхъ вибрюновъ въ роть, желудокъ или 
непосредственно зараженными въ испражнешяхъ больныхъЪ ‚паль- 
Цами, или съ пищей, или косвеннымъ путемъ, когда бактер!и съ 
оКружающихь больного предметовъ (бЪлье, одежда) попадаютъ въ 
В0ду или на пищевыя вещества, а съ ними въ пищеварительный 
Трактъ. 

Вода заражается сточными водами, содержимымъ выгребныхь НЕ и О 
ЖИХЬ МВотъ, или оть мытья въ ней бълья и одежды, принадлежащихь ен 
ЧЫМЪ. Загрязвнеше пищевыхь продуктовъ проиеходитъ отъ употребления такой 
МОДЫ Дия приготовлен кушанйй и питья, а также для мытья столовой и чайной 
посуды, посуды для молока и т. д. Поэтому легко объяснимы слу А: 
холеры на дальн!я разстояня загрязненными текучими водоемами и р м 
Какой необходимости въ массовомъ ихъ загрязнени- Во время ое ия 

?Г. точно можно было просльдить, какъ зараза переходила вЪ МВстности, 
тежалуя вдоль рькъ. Мытье и купанье, & также чистка овощей и ООВ Ь: ВВ 
УБкахъ ниже зараженныхь холерой мЪетностей, весьма легко можеть вызвать 


) Холерные вибрюны танже въ огромномь ко 
и выводатся съ испражнев ями. Ред. 
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личеств находятся въ содержимомъ 
Кищоку 
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заражен!е. Молоко также считается передатчикомъ В = разбавдены 
его или для мытья посуды употреблена была зараженная вода. Переносъ холер- 
ныхъ бактерй на пищевыя вещества совершается не черезъ воздухъ, а черезь 
посредство мухъ и другихъ нас комыхъ. 


Предполагаютъ, что въ кишечномъ каналЪ халерныя бактерт 
вырабатывають специфическй ядъ, вызывающ!й болфзненныя явле- 
ня; однако, этоть взглядъ оспаривается нЪкоторыми ислЪдователями. 
Точно также и относительно происхождешя и распространенйя заразы 
существуютъ разноглася между контаг!онистами, считающими хо- 
леру контамозной формой забольвашя, которая переносится прямо, 
или черезь посредниковъ и локалистами, которые учатъ, что вы: 
дфляемые холерными больными возбудители болЪзни не обладають не 
посредственно заразительными свойствами, но пр1обр$Ътаютъ ихъ лишь 
въ соотвЪтетвенной почвЪ и проявляеть ихъ затВмъ лишь въ орга- 
низмЪ лицъ, предрасположенныхъ къ заражению. Несмотря на эти, 
расходяцияся между собой, воззрьШя, предохранительныя мъропрятя 
въ сущности однЪ и тЪ же: содержане въ чистоть почвы, изолиро- 
ване больныхъ, самая тщательная дезинфекщя и забота о хорошей 
питьевой водЪ. 

Распространяется зараза на большИя разстояня, или путеше- 
ственниками, заболЪвшими 
загрязненнаго бълья больныхъ. 


аспоряжеши даннымъ, холера 
ъЪ благопятныя условя для 
съ которой успфшнЪе всего 
} Я сть во всемъ. Предохрани- 
тельныя мЪропр1ят!я противъ холеры Установлены „Санитарной 
конвенщей въ КЪ которой примкнули всЪ евро- 
пейск!я страны. 


Опасность для школы возникаетъ 
выхъ заболЪвашй среди населеня, ибо 
сдЪлаться переносчиками заразы. Съ п 
время эпидемии слЪдуетъ строжайшимъ 
яшемъ здоровья Учащихся, о всякомъ з 
слЪдуеть увЪдомлять Учителя, на всякое недомогае или поносъ У 


дЪтей слЗдуетъ обращать вниман!е; подозрительныхь учениковъ сл$- 
дуетъ посылать домой, а Учениковъ, 


о ВЪ семьв которыхъ имфются за- 
болъвавя, Устранить изъ школы. Посъщеше школы можетъ быть 
вновь разр шено лишь по свидЪтельству врача и посл основатель- 
ной дезинфекщи; школу необходимо закрыть въ томъ случаЪ, если 
появился случай заболъвашя среди самихъ Учениковъ, или въ семьв 
Учителя, или, наконець, въ школьномъ здан1и. Наибольшее вниманше 
должно быть обращено на чистоту въ самой школЪ, причемъ прежде 

Ъ освидфтельствовать клозеты, выгребныя ямы и сточ- 
и произвести тщательную дезинфекцию ихъ. Слъдуеть 


т безукоризненно чистой питьевой воДЪ и о постоянномъ 
логическомъ изслЪдовани ея *), въ особенности-же слЪдуетъ 


при появлени самыхьъ пер- 
дФти могуть весьма легко 
рофилактической цЪлью во 
образомъ слфдить за соето- 
аболЪваши въ семьЪ ученика 


п ; 
ри нашихъ у. й 
водой. Ред. ихъЪ услошяхь проще всего снабжать школы прокипяченой и охлажденной 








петочниками водо 


Укааня Ха 
хультурь предохраня 
проявляется черезь 
випрыскивания, & поте 
ОДНАКО опыты еще не 








Пя, ИЛИ Путеше- 
сылкой ваажнато, 



















417 


предостерегать дЪтей во время эпидеми оть фды сырыхъ пищевыхъ 
продуктовъ, овощей, молока и оть купанья въ Рр$кахъ, а также слЗ- 
дуеть разъяснять имъ пользу правильнаго ухода за тЪломъ и значеше 
разстройствъ пищеварен!я и поносовъ. 

Самую надежную защиту представляеть. конечно, ассенизатая 
селей, которую слЪдуетъ производить уже въ свободное отъ 3: разы 
время, затьмъ соотвЪтствующее удалене человЪческихь и живот- 
ныхъ испражнени, а также снабжее питьевой водой изъ надежныхь 
источниковъ. 

Въ виду угрожающей опасности слъдуеть цЪлесообразно поль- 
зоваться правомъ удостов5решя личности И надзоромъ за путеше- 
ственниками и вообще за общешемъ людей; на готовь должны быть 
помфщешя для изолировашя и средств: перевозки. Если болфзнь 
появилась ВЪ пре Ълахъ самой общины, то больныхъ ИЛИ подозри- 
тельных слздуеть изолировать, ИХЪ выдЪленя, а также загрязненные 
предметы, жилыя помфщешя И бЪълье, дезинфицеровать И организо- 
вать стропи контроль за пищевыми продуктами, а въ особенности за 
источниками водоснабжения. 















Указашя Хафкина, что вепрыскиваше умерщвленныхъ холерныхъ 
культу ръ предохраняетъ отъ зантя, что это предохранительное свойство 
проявляется черезъ 5 дней, становится наиболЪе энергичнымъ на 20 день посл 
вспрыскивашя, а потомъ опять медленно ослабЪваетъ, подтверждаются Ко Те 1); 
однако опыты еще не закончены 





160. 
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и) Чума, Рез#$ БиБбопа. 


Восточная чума есть одна изъ самыхъ злокачественныхъ зараз- 
ныхь болЪзней, производившая въ средшя вЪка страшныя опусто- 
шен!я; исчезнувши въ прошломъ с Чи изъ пре овъ западной 
Европы, она въ новфишее время опять чаще появляется на нашихъ 
границахъ, служа поводомъ для принятя самыхъ энергичныхь мфръ 
противъ заноса и распространеня этого бича челов чества, а также 
для своевременнаго распознавания болЪзни и приняйя предохранитель- 
ныхъ и уничтожающихь заразу мЪръ. 











Соглаено древнЪъйшимъ указашямъ въ третьемъ вЪкЪ до Р. Х., чума гос- 
частыхъ 
воЙйнЪ, которыя вели римляне и международныхь оживленныхъь сношенй, 





подетвовала эпидемически въ Сири, ЕгиптВ и Ливши; велЪдел 


она, распространилась по всему древнему м!ру; при Антони чума съ 165—180 г. 
ть съ 251—266 г. появилась въ Эф1оши, ЕгиптЪ и на 
при 





была въ РимЪ, при Кипри 


западЪъ Римской импер!и; изъ Эфюши перешла и свирЪпетвовала Юлан 





т) Въ настоящее время, въ 1909 г., предохранительныя прививки противъ холеры а 
вымв, ослабленными культурами но Хавкину и убитыми по Колле, примфняются съ большимъ 
Успхомъ. Ред. Е 


УРТЕРШТЕЙЛЬ и Нетолиикай. Школьная типена. 2т 





































съ 531—590 г. въ Константинополь, въ Палестинз, Сири, 
режью Африки, въ Грещи, Итали, Франщи и Испан!и. 
въ ЕвропЪ можно поставить въ связь съ крее 


по сЪверному Побе- 
БолЪе поздя эпидеми 


овыми походами. Самая страш- 
ная изъ эпидемш, извЪетная подъ названемъ „черной смерти“, распространи- 


лась въ 1333 году изъ Китая по торговымъ путямъ, съ сЪвера Касшйскаго 
моря, черезъ Конетантинополь и Афганистанъ, по Армеши, Малой Аз, и нако- 
нецъ, черезь Ефратъ по Арави, сЪверной Африкь: въ 1344 г, занесенная бъг- 
лыми генуезцами, она распространилась по всЪмъ прибрежнымъ городамь 
Средиземнаго моря, вызвала въ ЕвропЪ съ 1346 — 1359 г. страшныя драмы и 
унесла безчисленное количество жертвъ. Умерло: во Флоренщи — 100.000 чел. 
въ Болоньь и ПизЪ по 30.000, въ Гену и Венещи по 40.000, въ Неаполь 60.000, 
СеннЪ 80.000, въ Сицили 530.000, въ Париж 50.000, АвиньонЪ 60.000, въ Лондонъ 
болЪе 100.000, Базель 14.000, Люцерн 3.000, Любек\Ъ 9.000, ДанцигЪ 13.000, 
Эрфурть и Страсбург 16.000, въ ВЪнЪ 40.000. 

Однако и послЪ того, какъ прекратилась 
вала время отъ времени тяжелые чумные го, 
столЪт!я господствовали въ 





> черная смерть, Европа пережи- 


т. Чумныя эпидеми послЪдняго 
елЪдующихъ мЪетностяхь 1: 





Въ 1799—1808 г. въ ЕгиитЪ, Сир1и, Константинопол$. Въ 1812—1815 г. въ Одессе 
Бухарестф, на Мальтф, въ Босши. Въ 1815—16 г. вь Кой$. Въ 1316—1 21 г. въ Алжирв, Кон- 
стантинонол», на Балеарскихь о-вахъ. Въ 1828—29 г. вь Турщи, на Кавказ, въ Армен, 
Въ 1837 г. въ Румели, Одесс%, Константинопол*. Въ 1840 г. въ Далмащи. Въ 1841 г. въ 
Корфу, Константинопол%. Въ 1858 г. въ Тринолис$, Месопоталии. Въ 1867 г. въ сфверной 


Африкз, Месопотазни. Въ 1872—1874 т. въ Курдистан, Месопотазйи, СЪверной АфрикЪ, 
Вь 1878—79 г. въ Астрахани, 








Вь 19 въкь появлялись лишь отд 
чумы, казалось, исчезла для ку. 
слВднее десятиль Ме эт 


тьные взрывы эпидем!й, опасность отъ 
льтурныхъ государствъ Европы; однако, въ по- 


а болЪзнь опять съ большей силой начала свирзпетво- 
вать на ВостокЪ и угрожаетъ ЕвропЪ. Въ настоящее вре 


очага чумы?, откуда распространяется зараза, а именно одинъ въ Месопотамии, 
другой въ области Гималайскихь горъ и въ южномъ Тибеть, третй въ Аравии, 
въ горной мЪетности Асс10 и четвертый въ восточной Африкз, въ мБетности 
Казиба. Изъ второго очага зараза перешла въ китайскую провиншю Юнан и 
ВЪ 1894 г. въ кантонъ Гонконгъ, затъмъ бЪглецами она была занесена въ Бомбей 
и Курахи и свирЪпетвовала тамъ въ 1898 г. Число умершихь оть чумы вВЪ 
Бомбеь съ 1896 по апрьль 1898 г. равнялось по В! шопа’уз 32.000, Отеюда 


чума перешла, въ другя провинщи Инди, а далъе магометанскими паломниками 
и международными сношешями она была занесена на Формозу, въ Кобэ и Осако 
въ Япоши, въ Джедду, портовый городъ Мекки ‘въ Красномь морЪ, на о. Мав- 
римя, въ Александрию; появилась въ портовыхъ городахь Южной Америки, 
Монтевидео, Буэносъ-Айросъ, Р1о-Сантосъ, наконецъ, въ 1899 г. вь Опорто 
(101 случай), Вендакова (10 случаевъ), Бургазъ де Байро (17 случаевъ); въ Лон- 
Дон и 1898 г. въ ВЪнЪ — отдвльные случаи 1). 


© ЛЯ 
Когда чума впервые появилась въ древности, причиною заразы 


считали неблагопраятное сочеташе звфадъ, которымъ приписывали 
порчу воды и появлеще 


Е С вредныхь испарени изъ почвы. Въ 15 ето- 
а чуму уж разительной болфзнью, проводили предо- 
мфры (дезинфекц!я) и старались противо- 
Ъйе р 

к. пствовать “Я заносу, оцфиляя дома, пълыя мфсеныя и страны 


мя обозначены четыре 





1) Въ НХ : 
зовьяхь Водт конц прошлаго ХТХ столь я наблю 


б, 1 7 у ь НИ- 
$ б дались небольния энидем1и чумы ВЪ 
и (Колобовка) и въ Одессв. Ред. 


#0 н 
чат. 
зраженя» - 
хода ие 
ды льностИ 
дней появаЯ 


форуь чумы 


Наиболье 
доторой наблюде 
онружающей ихв 
яйцо, Чаще вое] 
ГАже пеЙнЫя и 
показываются бо 
зерно; ПЯТНЫЩЕИ 
аеетВенцая 
ВенНаго ВОстален 








С 
Нови "ОВОС 
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АМ 

их АЯ (устройство кордоновъ) Лишь Въ новъйшее время было установлено, 
т что причиной заболЪван!я является особый возбудитель, проникающий 

А въ организмъ. 

Ма; се 

х. Во время инкубащюоннаго пер1ода, продолжающагося первые 
: т 3—10 дней посль проникновешя возбудителя заболёвания въ орга- 
РеЖнымт, Му низмь, оольные жалуются на общую слабость, разбитость, головную 
Аня Рода боль, отсутстые аппетита, чувство страха и стфеневя. Температура 


ИЩИ — др тБла подымается до 89°—41° Ц., кожа суха, горяча: языкъ обложенъ: 

конечности скоро покрываются липкимъ потомъ и холодЪютъ. Въ на- 

к д чалЪ больной производить впечатлЬ ше пьянаго, лицо безъ зсякаго 

о выраженшя, взглядъ дик, рЪчь затруднена, глаза покраснзвише, по- 

ходка неувЪренная, тяжелая: быстро наступаетъь ослаблеше сердечной 

дЪятельности и смерть. Обыкновенно вт, течене первыхъ же трехъ 

ть, Европа ре дней. появляются симптомы одной изъ наиболье характерныхъ 
Пидеми послбдияю НОЕ 

НаиболЪе частая форма — железистая, или 

которой наблюдает 
















бубонная чум 
воспалительная инфильтрашя лимфатическихь ж 


при 
ьи 
окружающей ихъ ткани, причемъ образуются, т. н. бубоны, величиною съ куриное 
яйцо. Чаще всего поражаются железы паховыя (70°/о) и подмышечныя (10%) 
рЪже шейных бронмальныя. При к‹ 





812—1815 т, в5 Олей, 
-1821 т. въ Алжарь, Во 
та Кавказь, въ дрен, 
Далмации, Вь 190 р 
ь 1907 г.в фи зерно; п; ‹и эти превращаются въ пузырьки, пустулы и карбункулы. С 
д} верной Афр» ерно; пятнышки эти превращаются въ пузырьки, пустулы и карбункулы. 
‘вай, ( ‚локачественная форма, легочная чума, протекаетъ съ явлен! 





кной чумЪ прежде всего на кожЪ 
показываются бол зненныя пятна, величиною съ укусъ блохи или съ чечевичное 














веннаго воспалемя легкихъ, но почти безъ исключешя кончается смертью 
идем» Смертность оть чумы колеблется меж у 60°/о — 90%; обык- 
роты; новенно смерть наступаеть въ течеше первыхь 24—48 часовь 
| | при явлешяхъь кровохарканья, при щЩанозЪ кожи, лица („черная 
я обозизч отм смерть“). Въ случаЪ если больной переживаетъ четвертый день, 
ДИНЪ В” , оольшинство нагноившихся железъ вскрывается и наступаетъь вы- 





здоровлеше, если только не бываеть возвратовъ. ВелЪдетвые частыхъ 





и осложнеши послфдующими заболъвавями выздоровлеше медленное. 
фри й } Возбудителями чумы считаются бациллы, найденныя въ 1894 
уп о В Я году Уег5фт’омъ и К азафо въ ГонконгЪ, которые вс УБчаются_ въ 
крови, слюнЪ и рвотныхъ массахъ, въ калЪ и мочъ, а въ особен- 
вих , ности въ содержимомъ бубоновъ. 


По Ре! {Тег `у, * бациллы переносятъ температуру до 16° холода, въ 


течеше мъеяцевь сохраняютъь свою жизнеспособность въ ледникь; живуть и 





размножаются лучше всего при влажно-теплой температурЪ:; мало 





устойчивы 
противъ солнечнаго свЪта и высыхавйя и скоро погибаютъь въ жаркой, сухой 


омР атмоеферЪ. Этимъ объясняется прекращене эпидемий въ Индш въ конц ТЪта 
ах и увеличене числа заболъвай въ болъе холо, ное время года. Въ гиющихъ 
| 18% у животныхь трупахъ чумныя палочки можно найти въ течеше дней посль 








смерти. Нечистоплотная и грязная сре 
ности бацил, 


 благопр!ятствуеть развит!ю и жизнен- 
которыя воспринимаются вмъетЪ съ пищей также крысами 


мышами и которыя были находимы также въ мухахъ, клопахъ и блохахъ. 





Заражене человзка происходить черезъ кожу, въ мъетахь ея 
ый ‹ ь ея 
ии у поранен1я, черезъ дыхательные пути и слизистыя оболочки: при не- 

посредственномъ общенш съ больными посредствомъ кашля, чиханя: 





5 
| 
, 





затЪмъ, черезь одежду и бЪлье, загрязненныя 


выдлешями бо 


ЛЬНЫХхъ 
и, вЪроятно, также черезъ зараженную пищу и питье. Заражеше 
черезъ воздухъ наступаеть лишь въ томъ случаз, если находящееся 
въ пыли возбудители болфзни е 


ще не совсёмъ пог 
сыханЯ 5, 


Распространяется зараза изъ одной мЪстности ВЪ 
общен1я; изъ дома въ домъ она переносится также грызунами и на- 
сЪкомыми. Тождество крысиной и человЪ ческой чумы установлено 


бактер1ологически. Крысы воспринимаютъь чумный ядъ ВМЪетВ сь 
что крысы грызуть трупы павшихь т 


пищей; а благодаря тому, крысъ, 
происходить массовое заражеше. Напуганныя крысы бЪгуть 8 изъ 
одного дома или изъ одной части города въ другую, пробЪгаютъ 
даже цфлыя мили изъ одной мЪетности въ другую. Большую роль 
ВЪ ДЪЛЪ распространеня играють крысы на корабляхъ, а также 
большое значеше имъетъ пересылка зараженной одежды чумныхъ 
больныхъ; поэтому первые случаи заболЪвая наблюдаются почти 
исключительно въ портовыхь и торговыхъ городахьъ, откуда болЪзнь 
лучеобразно распространяется въ стороны. Этоть способъ заноса _че- 
резъ мореюя пути сообщена и ходъ эпидемш, удается въ особен- 
ности прослЪдить и доказать въ Индш и КитаЪ, оттуда зараза пере- 
носится въ восточную Африку, на восточное побережье Краснаго 
моря, въ Александрю и въ портовые города южной Америкфъ. 


ибли отъ ВЫ- 


другую путемъ 


Въ октабрь 1898 г. ьь В%н% произошло лабораторное 
привезенными д-ромь МаНеомт изь Бомбея 


ражеше чумными культурами, 
для научныхь и 
лабораторный служитель и сидфлка. 


ованй; погибли: онъ самъ, 





Заноеъ заразы зерновымъ хлЪьбом 
не доказанъ, но возможенъ, такъ 
мертвыхъ крысъ, 


ъ, рисомъ, пло, 
какъ въ амбарахъ 
которыя могли заразить 


довыми сЪменами, хотя И 


всегда находятъ много 
зерновой хлЪбъ. 


Распространено чумы болЪе всего 
плотность, скученность ‘въ жалкихъ, грязныхь квартирахъ, въ кото- 
рыхъ отсутствуютъ СВЪТЪ, воздухъ, чистота; гдф человЪъческя выдф- 
лешя не удаляются надлежащимъ образомъ и крысы находятъ обиль- 
ную пищу. Ужасныя, ненормальныя Въ этомъ отношен т, гимениче- 
ся условя существуютъ на Восток — родинЪ чумы. 


благопрАятствуеть нечието- 


По сообщешямь У7аз’а 1 
мають площадь, въ 12 — 15 
всего 6.000 человЪкь, Въ двухъ 
ВЪ каждой комнать, вмБоть съ ку 
ловъкъ). Отхожия МЪст: 
комнать или въ кухнъЪ, а потомъ 
домами. Тфеныя душны 
Еще хуже гизениче 
ВЪ которыхь живеть 7 

Подобныя-же сои 


чумы, въ восточно-африканской м1 
положены въ туетыхъ. 


щахъ, которыя кишать 


› въ Гонконгь жилища 


215.000 китайцевь зани- 
разъ меньшую, 


ЧЪмЪ колошя европейцевъ, которых 
тыхъ, въ большинетвЪь 
ней, живетъ н1 
а замЪняются глин 









случаевъ, домахъ, 
сколько семействъ (16—25 че- 
яными горшками, которые ставятъь въ 
выливаютъ ихъ содержимое въ проходы межд; 
Я жилыя помъщеня лишь рЪдко подвергаются чисткЪ- 
семя условя въ пятиэтажныхъ домахъ (СВо\1з) въ Бомбеъ, 
0% туземнаго населен я. 

цальныя условя имЪются, по 






Коевуу, и вь другомъ очагь 
стности КазШа, гдЪ отдъльныя селешя рас- 
‚› непроницаемыхт для евъта и воздуха, банановыхъ ро- 
крысами. 











«ель, 598 

„ особено 
н: ть ета 51 
того, ХаКВ, 00 АУБ МП 
зь прожнюе покинуто 
отфхомь, подражают 
ить блик е помодая) 
ЧУ ИХ ЖИЛИЩА 00 


азии за до 
особа Пруизвод 
НОО 3. 
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Самая взрная защита противъ чумы — чистота жилища и окру- 
жающей ихъ мъЪетности; самыя надежныя профилактичесмя мЪры 
заключаются въ томъ, чтобы создаль наилучпия гименическя условя 
въ домахь и на улицЪ, изолировать, т. н., чумные дома и установить 
самый строг! надзоръ за общешемъ съ людьми и товаромъ изъ чум- 
ныхъ мБстностей; далЪе, въ полномъ изолироваши подозрительныхъ 
случаевъ заболВван!я, въ истреблеши крысъ, въ дезинфекци заражен- 
НЫХЪ ЖИЛИЩЬ, выдвленй, одежды и бЪлья больныхъ, а также въ при- 
мънеши предохранительныхъ противъ чумы прививокъ. 


Жители западной области Гималайскихь горъ покидаютъ свое мъето жи- 
тельства, какъ только чума, господетвующая тамъ эндемически, проявляется 
съ особенной силой; они строятъ себ новыя набы на разетоящи нЪеколькихЪ 
миль отъ мета жительства, а по прошестви н%еколькихь мЪсяцевъ послЪ 
того, какъ, по ихъ мнЪнИо, возбудитель заболфвашя уже погибъ, возвращаются 
въ прежнее покинутое жилье. Этой радикальной мЪрЪ, сопровождающейся веегда, 
успЪхомъ, подражаютъь въ городахь: больные изолируются въ госпиталяхъ, а 
ихъ близше помфщаются въ „изолящонномъ лагери“ (Зестесайопзсалирз), при- 
чемъ ихь жилища подвергаются основательной дезинфекщи °. 


Надзоръ за людскими сношешями и за движешемъ товаровъ, 
способами производства дезинфекции и т. д. урегулированы „Венещан- 
ской конвенщей“ :). Однако, съ большими трудностями сопряжено истре- 
блеше крысъ, которыя эмигрируютъ, какъ только среди нихъ появляется 
большая смертность и которыя оставляютъ нетронутыми самые лучипе 
лакомые кусочки, когда онНЪ увидятъ, что ихъ товарищи погибаютъь 
послЪ Ъды ихъ. 

Сопряжена-ли прививка крысамъ бациллы, сходной съ бактерей мышинаго тифа, съ 
хлительнымъ успвхомъ, должно быть еще испробовано. Во всякомъ случав въ неблагона- 
дежное по чумЪ время слВдуетъ собирать трупы крысъ и сжигать ихъ. 


Результаты предохранительныхъ прививокъ сыворотки На те’а 


и етзт’а были въ общемъ блатопраятны, однако опыты еще не за- | 
кончены °). Во всякомъ случа, за способомъ Найкте’а слфдуеть “/ 
признать, хотя и не абсолютную защитную силу, то несомнфино зна- 
чеше временного предохранителя. Въ отдЪльныхь тосударствахъ опу- 
бликованы точныя правила, какъ себя вести во время чумы и кая 


слВдуеть принимать предохранительныя мфры ®. —— 
Когда грозить чумная опасность, школа обязана слЪ : 
щальнымь предписашямъ, изданнымь властями, которыя въ тя 
шинств% случаевъ сходны съ тёми, которыя примфняются при холеръ, 
тифЪ и оспЪ. Самая главная задача школы сводится къ надзору за 
состояшемъ здоровья учениковъ, къ тому, чтобы все школьное здаше 
й чистотв и тщательно провЪтривалось, 


содержалось въ наивозможно? т 3 | 
а водствЪ дезинфекщи, къ успокоеню населеня 


ВЪ добросовЪстномъ произ Е а 
ит Бонна НЙ и къ оказанйо содЪйствя органамъ сани- 
тарного вЪъдомства. 


довать спе- 


1 й 1904 г. Ред. ь Е 
. в премя противочумныя прививки практикуются въ широкихь разыв- 
3) Въ не у 

рахъ въ мфотностяхь, не благополучныхь по чум. Ред. 
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Вппзерат 


2. Разетройства зрзн!я. Близорукость. 


Глазъ является тЪмъ органомъ чувствъ, работоспособность кото- 
раго должна удовлетворять наибольшимъ требованямъ. Къ сожалЪнтю, 
мы должны признать за фактъ, что уже въ юности часто создаются 
неблаготрятныя условя, вызываюция болфзненныя измЪнен!я глазъ, 
или ослаблеше зрЪшя. : Мы не можемъ подробно разсматривать здесь 
анатомю и физолот!ю глаза, такъ какъ онф не входять въ нашу 
задачу. Однако, прежде чъмъ приступить къ темЪ этой главы, описан 
одного изъ болЪзненнаго состояня глазъ „близорукости“, необходимо 
предпослать нЪеколько замъчанй о рефракши и о сущности аккомо- 
дащи глаза. 

Подъь рефракц!ей подразумьвають оптическя свойства глаза, 
вытекаюния изъ анатомическаго его строешя. При нормальномъ строе- 
ши глаза, проникаюцие въ него изъ безконечности, т. е. параллельные 
лучи свЪта, преломляясь въ хрусталикЪ, сходятся на сЪтчаткЪ: зрЪ- 
н1е нормальное, глазь эмметропиченъ. Въ случа удлиненя 
передне-задняго поперечника глаза, (по сагиттальной оси), лучи свЪта 
сходятся впереди сБтчатки, причемъ предметы находяпиеся вдали, 
видны въ кругахъ разсЪяннаго свЪта, т. е. неясно; таке глаза назы- 
ваются близоруким и или м1опическими. Если же идеальная точка 
пересъченя лучей лежитъ за СЪтчаткой, то такой глазъ называють 
гиперметропичнымъ, или дальнозоркимъ. Причиной этого явле- 
вшя служить укороченная передне-задняя глазная ось. Если имЪются 
неправильности въ изгибахьъ поверхности отдфльныхъ преломляющихъ 
средъ глаза (роговой оболочки, хрусталика), то проникающе въ глазЪ 
параллельные лучи преломляются неодинаково и соединяются не въ 


одной точкЪ, а на нЪкоторомъ протяжеши; таке глаза называются 
астигматическими. 


Среди 9386 = 15,1% учеников съ ненормальнымь зрышемь изъ общаго 
числа учениковъ въ 6.267 за три учебныхъ года З{е1сег? 
астигматиковъ, 125/о гиперметроповъ, 6,7% мюповъ и 
модащи. 


50) 
нашель: 49,5°° 
7 съ спазмами акко- 


_ Остротой зрЪн1я называють способность глаза воспринимать 
при хорошемъ освъщенш 


х отдЪльныя впечатлфня отъ двухъ рядомЪ 
леж - 3 
к — точекъ, т. е. видЪть предметъ рЪзко очерченнымъ. Всли съ 
он объекть долженъ быть приближенъ къ глазу, то глазъ 
Устанавливается для яснаго зрЪня, т. е. аккомодпруетъ. ° 
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Аккомодац!я достигается сокращешемъ цитарной мышцы и 
сопровождается увеличешемъ выпуклости хрусталика. При всякомъ 
зрыШи вблизи аккомодащя приходить въ дЪйстве, при этомъ сила 
аккомодации все возрастаетъ, по мёрЪ приближеншя предмета къ глазу. 
Самая близкая точка, на которую можеть быть установленъ зритель- 
ный аппаратъ, называется ближайшей точкой зрВн!я, причемъ 
она съ каждымъ годомъ все удаляется. Находясь на разстояни 7 ст. 
оть глаза у 10-лЬтняго эмметропическаго мальчика, точка эта удалена 
у 43-лЪЬтняго мужчины на 95 ст. Если разстояше ея превышаеть 95 ст., 
то глазъ называется презб1опическимъ (старческимъ) дально- 
зоркимъ. При этомь находять еще и друг я возрастныя измзнен!я 
въ глазу. Этотъ недосталокь уравновЪшивается особыми выпуклыми 
стеклами, которыя назначаетъ врачъ, индивидуализируя каждый отдъль- 

ный случай; такимъ образомъ презб1опъ получаеть возможность, пере- 

мфняя стекла съ течешемъ лЪтъ, работать на близкомъ разстояви. 

5% близорукихъ ясное зрЪше вдаль достигается исключительно назна- 

чешемъ правильно подобраннаго вогнутаго стекла, а у дальнозоркихъ, 

ВЪ особенности когда уже пройденъ юношеск возра правильно 

подобраннаго выпуклаго стекла. Астигматизмъ исправляется цилиндри- 

ческими стеклами. 






























Слздуетъ здЪеь обратить особенное внимане на то, что выборъ стеколъ 
никоимъ образомъ не долженъ быть сдЪланъ самимъ больнымъ или оптикомъ, 
а предоставленъ исключительно врачу, знакомому не только еъ законами фи- 
зики, но и еъ зръшемъ въ физюлогическомъ и патологическомъ состояши глаза. 





Кром презбоши, старческой дальнозоркости, ослабленше аккомо- 
даши встрЪчается и у юныхь индивидовъ, поелЪ изнурительныхь 
болЪзней или при сильной степени дальнозоркости. Этотъ случай носить 
назвавше аккомодативной астенон!и. 

При аккомодащи сокращается не только циларная мышца, но и 
внутренн!я прямыя мышцы, благодаря чему сводятся (конвергируются) 
оси зръшя. Поэтому аккомодащ!я и конвергенц!я находятся въ 
извЪстной зависимости между собой. 

Въ эмметропическомъ, нормальномъ въ смыслЪ арЪыя, глазу 
существуеть обыкновенно равновЪ@е между самыми важными глаз- 
ными мышцами, внфшними и внутренними. Гиперметрошя и мюшя 
зачастую нарушаютъ соотношене силъ данныхъ мышцъ; сила сокра- 
щен!я одной стороны беретъ верхъ, и развивается косо е (5$гаЪ1$- 
ши5), отведеше въ сторону одного или обоихъ глазъ. | ли. берутъ 
верхъ внутреншя мышцы, то развивается внутреннее косоглазие (36га- 
Ы 5$ сопуегоетз). Особенно часто это бываетъ при гиперметроши, въ 
зависимости оть вызванной болЪе напряженной аккомодащей конвер- 
генщи. Еели-же берутъ верхъ наружныя прямыя мышцы, то разви- 

вается 3$таЪ1зтиз 1уегоепз (наружное косоглаз!е); благопраятетвуеть 
ему растяжене мышцъ (въ особенности внутреннихъ) въ зависимости 
отъ удлинен1я сагиттальной оси глаза. Поэтому наружное косоглаз!е 
встрЪчается у моповъ, имъющихъ слабую конвергенцю, такъ какъ они 
вообще мало аккомодируютъ. - р 

Среди причинъ, вызывающихь развите косоглазия, сльдуеть 
указать на болфзни, парэзы, общую слабость, привычку и подражане. 
При разсматриван!и предмета вблизи гиперметропы обыкновенно поль- 
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зуются лишь однимъ глазомъ, такъ какъ аккомодащя при конвергенщи 
зрительныхъ осей, требуеть слишкомъ большого напряжешя. Близо- 
руме также чаще пользуются глазомъ, зрительная способность котораго 
выше, оставляя другой въ бездЪйствь!и — въ обоихъ случаяхъ нару- 
шешя зрьшя, косоглазе становится привычкой. НерЪдко привычку 
этой подражають здоровые товарищи учениковъ, причемъ въ такихъ 
случаяхъ косоглаз1емъ, въ видЪ эпидемии, поражаются цфлые классы. 
Что касается глазъ дЪтей, то мы замЪчаемъ, что У новорожден- 
ныхъЪ глазная ось короче, въ зависимости отъ анатомическаго строешя 
глазныхъ впадинъ и удлиняется лишь по мЪр$ развитя организма, 
Поэтому, за весьма р%»дкими исключеншями, глаза дЪтей сначала дально- 
зорые (гиперопичны), становятся потомъ нормальными (эмметропич- 
ными) и, наконецъ, въ случа вмявя вредныхъ воздЪйстЬй, мюпич- 
ными. Далфе, цълый рядъ изелЪдованй установилъ, что гиперме- 
трошя часто встрЪчается у некультурныхъ народовъ (у нубШцевъ, лап- 
ландцевъ, калмыковъ, сингалезовъ, патагонцевъ). Взглядъ, будто 
м1оп1я находится въ тЪъеной зависимости отъь развивающейся куль- 
туры, являясь слЪдетыемь повышеня требовашй, предъявляемыхь 
органу зрзшя, имЪеть во всякомъ случаЪ нЪкоторое основаше. 
Высказываемому съ разныхъ сторонъ мнЪнйо, что мюшя является 

лишь цзлесообразнымъ приспособлешемъ глаза къ зрЪню на близ- 
комъ разстояши, слЪдуеть противопоставить тоть фактъ, что близо- 
рукость есть всегда болЪзненное состояе и нарушеше гармониче- 
скаго развития организма, усиливающееся соразмВрно съ увеличе- 
шемъ работы глаза. Это Уутверждеше основывается на многочиелен- 
выхъ изелЪдовашяхьъ глазь посредетвомъ офтальмоскопа, установив- 
шихъ, что среди дЪтей школьнаго возраста частота м1оши увеличи- 
вается въ прямой зависимости отъ работы глазъ; въ народныхъ учили- 
щахъ она встр$Ъчаетея р%дко, въ среднихъ школахъ — чаще, а въ выс- 
шихъ — достигаетъ наивысшей цифры. 





Тоть же ‚амый результать дали изслъдованя глазъ у сельскихъ и город- 
скихъ учениковьъ, Совпз, изелВдовашя котораго, произведенныя надъ 10.060 
учениками; имЪли рьшающее значенше, нашелъ среди первыхъ 1,4%/, а среди 
вторыхь —26,2%/ близорукихь. 


Въ низшихь классахъ число моповъ самое незначительное, а съ 
каждымъ высшимъ классомъ оно все растеть. Среди 5.000 учениковЪ 
низшихъ классовъ гимназ!й Моба15* не нашелъ совсвмъ моповъ, 
тогда какъ въ среднихъ классахъ ихъ было — 17%, въ старшихь — 35°/», 
в въ самых старшихь —465/%, а въ нЪкоторыхь лицеяхъ число ихь 
составляло даже до 80%; средняя величина для среднихъ учебныхъ 


заведений была 34 — 37°. Сь этими данными согласуются также и 
сообщеня Лав рентьева :). - 


а 


1 р. вы р 
Зе о еротура. © Олизорукости среди учащихся осталась автору, д-ру Нето- 
изслфдовалця ат, даже и та, которая была. опубликована на нфмецкомъ языкЪ, наприм$ръ, 
Д-ръ Нетодиць: в и др. (См. у Н. Сова, Нузтепе 4ез Ацбез. Стр. 215, 1892 г. изд. 1-е). 
обработанныхь А. Ке О о ооическихь ее НЫ 
учебныхь заведений Не р. Г. Хлопиня. Школьныя болфзни среди учащихся средних 
нихь будеть приведена, Е, у = литература о т. н. школьныхь б01%3- 
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Среди 1.486 деревенекихъ и 8.579 городекихъ дътей было мюповъ: 

Въ 5 сельскихъ школахъ 1,4 °/о 

„ 20 начальныхь школахь . #5 у 67 94 

„ 42 среднихъ училищахь для дёвиць .. . 770 

„ 2 среднихъ школах. . 10,5 °/ 
реальныхъ училищахь 


Е . 19,7 9/0 
гимназ1яхъ 26,2 /° 


По классамь мюпы расепредъляются ельдующимь образомъ: 


П вл. Ш кл. У ка. Уж 


процентахт,). 
Въ сельскихъ школахъ ь р: 


2.6 
„ Начальныхъ школахъ . 5,: А 9.8 
реальныхъ училищахъ о. ) 19.2 

„ тимназдяхь 


Ть-же результаты получилъ Вецзз вь Аветруи°, изслвдуя учениковъ въ 
Спгаапи”Ь въ 1882 г., вь Вал@ 7” въ 1886 г., вь Меавацз”Ь въ 1888 г., Неггеп- 
Паизег—въ реальномъь училищЪ въ ПрагЪ въ 1889 г.; Е121А — въ гимназми въ 
Тезопеп”Ь въ 1890 г., АЧетг”Ъ въ 1891-1897 г.; въ Терез1анской Академи въ ВЪнЪ, 
въ которой процентъь м1оповъ въ старшеёмъ (5) класеЪ колебался по отдЪльнымъ 
годамъ между 19,2% и 34,610/о. 


Съ лЪтами, т. е. по мЪърЪ возраставя работы глазъ, усиливается 
также мМошя. Такъ, напр., изслЪдовашя зрЪя дЪтей въ коммуналь- 
ныхъ школахъ Парижа показали: среди дфтей въ возрастЪ отъь 7—9 
лЪть 1,9°]о, въ возраств отъ 10-—11 л. 6,9°]о, 12—13 л. 14,8°ро. 

Степень близорукости повышается пропорщюонально продолжитель- 
ности пребывая въ школЪ. Согласно даннымъ городского сталисти- 
ческаго бюро о школахъ города Мюнхена, на 1.000 учениковъ, въ 
1889 году приходилось съ слабымъ зрьшемъ: вь первомъ классЪ 36, 
во второмъ 49. въ третьемъ 70, въ четвертомъ 94, въ пятомъ 105, 
въ шестомъ 104 и въ седьмомъ 108 ученикомъ. Изелдовашя Совп’а 
дали для среднихъ школъ слЪдуюцщия величины: въ квинтЪ 27°, въ 
квартЪ 36°], въ терщи 46%, въ секундЪ 55%, въ прим 55°], а въ 
среднемъ 37° близорукихъ. 

Что касается распредзленю мюши по полу, въ школьномъ воз- 
раст, мнЪшя раздфлились. Тогда, какъ Ерегоп’у ° среди 2.150 уче- 
никовъ и ученицъ Лозанны мальчики дали 5,4%/о мюповъ, а дъвочки 
6,39, Се1!ркет нашелъ среди дЪвочекъ больше эмметроповъ, ЧЪМЪ 
среди мальчиковъ. я Е 

Частота послфдующихь заболБванй растеть съ степенью бли- 
зорукости; у. Н!рре!* обнаружилъ, что среди изсльдованныхь имъ 
гимназистовъ, острота зрЪвя была ниже нормы у 10°/ю при слабо вы- 
раженной моши, у 15%», при мюши средней степени, а до 69,2°/о 
при сильной степени близорукости. 

Значительныя разногласия существуютъ относительно причинъ, 
способныхь вызвать удлинеше сагиттальной глазной оси. Самой частой 
причиной считають наслЪдственность °, подразумъвая подъ этимъ 
наличе анатомическаго предрасположешя, заключающагося въ боль- 
шей податливости роговой оболочки. По БопНпг?у *°, это предраспо- 
ложеще сказывается однако лишь на 9 году жизни, развиваясь за- 
тЪмъ прогрессивно до 18 лЪтъ. Китевпег " признаетъ причиной бли- 








зорукоети наслфдетвенность лишь у 17°/о моповъ. Однако, по 5е 
ВГир[егу ! изъ числа страдающихъ близору костью учениковъ ИМВлИ 
близорукихъ родителей: 54°/ учениковъ съ слабой степенью Ло, 
530/» съ средней мюшей и 62°/ю съ сильной мюшей. Вляше на 
мюШю наслЪдетвенности еще не доказано точными статистическиуи 
данными и чтобы установить этотъ фактъ, слЪдовало-бы опредълять 
зрьше и у родителей учениковъ. Если бы близорукость была лишь 
слъдотыемъ наслЪдственнаго предрасположеня, то для послздующихь 
поколЬн!й открывалась бы безотрадная будущность. 

Мнъше НЪкоторыхъ офталмологовъ, будто единственной причиной 
близорукости являются нарушешя аккомодац!и волЪдетв!е спазмъ 
мышцъ, благодаря чему повышается внутриглазное давлеше и удли- 
няется глазная ось, —встрЪтило опровержене со стороны другихъ. 
Столь же упорныя возраженя были сдфланы послЪдователями другой 
теор!и, по которой, благодаря укороченю зрительнаго нерва, при по- 
ворачивани глаза внутрь, происходить растяжене глазного яблока, 
а велЪдетые этого затрудненный оттокъ крови изъ глаза и повышене 
внутриглазного давлен!я, вызванное пассивнымъ застоемъ крови, а это 
влечеть за собой удлинеше глазной оси. 

Больше сторонниковъ имЪеть теоря конвергенц!и, согласно 
которой повышене внутриглазнаго давленя и растяжен!е глаза его 
по длинной оси, вызвано работой и давлешемъ наружныхъ и вну- 
треннихь прямыхъ мышцъ, велЪдетве конвергенщи глазныхъ осей 
при зрЬши на близкомъ разстоян!и. 

Въ новъйшее время выдвинуто мнЪфне ЗНЫШаг”а 1, которын 
сводить происхождене близорукости къ строенйо костной глазной 
впадины, Утверждая, что въ зависимости отъ большей или меньшей 
высоты глазной впадины, верхняя косая мышца глаза оказываеть 
польшее или меньшее давлеше, вщяя такимъ образомъ на удлинене 
глазного яблока въ сагитт льНомъ направлени. Чмъ ниже глазная 
впадина, т6мъ сильнЪе растяжеше и давлеше на глазъ, производимыя 
мис $’омъ тосШеат1$ и тЪмъ легче, вслЪдетве этого, глазное яблоко 
удлиняется; однако, взглядъ этотъ встрЬчаеть еще много возражен!й. 

Среди теор о причинахь моши наибольшаго вниман!я заслу- 
живаеть ТотЪ взглядъ, что при наличт предрасположения, зрзн!е 
на близкомъ разстоянйи иметь самое существенное значеше въ 
развити близорукости №. Въ совокупности, удлиненпо глазного яблока 
содъйствуютъ слЪдующе моменты: пассивная и активная гиперемя 
глаза волфдете наклонешя головы впередъ при плохой конструкци 
школьныхь скамеекъ, отъ дЪйств!я лучистой теплотЪ печей и узости 
воротничковъ, далфе Н › И конвергенщи въ 060- 
оенности при нед ‚ малой величин объектовъ, 
плохой печати и ваше зрительнаго нерва и повы- 















‚ Цвзть глазъ и волосъ не оказывають 
зПоши, хотя и имъ приписывали извЪстное 
атовпег`у 15, среди моповъ 
33,8 ю съ темными; 
НЫМИ; по происхо 

и одна изъ 
нечно, Удовлетворг 


вщявшя на частоту 
значене, такъ какъ, по 
были 38,7°/» съ свЪтлыми глазами, 
31,5%» съ свътлыми волосами, 32,8°]о съ тем- 
жден1ю было 36,5°/ евреевъ, и 34,0% христанъ. 
приведенной теор сама по себЪ не можеть, ко- 
тть, но несомнЪнно, что при неблатопраятныхъ ана- 
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ъ и при наличш предрасположеня 
‹ тея у дЪтей тЪмъ раньше и въ т8мъ 
большей степени, чЪмъ продолжительнфе была работа на близкомъ 
разстоями и чфмъ боле глазъ приближался къ разсматриваемому 
предмету, чЪмъ больше давлеше на глазъ со стороны мышцъ, при 
сильной конвергенция и чЪмъ сильн%е внутриглазное давлеше, вы- 
званное застоемъ крови и чЪмъ больше податливость стфнокъ глаз- 
ного яблока !°. Поэтому блатопрАятетвующими развито мюши момен- 
тами сльдуеть считать: продолжительное чтеше, слабое освъщение, 
мелкая печать, илохого устройства школьныя парты, узкая одежда, 
сильное наклонеше впередъ головы и туловища при напряжент 

поэтому воВхъ этихъ моментовъ слздуеть по возможности 
аль, въ особенности, въ школьномъ возрастЪ !. 

Однако, не только школа и школьныя заняя сами по себЪ елу- 
жать основной причиной близорукости, но и всЪ тв домашн1я 
условя, которыя въ состояи вызвать вышеуказанныя вредныя воз- 
дъйетвия. 

При частномъ преподавания и при обучеши дома слдуеть обра- 
щать особенное внимане на то, чтобы дЪти при своихъ занятяхъ 
пользовались соотвЪтствующимъ освъщенемъ, сидЪли прямо, дер- 
жали объектъ занятя на достаточномъ разстояши отъ глаза, и чтобы 
дЪтямъ давалось заняте, соотвЪзтетвующее ихъ силЪ зръня. Особое 
внимане слЪфдуетъ обращать на глаза при выборЪ рода занят!й. 





къ близорукости, мюшя развив: 





















Кац маши? указываетъ на то, что лишь человъкъ съ нормальнымъ 
зрьшемъ можеть свободно 1 





рать родъ своихъ занятй и что близорукй 





стъененъ въ выборЪ рода зан въ виду пониженной работоспособности и не- 
товкости. Однако, обыкновенно м1опы и люди съ слабымъ зр5шемъ берутся съ 
особенной охотой за такую работу, которая предъявляеть глазу повышенныя 
требовашя; повышая такимъ образомъ напряжеше зрьшя и вызывая разетрой- 
ства кровообращеня, они лишь увеличиваютъ уже существующую слабость зря. 
Оканчивающимь школу ученикамъ слЪдуетъ, предварительно изелЪдовавъ ихъ 
зрзн!е, указать на такого рода занятия, которыя боле всего соотвътетвуютъ 
ихь зрЪию. Къ сожалфнию, не всегда зрвн!е является рвшающимъ моментомъ 
при выборЪ рода занят, ибс 
и мьетныя условя имЪють болье рьшающее значене, чъмъ тБлесная пригод- 
ность. Страдающие слабостью зрьшШя должны бы тиматься преимущественно 
сельскимъ хозяйствомъ, садоводетвомъ, лъеоводетвомъ, въ кухнЪ и дома. 








зачастую призване, ловкость, родъ занят! отца 








Изъ знакомства съ причинами моши сами собою вытекають ть 
предосторожности, которыя слЗдуеть соблюдаль въ школьной жизни, 
чтобы противодЪйствоваль развитшо среди учениковъ заболЪванШ 
органа зрЫшя, а въ особенности ммоШи и ея прогрессивнаго развития. 





Львочки должны совершенно отказаться оть ношеня вуали, такъ какъ 
она не предетавляетъ никакой защиты противъ вмянши температуры, евЪта и 
воздуха, а имъетъ единственное назначеше — прикрыть непрятныя черты лица: 
при продолжительномь ношенши вуали, появляется головная боль, головокру- 
жеше, затруднеше арЪвя, въ особенности, если она густая и съ вь 











канными 
точками и фигурами. 

Близорукимь ученикамь слЪдуетъ давать лишь самую необходимую пись- 
менную работу и работу на близкомъ разетоянй, причемъ они должны писать 
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крупнымь почеркомъ, сидьть въ первыхъ рядахь и носить очки по н 
врача. Употреблеше пэнена, лорнета слЪдуеть разр5шать ли 


разсматриваня стБнныхъ картъ и смотрЪ5шя вдаль. 


Наконець, слЪдуетъ обращать вним не дътей 
которой подвергается ихъ зрьше, если они изъ 030 
ярко освЪщенные предметы, или на солнце, т 
шямъ @егпу и еп В тапп`а при 
сЪтчатки, сопровождающщяся выпотомъ бЪлковинкой ж 
купия за собой полное или частичное 
томы) и разстройства зрЪня "°. 


Что касается вмяшя на остроту зръня у дЪтей освЪ щения, 
чтеня, письма, рисовая и сидъшя, а также соотвфтствующихь 


предохранительныхь мьропрятй то мы отсылаемъ къ соотвфствую- 
щимъ главамъ. 


Г 
Въ Прусе1и? наиболье важныя мВропрЁят!я, противъ развитя ми, 
содержатся въ елЪдующихь постановлешяхъ: 

1. Занятйя должны быть распредЪлены такъ, чтобы ни въ какомъ случа$ 
работа на близкомъ разстоян!и не длилась боле часа. Должна быть правильная 
емЪна работы и отдыха. 

2. С уетъ часто упражнять зрьше 

3. СлБдуеть рекомендовать частое 
настичесвя игры. 

4. Олздуетъ запретить 
освъщени, 












вдаль, чтобы дать глазу отдыхъ. 
движеше на вольномъ воздухЪ — гим- 


ь чтеше или письме 
ВЪ особенности же при двойномъ свЪтТЪ. 
5. При чтеши и письмь ученики должны себя держать прямо. 

6. Употреблене очковь безъ предписаня врача не разрЪшается. 

и Близорукимъ Уученикамъ мЪъето въ классЪ назначается врачемъ. 

8. При чтеши, письмЪ и рисоваши с Ъ долженъ падать съ лЪвой ето- 


роны, или сверху такимъ образомъ, чтобы объектъ (тетрадь, книга и т. д.) по- 
лучаль полное освъщене. 


ННыЯ работы при недостаточномъ 








9. Школьныхъ 


занятй при иску 
можности, избЪгать: 


если-же этого сл 
письмо до крайняго предЪла, а, рисоваше исключить вовст 
10. Слъдуеть предпочитать 
кихь буквъ не менфе 2,5 
лый почеркъ). 
И. Употреблеше 





. ря 303- 
зенномъ освъщени слЪъдуеть, по в“ 
ь нельзя, то д 





тжно свести чтене и 
мЪ. 

крупный почеркъ (длина маленькихъ нёмец 
шт.), въ особенности латинское прямое письмо (круг 








линованныхь лиетовъ не разръшае 
12. При чтени. письмВ и 
воротниковъ. 


: а и- 
Въ Австр!и, какъ и въ другихъ культурныхъ странахъ, ВЪетникъ и 
стерства Народнаго Проевъщеня, 1897 года, № 44 содержить точныя Е 
Ва: Е Е зшихЪ 
сатя наечеть формата учебниковъ, ихь бумаги и печат въ двухъ низши 


ь - Е н - а 
классахь слъдуетъ Употреблять С1сего. въ слВдующихъ классахъ багтоп4, 
для примъчанй Воге1в 1). 





ся. 
: б онёя узкихъ 
рисоваши слЪдуетъ избъгать ношенйя узки 








зе . еши въ кони%. 
) Соотввтствующее распоряжен!е нашего министерства см. въ приложеши в 


Ред. 


азначент 
пть временно, Я 


на ту опасность 
ретва смотрять на 
акъ какъ по наблюде- 
этомъ развиваются заболфваня 
ИДКОСТИ И ВДе- 
уменьшене поля зръшя (ско- 
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3. ЗаболВван1я позвоночника. 


Весьма че 






о наблюдаются среди молодежи школьнаго во: 
длительныя болЪзненныя измЪненя нормальной постановки позво- 
Ночника которыя появляются отчасти въ школьномъ возраетЪ и ко- 
торыя имЪють большое значене велЪдетв1е своего вшян1я на, развите 
всего организма. 


т напр. Втаниег ! нашель среди 1.081 мальчиков: въ 109/о — илоскую спину, 

въ 0,9°/о— ©кол10зъ; 0,5°/о кифозь, 5,9/о — боковыя искривлевя позвоночника; среди 1.045 
дЬвочекь было: 105/» — съ илоскими спинами; 2,0"/, — съ скол1озомъ, 0,6°/о — съ кифозомъ, 
3.8/0 — съ искривлешями. По „Педагогическому наблюдателю“ („РаЧавой. \Уаме“)2? въ 
иЪ, изь числа 439 дЪвочекь оказались: 92 съ легкими, 3 съ боле сильными и Т— сь 
ривлен1ями позвоночника. Изелфдовавя Оо]ева дали 31,3°/0 мальчиков 

звочекь съ скол1озомь. Однако Кгие нашель среди 1.418 дЪтей лишь 24%/о съ 
искривл ми позвоночника, при этомъ на °/, больше мальчиковъ, чВмъ дЪвочекь; лво- 
стороншя отклонен!я тр$чали чаше, чфмъ правостороныя. Цфлая треть дётей сохранила 
излюбленное въ школф во время заплтй искривленное нположеше туловища и въ послфдую- 
щей жизни, 



































Шри вертикальномь стояши позвоночникь, анатомичесвя особен- 
ности котораго считаются уже извЪстными, обнаруживаеть легки 
изгибъ въ шейной и поясничной частях впередъ, а въ грудной и 
крестцовой—назадъ (ср. стр. 181, ч. 1. Эти легя искривлешя явля- 
ются нормальными, физологическими, однако, чфмъ чаще позвоноч- 
викЪ и Тазъ переходять въ ненормальное относительно другъ друга 
положене, искривлен!я становятся патологическими и постоянными. 
Этоть недостатокъ обнаруживается, главнымъ образомъ, въ сидячемъ 
положеши, при слабости связокъ позвоночника и вялости мышць 
спины, такъ какъ при этомъ, горизонтально расположенный входъ въ 
тазъ принимаетъ боле вертикальное положеше, а позвоночникъ на- 
клоняется кпереди. 

















Уо5- ипа Вагеегэсвеп, ш „Оезфегг. 
УЙеп (1899), 2. В4.; Мопадззервг. {аг Сезипав. 


4ег ЕешешатзсЬ ег ци@ -зсьШегииев ш Кат1згиве, ТаБтрел 

















































Особенно часто встрЪчаются два характерныхъ вида 


позвоночника. 
ночника кпереди, нормальный у у 
вается, грудная часть сильно изгибается дугообразно наз 
выступаютъ впередъ; грудь становите 
ночника изгибается впередъ, голова выдвин 
приподнята и наклонена кзади. При этомъ 
ноходку; голова у нихъ сидитъ какъ-бы непос 


Въ 


изгибь 


и если смотрЪть на ихъ походку сзади, то 


будто они передь собой двигаютъ 


Второй видъ 
„НоШтаскеп“ 


, 


плоская, не выпуклая, съ небольшимъ сагитт: 


и плечи выдаются. Верхняя часть ту 
опираясь въ сидячемъ положени на 
учениковъ въ особенности. Однако 
И „полой спинЪ“ придають ме 
неннымь измЪнешямъ поз 
гихъ кифозъ, лордозъ и 
щать особенное вниман{е. 

Кифозомъ назыв 
степени, искривлеше п 


ная степень 
болЪзни; он; 


этого 
а состоитъ 


©ъЪ частичной ут 


ается равномфрное, 


въ угловомъ 
являющемся слъдстНемъ болЪзненныхт 


тяжесть 
искривлешя позвоночника, 
характеризуется ТЪМЪ, 
изогнутъ, хотя спина прямая; грудь 


первомъ случаз, при сильномъ наклонен! 
поясничной 


я впалой; шейный ОТД 


которыхъ вая 


извЪетна, подъ именемъ 





искривленя 
И позво. 
стлажи- 
адъ; плечи 
Ълъ поЗво- 
ута впередъ, но при этомъ 
ДЪТи имють 


части 


деревянную 
редственно на плечахъ, 
получается впечатльне, 
(„высокая спина“). 
извЪстный подъ назвашемъ 
что поясничный отдфлъЪ сильно 
выступаеть впередъ, хотя она 
альнымъ поперечникомъ 
ловища склоняется впередъ, 
локти, что можно наблюдать у 
‚ ВЪ обыденной жизни „высокой“ 
ньшее значене, чфмъ другимь болёз- 
воночника, среди 
скол1озъ, 


нЪе 


дру- 


на нихъ педагоги ДОЛЖНЫ обра- 


но выраженное въ сильной 


озвоночника выпуклостью назадъ, самая силь- 
искривленя 


Ро Ровой 


изгибЪ (горбъ) позвоночника, 


Ъ 


ратой тЪла позвонковъ. 


Лордо: 
ника 
НЫЙ ВИДЪ. 

Самое 


скол1озъ, т.е. изг 
всего въ формЪ $5, 


тость нижняя 


нашелъь въ 
сколозъ; 
дячемъ 

ятно, чаще. 


Сидячее положене не 
мышцы должны у. 


выпуклостью 


принимая 
положеши, 


измънеши 


костной 


ткани, 


Зомъ обозначается ненормальное 


впередъ, 
существенное 


причемъ 
го отдъ 


691 случа 


ри продолжительномъ 


ОЪваетъ, устала 
правое плечо п 


‚ а ощу 


„сторону выгиба, а остис 
аженномъ скол 


есть 
держивать т 


я верхняя часть 


верхнемъ 


такъ 


значенше 
ибъ длинной ос 
верхнему 
ла позвоночника. 
съ выгибомъ въ лъвую сторону ветръ 
‚› изъ числа 7 
во внимане обыч 
правостороннее 


для врач 





упываШемъ можно УбЪдиться въ 


искривлеше позвоноч- 
что онъ принимаетъ сЪдлообраз- 


ча и педагога 


По Мауегу и ЗепевКу из 
чаются чаще, тогда какъ Кеу‘` 
51 искривленйй, правостороннйй 
ное положене 1 
искривлеше встрЪчается, вЪро- 








иметь 
и позвоночника въ сторону, чаще 


выгибу соотвЪтствуеть вогну- 


сколюЮЗы 


овища въ си- 


ривлеше вЪ 
томъ, что про- 
чена, причемъ тЪла позвонковЪ а 
тые отростки въ сторону вогну- 
о3Ъ позвоночникъ обнаруживаеть 








[око 











к ибивую ГРУЕ 
днако, ВЪ СВЯЗИ ‹ 
ини формы и < 


подать еще и друмя ©) 
строи ребра твено при 


Дугой отходять | 


Зебра удале 
т Уены д 
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длительное отклонеше, какъ отъ вертикальной плоскости, такъ и оть 
горизонтальной, притомъ отъ этой послЪдней по различнымъ напра- 
влещямъ, такъ что сколотическй позвоночникъ удачно сравнивается 
съ выющейся вокругъ палки лозой. 

Искривлеше и закручиваше позвоночника влечеть за собою рядъ 
измЪненй тзлъ позвонковъ, меж у ними инфлекс1ю, характеризую- 
щуюся клиновидной формой позвонка, какъ послЗдетыемъ атрофи; 
при этомъ основаше клина направлено въ сторону выгиба. АТБегё 8 и 
Тотепй" приписываютъ въ процессЪ образован!я сколюза, большое 
значеше, помимо скручиваня (торзи) и наклона вбокъ (иклинац!и), 
также и реклинац]и, которая обозначаеть такое измьнеше позвоноч- 
ника, которое вызвано уплощенемъ тЪлъ позвонковъ спереди назадъ. 

Сколюзъ наблюдается уже въ самомъ раннемъ дЪтекомъ воз- 
расть, причемь его ставятъ въ зависимость оть того, что мамки и 
нянЬки носять дзтей обыкновенно на одной сторонф, сильно прижи- 
мая ихъ нЪжную грудную клЪтку. 

Однако, въ связи съ искривленемъ позвоночника, на ряду съ 
измвнешями формы и строенвя грудной клЪтки, въ организмЪ проис- 
ходять еще и друмя существенныя измфненя. На своей вогнутой 
сторонЪ ребра тВено прилегаютьъ другъ къ другу, приподняты и ши- 
рокой дугой отходятъ отъ тЪла позвонка: на своей выпуклой с 
ронз—ребра удалены другъ отъ друга, опущены и изгибаются въ ст 
рону позвоночника. Эти отклонен!я особенно замЪтны на спинной сто- 
ронЪ грудной клЪтки. При сильной степени развит!я скол!оза искри- 
вленныя ребра образуютъ кзади большой горбъ, а вытВененная изъ 
своего положешя грудная кость въ концЪ концовъ изгибается внутрь, 
вотвдетые спаданя всего туловища. Сравнительно съ конечностями, 
туловище кажется укороченнымъ, грудная клЪтка съужена, емкость 
егкихь уменьшена, велфдотв!е остановки роста легкихь; велёдетве 
этого дыхаше становится учащеннымъ, болЪе поверхностнымъ; крове- 
обращеше нарушено; замфчаются частые застои и катарральныя явлешя 
ВЪ дыхательныхъ путяхъ; питаше ухудшается и наступаеть длительное 
уУхудшеще общаго состояшя здоровья. 

Лишь въ началЪ бол№зненныхъ измЪненш можно расчитывать на 
исцзлене отъ соотвЪтетвующаго леченя; поэтому вполнЪ справедливо 
требовать, чтобы преподаватели и школьные врачи удфляли полное 
внимаше возникновен!ю этого страдашя. Хотя и нельзя требовать отъ 

преподавателя обстоятельныхъ ортопедическихь знан!, однако весьма 
Желательно, чтобы онъ былъ знакомъ хотя бы съ первыми ре 
НЯМИи сколоза, чтобы имфть возможность во время принять соотвЪт- 
ствующя мфры противъ дальнфИшаго распространешя болЪфани. 
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При медицинекомь освидътельствоваши слфдуетъ раздьть ребенка Вико 
ти и поставивъ его въ чулкахь на голый полъ, придать ему непринужденное 
положеше; руки должны быть свободно опущены, пятки едвину гы. о о 
долженъ быть обращенъ къ окну, чтобы оевЪщеше было достаточно. зал БМЪ 


ИВелЪдующий проводить ереднимъ и ук: эльнымъ пальцами вдоль позвоноч- 


по 06 стороны остистыхъ отрос Ре —. р 
Красная полоса меж у двумя блъдными полосами, благодаря чему становятся 
зам ы 5 





ника ‹овъ, при этомъ образуется на кожъ 


угными всякя искривлешя и смьщеня позвонковъ, и ясно вырисовываются 





ВеЯя измънешя въ соотношен?и высоты позвонковъ. ДальнЪъйшее изельдоваше 





















производится при легкомъ наклонеши туловища впередъ, такъ чтобы 
пальцевь опущенныхъ рукъ были на уровнф надколЪнной чашки; 
положени становятся замфтными нЪкоторыя ненормальности позвоно 
щагноза иметь значеше положеше и разстоян{е лопатокъ отъ позв 
также ихъ положеше относительно поверхности спины. При ислдов 
заставляютъ поднять руки вверхъ надуть головой или пригибають плечи кпереди 
при непринужденно опущенныхь рукахъ. При наличи сколоза пальцы ощупы- 
вающей руки будуть болЪе вдавливаться на выгнутой сторонЪ реберъ, сл Бдую- 
щихь за измвнешемъ положен!я позвонковъ, чфмь на противоположной сторону. 
Въ начальномъ перюдЪ сколюза, извЪетномь зъ общежития подъ названемъ 
эвысокое плечо“, (Нофе ЗеваЦек) остиетые отростки расположены еще 
лини; но ребра на выгнутой сторонЪ уже сильнЪъе изогнуты; 
и больше удалена отъ позвоночника, Н. 


КОНЧики 
ВЪ такомь 
Чника, Для 
оночника, а 


ани реберь 





по прямой 
лопатка приподнята 
а другой сторонЪ лопатка прилегаеть ближе 
къ ребрамъ. При болъе Р%Ъзкихъ формахъ скомоза одна с 
полнЪе, одно бедро приподнято выше, половина груди соотвЪътетвующая выпу- 
клости позвоночника, утолщена спереди и сравнительно съ другой стороной 
впала; промежутки между выдвинутыми впередъ ребрами выпуклой стороны 
больше. Кром этого проетого способа изел Бдовашя существують еще сложные 
методы, съ примнешемъ измърите. 
рые, однако, имЪютъь значеше 


торона спины кажется 





ЛЬьНныЫХЬ инструментовь и аппаратовъ, кото- 
лишь въ рукахъ спещалиста. 


Часто возлагають на школу отвЪтетвенность за развитие искри- 
влевй позвоночника, не 


предъявляя при этомъ никакихь доказа- 
тельствъ. Относительно непосредственныхъ причинъ искривленй 
позвоночника было высказано не мало гипотезъ. До Могеае, 


1961 г., еще считали причиной 
Ро доказалъ, что нЪкоторыя ‹ 
висять оть туберкулезн 


вывихъ позвоночника; въ 1779 г. 
рормы искривленя позвоночника 2а- 
аго поражешя позвонковъ. Искривлен!я позво- 
ночника рЪфдко встрьчаются въ дошкольномъ возрастЪ, обыкновенно 
замфчаются лишь ВЪ школьном возрастЪ. Число такихъ дфтей, не- 


значительное въ первый годъ школьной жизни, постепено увеличи- 
вается. 


По Е епЪиго”у 3 1.000 дЬтей, 


Г И Ъ 
страдающихь сколюзомъ, распредьлялие 
по возрасту слъдующимь образомъ. 


Моложе 2 лЬть . 24 
Меж 8 годами. 





2,10% 
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5: 1-2 = 10,5604 
с бе 2 ЗЫ 0,90 “о 
К ИА 10 = 1,00% 
В От ня на ИНН 5 
„» би?7 : 6 — 21,60 % 
м сос 664 = 56,40 9/о 
и 10,70 
„ 14и20 28 — 2,70% 
‚ 20и39 


ы г о СИ 0,70 °/о 

Подобныя-же наблюденя 
гем, КосВег, МУ ПаЪег: 
ъ другимя дДЪтьми, не 
заключене о врел 


надъ дьтьми школьнаго возраста сдБлали Ка- 
однако во везхъь случаяхъ недостаеть сравнешя 
посъщающими школу, всльдетые чего нельзя вывести 
цномъ воздВйетви школы. 

Одной школ нельзя г 
хождеше искривленй 





ее ис- 
триписать всю вину, такъ какъ на Не 
имфють большое вляше еще Омь 
© Указать причины ихъ въ каждомь отдЪ: 


друме факторы, чт 





Я 
захь и ДУГИ НЕТ. 
привить принуждени 


овавныхь снамьяхь, при 
комь продолжительной ра 
иль, ихь туловище опус 
которое давадо-бы ОТДЫХЪ 
коНов такое положение 
тетьНому изменению по: 
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случа возможно лишь послЪ точнаго анализа всЪхъ обстоятельствъ 
да и т0 ЛИШЬ СЪ ИЗВЪетТной долей вЪроятя. Утверждеше, что у не 
культурных народовъ ‘искривленя позвоночника встрЪчаются столь- 
же рздко, какъ у дьтей не посфщающихъ школу, не можеть счи- 
таться ВЫ, такъ какъ еще не имЪется никакихъ сравни- 
тельныхъ наблюдений въ этомъ направлен. Доказаннымъ. однако, мо- 
жеть считаться фактъ, что часто уже поступаютъ въ школу съ ско- 
10зомъ; велъдетые неправильнаго положеня тфла въ шк ЛВ, ско- 
шозь развивается дальше, съ годами прогрессируетъ °. Чаще встрЪ- 
чающийся правосторонн!йй скол1озъ можеть быть также поставленъ въ 
зависимость отъ привычнаго ненормальнаго положен1я тЪла: при 
шитьВ, вышивания, при продолжительномъ чтени, письмЪ, рисоваши 
и при работЪ вообще. 

Когда дЪти пишуть и рисуютъ дома на подоконникЪ, на крес- 
лахь и другихъ неподходящихъ мЪстахъ, или когла они въ школь 
принимають принужденное положене, сидя на неправильно конструи- 
рованныхъ скамьяхъ, при недосталочномъ освъщенши, или за слиш- 
комъ продолжительной работой, не соотвЪтетвующей ихъ мышечной 
силЪ, ихъ туловище опускается внизъ, выискивая такое положене, 
которое давало-бы отдыхъ утомленной мышечной систем; въ концЪ 
концовъ такое положеше дфлается привычнымъь и ведеть къ дли- 
тельному измЪненшо позвоночника, къ патологическимъ процессамъ и 
уродствамъ 1. Для мальчиковъ эта опасность не столь велика. такъ 
какъ они находятся болЪе въ движени, тогда какъ для дЪвочекъ 
она значительнфе, такъ какъ онф болфе нЪжнаго сложешя, рЬже 
занимаются играми и тЬлесными упражненями, продолжительное 
время находятся въ сидячемъ, притомъ ненормальномъ, положенши за 
игрой на фортешано или за рукодъшемъ, и носять узыя платья и 
корсеты, ослабляюцие грудныя и спинныя мышцы. На „6? съВадЪ 
германскихь естествоиспытателей и врачей“ Меуег обратиль о вни- 
маше на то обстоятельство, что при перекидывани ноги на ногу въ 
сидячемъь положени, происходитъ съ одной стороны Привеиие и НО- 
вороть бедеръ кнаружи, велфдстве чего напрягается [= Нео-йтогае, 
& съ другой — сильное наклонеше перекинутаго бедра, вслъдетые чего 
напрягаются мышцы, прикрфпленныя къ сЪдалищному бугру; оть та- 
Кого положеня тазъ приподнимается и получается искривлеше позво- 
ночника въ сторону. с : ое 

Однако одно ненормальное положеше при сидьши не поведеть къ 
искривлению позвоночника, если нЪть въ самомъ организм на ны 
‘ще другихь предраспологающихъ моментовъ. Гаковыми ©чи- 
таются: разслаблене въ зависимости оть проживаня въ сырыхь квар- 
Гирахъ, и недостаточность питанйя; быстрый ростъ при слабости ко- 
сТной системы, связокъ и мышць; нарушене роста позвонковъ и про- 
цессы размягченя въ нихъ; одностороннее отягчеше позвоночника и 
чаще всего—рахитъ. При наличш одной изъ этихъ Е при- 
Чин становится понятнымъ, почему, присоединяясь къ изв и 
случайнымь причинамь, которымъ, ие Приписывають 
слишкомъ большое вмяше, повышается НОНОСАЬ: ко _искривленйо 
позвоночника. Одностороннее новтон: сравнительно тяжелыхь-©еу мокЪ 
и школьныхь портфелей (стр. 83, ч. П) выБсто НЧ, ЗаеневиЫ 
нократно осужденное ношеше на рукахъ дВвочками школьнаго воз- 
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раста дфтей, могутъ, конечно, повести къ дурной походкъ 
вленшю позвоночника, если они постоянно повторяютс 
въ особенности при предрасположени. 


И искри- 
Я и длятся долго 
, 


Руки мальчиковъ и дЪвочекъ, идущихъ въ школу должны быть свободны, 
Если портфель носятъ постоянно въ одной и той-же рукЪ, то пальцы у ть 
или въ холодную погоду коченфютъ. Школьные ранцы допускаютъ свободное 
движен!е тЪла, заставляютъ прямо держаться, велЪдетве чего грудь НЪеколько 
выпячивается впередъ. СлЪдуетъ слЪдить не только за вЪеомъ портфелей, но и 
за цзлесообразнымь ихъ ношешемъь и за тм ь, чтобы дЪти не брали с 
лишнихЪ вещей. 





Ъ 6060й 


Среди дфтей болЪе зажиточныхь слоевъ общества сколозъ 
является, по [огеп?у, столь частымъ тьлеснымъ недостаткомъ потому, 
что матери переутомляють своихъ дочерей, находящихся въ пер!одЪ 
развит!я, игрой на фортешано, живописью, вышивашемь и рукодф- 
емъ, такъ какъ, сидя цълыми часами за этими заняями, онф при- 
нимаютъ ненормальную, утомительную посадку. 

Укорочен!1я одной изъ НИЖнНИхХЪ 
или образовавийяся вольдетв!е восп 
реломовъ костей, также мог 
искривлен!й позвоночника, вс 
также и организованные 


конечностей, прирожденныя 
аленти бедреннаго сустава и пе- 
ь содЪйствовать развито длительныхь 
ЛЬдстве косого положешя таза. Точно 
экссудаты посл воспаленши партетальной 
плевры, или глубое ожоги кожи въ состоят вызвать рубцовое етя- 
гиване одной половины грудной клфтки съ пос ующимъ разви- 
темъ сколюза. Наконецъ, и м!ошя можеть содЪъйствовать развито 
искривлен1я позвоночника, если во время работы на близкомъ раз- 
стояни ребенокъ принуждень повторно и подолгу находиться въ не- 
нормальной позЪ, чтобы Удержать объектъ въ поль зрфйя. Поэтому 
причинами палологическихь положений позвоночника, можно приз- 
нать: обременен!е и утомлен1е съ часто повторяющимея и долго 
длящимся ненормальнымъ положен1емъ тъла при существо- 
ванши индивидуальнаго предрасположен1я и при извЪфет- 
ныхь заболЪваяхъ тфлъ ПОЗВОНКОВЪ. 

Изъ этихъ указан вытекаютьъ т. 
мЪры, которыя 












акже и тЪ предохранительныя 
у : дуетъ принимать съ цълью предупрежден!я урод- 
ливыхъ измЪнеши позвоночника. Въ школъ самое главное внимане 
должно оыть обращено на правильное положеше тфла при сиди. 
(Т иченическая требования, которымъ должны Удовлетворять парты и 
и положеше тфла при сидън?и были подробно разсмотрЪны на стр. 
129, ч. 1). Недостаточно, какъ это доказываеть КосВег, чтобы во время 
письма лишь тетрадь лежала правильно, но и тЪло должно имЪть 
опору, потому что въ противномъ случаз, при постоянныхь с ара- 
няхь удержать верхнюю часть туловища въ извЪетномъ положеши, 
мышщы Утомляются и дъло кончается, по изслЪдовавямъ Эсрепк”а '', 
ТБМ, Что въ болъе благопр!ятномъ случаЪ въ послБдуюцщйе годы 
Пе. о выраженная сгорбленная кифотическая манера 
во росту мЪот Ом ученикъ долженъ ‚ получить соотв тетвующее 
те ее р на правильно построенной въ гиченическомъ отно- 
женъ часто к в если имЪются двухмЪстныя парты, онъ дол- 
А Длительное о иВаться МЪетомъ съ своимъ сосфдомъ, чтобы 361 
®Го повторешя вредныхъ привычекъ при сидЪнйи. Ноги 
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т езиВнЫЙ 


должны: ое ВЪ ПОЛЬ или въ подставку для ногь, а не пере- 
В одна а - другую; предплечья должны имъзть возмож- 
ность а на, столЪ, причемъ верхняя часть туловища не должна 
нагиоаться впередъ; бедра должны принимать горизонтальное поло- 
жене. При чтеши дЪти должны сидЪть отклонившиесь назадъ; при 
писаши ооа предплечья должны покоиться на столЪ, причемь къ 
столу должна быть обращена не одна только правая сторона. Уроки 
письма и рисовая должны чередоваться съ такими предметами, ко- 
торые допускаютъ свободныя движеня тЪла, быстрое обращеше со- 
ковъ, обмънъ веществъ и укрЪплеше организма. На ряду съ пита- 
тельной пищей, здоровымъ жилищемъ, холодными обтиранями, пла- 
вашемъ, катаньемъ на конькахъ, въ цфляхь предупрежденя искри- 
вленй позвоночника, болЪе всего слЪдуеть рекомендовать гимнасти- 
чесмя упражнешя, имЪюция въ виду укрЪплене отдЪльныхъь мы- 
шечныхь группъ; однако, если уродливыя измфненя  позвоно- 
чника уже на лицо, эти упражнешя должны быть точно указаны не 
преподавателемъ гимнастики, а врачемъ спец1алистомъ, такъ какъ 
шаблонный выборъ и примвнеше упражнен! можеть принести больше 
вреда, чфмъ пользы :?. Могуть-ли субъекты съ боле сильными сте- 
пенями искривлеш позвоночника вообще быть допущены къ гимна- 
стикЪ, зависить отъь развитя болЪзни и можеть въ каждомъ отдЪль- 
номъ случаЪ быть рЪшено только врачемъ. Лечеше дифформащй 
позвоночника не входить въ обязанность школы или преподавателя 
гимнастики, а дЪло ортопедиста. БЗеезег "* рекомендуеть соблюдать 
слВдуюния правила для предупрежден!я и леченя искривлен!й позво- 
ночника, имБющя значеше и для школы: заниматься въ достаточной 
УЪрЪ тьлесными упражнен1ями; по возможности избъгать ненормаль- 
ныхь положений тьла; благопрятныя окружаюция условя, хорошее 
питаве, холодныя обмывашя и обтиранйя, плаванье, провЪтриваше 
жЖилищь, цфлесообразная одежда и ношене ранца вмЪсто Е 
Однако, всякя старашя преподавателя останутся ия "обра 
оНЪ не найдеть поддержки въ семь и если дома не буду Е 
щать вниманя на то, чтобы ребенокъ держаль себя Ре 
Дутъ устранять всякое вредное вшяше и а польше 
развице дфтей, или же если они будуть сидфть ее > 
Того времени, которое соотвтствуеть данному возрасту. 
‘ата м” от Ы › МОГУТЪ 
Чтобы предоставить возможность и о: о 
правильно посЪщать обыкновенныя и и: ОЗУ Кпод5еп’а 
о ты к: о калЪкахъ, прежде всего объ 
Е б кола была открыта въ 1875 г. 
Днорукихь и параличныхъ. Первая подооная о. — я ОЧ. 
Въ Дан!и, потомъ въ 1884 г. вь Швеши :. Е В ОО въ 
тельно для дътей-калЪкъь всякаго рода ВЪ ее - правительству „Корол. цен- 
1832 г. частными лицами, а съ 1844 г. Е раба: въ которомъ обу- 
тральное заведеше дия воспиташя и ие те ен нм 
Чаютъ въ объемЪ народной школы, ан имЪя въ виду призване уче- 
<пособностями, а также занимаются ру я а планомъ преподаваня суще- 
ника въ будущемъ. Заведейя съ Е а м 
отвують съ 1897 г. вь ДрезденЪ, Лейпциг», 


общества, поставившйя себ% цлью 
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4. Переутомлене. 


Вопросъ о переутомлен!и учащихся быль впервые затронуть 
заботливыми родителями и внимательными врачами, а потомъ къ 
нему подошли и педагоги. Для плодотворнаго рЪшен1я этого вопроса 
было бы весьма вредно, если бы онъ разсматривалея односторонне, 
лишь съ врачебной или педагогической точки зрЪшя, или если бы въ 
увлеченьи былъ поставленъ Уупрекъ школ въ томъ, что евоими чрез- 
мЪриыми требовашями она наносить молодежи тфлесный и умственный 
вредъ. ДЪйствительно, доказано, что вел детве ирращональнаго пре- 
подавашя школа иногда причиняеть вредъ учащимея, но устранить 
этоть вредъ возможно лишь только совместными усишями всъхЪ 
факторовъ — властей, школы, семьи и врача. : 

Общеизв: тенъ факт что за веякимъ чрезмзрнымъ физиче- 
скимъ напряжешемь слфдуетъ послу начальнаго возбужденя утом- 
тенте, упадокъ силь и, наконець, функщональное разстройство въ 
соотвЪтствующихъ органахъ. Утомлеше зависить оть израсходовая 
рабочей силы и вмЪетЪ съ тБмъ оть накопленя въ тьлъ продуктовЪ 
распада, которые съ одной стороны удаляются кровянымъ токомъ, съ 


другой, восполняются веществами, принятыми въ формЪ пищи. При 


нарушен равновЪая между тратою силь и ихь возстановлешемъ, 
понижается качество и 


. количество работы. При отсутетви при- 
вычки къ извфетнаго рода работ, рано наступаеть чувство утом- 
пеня, какъ предвЪетникъ усталости, поэтому ихь сльдуеть счи- 
тать, двумя совершенно различными состоянями. Не усталость сама 
о ВОЕН Усталости причиняеть вредъ; поэтому слабые не 
або работать больше, чёмъ это позволяеть ихь запась силь° 

ота, превышающая запасъ тБлесныхъ и умственныхь силъ и вле- 


К за, с Ч д\ б 
Ущая за собой опредфленныя болЬзненныя явлешя, называется пе- 
реутомлещемъ. 





ности р переутомленя зависить отъ характера и продолжитель- 
ыы ты, отъ индивидуал ь абот я тъ цъле ряда разно- 
образныхь по дивидуальности работника и отъ цзлаго ряда} 


бочныхъ обстоятельствъ, какъ напр., время года, состояше 





ы: сонливы; УТ 
МИ тетИТЬ ПЛОХО 
треть; ИЩЕТ 
осу, ПОЛОВНАЯ боль и. 
‘аловятоя тбиь болве 
физ воечатти 
раба п чу рьзче 0х 
мл шо Возра‹ 
пы ть в- 
м ПОСБЩеНИ АВОСЬ 


Причем эт рол 
ь ЯВДеН 
УУаостИ де т 


тт 











Мопа4ааесвт, 1, боли. 


впервые зарин 

































погоды, температура. При всякой умственной работ 
дить приливъ крови къ мозгу и большее возбуждение нервныхъ клётокъ 
мозга, ведущее къ повышенной дфятельности, а при чрезмфрной работ 
къ ослаблен ю д Бятельности, къ угнетеню и къ нарушенямъ развитя 
клётокъ. Велздетые ооратнато дЪйетвя на весь ор ‘анизмъ обнаружи- 
ваются потомъ также обийя нарушеня здоровья, проявляясь особен- 
ными болзненными явлешями, которыя въ прежшя десятилътя лишь 
рёдко наблюдались среди учениковъ въ тьхъ школахъ, въ кото- 
рыхь наряду съ цЪлесообразной умственной работой не забывали и 
0 тьлесномъ воспитани, наблюдались только въ вид исключеюня. 
Эти разстройства, считаюцияся посл детвями переутомлен1я, могутъ 
быть какъь физичесюя, такъ и духовныя. Питане организма ухуд- 
шается, кожа блЪднЪФетъ, мышечная система лается вялой, весе- 
лость исчезаетъ, развивается неохота къ работВ и вялость ума. Дфти 
разсЪяны; сонливы; утомлены; безучастны; усталы; не имфють охоты 
играть; аппетить плохой; сонъ плохой; появляются кровотеченя изъ 
носу, головная боль и сердцебеше. Эти многообразныя разетройства, 
становятся тЪмъ болЪе замфтными, чЪмъ менфе устойчивъ организмъ, 
чмъЪ моложе и впечатлительнЪе мозгъ, чьмъ больше ипродолжительнЪе 
работа и чЪмъ рЪзче были воздЪйствия. 

Смотря по Возрас замъчаются различныя разстройства здо- 
ровья. У дтей оть 6—5 лЬть развиваются, по Вао1тзк’ому, во 
время посъщешя школы диспептичесвя явлешя и отсталость въ рост, 
причемъ эти явлен!я выступаютъ на первый планъ. Въ перодЪ воз- 
мужалости появляется малокрове, сердцемевя, нервныя разстройства, 
Плохой аппетитъ, безпокойный сонъ, головныя боли, невральми, при- 
Чемь всЪ эти симптомы еще усиливаются въ возрастЬ отъ 16—18 лЪть. 


КЪ этому симитомокомплексу присоединяются еще, на основав даль- 
НЪ | 


также происхо- 








ми (сравни стр. 1 и слЪд. ч. П). Ве изслдовател 
зультаты не вполнЪ безошибочны и что при из\ 

; зють вшяне различные моменты (возрасть, время дня, на- 
“Троеще, привыкаве къ работЬ), однако, этимъ нисколько не умаляется 
эначене, собранныхь сътакимъ трудомъ, данныхъ. Такъ напр., ивслф- 
вания \аспега * обнаружили, что нервные ученики уже передъ 











началом занятий давали высиия цифры утомлешя, чЪмъ ученики 
ДЪ >: раю ВС 2 
ЧедЬятельные, невнимательные, умственно тяжеловЪъеные. ет 
>В: пололжительнфе всего воздЪйстве этихъ вщяв 
ск Взче всего и продолжительнЪе всег‹ НИЕ 
азывается въ молодомъ возраст; для Франци Сватсой® пр ча 
ВОЗМОЖНОСТЬ переут‹ мленя съ его послёдствями, вызваннаго шк тою, 
Только ВЪ а цахъ, тогда какъ въ народныхъ и сред- 
ХЪ, 











ы техническихьъ учили! ет: Однако 
ое школахь онъ не допускаетъ возможности переу т 
“льзя отрицать, что и въ этихь школахь предъявляются у с 


о Е ее снаруживаются 
пом рныя требованя, причемь послфдетия этого а 
о болье и РОВ сводятся къ вредному вмявшю иррацюональне 

: ао вОан въ школу дЪтей слишкомъ 
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ежедневныхъ занят, нецфлесообразное распредвлеше времени, 
тичный планъ занят, неудачные методы преподавая, обише зада. 
ваемыхъ уроковъ, откладыване занят на послЪдея недфли передь 
экваменами и т. д. —это-факторы, которые должны повлечь за собой 
чрезмВрное напряжеше мозга съ его послёдстыями 5. 

Не подлежить сомнфнйо, что въ современной школ слиши 


Непрак- 


- Ее ом 
большое значеше придаютъ „многознайству“ — обилию фактическихь 
сВЪДЪШЙ и обременяютъ память массой маловажныхь 


знанй, не нахо- 
дящихъ въ жизни никакого примфненя. Учене въ школЪ въ настоящее 
время болЪе дЪло памяти, чфмъ ума. Благодаря безжеизненному методу 
преподаваюя классическихь языковьъ, сводящемуся преимущественно 
къ грамматическому анализу, къ склонешямъ и спряжешямъ, многе 
ученики теряютъ всякую охоту посфщаль школу, такъ какъ при этомъ 
красоты классическихъ языковъ блзднфютъ и остаются незамЪтными. 
НеизбЪжно наступающее, вслЪдстые предъявления чрезмЪрныхь 
требовашй, напряжене умственныхъ силъ, боязнь остановиться, отвЪчая 
заученный урокъ, и друпя подобныя внъшия воздЪйствя, легко мо- 
гуть вывести въ общемьъ нормальную умственную дфятельность дфтей 
изъ равновЪая ', когда мы имфемъ дфло съ несложившимся еще моло- 
дымъ организмомъ. Однако, помимо школы существують еще и друмя 
вмяшя, которыя имЪютъ большое значене при развити явленй пере- 
утомления и которыя должны быть приняты во внимане. Нёфть со- 
мнЪшя, что нездоровыя квартиры, суровый непривычный климать, 
недостаточное питаве, позднее засыпане, быстрый ростъ, истощающя 
болЪзни, половыя увлечешя, психическя вшявя въ семьЪ, унаслВ- 
дованныя болЪзненныя состоявя и др. подрываютъ сопротивляемость 
тъла*. При домашнемь воспитани къ этому еще присоединяются 
подготовительные уроки, побочные предметы (языки, рисоване, музыка), 
преждевременное учасше въ общественныхь удовольствяхъ, концер- 
тахъ, театрахъь и раннее употреблеше воз ‘дающихъь веществЪ, 
офе и табаку, дЪйствующихъь раздражаютщщимъ образомъ на 


спирта, к 
мозгь и подготавливающихь и повышающихь предрасположеше къ 
нной работы въ школЪ. 


натологическому воздЪйствию умстве 
Вели въ высшихъ слояхь общества сопротивляемость молодого 
организма ослабляется слишкомъ раннимъ пользовашемьъ разнаго 
рода наслаждешями, то въ болфе бъдныхь слояхьъ то же самое полу- 
ДЪтей ваставляють заниматься професс!о- 









чаетея отъ того, что 
нальнымъ трудомъ. 
ДЪти должны работать, чтобы укрЪпить тЪло и понять благо 
труда, однако, непозволительно поручать имъ безъ всякаго выбора 
тяжелую професс1ональную работу, такъ какъ при этомъ нарушается 
правильный ходъ занятий пропусками и опаздывашями и создается 
препятетве правильному развито тЪла, переутомленнаго непосильной 
работой и ВЪ молодую душу вносятся зародыши многихъ заблуждении. 
Вредное вмянще профессюнальной работы зависить оть слишкомъ про- 
должительнаго рабочаго времени, отъ того, что работать начинаютЪ 
конь рано, или она продолжается до поздней ночи, ое 
ОТВЕТ требовании; отъ сокращен!я свободнаго времени и и. 
ры ыы аооты съ слишкомъ юнымъ возрастомъ работающихъ д о 
работъ дЬ такъ широко не пользуются дётьми для профессюнальн Ви, 
› Какъ въ Ангши и въ фабричныхъ центрахъ Материка. 
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хаться: ремеслами во Вр 


3) воспрещается пользоват 
вечера до 7 часовь утра, д 
кегель, для службы въ Г“ 
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ЛондонЪ, напр, слишкомъ 50.000 дътей школьнаго возраста утром: 
и вечеромь заняты продажей газеть®. Чтобы с 
бороться съ нанболЪе яркими злЬйшими прояваенями вла и гстано- 
вить надзоръ за дЪтьми, послфдн!я обязаны въ Ливерпуль аа 
Манчестер и Бирмингам% получить особое на то разрёшеше, 
Продажа цвЪтовъ, спичекъ по вечерамъ въ гостиницахъ, постановка, 
кеглей въ общественныхь ваведеняхъ, учасме въ театрахъ и выстав- 
кахъ, суть занятия, не разъ вызывавия неудовольствя и погубивиия 
не одну жизнь. оаняте же сельскимъ хозяйствомъ, если только при 
этомъ занямя въ школЪ не будуть прерываться, нисколько не вре- 
дить, напротивъ, полезно для здоровья. Почти во везхь странахъ 
изданы 0с00ыя постановленя, ограждаюнщия дЪтей оть професс1юналь- 
ной эксплоатащия. 


Наир., согласно полицейскаго распоряжешя оть 10 ноября 1900 г. въ 
Кельнв воспрещается: 1) дЪтямъ моложе 9 льтъ заниматься ремеслами внЪ 
дома, а въ часы школьныхъ занят даже дома; 2) дЪтямъ отъ 9—14 лЪтъ зани- 
маться ремеслами во время учебныхь часовъ, какъь внЪ дома, такъ и на дому; 
3) воспрещается пользоваться дьтьми въ возраеть отъ 9—14 лБть, съ Т часовъ 
вечера до 7 часовъ утра, для разноски булокъ, молока, газеть, для постановки 
кегель, для службы въ гостиницахъ и для торговли цвЪтами. Участ!е дьтей 
школьнаго возраета, въ геатрЪ, циркВ и въ иныхъ подобныхъ увеселительных 
заведешяхъ, допускается лишь съ разрЪшен!я окружного инспектора училищь 
и мфетной полицейской власти. 

Подобныя постановлешя имБются почти во веьхъ правительетвенныхь 
округахь Германи. Точно также и въ другихъ культурныхь государетвахъ про- 
фессональный трудь дьтей упорядоченъ особыми предписашями, какъ напр.; 
вь Испаши № закономь 13 марта 1900 г.“!) 

Въ Германи! въ 1895 году дьти моложе 14 лЪть раепредзлялись по 
роду занятя слъЪдующимъ образомъ: 


Сельское хозяйство. . О 41.004 двочекъ; вмёств р 
Промышленность 0... 7.649 
ПОрТОНИЯ" сос аа 88606 а 1.719 
оденный трудь . . Ир а 1.487 
вободныя профессш ..... Ё с о 
помашняя ирис уга . рае 348 » кое 


Итого 130.285 мальчиковъ, 84.669 дВвоч.; въ общемъь 214.954 дЪтей. 


т тея зл В земотря 
Организмы съ здоровы ми задатками остану тся здоровыми, нес }: 


; : оо 
ца тяжелую умственную работу, т.е. обрадвя ПоЗЕОВ 2 вон 
они въ состоянш произвести ббльшую а а у бот Ниео, отли- 
Учетвенныхь силъ. Напр., Мех во, Нишро 1 т Е 
чались поразительной умственной ОО почти неиз- 
иранили до самаго преклоннаго возраста свяжет» ты предъявля- 
МЪнной. Если же чрезм®рныя требования мозговой нь Е 
®16я организмамь съ наслёдственной тЬлесной слаг 


‚ насъ, мы ихъ не приводимъ, такъ 
Ка: 1) Соотвфтствующя распоряженя имются ЕЕ. а 
“АЕ Это в Ё р льной гимены. ) д а РИО. — 
ны в ние аси въ вниг8 У. Йащею’а. Атрецег Эсвии2сезе{е25 
охранф труда отсылае» 
„Ред. 
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меньшей умственной работоспособностью, то неизбфжны яв; 


Леня пере. 
утомленя '?. 


Среди случайныхъ при Чинъ, вызывающихъ разетройство здо- 
ровья оть умственнаго переутомлен!я и не находящихся въ прямой 
связи со школой, слЪдуетъ особенно указать на частные уроки, жен. 
свя рукодъшя и уроки музыки. Музыка болЪе другихъ занят 
требуеть нервнаго напряженИя, и является, въ качеств% Учебнаго пред- 
мета, не отдыхомъ отъ работы, а однимъ изъ трулнЪйшихь ВИДОВЪ 
уметвенной работы. 


При заняти музыкой пропадаеть время, назначенное 


твлесныхъ упражненй и покоя; въ особенности 
должающеся обыкновенно 


для игръ, отдыха, 
уроки фортешанной игры, про- 
нЪеколько часовь еж 

вътетвующихь способностей у дБтей, вызые 
нервозности, 











дневно, при отсутетви соот- 


заютъ ослаблеше организма, 
разеЪянности, безпокойнаго нрава, 


слабыхъ дътей подобное обучеше 
вивающихся симптомовъ переутомленя. То-же самое нужно ск 
рыхъ видахъ рукодьиИ для маленькихь 

а также о неосмысленномъ часто 
дуеть мучить тъхь, у 
случа обнаруженя 


развит!е 
хмураго настроешя и т. д. у 
музыкЪ является обыкновенно причиной раз- 








азать о нзкото- 
дввочекъ (вышиваше бисеромъ ит.д.) 
зазубриваши иностранныхь языковъ. Не слъ 
кого ньтъ способностей 
способностей, ни 
обучеше этимъ предметомъ 
чтобы его не 











КЪ языкамъ и музыкф, : 
коимъ образомъ не сл 
раньше, чВмъ 


ВЪ 





туетъ начинать 
организмъ окр$инеть настолько, 


рвные центры могли выдержать усиленную работу. Ни въ какомъ 
случаЪ нельзя посвящать упражненямъ 


подобныхь учениковъ замЪчаются 
ность, то требуется не освобожден 
полное прекращеше 
языковъ, пока не и 
и уметв 


болЪе двухъ часовъ въ день. Если у 
невнимаче, усталость въ школЪ, разеЪян- 
1е оть школьныхъ занят, а, напротивъ, 
частныхъ уроковъ музыки, рукодъмя и иностранныхь 


счезнутъ угрожающе симптомы и не 
енная свЪъжесть. 





вовстановитея тзлесная 


Среди вмяшй. 


вызывающихь 
могутъ, при извЪъстномъ предре 


явлешя переутомления, которыя 
\сположеши Учениковъ, быть приписаны 
школ, можно прежде всего указать на посфщене школы въ 
слишкомъ раннему, возрастЪ. В ляды спещалистовъ по вопросу 
9 томЪ, въ какомъ возраст сл эдуеть начинать шк льное обученге, 
значительно расходятся; на основам же физюлогическаго и анато- 
мическаго развит!я ребенка можно съ медицинской точки зрёня лишь 

ановить, что въ общемъ нельзя ничего ИМЪТЬ противъ цзлесооб- 
у о поставленнаго аго обученя дътей, по исполнени имъ 
: д. ч. Ц): 














ШКОЛЬН 
'Ъ (сравни стр. 41 и сл д. 
пере бОЬШаго внимашя въ смысл предотвращеня умственнаго 

зреутомлешя заслуживаютт однако. мето ан НЕ 
самомъ г › однако, методы обучения. Начинать въ 


млал ВМ" ‹лассЪ У] и б и 2 "ВЪТСТВО- 
ти = адшемь _ класс Б съ письма, совершенно не соотвЪтетво 
ы гигменическимъ требовашямъ, така 


: ь какъ это способствовало бы 
ох вепормальнаго положеня тъла и близорукости. Большой 
еъ какой ть иана соревновашемъ опЪшность, 
от р ре преподаватели проходять курсъ, чтобы похва- 
представляется  оаеымь о Вхами своей ДЪятельности; однако, это 
начал ке (2 ВЪ ДЬЛЬ воспиташя дътей и 
В Должно было бы не только не требовать подобныхь >. 
поощрять ихь 











признать вызванную 





› НО и не 
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Столь же вреденъ учебный 
нему уровню способностей д тей, 
дфти, благодаря своимъ способн 


планъ, не приноровленный къ сред- 
такъ какъ, хотя умственно развитыя 
остямъ, хорошо и быстро воспринимаютъ 
и обнаруживаютъ въ первые два года школьной жизни блестяще успзхи, 
ученики менЪе способные вмЪстЪ съ тьмъ будуть страдать (ср. „Росни- 
саше уроковъ“, стр. 87, ч. П). Врачъ о НЪ ›ебовать, чтобы въ 
младшихь классахъ стремились къ развитйо способности суждешя 
путемъ упражневшя органовъ чувствь и наблюдательной способности 
путемъ нагляднатго метода обучен!я; чтобы умственныя силы Ьтей 
расходовались лишь соотвЪтственно возрасту и чтобы главное вни- 
маше не было обращено на упражнеше памяти. Гьть ничего убш- 
ственнзе для ума, какъ безсмысленное заучивате учебнаго матер!ала, 
какъ это къ сожалфнио иногда еще требуютъ преподаватели, въ осо- 
бенности Закона Божя и тЪхь предметовъ, гдЪ память играеть суще- 
ственную роль; подобный методъ преподавашя въ ученикахь въ 
состоянйт вызвать лишь не любовь къ даннымъ предметамъ 

Большой вредъ проистекаетъ, далВе, изъ того, что нЪкоторые 
преподаватели-спещалиеты считаютъ свой предметъ самымъ иЖнНы у 
и предъявляютъ ученикамъ сравнительно высокя требованля, не сообра- 
уясь съ остальными предметами 






























Причиною переутомленя, обыкновенно, считають не столько количесть учебнаго мате 
Мала, сколько самый методу обучег гдЪ слишкомъ вдаются въ тонкости 
грамматики и синтаксиса и тд пр оль излюбленное нфкоторыми преподавате- 


лями неосмысленное заучиван1е на па 












Въ виду такихь уеловй т 





вергнуть школу коренной рефор утъ основан!е 





Въ этомъ отношени особенно необходимо, чтобы въ заведещяхь 
съ преподавателями-спещалистами, учебный планъ былъ сообразованъ 
съ педагогическими и гитеническими принципами и чтобы началь- 
чикъ школы и классные наставники сльдили за точнымъ его выпол- 
нешемъ. Многе преподаватели чувствуютьъ себя только спещалистами 
и не отличаютъ необходимаго оть несущественнаго 

Относительно гиПеническаго значешя продолжительности 
занят1й имЪют указашя Кеу’я и НещеГя *°, что въ школахь, въ 
которыхъ продолжительность занят слишкомъ велика, средняя за60- 
ТВваемость учениковъ выше, иногда на 10%; а Вигхегз ет р 
залъ цифрами, что для дЪтей младшаго возраста заниматься безъ 
отдыха цфлый часъ слишкомъ долго. 

ОДНЕ, несмотря на точность и цзлесообразность и В 
переутом теня, опасно тотчасъ же примЪнить полученные ВЕ ВЪ 
ШколЬномМЪ (ЬлЪ. ИзмБрешя переутомлевя ОО и бы и ТЬ, 
ИШЬ табораторными опытами, тогда какъ преподавание На о г 
НВ что другое; оно лишь въ рфдкихъ случаяхь требу иВхох У НоБИЕ 
КОВЪ такой однообразной работы одинаковой продо С С 
илы, какая кладется въ основу при опытахъ съ измЪре шемъ и опре- 
ДВлешемь утомляемости Эти опыты могли только установить, кот та 
И ВЪ какой степени наступало переутомлеше у каждаго ох тБльнаго 
Ученика посл опредзленной работы. Цълый часъ ри оНООра зной 
трудной умственной работы въ состоянш утомить даже взрос таго, не 
я Во всякомъ случаЪ преподаватели должны 


























Товоря уже о молодежи. 
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былибы имЪть въ виду результаты этихъ изелЬдованй въ интересахь 
здоровья учащихся и сообразовывать выставляемыя ими въ класс 
требовая съ юными силами учениковъ. 

Какъ 


подъ конецъь всякой болЪе или менЪе продолжительной 
работы уст 


лость тВла проявляется въ наиболЪе замЪътной формъ, такъ 
точно и послЪ продолжительнаго учешя умственное напряжеше болфе 
всего падаеть въ посльдве часы занят. Становится труднымъ пПод- 
держать должное внимаше со стороны дфтей и является потре 
возстановить равновзае между работоспособностью и 
работы. Принцишально не сльдуеть назначать болЪе 
ковъ подрядъ; меж 





бность 

результатомъ 
четырехъ уро- 
У утренними и послБобЪденными занятями дол- 
женъ, быть по крайней мЪрЪ, двухчасовой промежутокъ: одному и 
тому же уроку не должно быть посвящено два часа въ день и вь 
двухчасовой перерывъ не слфдуетъ задавать никакихъ уроковъ. При 
Этомъ время, выигранное благодаря сокращен!ю числа школьныхъ уро- 
ковъ, не слЪдуетъ употреблять на частные уроки. РавновЪсе между 
работоепособностью и произведенной работой тигается лучше всего 
прерывается промежутками для 
этимъ путемъ кажущаяся потеря во времени 
эшивается возстановлешемъ свЪжести мысли и 
аботоспособности. Работоспособность учащихся должна 
быть въ каждомъ отдфльномь случаЪ оцънена индивидуально и при- 
томъ не только съ педагогической, но и гиценической точки зрьня; 
сообразно съ этимъ и должна быть распредЪлена работа (ср. стр. 92 
и 105, ч.1). 

Перемзны во время 
отдыха, если ученики не 
Во время этихъ перемЪнъ дЪти дол 
свооодВ, причемь имъ должно быть дозволено выходить на свЪжйй 
воздухъ, какъ это дВлають преподаватели. Во многихь школахъ дЬти 
во время перемънъ спокойно сидять на скамьяхъ, приготовляютЪ 
Уроки, или даже занимаются гимнастическими упражненями; однако 
все это совершенно недопустимо; санитарнымь требоващямьъ не удо- 
о прогулки парами въ корридорахь подъ наблю- 
Комнат, а. в Е: перемЪнь окна и двери класеныхЪ 
мВна испорченнаго в ада ас об Могла произойти быстрая т 
перемьнь должны бы, ЧИбТымь. Время и продолжительность 
симости отл ‘о ОЫТЬ, опредълены Уучебнымь планомъ въ зави- 

> МЪетны учениковъ и характера учеб- 











ТЪмъ, что время учебныхъ занят 
отдыха (перемЪнами) 17; 
съ избыткомъ уравновт 
повышешемъ | 





занятй не принесуть пользы, не дадуть 
смВють ихъ использовать именно для отдыха. 
‘ны находиться въ движенши на 





















хЪ условй, возраста 
наго заведенщя. 


ь вопросЪ о каник 


домъ и деревней, 
НИМ 





т Уулахъ слЪдуетъ дьлать различе между горо- 
р ‚такъ какъ для народныхь школу необходимо при- 
и ыь время жатвы, сЪнокоса, сбора плодовь и вино- 
в о ьно, вЪ интересахь болЪе совершеннаго и пол- 
ыы ыы элеснаго, такъ и Умственнаго, чтобы отдфльные 
ВЗамЪнь этого ны течеше учебнаго года были упразднены и чтобы 
Года Ото па икулярное время на Рожл твЪ, подъ конець полу- 
& НасхВ было продлено до 14 дней ‘). 











ов 
Сказанное 

о - ‚ очевидно, не 

такъ и лётне каникулы продолж 


примнимо къ 
ительнфе 


русскимь условямъ, т. к. у насъ какъ зимы! е, 
заграничныхъ. 20. 








оз у ао 
тре 





ране РОВ 
тей ОТВ неограничен 
у урожовь дия | 
едыю, для: учениковъь 
аовало-бы замНитЬ 
нии доланы безуслови 
Ваиболе ЖарВИМЬ ВД 
‘тать лет быть та 


РАичныя МЕН 















ГИГаетея лучшее 
промежутками т 
я потеря о вре 
Ъ свести УБЕ 
ть учащихся доли 
дивидуальюо и и 
ческой точки т 
а работа (ср. 


БВ МИ у 
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двери бы т 
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Каникулы по случаю особенно жаркаго в 


ремени года слвдуеть совершенно 
нить, такъ какъ онБ деморализують дЪтей, которыя въ нетерпвливомъ 


зя безпокойными, разеБянными и 


упраз 
Е повышеня температуры станов; 
невнимательными. 

\е!4ег!° предлагаеть, исходя изъ 
большя каникулы на н$еколько боле 








санитарныхь соображенй, раздробить 


короткихъ промежутковъ для отдыха; 


онь распредвляетъ каникулярное время слВдующимъ образомъ; 3 недъли вес- 
(Ъли лътомъ, 2 


‚ > недфли осенью и 1 недзля на рождествЪ. 
Гигеничесвя требованя, которыя 





ной, 4н 





должны удов тетворять учебный планъ 
и промежутки для отдыха, подробно разобраны въ годовомъ засвдани „Швей- 
царекаго общества охраневя здравя“ въ Цюрихв вь 1900 году. Въ видЪ за- 
ключительнаго вывода! было выставлено гребоваше, чтобы начать осуще- 
ствлен!е реформы учебнаго плана съ младших классовъ, такъ какъ переходь 
дьтей отъ неот раниченной свободы къ школьному режиму слишком труденъ. 
Махиит уроковъ для 6-лЪтнихъ дтей слВдуеть признать 16 — 18 часовъ въ 
недъьлю, для учениковЪ среднихъ школъ 30 часовъ. Учителей спещалиетовЪ 
слъдовало-бы замЪънить г, н. классными учите. 





ями. Во время перемвнъ уче- 
ники должны безуеловно оставлять класеъ. Каникулы должны сов 






цать съ 


наиболве жаркимъ временемъ года, боле или менъе продолжительный 





отдыхъ долженъ быть также предоставленъ въ конць зимняго семестра, 
Различныя мнЪн!я о томъ, слЪдуеть ли удержать систему до- и 
послЪобзденныхъ зан й, или же сти занямя только до обЪда, 
были разсмотрЪны на стр. 130, ч. П. 
Занятя только до 0( та безусловно рекомендуются въ городахъ 
и для средней школы, во-первыхъ въ виду, проистекающей отъ этого 
для учениковъ выгоды, такъ какъ они, напр., получаютъ возможность 
проводить нЪеколько часовъ подрядъ на вольномъ воздух, въ играхь 
или на каткв; во-вторыхъ, въ виду того, что преподаватели и ученики 
могуть жить на окраинахъ города въ болЪе здоровыхъ и боле в 
ВЫХЪ квартирахъ. Въ народныхъ же школахь и въ деревнЪ, гдЪ 90ъ- 
даютъ въ 12 часовъ дня, едва ли будетъ такъ легко замнить ее 
Твуюций планъ распредлен1я занятш: отъ 8 — И часовъ, И о 
часовъ, другимъ 1). Однако и для народныхъ школъ въ теревнЪ, га 
особенности въ гористой мЪетности, зимою слЪдовало бы от р пред- 
почтеше занятямъ безъ двух- или трехчасового перерыва. Ръьшающее 
значеше всегда будуть имЪть мФетныя условя. По ханному вопросу 
трудно придти къ общему р»шенйо, потому что цфлый рядъ условш 
осложняеть вопросъ: напр., время утренняго начала Занантиаь Е ия 
ИНОЙ порядокь домашней жизни учениковъ, время года и т. д. По 
Зевтиий еет"у 20 слЪдовало бы даже принять во внимаше еще. и не- 
давно введенное счислеше по среднеевропейскому времени (сравни 
стр. 87, х ‹ 

и Е работы могуть повести къ переутомлении теЕны 
ПослЬдетемъ значительныя санитарныя погр$шности (ср. стр. = о, 
Ч. П) въ томъ случаф, если при неблагопраятныхь, рименически ь 
\Ъетныхъ условяхь, характерь и количество работы не соотвЪт- 
Ствуютъ возрасту, времени года, жилищу, а также тълесному и уметвен- 










































хь школахъ, канъ било уже нами отмфчено, уроки идуть 


Вь Роса и въ сел 
) сет и въ с ыР 


не: р бло 
рерывно и оканчиваются передъ обЪдоз 
























= 


ному развитю ученика. Въ санитарномъ отношени сове 
пустимо задавать уроки въ видЪ наказавя на 
перерывъ, а также на каникулярное время 2". Центръ тяжести препо- 
давашя долженъ быть перенесенъ въ школу; работа на дому имЗеть 
цълью лишь углубить и Укр$пить знаня. Преподавателямъ не слдо- 
вало бы бралься за частные уроки на дому, которые желаютъ браль 
черезчуръ прилежные, честолюбивые ученики, побуждаемые иногда 
КЪ тому тщеславными родителями. Преподаватели отдЪльныхь пред- 
метовъ должны сообща заботиться о равномфрномъ распредълени 
домашнихъ уроковъ. Чрезмьрное количество задаваемыхъ на домъ 
уроковъ лишь повышаетъ предрасположеше къ первутомленю и ослаб- 
ляеть внимаше и работоспособность. Повышенныя требования относи- 
тельно домашнихъ занят Уучениковъ не находятся въ правильномъ 
соотвЪтетвш съ достигаемыми успЪхами и съ тЬмъ научнымъ вкла- 
домъ, который молодежь, окончивъ учеше, на самомъ дълЪ приносить 
СЪ ©060ю въ жизнь. Частныя домаше!я занятя вызывають всегда 
нЗкоторое опасеше. Въ большинствв случаевъ дфло идеть о мало 
дготавливаня на дому 


способныхъ Уученикахъ, которыхъ путемъ по 
стараются заставить окончить школу, рискуя при этомъ ихъ здоровьемъ 
и жизнью. Рьшеше вопроса, слБдуетъ ли обучать дфтей рисованю и 
музыкЪ дома, зависить отъ тьлесной и умственной ихъ пригодности 
и оть имбющагося въ распоряжен1и времени. 
Большую опасность въ санитарномъ отношени 

испытан!я (ср. стр. 225, * 
хъ испытан все болфе 
ъ большинствь случ. 
Нюю сторону дъ 
тноваться. Пока дл 


ршенно недо. 
доМЪ и въ обЪденный 









предетавляють 
т. П). Вполн% пра- 
и болЪе отказыва- 
аевъ, показываютъ луч- 
та и учениковъ заставляють 
' я перевода въ выспйИ классъ 
ве значеше будуть имъть только годовыя или переходныя 
испытан я, а на выказанные учениками во время года успъхи не будеть 
обращаться внимане, — эти испытавшя буд для учениковъ всегда, 
Уже за нЪеколько недфль или мЪсяцевъ, страшнымъ призракомъ, все- 
ляющимъ въ нихъ страхъ и безпокойство. СлЬдовало бы признать, 
что каждый преподаватель Уже въ течеще года можеть убфдиться въ 
томъ, созрфлъ ли Ученикъ для перехода въ слБдующ классъ. Испы- 
таня на аттестатъ зр$Ълости, или кныя испытан1я въ 
настоящее время точно также являются не тъмъ Чмъ они должны 
были бы быть, именно зательствомъ того, что ученики пол 
чили общу, ‘У и запаслись суммой‘ свЪдЪый для 
высшей Школы, а представляють въ своемъ современномъ видв 
ающее липть продолжительное безпокойство, лишнюю 
твенное переутомлеше: въ результать получается столь 
КЪ СИЛЪ, ученики зачастую не въ 


что кончающе школу 
Ътить на самые легые вопросы. `Для всякаго мыслящаго 
но, какимъ об на этихъ экзаменахъ 
ани и какимь образомъ 
въ лес ПРОВалиться даже по такимъ предметамъ, по которымъ 
своими ре года имЪли всегда хоропия отм$тки. Кто вмфетв съ 
ме. ями испыталь заботы, безпокойства и вЪчное к м 
рыло жЖдой въ течеше цфлаго года передъ испытайями 
ы ; ДИНИТСЯ КЪ ТЁмъ, кто настаиваеть на крайней 
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необходимости реформы этихъ испытаний и устранешя ихъ недо- 
статковъ _) 

Повышене заболЪваемости 
шеше времени сна, благодаря непомёрнымъ домашнимъ работамъ. 
Твлесное развите ребенка школьнаго возраста еще не закончено: 
сонъ является потребностью и не остатокь сна вредить уму и 
тълу въ большей мЪрЪ, чЪфмъ самая напряженная работа. Если 
недостатокъ сна и напряженная работа двйствуютъ на организмъ 
ВМЪ ‚И единовременно, то отправлен1я его страдаютъ, равновЪ ое 


между работоспособностью и производимой работой нарушается, 
работоспособность ослабЪваеть 


учениковъ Кеу 2? сводить на умень- 


развиваются усталость, нервозность 
и остальныя многообразныя пр. тешя переутомленя. Дфти до 6-лЬт- 
няго возраста нуждаются въ 12-часовомъ снЪ: когда они начинаютъ 
посЪщать школу, можно время сна уменьшить на одинъ часъ. Со14 
въ „Ооезкг. 1. Гаеэ.. “ признаеть физюлогической потребностью: 
я 12-лЪтнихъ учениковъ 10 часовъ сна, для 20-лЪтнихь 9 часовъ 
ти должны ложиться рано, чтобы ихъ умъ отдохнулъ отъ впеча- 
‘тьн дня. Если дфтямъ предоставить необходимое для : 
то сопротивляемость ихъ организма повышается 
утомленя наступаютъ не такъ скоро 


е вре мя, 
и послвдетня пере- 


Подь спальню 2 слфдуеть отводить самую больш} 
имой се сльдуеть хорошо пройЪтривати 
температуру оть 12— 14° Ц б 


[немь ‹ дол Зы 
слвдуетъ 


УТ тишь въ сосЪдней комнатЪ. Порт 
роватыю тавЪеи лишь способетвують нат 


‹опленю 

быте Я О 
и (лучше всего матрацы, набить КОНСКИМЪ ВО. 

› не пухо! и перинами, а смотря по времени года ›нкими ИЛИ 
пер‹ и стегаными одБялами, или двойными одъялами. Дъти 

Плучальея спать не скорчившись, а вытянувЪъ тЪло. Самое чаше 


) ротивъ переутомлемя есть и останется спокойный, продолжите. 
вонъ 


Легче всего симитомы переутомленя появляются у выздоравли- 
ихъ, которые болфе чфмъ друйе нуждаются въ отдых пос ть 
ссенной ими болЪзни; а между тВмъ именно ихъ нерЪдко заста- 
ь производить напряженную умственную работу, чтоб одолЬть 
пропущенное и не оставаться на второй годъ въ томъ же класс Ь 
Если мы примемъ во вниман!е веЪ тЪ разнообр: ыЫЯ п 
УцИя къ умственному переутомленйю съ его послВдетвями, то сами 
о напрашиваются необходимыя для его предупреж Ея ЕТ к 
'мФропр{ят!я. Первымъ долгомъ оду ‹ В Въ, 
работа и отдыхъ правильно чере. а В Е ри 
ная работа находились при воспи аши ебенка сы Е 
о ртр ВН о —. ОДО т быть сот 5" 
на домъ уроки и методъ обучешя должны быть согла 


а единод 
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ваны съ возрастомъ и умственными СОеоАНОСтАи они» слВдуеть 
избЪга ть слишкомъ ранняго учасмя ни а 
взрослыхъ, а также курешя о р ъ 6 т Е 3 Е 
употребленая острыхъ пищевыхъ веществъ. : эду в ео р о отка- 
Заться оть безсмысленнаго заучивашя наизуеть, оть трезмрнаго 
количества частныхъ уроковъ и оть извъстнаго, рода уроковъ, зада- 
ваемыхъ въ видЪ наказашя (стократное списываше одного предложения 
ит. д.); въ противоположность этому слфдуеть Е твлесныя 
упражнешя, дЪтевыя игры и гиценичесвя предпрят!я, а также пре- 
доставлять дтямъ необходимое число часовъ для сна, въ особенности 
до полночи. з 

Такъ какъ при утомлен!и мозга, падаеть также и мышечная энергия, 
то взглядъ, по которому можно было бы укрфпить ослабленную умствен- 
ную дБятельность и противодЪйствоваль послфдетвямъ умственнаго 
переутомлешя, вставивъ уроки гимнастики среди назначеннаго для 
учебныхь занят!И времени, является совершенно ошибочнымъ. Ор- 
танизму не должны быть предъявляемы требовавйя, превышаюция мфру 
его работоспособности, въ силу чего на тълесныя упражненя и руко 
дышя нельзя смотрЗть какъ на отдыхъ, а лишь какъ на разнообразе 
въ работ, причемъ ихъ задачей является —отвлекаль усиленный при- 
ивЪ крови отъ мозга, направляя ее къ другимъ органамъ. При на- 
ступлеши симптомовъ переутомленя приносить пользу лишь полный 
покой и временное прекращеше ве хъ работъ. 

Большую опасность представляютъ, какъ уже упомянуто, уроки 
музыки. Посредственные ученики, не способные къ музык%, не только 
доставляють мучеше другимъ своими музыкальными упражненвями, 
но и составляютъь главный контингенть „жертвъ переутомленя“. Въ 
такихъ с тздуетъ только бросить уроки музыки и въ короткое 
бремя возстановится нормальное Умственное состояне. Попытку осво- 
ООжЖдДать дЪътей отъ другихъ предметовъ, не бросая при этомъ уроковъ 
а признать неудачной и непригодной въ санитарномъ 

Въ тиченическомъ отношеши 
слБдуюня мфры: ос 
ВЪ ШколЪ ставить ихь КЪ дверям Ь, 
ит. д., такъ какъ этимъ вредятъ здо 
занятий И лишають его свободнаго 
вленной противъ переутомленя, 
чества задаваемыхъ на 
ному развитпо ТЪл 
кахъ, гиеническ 
работы и отд 
Врача, за, 



























засл 


Уживаютъ также порицаня 
влять ДЪтей въ вил 


(ъ наказанйя послЪ уроковъ 

ставить на колфни около доски 
ровью ребенка, сокращаютъ время 
времени. Лучшей мЪфрой, напра- 
помимо разумнаго сокращешя коли- 
ДомъЪ уроковъ, является содЪйстые равномЪр- 
а и Ума, поощреше игръ, плаваше, катан!е на конь- 
и хороше методы обучешя, соотв: твующая см$на 


тдыха и разумное наблюдене гиченически образованнаго 
здоровьемъ учащейся молодежи. 
















< АвстрЕйское минис ь 
а ла рабпориженнаа ото па 
Кром того были издание 
миновало 10 лфтт 
рВлости и т. д.), кото 


Уми къ иредупре 








роднато просвёщен!я влел 


‹: ло въ гимнамяхь новый 
ал 1884 тода ип 


г редписало методы обученйя осо( 
ион предиисашя (премь въ средыйя школы лишь дфтей 
прекращене занай въ первую половину Ноля, облегчешя 


во орыя считались съ справед тивыми санитарными требован!ями, 
жденю переутомления 
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5. Ненормальныя нервныя и душевныя состоян!я. 


Неоднократно раздавались голоса Сити, Ке!р, Бпе!|, 
Наззе — высказывавииеся въ томъ смыелЪ ', что одну изъ суще- 
ственныхь причинъ развитя лушевныхъ разстройствъ въ ЮНоМЪ ВоЗ- 
расть слЪдуетъь искать въ самой школ и въ преподавани: однако, 
произведенныя прусскимъ миниетеретвомъ просвъщеня оботоятельныя 
разслфдовая, установили, что душевныя разстройства учащейся 
молодежи лишь въ рфдкихъь случаяхъ зависятъ оть чрезмрной 
Умственной работы, а обыкновенно стоять въ связи съ наслфдетвен- 
ностью и другими факторами. нд Зея 
Нужно призналь, что цфлесообразными пе чагогическими при мами 
можно иной разъ устранить посльдетвя нервнаго пре о аЬ 
однако, съ ругой стороны, нельзя не согласиться, Го У - ИЕ 
ь нату ръ можно неосторожнымъ обращеем ь развить зачатокъ 
‚ши до выраженнаго душевнаго разстройства. ь в 
Уже раньше было обращено внимаше На. то, то с тряженная 
тя мозговая работа, подобно всякому переу тома 
ке въ состоя и вать у организма, обладающаго ме 
гостью и при имъющемся предрасположенш, 
тачиная съ обыкновеннаго повышешя во бу 
тми случаями душевныхъ Нее за 
го спеша ист. ‘рьшить въ каждомъ т ТВЛЬНОМЪ сл 
я должн: 
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а) Головныя боли. НаиболЪе частымъ послЪдетнемъ непоси 
умственной работы является длительная гол овная боль, ощущаемая 
какъ давлеше въ области лба и въ глазахъ: къ головной боли часто 
присоединяется безсонница и повышенная раздражительность, иногда 
также и рвота. 


ЛЬНОЙ 


Раздражительность обнаруживается тВмъ, что даже самые мало- 
важные случаи жизни вызываютъ безпокойство и что грустное п 
веселое настроенйя мфняются безъ всякой причины. 


Съ одной стороны ВесКег? нашель изъ чиела # 
974 страдающихъ головной болью, а1Паитез 
292 и Кое тайп 





564 учениковъ Дармштадта 
изъ 781 учениковъ Нейенбурга 
изъ 515 гимназистовъ Ловаппеит’а въ ГамбургЪ — 143, а по- 
всемЪетно было отм5чено усилене этого страдашя въ высшихъ классахъ * Съ 
другой стороны Негёе] 5, который называет головную боль, вызв 
женной умственной работой 


анную напря- 
онъ паблюдаль 


„Головной болью оть утомленя“, утверждаетъ, что 
тъ симптомъ обыкновенно лишь у 
ничныхь двтей. гарогфев точно 

ловную боль, кромЪ уметвенннаго напряжен1я, такж 
въ особенности у ей ньжнаго 
помимо заболЪвани мозга 
положеня къ 





анемичныхь и неврасте- 
также признаетъ причиной, вызывающей го- 






е внЪшн]я тЪълесныя вмянйя, 


сложешя. Друше наблюдатели? нашли, что 
и его оболочекъ, 


помимо наслЬдетвеннаго предрас- 
нервнымъ заболъвашямьъ, перенесенныхъ болЪзней, недостаточ- 
наго и неправильнаго питаня, разетройетвъ питашя 
шечника, поводомъ къ развито 


и вялаго отправлевя КИ- 
также сама, шко, 


»головной боли отъ утомлешя“ можеть служить 
такъ какъ несомнЪнное втянше въ этомъ отношеши имБють 
елвдующе моменты: раннее начало и продолжительность занят, переутом- 
лене глазъ при несоотвЪтствующемъ освъщен!и, слишкомъ сильное отапливан 
клаесныхъ комналь, теплота печей, 
перемЪнъ, недостаточная вентилящя, 
въ классныя комнаты газовъ изъ отх‹ 
время указывають на то. 
особенности отуъ 
велЪдетве 
иеч 





Лучистая недостатокъ движеня во время 
плохо устроенныя парты, проникновене 


иХхЪ Месть и изъ топокъ. Въ новфйшее 
что головная боль 


зависить отъ страдашй глазъ, въ 
моШи и появляется преимущественно при чтеши и письм 
разстройствъ аккомодаши и что она быстро и чаето на долгое время 
заеть при болЪзней (соотвфтетвующе очки). Помимо 
Активной ' во время умственной работы, причиной головной 
пассивные застой 

какь это, напр., бываетъ, когда 
ить узые воротники и когда приборы 
нагрБты. Наконець, Вгезоепе 
зачастую причину голов 
дыхани, 








лечени глазныхь 
гиперэми моз 
боли бывають также 











крови, велЪдетые затрудненнаго ея 
сидять паклонившись впередъ, когда 
для отопленя 
и Неутапи? 





въ комнатахъ черезчуръ 
обращаютъ вниман!е на то, что 
ной боли слъдуеть искать въ 

являющемся послвдетыемъ узости нос: 
Узости костной основы но 

знетой оболочки, 


затрудненномъ носовомъ 


узость носа можетъ быть при 
и опухоляхъ, при 









при коетовдЪ 
остромъ наеморкЪ, 


набухани сли- 
личени миндалинъ ит. д 


‹упоркЪ гайморовыхь пещеръ, при уве- 





Изь имфющихся пока наблюдений можно заключить, что встр чаю- 
щаяся у дЪтей школьнаго т 
воЪхь случаяхъ пост: 
работы, а что извЪст 


авлена въ зависимость оть чрезмЪрной умственной 
их во внимап 


ную роль играютъ еще и друге моменты: принимать 
® преподавателю должно быть вмЪнено въ обязанность. 
Въ виду сказанн 


то, чтобы отоплене вт 


аго преподаватель долженъ будеть обращать внимаше на 
»› ШКО) 


тБ было правильное, чтобы учащейся молодежи пре- 


зозраста головная боль, не можеть быть во 





бл тиеенвй рабо 
Зент 0 
"Ао Ида 0 яз 
потеть 





ПТ ЗАТ, ЧПОЙЫ, 


ра 


п МИ, ь -.. 
И 
а 


Че ВА < № 
в м 


Тамбурл = 
утих лава 
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‚уудетвеннаго т 
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ность 





производить тълесных 






жешя во время перемънъ 
класеной комнаты и : о 


и чтобы дая 





очищеня воздуха въ классахъ, во время 


ремьнъ, открыва Большов санитарное 


лись окна и двер 
тогъ сухими; + 





начеше имъеть 
разрЪьшаете 
анность 19. Въ 


семвна мокрыхъ с Авет 


ь Швейца!и даже вмЪнена учебныхь 
адной Богеми су 





и Германи 





заведетямт въ об 
которому въ мое 
ооуви деревянныя туфли; пр 


чистыми ногами зходятъ въ клаесъ (сравни 
стр. 261, ч. 1; „Вентилящя“, стр. 279 





ществуетъ обычай, т 
адфваютъ поверхъ своей 
нимаютъ и уже съ 








ую погоду учен 








ни“, стр. 407, 


Наряду съ пребывашемъ на ВОЛЬНоМЪ ВозЗдДухъь 
мя предупрежден1я головной боли . 
‚лабыхъ и хлоротичныхь дфтей, — тЪ 
бразная, не узкая, одежда; слЪдуетъ, далЪе, избъгать односторонней 

И работы и умственнаго переутомлен!я, а также слфдить за 
тЬмъ, чтобы происходила правильная смЪна умственной и мышечной 
работы, умственной работы и отдых 


рекомендуются, 
У предрасположенныхъ къ тому 
тесныя упражнешя и ц$лесо- 





озгов 








врач ь-спещалистъ долженъ осви- 
ттельствоваль носъ и зръше, а въ случаЪ упорнаго непре 
оловной боли во время тятИ, слЪдуетъ на извЪстное вре 
родолжительное, прекратить всякую работу. Преподаватели 
ТЪдить затЪмъ, чтобы, съ одной стороны, головной болью 
лись лЪнь и небрежность, а съ другой, чтобы дЪти, я ал} 
увство давленя въ головЪ и на боль надъ глазами и 
т не считались лЪнтяями и симулянтами, пока врачъ 
несомнЪнную симуляцию. 

6) Нервность Другая форма разстройства мозговой дЪятельности, 
наруживающаяся у школьной молодежи уже довольно рано, есте 
тость, которая обыкновенно зависить отъ неудачнаго домашняго 
итаня, иногда же является слёдетыемъ отрицательнаго отно 
т школы къ ги{еническимъ требовавямъ. Это нервное разстрой- 
аключае въ повышен возбудимости и слабости нервной 
а ея симптомы слфдующе: головная боль, чувство давлен!я 
›› вялость, сердце еше, плохой аппетитъ, дурное расположеше 
тспугъь во время сна и безсонница, раздражительность, пони- 
кеше умственной \ботоспособности, невниманйе, слабая память, без- 
койство, возбуждене, неспособность къ работЪ, преждевременное 
"Влееное и умственное утомлеше и невралги. 













































Въ послълн!я лесятилЪуя нервность получила ужасающее раепростр 
молодежи Герман!и, Англ!и, Франщи, Съ- 


Тользоватьея статистическими д 
Пол! 





особенно среди учащейс 
\мерики и Росс} 


кностью, такъ ка 











т» не всякая головна; 
однако. съ 








симптомъ нервности и такъ какъ въ юномъ 


'ровести границу между нервностью 


истолкована 


нс 














имостью. Въ Е постепеннаго возрастаня числа н‹ : 
ымъ сльлующимъ классомъ, причиной тому слдова ‹ ат 
о комъ раннй возрастъ нача 





маппту 1? и другимъ, отчасти сли 2 
1 зющееся переутомлене отъ непосилы 





отчасти развие 
рвности, не сл5дуеть упускать из 


которое обус 






Доискиваясь причинъ не драсположе 

ТО обе лпествуетъ предрасполо: 
обыкновенно существуетт ы НС: х ы 
омимо происхожден!я отъ нервныхЪъ, душевно-больныхъ 1 





и то- 
аете 





НЕ 
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употребляющихъ спиртными напитками родителей ", еще слЬдующими 
моментами: отсталостью тфлеснаго развитя, сощальными Условями 
неправильнымъ воспиташемъ, малокровемъ, ослабленемъ организма 
посл перенесенныхь болзней, недостаткомъ сна, эксцентричныии 
требовашями современнаго воспитания, употреблешемъ свободнаго вре. 
мени, предназначеннаго для отдыха, на уроки музыки и живописи, 1 
также преждевременнымь учасмемъ въ удовольстяхь взрослыхъ, 
какъ напр. театрь, танцы и иныя общественныя развлечения: вс 
эти моменты въ значительной мёрЪ повышаютъ нормальную раздра- 
жимость мозга. Хотя въ нЪфкоторыхъ случаяхь на школу и падаеть 
вина за развите нервности среди учащейся молодежи, однако она 
одва не можеть отвфчать за столь широкое ея распространеше. 

Что касается невропатическаго предрасположешя 
дежи, И/аррег 15 обращаеть внимаше на 
живающихъь уже весьма 
нельзя назвать больными. 


среди учащейся моло- 
дВтей изъ нервныхъ семей, обнару- 
рано ненормальныя проявлешя, но которыхь, однако, 
Умственныя способности или поразительно развиты, 
или о ти въ своемъ развит и. Дзти первой категории быстро успъвають въ 
школв безъ всякихь къ тому усилй, но они не по льЬтамь развиты, 
упрямы, необузданы въ своихъ желаняхъ, стараются произвести впечатльше 
легко раздражимы, часто страдаютъ головной болью и безпокойнымъ сномь 
имъють то плохой, то чрезмърно большой апиетить и зачастую обнаруживають 
симптомы, похоже на хорею. Дьти второй категори обнаруживають умственную 
отсталость вилоть до идютиз у нихь часто выступаютъ на первый иланъ 
нравственные дефекты. Дъти имъють урной характеръ, они злы и ихЪ весьма 
трудно воспитывать. Подобныя ненормальныя дБти страдаютъь часто тълееными 
недостатками, деформашями черепа, недостатками рЪчи и т. п. 




















Для успёшнаго противодвйств!я раннему развито нервности 
среди дфтей слфдуеть первымъ долгомъ обратить внимаше на пра- 
вильное воспиташе и питаше въ самой семьъ. 

Для нервныхь дътей необходимь свЪъж воздухь, а если иИХЬ 
родители сами раздражительны и нервны и живуть въ большомъ 
городЪ, то дЪтей слЪдуеть отсылать для поправлен!я здоровья, въ 
деревню, въ какую-нибудь семью, но не въ пансонатъ. Наряду съ 
внимательнымъ лченшемъ, слфдуеть прибЪгать къ закаливано орга- 
низма холодными обмыванями. ваннами, тЪлесными упражнен1ями, 
играми; вести умренный образъ жизни и употреблять смЪшанную, 
питательную, не раздражающую пищу. Избъгать слЪдуетъ впечатльвй, 
причиняющихъ волнене, чтеня романовъ, уроковъ танцевъ, театра, 
наслаждев! и развлечений городской жизни и не употреблять изы- 
сканной пищи и спиртныхъ напитковъ. Вмфсто наркотическихъ усы- 
пляющихъ средствъ слфдуетъ дфлаль тенлыя ванны. Не слЪдует! С 
ныхь дьтей принуждать къ такимъ работамъ и занят1ямъ, къ которымЪ 
У нихъ нЪъть способностей, а также обременять репетищями и ча 




















НЫМИ уроками и разжигать иХЪ фантаз1ю: слЪдуетъ установить неза- 
мЪтное наблюдене з 


ненормальностей. ›во- 

Ъ борьбЪ съ нервностью Участе преподавателя должно сво 
ДитЬся къ тому, 
ленъ, чтобы прои 
хомъ, чтобы н 


а дЪтьми, чтобы предотвратить развите половыхъ 


чтобы учебный матералъ быль правильно раса - 
сходила правильная смЪна умственной рабо чтобы 
& домъ уроки давались съ извЪстнымъ разечетомъ, 


/ 





дуощфепривнаки: при мета 
анны атоядь; при Мани 
рить кь рврущению: п 
Чатая смена, ПОВЫМОТОННАГ 


«трое задумчивость. бр 
(ТВВННое ПО 



















83 ен 
Зять аа 
у о 
“Ася ООД и 
ранена, 







: Че, оба 
Меня, Но Зоторыть а 
оети или пора: Е. 

т поразительно адать 
Категори быстро услнть к 
они не по лЬтамь их 
аютея произвести влеча 
Й болью и безпокойныхь ‘и 
Угить и зачастую обтарукио 


ь к т 
и обнаруживают» ?\ 
х за ПОЛНЫЙ о 
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поощрять твлесныя упражнен!я и дътекя игры и чтобы индивидуа- 
изировать воспиташе дЪтей съ наслфдственнымъ предрасположешемъ. 

Прекраснъйшимъ средствомъ, успокаивающимъ нервныхь дфтей, 
а также укрзиляющихъ ТВло, нужно признать всякаго рода ручную 
работу. Однако, слЪдуеть слЪдить за тьмъ, чтобы помъщеня для руч- 
ного труда удовлетворяли гиченическимъ требовашямъ и избЪгать 
переутомлешя отдЪльныхь органовъ и мышечныхь групиъ, а также 
всего того, что могло бы содЪйствовать развито переутомления. 

в) Душевныя болзни, Въ юномъ возраст душевныя болЪзни 
составляють рЪдкоеть. 











хушевно больныхъ Тагзсвала нашель лишь 8 въ возраств ниже 9 лётъ, а 
на каждые 10.000 жителей приходится душевнобольныхь: въ возраств оть 
8, оть О—10 лЬтъ : 0,69, отъ 11—15 : 1,4.16 





шо Ешиниевале 
1—5 лёть : 6, 








Картины душевныхъ болЪзней и разстройствъ, встрчающихся 
среди дътей, тЪ же, что и у взрослыхъ. НаиболЪе рЪзко выступаютъ слЪ- 
дующе признаки: при меланхол!и — дурное настроене, тупо устрем- 
ленный взглядъ; при ман!и — чувство боязни, быстрая смЪна мыслей, 
страсть къ разрушен; при циркулярномъ помфшательствЪ — 
частая смфна повышеннаго настроевя, безпокойство, на- 
строеше и задумчивость. Среди дфтей чаще всего наблюд: нрав- 
ственное помБшательство, выражающееся безнраветвенностью, э 
измомъ, шалостями, упрямствомъ, лживостью, гнфвомъ и жестокостью 
и переходящее въ сумашеств!е или пер!одическое помфшательство. 
Эти тяжелыя формы заболЪван лишь рЪдко наблюдаются въ школЪ; 
зато гораздо чаще встрЪчаются слабоум1е, ид1отизмъ и т. н., иси- 
хическая недостаточность, въ которой непосвященныя лица лишь 
въ рЬдкихь случаяхъ видять болфзнь, которая обыкновенно сходить 
за непослушаше, лЪнь и невниман!е. 



























931 ученика оказалось, по \Уагпегу”Т, 231 = 5,9°/о слабоумныхь; въ 
ндено среди учащейся молодежи 0,4%/0 съ душевными разстройствами; вЪ 
Лондон ока: ›я 15/о дВтей съ слабыми умственными способностями. По Ка ге Па, 
статистическтя ныя Вюртемберга, Цюриха, Дании остзейскихь провинщй въ Росс]и, пока- 
зывають, что на 500 — 600 жителей приходится одинъ слабоумный. 





Изь числа 
Норвегуи 38 и 











По педагогическимъ соображешямь слЪдовало бы для школъь 
придерживалься подраздьлешя ненормальныхь душевныхъ состоян 
ДЪтей на слабоум1е, ид1отство и эпилепс1ю, такъ какъ препода- 
Ваше должно быть согласовано съ умственными силами этихъ несчаст 
НЫХЪ 
случа; 








дагнозь представляет з труднешя, тогда какъ 
Ь ветрЪтиться значительныя затрудневя при опре, 





Ни 


сла- 
боу мя у двтей. Многихь дьтей совершенно ошибочно считаютъ мало 








<пособными, такъ какъ мнимая умственная слабость у нихъ исчезаеть 
106ЛЪ излеченя ушных заболъванйй, послЪ возей ановлевя свобод- 
Наго дыханя черезъ носъ, или посль назначен!я соотвЪтствующихъ 
очковъ. Лишь рьдко явлешя слабоумя проявляются у дЪтей съ доста- 
точной ясностью. вслЪъдств!е чего они легко остаются незамфченными 
ИЛИ ложно ис 5 ковывают с НаиболЪе характерные признаки слабо- 
Умя У дьтен с ‚дуюние: отступающее оть нормы соотношене вели- 
ЧиНЪ отдьльныхь органовъ, тВлесные недуги, уродства, угловатыя 
Чегращозныя тълодвижешя и безпокойный сонъ. 















29* 
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Правительственная перепись 1897 года въ Швейцари показала, что и 
чиела 479.254 дътей школьнаго возраста 25, 2.405 человЪкъ были исключены изъ 
школы вельдетые душевныхь ненормальностей или тълесныхь недост 


атковъ, 
Изъ нихъ было 920 или 382% слабоумныхъ: 


изъ числа слабоумныхь 274 
человЪкъ страдали еще ослаблешемъ слуха, нБмотой и глухонмотой. Болъе 
пизкя степени слабоумя, не исключаюнщия возможности посъщешя общественной 
школы, были отмЪчены у 5.052 дьтей. 


Въ области душевной у слабоумныхъь выступаютъ на первый 
планъ: раздражительность, упрямство, гнЪвъ, нелюбовь къ человзку 
и животнымъ, слабая память, замедлевше умственной дЪятельности п 
безсвязная рЪчь велЪдетые быстрой емЪны мыслей. Раньше ВСЪХЪ 0бЪ 
этомъ ненормальномъ состояни догадываются, какъ бы ИНСТИНКТиВНО, 
сотоварищи. Слабоумные становятся объектом насмъше 
товарищей, дЪлають лишь незначительные успЪхи и 
нормальный ходъ преподаванйя. - 

Слабоумемъ Кгай- Е Ъ1п о 2 называеть такое состояше „при ко- 
торомъ, хотя и сохранена въ пониженной степени способность об] 
зовашя высшихъ психическихъ представлен! (суждений, понят), но 
способность эта никогда не достигаетъ того развитя и того объема, 
какъ у средняго человЪка“. Слабоумный ребенокъ является бременемъ 
для школы: онъ тормозить учеше, онъ склоняеть своихъ товарищей 
къ грубымъ выходкамъ и чуветвуетъь себя обойденнымъ. Слабоум- 
ныя дЬти, способныя приспособляться, симулируютъ иногда „хит- 
рость“, однако, они всегда считаются несчастьемъ въ семь} 


КЪ с0 стороны 
затрудняють 


Не безъ основашя ет 2? 
всякое непослушаше, всякое 
нервной системы“, 


совЪтуеть преподавателямь „не припись 
невнимаше и вялость 
а всегда принимать во внимане 
какь напр., услошя семейной 
Ка! 6-Е Бтп 

соотношени и 


ненормальному соето: 
побочныя обетоятель 


жизни, наслЪдетвенноеть и ушибы головы. По 
* отдЬльный симитомъ получа 
вЪ закономЪБрной св 
номЪ ходЪ мысли и истолков: 


етъ емыелъ и значеше лишь ВЪ 
' съ другими симптомами, при прави 
ани отдьльныхъ 


симптомовъ, при обетоятельномъ 
тельности и ихъ в 


изу чеши ихъ поелф, това взаимоотношений“. 

Изъ этихь отношений вытекаеть, 
быть направлено на то, 
знаки своей психической 
особенное внимаше, т 
спещалиста. 

г) Психически недостаточныя дфти. | 
Зайштрей 5 ОТег, З1ерегь а 
неправильности психиче 
хопатической недо 
понимать такя Ш 
психической жизнг 


что вмяне преподавателя должно 
чтобы ученики, обнаруживающе таве при- 
ДЪятельности, которые обращаютъ на себя 
тодвергались медицинскому освидЪтельствованю 


уь новзйшее время Косй *", 
‚ Тгаре =" обратили внимане на особыя 
ской жизни, названныя ими явлен{ями иси- 
развитости; подъ этимъ назвашемъ сл5дуеть 
›ирожденныя или пруобрЪтенныя ненормальности 
т, которыя, хотя и не могутъ быть еще признаны 
яено выраженными формами душевныхь заболЪванй, тъмъ не менЪе 
настолько измёняють психическую жизнь, что психическая дъятель- 
ость подобнаго субъект не можеть считаться вполнф нормальной. 
Подобныя психически слабыя дЪти обнаруживають обыкновенно такж‹ 
различныя ненормальности тЬлосложешя (слишкомъ больпия ноги, 
руки, ротъ, уши, большой череть и маленькое лицо), ассиметрйю орга- 





Питья елабоеть 

= У Предетавлени 

ЧАИ то у И 
Е рат 13 
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м а 
р и тва меньше {ругой), неправильности строешя 
А у А, гр: яя у] дотва (Не правильный ростъ зубовъ, заячья губа. волчья 
пасть, косоглазе, искривлеше, сведене головы), а также функцю- 
нальныя разстройства органовъ (неправильный пульсъ, сердцебйене, 
невральги, подергивания, головокружеше и обмороки) Психически 
недоразвитыя дЪти не въ со‹ ояни слЗдить за ходомъ занятШ, нервны 
п обращаютъ на себя внимане своимъ поведешемь (ср. стр. 34, ч. 1). 

Причиной психической недоразвитости признаются: наслЪд- 
ственность, неправильности ВЪ строеши черепа, болЪзни мозга и 
умственное переутомлеше, благодаря которому произошло нарушене 
нормальнаго развит!я нервныхъ центровъ. 








При изелъдовани психически недоразвитыхь 


|Бтей 14-го учебнаго округа 
Берлина Саз$е]! нашелъ, что 


часть этихъ двтей происходила изъ семей, по- 
тометво которыхь рано вымерло; 









наслБдетвенная нервность была опредфлена 




















ВЪ 18,6 У 12,4%/° отмЪчена умственная ограниченность братьевъ и сестеръ; у 
вое СОСТОЯ „ПУ 29, — пьянетво родителей, 5,4°/« —сифилисъ родителей; 14.7‹ страдали въ иномъ 
они сповобнить (е- возраств эклампеей: уроде отмьчены у 29,4°%/о. У психически недоразвитыхь 

суде, п и уБчается поразительная слабость ‚ памяти, они не въ состояши ‚выразит! 
19 1 (бе ооразовавиияея у нихъ представлешя. Они съ трудомъ у знаютт» буквы, не 
ЗВ бременку» состо. и запомнить даже кратыя изрЪченшя и стихотвореня; многе лишены 
ть ЯВЛЯ Г 3 способности ор1ентироваться, съ тру омъ различаютъ монеты и т. п. 


з 





На УП гиченическомь съадь въ ЛондонЪ? 


то воспитан!ю психически недоразвитыхъ дьтей дол 


ло высказано положене. 








› быть удЪлено оеоб 





внимане и что врачи и педагоги должны производить обетояте. 








тьдованшя для того, чтобы на основан!и статистичс 





частоту, распространен предрасполагающе моменты и стенене 





яяввитя психопатическихь сост‹ 


Обыкновенно въ дьлЪ воспиташя и образовашя молодежи обра- 
цають слишкомъ мало внимашя на случаи психической недоразви- 
тости, такъ какъ слишкомъ мало знакомы съ психическими недос 
и болЪзненными влеченями дфтей и придаютъ имъ слишкомъ 
Малое значене, хотя они относятся къ 00) 





















0 в и педагогической пси- 
: } й ОГле т бЕх 
й Уи" Мати. Какъ часто признается простой шалостью, когда дфти обку- 
ом ри р ‘Ывають и обгрызаютъ ногти пальцевъ, Ъдятъ м5лъ и грифель, или 
м8", ты аже когда дЪвочки грызутъ и 'Ъдятъ волосы, а между тьмъ часто 
ей причина этихъ „шалостей“ кроется въ тфлесныхь или психическихь 


“бдосталкахъ 

Въ Ант пи обгрызане ногтей считается одной изъ самыхъь вредныхъ 
‚я, однако безусиЪшно. Смазываше пальцевъ горь- 
тъ иекоренен1ю этой 








чекъ и строго карае ы. 
и ношене перчатокъ мало епособетву 











Цалос тучшат рфекта сльдуеть ожидать оть постояннаго внушешя со 
с учшаго эффект: р 





родныхъь и близкихъ. 


1Я ре чащихся. Въ новъйшее время школу ста 
‘читать и. степени отвтственной а са Е т 3: 
ЗЪ юномъ возраст. ВелЪдстые того, что а Ы проше Вт воз- 
Растающато съ каждымъ годомъ числа самоуб! а въ падаеть на дз И 
о кольнаго возраста, насильственную смерть у тоНиковЪ ‚ приводят ь 
Въ СВЯзь съ самой школой, не вдаваясь въ боль близку ю оцфнку 
щас ел пеннесн 5 признаеть „несомнннымЪ, что въ школЪ 
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нфжному дфтокому организму предъявляются тая требованя въ 
смысл работы, которымъ, кажется, въ состояви у довлетворить лишь 
крпюй организмъ“ и „что изучене латинскаго и греческаго язы. 
ковъ, математики, а также, не въ меньшей мЪоъ, и истор, требуеть 
такого напряженя памяти, которое навЪрное не въ состояни развить 
даже мноше взрослые“. 


Въ Герман!и съ 1383—1888 г. умерло 289 у чениковъ-самоу оИць (240 маль- 
чиковъ, 49 дьвочекъ); съ 1890 года по мартъ 1891, т.е. въ течене 14 иБеяцевь ВЪ 
БерлинЪ покончили съ собой самоубЙетвомь 62 ученика, въ ВЫ оть т до 
15 лЬтъ. Во Франц!и зарегистровано олъдующее число самоубйствь среди 
учениковъ: съ 1575 — 1885 г. въ среднемь ежегодно 41. съ 1885 1887: 66, ВЪ 
1892 году 57%. Въ Итал1фи число самоубйствъ среди дЪтей моложе 15 тЬть 
равнялось по Рт1п71п2”у, съ 1870 — 1888 г.: 74 мальчика и 22 дЪвочки. Въ 
Англ1и, по статистикь Ваег’а 1. 


на миллюнъ жителей приходилось © тБдующее 
число самоубйетвь. 


ж—— 


доь вОЗУЖалОСтИ, В 
Вефхь возрастовъ 10 10-л6твяго До 15-лфтняго Е: т Нара | 
выфств. возраста, возраста. (ИТУ ЛЗ 


< я изличнми забозьванЯ 
ужск. | Женск.  Обоего | Мужск. | Женск. | Обоего | Мужек, ‚| Обоего излучении забодуваня 
пола. | пола. | пола. | пола. | пола. | пола. пола. 
— и 


1861 — 70 99 


. ) Вась о аответ 
Е ь 1 ОШ ера, таль ЗАВ 
а 107 


% прет Даретхь, 
= р | 2 (79, поищи “.. 
81 — 90 ь : | | 


Въ Прусе!и число самоубЙетвъ, 
38 (въ 1869 г.) до 65 (въ 1898 Г.): въ 1869 г. одно самоу 
ось на 666.022 жителей, а въ 1898 г. — на 497 
самоубетвь по полу, то 18% 


ВЪ возрастЪ ниже 15 лъть, возросло съ 


5; что ка 


приходится на мальчиковъ, 22° на дЬвочекъ. 


Причины самоуб!Иствъ среди учащейся молодежи установить 
съ достовъзрностью довольно трудно, такъ какъ обыкновенно извЪетны 
лишь ближайпие моменты, тогда какъ предшествующая жизнь, на- 
слфдетвенность, умственныя и ТЪлесныя качества, ненормальности 
дущевной жизни, болЪзненные аффекты, самовнушеше и еще друг” 
условя внфшкольной жизни, остаются невыясненными. Совершенно 
справедливо Б1езетф з2 подчеркиваетъ, „что самоубийство ребенка 
есть явлеше патологическое и въ томъ случаф, если его причины 
заключаются въ школьной жизни и въ воспитани“. 


Мотивы самоубйствъ въ 
оекорбленное самолюб1е, 
суровое обхождеше, 
несчастная любовь и 
являются лишь посл? 
дами 


ДЪтекомь возрастЪ признаются слъдующе: 
страхъ передъ нат зашемъ или 
религюзное чуветво, нравственная 
желане произвести 


передъ экзаменами 
распущенность, 
сенсащю. Эти мотивы самоус 3 
же сравнительно незначительными пово- 
аключается, въ большинетвЪ5 случаевъ, въ не- 
нормальномъ тълесномъ и душевномъ предрасположени, которое прежде всего 
проявляется У ъектовъ, называемыхъ Уметвенно недоразвитыми, въ повы- 
шеши возбудимости и въ ненормальныхъ поступкахъ. 
Связанная съ напряжешемъ 
жетея лишь въ тъхъ случ 


боле серьезная причина 3: 


мозговой работы, двятельность ученика ока- 
и ть, твлесные не- 
аяхъ пагубной, гдЪ насльдетвенность, твлесные 


















5% — ® 
" Среди дьтей Молоко [5 
4 мальчика п 2 ии 


Ь Жителей приходили ет 


ТЫ 
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остатки и вредныя 
ненное предр: 
убйству. На 





внБшНя возд 


Бистня 1 овышаютъь суще‹ твующее уже бол$з- 
зположе 


: и возбудимость, побуждая, такимъ образомъ, къ вамо- 
самоубйетва среди дьтей ока зываютъ вляше 
И домашеия услоня: го. тоДЪ, 
нужды и заботъ родителей и нерзд 





е 


также и неблаго- 
шшеня, созерцаюе семейной 
ко также страсть къ подражантю ') 


прятныя сошальныя 


е) Причины ненормальныхь душевныхъ состоянй. Предраспо- 
тагающими моментами при развития душевныхъ разстройствъ слъ- 
туетъ признать: раздражеше мозга оть слишкомъ ранняго употреб- 
тетя черезчуръ изысканной пищи и спиртныхъ напитковъ, снотворныя 
средства для маленькихъ дЪтей (препараты ошя, водка) ит д По 
Ка -ЕЬте”у причинами служить могутъ также острыя сыпи, она- 
НИЗМЪ, ушибы головы. Къ этому еще присоединяются нездоровыя 
квартиры, недостатокъ свЪта и воздуха, недостаточное питаве, ОДНИМЪ 
словомъ, таме моменты, которые уже сами по себЪ въ состояи вы- 
звать нарушеня ВЪ ростъ и тБлесное и умственное не. оразвите. 
Большое значене въ качествЪ предрасполагающаго момента имЪетъь 
перодъ возмужалости, во время котораго, согласно школьногиениче- 
скимъ изсльдовашямъ Кеу’а боле трети дфтей страдаютъ 
различными 3 болЪвашями. 








вообще 






) Вопросъ о самоубствахь учащихся въ настоящее время у в 
и большй интересъ, такъ какъ число ихъ увеличивается изъ года въ тодъ во многихъ куль- 
турныхь государе Проф. Г. В. Хлопинъ въ 1906 г. опубликоваль данныя о самоуб- 
ствахъ, покушеняхъ на самоубйство и несчастных случаяхь среди учащихся русскихь учеб- 
пыхь заведешй изъ архива Мин. Народн. Просвфщевя за перюдь времени съ 1880 г. по 
1904 г. вкаючительно. За этоть перюдъ времени’ было оффищально 
‘учаевь самоубйствь и 95 случаевь покушен!я на самоубйства. 

По отдфльнымь категорямь учебныхь заведен эти случаи распредфаялись сё хую- 
цимъ образомъ 


болышй 

















арегистрировано 337 


ын Покушешя на 
Самоубйства. ох 





самоубйство. 
ЗАВЕДЕНТЯ, Абсол. На1 милл. Абсол. На 1 милл 
цифр. учащ. цифр. учаш. 
Народныя училища (1899 — 1904 г.).... 2 0,5 





Учительския семинарии (1899 — 1904 г.). 95 1 24 
Средня н 73 

рен | мужеюя (1888 — 1904 г.) 106 73 
елены | женеши (1888, 1899 —1904 г.) 29 14 
аведенля. ; Е а : 
ВысиЦя учебныя заведешя (1880 — 1904 г.) 164 7 13 





При разработкВ этихъ данныхь можно было прёйти къ слфдующимь главнфйшимь вы- 
вохамъ: число самоубйствь среди учащихся среднихь учебныхь заведешй обоего пола съ 
течешемь времени несомнфино увеличивается; въ женскихь среднихъ учебныхь заве хешяхь 
наклонность къ самоубйствамь въ три раза © бфе, чмъ среди гимназистовь и реалистов: 
наибольщее число самоубйствь среди учащихся обоего пола приходится ва У1-й кл. средней 
Школы, т. е. г 16 льть; среди классиковь самоубйствъ ифсколько больше, 
ЧЪмЪь среди реалистовъ; самой частой, бяижайшей причиной ОЕ учащихся 
учебныхъ являются нервныя и душевныя м Вани, второе 
занимають школьных, третье —семейныя; среди ближайшихь причинь покуше- 
1 па самоубетва, первое мвсто принадлежить шкод%, ея ахиишистратиаиымт, пехагоги- 
Чеекимь и санитарнымь омямь. Въ виду той выдающейся роли, О Ь нерв- 
“Я и душевныя болфзни среди причинь самоубйствъ среди а а ани 
” неотложной необходимости улучшить медвко-санитарный падзорь - у . ыы улучшить 
постановку физическаго воспитани, & е объ ивиймощи чето ст ол, учобниго дла в 
том направлен!и, чтобы школа не насиловала д ких я 6 А Е А ыы 
Даышости и не подрывала душевнаго м Физическаго здоровья подрастаю кто покодфийя 
(Г. В Хлопинь Самоубйства, покушешя ва © иоуб1Иство = о тучаи среди уча- 
\ихел русских учебныхь заведешй. 1906 г. Сиб. и докладъ 2-му Лонд.-межд. контр. школьной 















заведенй 




















































































покушен1я н; 
дешй въ 1 


Те п 






самоубствь. Ру 
повидимому, достигли средней выс: 
первое мёсто занимають ШколЬныя и имен 
ныя и школьно-семей 

НЫМЪ около 4); 


ъ среднихь 
случаевь (. 

самоуб сть: 

шими и те 
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Чаще всего развитно психоп 
ствуеть неправильное воспит 


атическихъ наклонностей бл 
повышеше возбудимости мозг 


ан!е °*, которое вызываетъ длительное 
а съ послфдующимъ ея понижешемь, 
въ особенности въ такъ наз. лучшемъ обществЪ, съ его постоянными 
тревогами и безпокойствомъ, изысканной пищей, ПОЗДНИМЪ сномь, 
посфщешемъ театровъ, дЪтекихь баловъ и дътскихъ собран!й, а также 


агопр1ят- 


чтешемъ возбуждающей литературы. Причина, вызывающая развие 
душевныхь разстройствъ У дБтей, создается не столько занят!ями въ 
школЬ, сколько развивающаяся дома нервность, велЪдотв!е слишком 
ранняго пресыщеня разнаго рода удовольств!ями, которыя еще не 
подъ силу ныжному дфтекому организму. Ребенокъ, психическая при: 
рода котораго нормальна, обыкновенно легко справляется съ школь- 
ными уроками, а въ случа, если онъ почувствуетъ усталость, самъ 
прерываеть умственную работу. Дьти, желающя прилежашемь вос- 
полнить свои болт лабыя способности и достичь благопрятныхь 


Бе с: 

успЪъховъ, болЪе предрасположены КЪ нервнымъ и душевнымъ раз- 
стройствамъ велЪдетве меньшей устойчивости своего организма, чфмъ 
друме, менфе прилежные ученики. Такъ напр., Меупегё нашель 
тимевы въ 1908 т 
СВЪДЪН о само и покушен1яхъ н 
программв и публикуеть ихъ въ 
измфнешй числа самоубйствь и п 
изъ нашего изсяфдован!я и этихь 





`. Врач. сан. часть мин. нар. просв. организовала, доставлеше 
а самоубйство по однообразной составленной ею 
формф ежегодниковъ. Сопоставимь 
оку шен1й на само 


данныя относительно 
Уб1йство среди Уч 
ежегодниковъ: 


ащихся, заимствуя их 


Средняя ежегодная за 





22 г. Самоубйства. Покушения. 

©5 1883—1904 г. (Хлопинъ) 107 3,3 

Мишит ^^ я 5,7 (1889—91 г.) 1 (1889—1894 г.) 
Махитит...` ое 16,7 (1901—08 г.) 6,3 (1901—1908 г.) 
Тори ое: 21 6 

1906 т... Ри 62 26 

1907 г. а 74 30 

Средняя за 1905—1907 аи БН 20,7 


Бозрастанте самоубйствъ и покущен!й на самоуб1йства, поражающее! (Самоубй 
а самоуб!йство и несчастные случаи среди учащихся русскихь учебных 
1906 и 1907 г. изд. М. Н. И. Врач. Санит. Часть). 
Психатрь А. Кеть цге въ 1907 г. (Дейзерг. 2 РАаавоссве Рзусво1озте, Раш- 
и. Нузепе, Арей, 1907, Н. 1 2) онубликоваль статистическй матер!аль относительно 
въ среди учащихся, изь 
* „ 


аго Мин. Нар. Просвфщеня за 24 г. сь 
анологичную той, которая на годъ раньше 











цитировапа. 


3 г. было зарегистровано въ Гермави 1.152 самоубйстьь: 

фчебныя заведены па ть 812 случаевь, и на средшя 340. Среднее 

Уб1Йствъ за 21 т, (съ — 1903 г.) равнялась 53,6 уч. въ тодъ; при 

Е средняя ежегодно (съ 1880 — 1908 г.) равнялась—1 

кой тенденщей къ увеличению самоубйства не выказываютъ, та ‚ какъ, 

оты еще въ конц 80-хъ годовъ. Среди причинъ самоуб]йствъ 
меновъ и наказанй за школь- 
ЪхЪ случаевъ, по нашимъ - 

Ъэни 10°/о, цифра, которую Ешепьига считаеть | 

учебныхь заведейяхь АЕ 

ашимъ даннымъ нервныя и душевныя болфзни были т 

а 274 нихь мужскихь уч. зав. (стр. 38). Сходство между в Е 

а Г лы, весьма значительное. Р#: а 

ъ ихъ почти нфть, а въ Серна 

ъ три раза больше, чфмъ сред: 





одное число само 
МЪ для одних. 














има, 














:у на 
почти в 


8 д“, @ Г 
‚_ ий, 
век $ к тва при 
ИЩУ ИП О а 
тет, утотреол 

УНЯ ТАЖЕЛЫЯ ПОС 
Иерь стЬдуеть даительное 
ИЯ ШОбЕЫХЬ ИНСУЛЬТО 
ти неноеть, влекуща 
ИО (5 600 ПОтДеТВЬЯМИ 
И иран пехаческаг 







































































ВуетЬ уста, 
И, Желающя пршлежее, 
Юст и достичь литре 
т нервныхмь и душем 
ойчивости своего органи 
 Такъ вапр. Меуеи 12 
















































о И 
95 Ри в 





съ 


Е 





Ъостранили 


НИЦЫ 





›ю самыя 


занятия мт 


среди 65 душевно бо ТЬНЫХЪ 


Г по ночамъ“, 

Одной изъ самыхъ главныхъ п 
слвдуеть признать наслЪдственное 
иБрнымъ употреблешемъ спи] 


сь 


мемъ слБдуеть 


решя подобныхъ 








На 






ь случал 


ременную 








и 





ежи вт 












т съ его послЗдетвями, 
формами психическаго недоразвития 


вляни 


лкоголизма 


и душевныя заболфвани 


не только въ 





послЪдетня; 
лительное Уметв: 
инсультовъ 






за 





нервной 


ВЪ 


злоупотреблений спиртными напитками на 
зитительной 





О дътей, трехъ, у 
строиство могло быть сведено къ \ 


ричинъ 


предрасположенше, вызванное чрез- 
Е тныхъ напитковъ 
СЪ ООЛЬШИМЪ распространешемъ алкого. 


то въ обществЪ борьбу съ алкоголемъ. Пьянство В 
ненныя измзнешя, 


ОТДЪЛЬНЫхХЬ 
нервной системЪ, ведеть человЪъка 


къ вырож (ею и служить у 
и его потомства причиной различных форм ь психической недо- 
ттости. у потреблеше спиртныхь напитковъ 
тяжелыя 


которых Ъ 


‹ушевныхь разетройств 
Вмъет 
несомнЪнно 
этого факта вы 
ызываетъ болЪз 
органахъ, но и 


родителями. 
тизма, 
сознаше 


ПЬЯ 


(Ътьми влечеть з: 


развивается болЪз- 








иДотТизмомЪ И различ- 











жизнь ребенка в 
формЪ указывалось на УШ Международномь конгреесь 
въ ВЪнЪ въ 1901 г., причемь подчеркивалось, что ни 

‚ спиртъ не можетъ считат питательнымъ веществ 


но 


пользу 
: въ другихъ-же ‹ 


тикеровъ, которые пьютъ въ салонахъ 





ВънЪ въ 10.121 к 
что въ Вънъ 
идахъ, 


и, 









ядовитымъ лет 
ВЪ 





другимъ 


тить рукахъ врач 


тучаяхъ даже умфренное 





ссЪ съ 348. 
каждый 2 




















ретвен 
при извъ‹ 


› 1400 





мать оыли преданы пьянству. Статиетичесмя свъдЪня объ учащейся 
учениками, въ возрастЪ отъ 6 
5-ой ребенокъ употребляетъ сепиртъ въ 
и что изъ 100 дътей 18 пьютъ вино и 8 пиво 











упот е ‹ 





тучи 





› слоевъ 


общества, 
471 а. 


тко- 


тьтей-идютовъ, у 











а 


Объ органи- 





еъ ньянствомъ см. ниже. Вредное вляше спирта на дьтекй воз 

Е о лучше веего описано Каззо\уя’омъ №, который выразилъ резуль- 
своихЪ наблюденй въ елъдующихь положеняхль 

„У дьтей неоднократно наблюдались тяжелыя функцюнальныя разетрой- 

ва (Репа 4"етепз, бълая горячка, эпилепс! я) и видимыя измБнен органовт 

хаНе печени, водянка), какъ посльдетия продолжительнаго употребленй 

ля. ЗаболЪвашя эти развивались не только отъ водки и чрезмърно боль- 

"ХЪ количествь другихь спиртныхъ напитковъ, но и оть употреблешя умъ- 


“НнЫхь количествъ пива ил 





тенными, 
Блать выво 


бенно 












которыя многими при 


но 
ть, 


чувствителень 
тные напитки, нерЪъдко руководятся в 


› опровергли 
питател 






ина и отъ 
таются не 


для 


даже 


здоровь; 





даже ыми 


что дьтека 


полез 





къ ядовитому 


слабыхъ и больныхъ дБтей 


ьными и 





нервная система и 


такихь 


гелько бе 


рой въ цфл 
Физюлогич 
общераепространенное раньше мнът 
противодъйствующими и‹ 





незначительныхь доз 

редными, и въ силу этого 
Эти наблюденйя позволяютъ 
ьтекй 








оргат 





мъ вооб 








о 





Удто епиртт 





организма 


душевное раз- 
„слишкомъ большому прилежаню 


Ъ 


Ь 


рас 





кратковременнымъ возбужде- 
нное разслаблеше. Въ случаЪ повто- 
системы, 
ненная нервность, влекущая за собой ос таблеше умственной дЪятел 
особенности 
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свойствами, ибо оказалось, что азотистый обмЪнъ орг 
ОБлковъ въ организмЪ) не только не понижается 


напротивъ, повышается 1). Съ этимъ результатомъ 
наблюденте, что елъдетемъ продолжите 
остановка, 
будто алкоголь 


анизма, (МБрило разу 


те ушеня 
подъ втяшемъ алкоголя, я 
изелЪдованй согласуется 
тьнаго употребленя алкоголя ДЬТЬМи 
ихъ роста и развития. Не имъеть основаня также МНЪнГе, 
благопр1ятствуеть пищеварен1ю, такъ какъ ОП 
дБлешя пищеварительной способности у 

вали лишь отрицате;: 
какъ будто, 
не 


является 





ТЫ опре- 


людей и живо" » обнаружи- 


тныхъ всегда 
тъную роль спирта. Субъективное ощущенге, которое этому. 
противорЪъчить, зависитЪ отъ усыплешя чувства неудовольствия, з 
отъ улучшеня пищевареня. Въ многихъ случаяхъ плохого 
единственной причиной оказывается привычное употре 
КОВЪ, причемъ удалеше 


этой причины 
жаропонижающаго средства, алкогол 


болышя дозы, вызывающе 
тишь незначите: 


аппетита у дБтей, 


блеше спиртныхъ напит- 
возстановляетъ аппетитъ. 
ь не пригоденъ, такъ какъ 
У дБтей весьма серьезныя пос: 
тьное понижене температуры. 
Многочисленные опыты показали, 
торымъ онъ такъ славился, 


Что, наоборотъ, во веъхъ 
угнетешя мышечныхь и не 


напитковъ съ цълью устр 
бости при 


Зъ качеству 
даже очень 
тБдетня, производять 


что возбуждающее дъйстве с 
или вовсе не проявляется, 
случаяхъ развивается параличеподобное состояше 
рвныхъ аппаратовъ. Поэтому примфнене сепиртныхь 
анешя или даже предупрежден! я се 
тихорадочныхь бользняхь дЪтекаго возраста, не 
научнаго обоснованшя. Нецълесообразно так 

качеетвЪ антисептическаго, т 
нифекшонныхь заболъвашяхь такъ какъ опыты н 
что щуемы алкоголя не только не ослабляютъ 
напротивъ, ев усиливаютъ; кромЪ 

въ живомъ организм было-бы непонятно по той причинЪ, 
срокъ онъ сгораетъ въ тлф. Многочисленные 
кратно приписывавшаяся алкоголю способность 
умственную дъятельнос ть, на самомъ дьть не су ществуетъ, такъ какъ и здьеь 
весьма короть# перодъ возбуждешя емъняется непремЪнно пе 
пеихиче и, продолжающимея иногда цвлые 
ве употребляемаго 
непосредетвенно 
тя какой бы 


пирта, ко- 
или быстро иечезаеть и 


рдечной ела- 
иметь никакого 
примънене спирта внутрь въ 
бактереубивающаго средетва при острыхь 
ДЪтей, а животныхъ показали, 


воспр!имчивости къ заразЪ, а 
того, бактер!еубивающее 








дьйстве алкоголя 


Что въ самый кратки 
опыты Док: 


возбу 





али, что неодно- 





ть и развивать 


скихъ способносте 
работоспособность дъйе 
количеств, было док: 


р1одомъ ослабле 





дни. Ослабляющее 
даже въ умренномь 
для учащейся молодежи. 

то ни было 
то-бы противопоставить 
умБренныхъ количеств 
сл5дуетъ рьшитель 
сепиртныхь 


алкоголя, 
10 также 
Поэтому, въ виду отсуте 
алкоголя, котору Ю м0: 
дЪйетвио его, 





жно бы 
даже въ 
отправлен я ребенка, 
Го 


Г 
доказанной пользы о 


тому несомнзино вредному 
ахъ, на тБлесныя и душевныя 
но выска заться противъ ве 
напитковъ какъ 





употреблен1я 
эольными дБтТЬми. 





здоровыми, такъ и 
РА РА Е . с те ОТ. йе ) 

Не мене опасный нервный ядъ — это табакъ, курение а 

все болЪе и боле распространяется среди молодежи. Довольно ча‹ 
1) Опыты американцевь Абузйег’а 
опровергли ходячее мне, что алкого, 
Низм и доказали, по крайней м$рЪ, 
можеть уменьшить распаду, бЪлк 
дается при употреблени въ пищу 


Юслыми, не оп} овергается, 


и Вепе@сга, а также Мепшапп?а въ Термавия 
зь повышаеть распадъ бЪлковыхь ЕВЕ ив 
для взрослыхъ, что при извфстныхь усломяхь а 
овыхъ веществь, сберегать бЪлки тфла, какъ это иными 
углеводовь и жировъ. Этими опытами, ЕАН ‘во 
однако, приведенное въ текст мнфше, что ал развит!е 
исх случаяхь наность „Рудь организмамь еще не вполнф закончившимь свое ра: 
Литер. до 1904 г. см. Г. В. Хао 
РЪзь на, Ппроговскомт, 


войствами 7 
пинъ. Обладаеть ли алкоголь питательными св 
сЪздЪ. 1904 г. Сиб. Ред. 











пк ГОТАТЬ ДЫМЬ И 
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Какова роль ШКОЛ 
сртожь Въ качеств 





чилавть хурищай приж 
ПНА ОО ОТЧЕ 

ПВ, ПАХОЛАИСКОЯ О Й 
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РАВИЛЬ 
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ТЫ ет ыы ОП» 
ущень Марл 
УВетва: о Че т 
‘ВОЛЬТ 
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ее спиртныть ал 
› ат 
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ицее дъйстве спирта. г 
или быстро нечезаеть 
аличеподобное состоя 
г применен ст 
я сердечной в 


ут 
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вомъ курятъь табакъ даже ученики 


а школъ. Табачный 
те о РЕВ желудокъ, а съ дымомь вЪ ды- 
ее ооо Й ОБ ВЪ Такихъ случаяхъ причиной острыхъ и 
ОЕ ы о отравлении. Неоднократно отм5чалея фактъ, что при 

$ РА <: отравленя. У мальчиковъ, въ возрастЪ 
оть 5б—15 лвтъ курившихъ табакъ, Ое]а1опез5 нашелъ: разстройства 
пищевареня, нервность, головокружеше, сердце еше, умственную сла- 
бость, нарушешя кровеобращешя и болЪзненныя измфнен!я. крови 
(уменьшевше числа красныхъь кровяныхъ тЪлецъ). Особенно вредно 
курить въ закрытыхъ помфщешяхъ, при физическихь напряже яхъ 
(гимнастика, Ъзда на велосипедъ, подъемъ на гору), на тощакъ, а 
акже глотать дымъ и пускать его носомъ. Тщательный уходъ за 
ртомъ лишь отчасти ослабляетъь вляше табака. : 

Какова роль школы въ борьбЪ съ злоупотреблешемъ табакомъ и 
сииртомъ? Въ качествЪ воспитателя молодежи преподаватель долженъ 
подавать хоропий примЪръ своей умфренностью, и при случа жи- 
вымъ словомъ поучешя и разъяснешя влять на родителей учени- 
ковъ, находящихся на его попечени. 

На УП гипеническомъ конгрессЪ въ Лондонф Но!тапп ука- 
залъ на то, что неправильное строеше головы, получающееся отъь слиш- 
‹омъ ранняго срастан1я головныхъ швовъ у гидроцефальныхъ 

рахитическихъь субъектовъ, обусловливаеть ненормальное развит!е, 


народныхъ 

































ти остановку развит я мозга, ослабленную работоспособность и большую 
ства 






съ тмъ большей 


торая подъ вмяшемъ 


›удимость свой 


ой, чмъ 


мозга: эти проя 
значительнЪе развитя, к 
внЪшнихь причинъ выражается въ повышени возбудимости, въ на- 
тюнности къ душевнымъ разстройствамъ, нервности, въ повышенш 
збудимости при лихорадочныхъ заболЬвашяхь и въ судорогахъ. 
яне на дътеюй мозгъ впечатлЪи извнЪ тЪмъ значительнЪе, что 
на би 7 годахъ жизни мозгъ растеть сравнительно быстрфе, чфмъ 
Въ посльдующе годы. Многочисленныя измфреня череповъ душевно- 

тъъныхъ доказывають, что неправильности строешя черепа могуть 
стоять въ связи съ патологическими душевными состояшями. 























Измфрешя череповъ университетской молодежи въ Сашу4асе, произведенныя Са\оп’омъ, 
а . черена больше, чфмь у менфе способныхь. По 
Бсиль ниже он 





‚ что у бодфе способныхь объемъ 
т мозгь умершихъ въ Пенсиль 
1.089 грм. (ср. стр. 2 





ани иротовЪ средн 


„че: 








Ву голов 
равнялся въ 75 слу 






время одной изъ предрасполагающихъ причинъ къ 
цуеть признать также злоупотреб- 
зященныхь лицъ. Рекомендовать 
наго метода въ школъ, 
Мнимые успфхи пре- 


Въ новЪишее о 
развитю душевныхъ болфзней сл 
леше г ГИПНОЗОМ ь со стороны непос 
Гипнозъ и внушене въ качествЪ воспитател 
значит переступить границы дозволеннаго 




















Вращеня лфнивыхъ учениковъ въ при тежныхъ посредствомъ вну- 
т ый: ее р в Но “не соотвфтствують тому преступному легко 
совершене личнымъ опас- 


учениковъ 





подвергаетъ здоровье тИЧНЫ мт пас. 
И ое — нервнымъ е з ее ты о а 
имости дьтскаго мозга, молодежь ни въ какомъ случа н. 

‘вовать на гиннотическихъ сеансахъ, такъ какъ нако- 
тр т Ноно наблюденй, по! звающихъ. что даже у 
дост: 1: ы ы 


которое 
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зрослыхъ зрителей при этомъ могутъ 


развиться 
дки и судороги 


истерическе при- 
и что въ школахъь развиваются Волвдетве само. 

внушешя эпидемит психозовь, каковыя описаны были 

время Ветро14’омъз", НРомьз 


ВЪИЦЦЯ наблюденя заставляють предполагать, что и отравлен|я 
зерновымъ хлЪбомъ и маисомъ (эрготизмъ, пеллагра), могуть слу- 
жить предраспологающими моментами къ развитю душевныхъ болфз- 
ней, въ особенности идотизма. 

ж) Мёропр1ятя при ненормальныхъ 
лечен1е разстройствъ пе! 
предоставлено врачамъ с 
витыхъ формахъ, когд 


душевныхъ состояняхъ, Х 
тхической сферы ребенка должно быть все 
пещалистамъ, однако иногда, 
а вообще еще возможно школьное воспитани, 
всетаки возникаеть вопросъ, каюя профилактичесыя и воспита. 
тельныя м$ры долженъ предпринять педагогъ. Для школы ИМЪЮТЬ 
значеше не идотизмъ и тяжелыя формы душевныхь разстройствъ, а 
тая психическя ненормальности, какъ эпиленсия, истеря, умственная 
недоразвитость, слабоуме, которыя позволяють съ успзхомь зани. 
маться въ школЪ/ Успфшная дФятельность преподавателя 


отя 
гда 
при слабо раз- 





вается тЪЬмъ, 






ограничи- 
что онъ систематизируетьъ преподаваше, избЪъгаеть 
Умственнаго переутомления. Вдить за правильнымъ чередовашемъ 
работы и отдыха, противодЪ! 
вводить несложные 


вуетъ чрезмЪрному увлеченю чтешемъ, 
Учебные планы и индивидуализируетъ обращен 
о съ ихь наклонностями и способностями. Репе- 
тироваше уроковъ равносильно усилено Умственной работы и являет 
одной изъ главныхъ причинъ переутомлешя Умственно слабыхъ у* 
щихся. При обучеи должно быть обращено вниман!е въ особенн‹ 
на наслЪдственное предрасположеще, должно быть возстановлено рав- 
новъе между работой и отдыхомъ ума и тфла и центромъ тяжести 
преподаваня не должны служить мертвыя формы Языка, безжизненная 
грамматика и заучиваше наизусть. Система преподавателей спещали- 
стовъ можеть оказаться вредной, если дъйстня оТДЪлЬьныхь препода- 
вателей не будуть согласованы между собою въ вопросв о распре- 
дЪленйи уроковъ ВЪ самой школъ и Уроковъ, задаваемыхъ на домЪ. 
Хорошее вляне при воспитани дЪтей съ неустойчивой дЪятельностью 
мозга, оказываеть ®Ду отдЪльными уроками, 


СЪ ДЪтьми с00б разн 






Я 











введеше перемЪнъ ме: 
также отмЪна, распредълешя Учениковъ по 
пробуждаеть лишь болЪзненное самолюе 
тельство И зависть. 


‚ Воспитанще ребенка въ семьъ 
ташемъ шШкольнымъ; при 
на достаточное 


оезъ пряностей 





ихь усихамъ, которое 
учениковъ, недоброжела- 
должно быть согласовано съ воспи- 
дома необходимо обращаль внимаше 
ОлЬНоМЪ воздухф, на соотвЪтетвующую, 
› ПИЩУ, здоровое жилое помщеше и достаточный сонъ, 
ВЪ которомъ дфти нуждаются болфе взрослыхъ. Родителямъь слфдо- 
вало бы всегда заботиться о томъ. чтобы дфти во время ложились 
Спать, а Учителям — не задавать Ууроковъ на домъ въ ущербъ продол- 
в еВОети сна. Зее!етиег совфтуеть не изнъживать орга- 
МЪ, 


О сти предостерегаетъ ‘отъ чтеня книгъ, возбуж- 
Ъ воображене Устранены отъ вреднаго 


1е. ДЪти должны быть 
я хЪ, преданныхъ Пьянству родителей, обнаруживаю- 
щихъ признаки ТЪ. аго вырожденя. Ученикамъ, ко- 


1 леснаго и душевн 
торые не въ с ь предъявляемымъ школой тре- 


этомъ 
движеше на в 


остоянш Удовлетворит 





ВЪ Посл днев 
и другими (ср. стр. 257, ч, Ш). Но- 


,оеОКОМ } 
Е. Я овЩАТЬ 
д! 

ЛЯ ие :. 
ВВ ДЖ 





дуеть оитЕТОТВУОЩИЗИЬ 
подаванй доляно быть ©0 
ричеть стьзуеть обрати 
17 Бозьое аваченуь 
тн ИУ дя у 
7 ПАКЬ ОВ (0! т 


бы" М В м 1 
а 








О ее 

ы ‚ При Сабо № 

ТЕ ВОИН, 

АЧеОЩЯ и вопит. 

Я ЕЛЬ Пить 

ыхЪ азотройевъ, а 
Я, ПОТЕ, уметь 

‚6ъ успвхомь зи 
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овашямЪ и которымъ по и Е 
я карьера, НЕ А развито не подъ силу 
я и иную професейо. и ны другой путь образо- 
зный характеръ, дътей ни в хическе дефекты носять болфе 
чать вмЪетЪ съ друг ни въ какомъ случа не слЪдуетъ обу- 
Е съ другими, по одному общему Е Е у 
ая дЪти не въ состоянш поспъвать за р АОН, Па 
нижаютъ уровень преподаванйя С ее товарищами и по- 
будуть сообразоваться съ ихъ уметвенной о’ Пр ОЕ Зое 
воспитащя эпилептиковъ, идотовъ и слаб НЫ [го касается 
ническомъ конгрессЪ высказывались а О ООО — к а 
дътей и помъщать ихъ въ особыя ЗОНЫ НЫ 
ля эпилептиковъ слфдуеть устраивать мастерскя ручного то те 
причемъ должно быть ОВЕН Оле ОРо лтОЙ те а 
томцевъ. Психически ненормальныхъ й умственно =“ 
тыхъ слЪ дует” И < к ы х ь а 
0. Е и ое чтобы. устранить не- 
ныхъ больныхъ слЪдуетт по т , Е ты условш; воспиташе подоо- 
дуетъ соотвЪтствующимь об ): мы те ВИ пират 
подаване должно быть сот ЕЯ а я Е 
причемъ слфдуетъ об р атИть сер о т : а ее р 
а И, а ыи | Бе не вниман1е И ЕВ тфлесное раз- 
и значене въ, санитарномъ и педагогическомъ отно- 
т ютъ для слабоумныхъ гимнастика и тБлееныя упражневя, 
какъ онЪ повышають силы организма, противодЪйствуя апали 
лю. Что касается психически недо тыхъ д-тей, то, по 
0, съ ними трудно достигнуть педагогическаго усиЪха 0 
го воздфйствя; при чемъ преподаватель и > 
ниваться свЪдшями, совфтоваться другъ съ другомъ 
ить совмЪетно 
ы акъ какъ, съ одной стороны, было бы непедагогично заполнять 
общественныя школы неспособными, а съ другой — было бы неспра- 
ГБ слабоумныхЪ безъ всякаго внимая и предоста- 
. ь, правительства и частныя лица взяли въ 
<вои руки дЪло открымя заведеИ для умственно-ненормальны 
УБЛ въ которыхъ уже теперь находить приоть много несчастныхъ 
(сравни: бота о малоспособныхъ“ (стр. 34 и слфд., ч. ЦП. 


дливо оставля 


ть ихъ самимъ © 


по Саззе!ю, имфются заведен для слабоумныхъ въ 52 го- 


Швец{и приюты для слабоумных 
Остготландв, Хриспанштадт? 
находятся въ завфдывани 


7.202 питомцами. 1 
СмеландЪ, 
причемь всё почти 


Гакъ напр., вь Герман1ю, 1 
ы 3 преподавателями и / 
Упсалв, Зюдерманланд® 


въ Стокгольм’ 

Ь, Тоганпесберт, Оребро и ТефаЪ, 

слабоумнымь въ возраст оть 7—20 аЪть обяз: 
же вь 1865 году КеПег’омъ. Мпого“ 


выдфляется обра 


преподавате 

уыль основанъ у 

м, Англри, среди которыхт 

ст, 6 Австр1и (Южной) 4*, ме х прочи 

В сменй для слабоуминхь дфтей и 13 для безвравственнь 

Гогда какъ в» Франции за послфднее время незамфтно уве 
аподенЯй для сл в, Америк1 


: Норвегуи 4 
‘анти подобпый институт» 
поден]я : 
‹ен!я для слабоумиымъ имфют 

р ) дЬтьми. Вл 


и 1е Фартсвузь въ Уельсй 
Итывали въ 91 году 6 
"ственво-от‹ талыхь дфтей 

я числа воспитательных 
айно сильно размнс 

енио въ Штатахъ: Конне 


Минпезота, Нью-Торк 
"ся еще Акт, Иаз., вспомогательн 

: ссей по школьно-в 
школы имфются въ 

х.). В" 


готворительностт 
Това, Калифор 
ИхЪ 


лись, благодаря ча ( 
Иллинойсъ, Ипа 


нЪкоторыхь < 


икутъ, 
Ого. Вт 


подоби 
рштейна въ Ааргау ит 
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школахъ спешально подготоваенный преподавательский ПЕ обучаеть 
закону Божю, гимнастикБ и рукодфл1ямъ, подготовляя ихь быть. полезными 

. Вь эти школы принимають въ большинств$ случаевь дфтей, пробывшиз 
народной школ$. Вь Вюртембер$ ** премъ и санитарный Надворь за, слабо. 
лептиками урегулированы особымъ распоряженемъь министра внутреннихь дфл 


чтен!ю, письму, 
чденами обще’ 
къ уже годь ву 
НЫМИ И Эн. 


СТЕ 









Считаясь съ предубЪждешемъ родителелей, сл$дуетъ подобныя 
заведешя, по прим$ру Соединенныхъ Штатовъ, называть не „шко- 
лами для идютовъ“, а „учебными заведешями для малоспособныхъ“, 
Вели желаютъ, чтобы индивидуализированное воспитане въ этихь 
школахъ сопровождалось успъхомъ, не слБдуетъ принимать въ одинъ 
классъ боле 20 воспитанниковъ. Руководить воспиташемъ должень 
преподаватель, знакомый съ психатрей; принимать слЪдуетъ дЪтей 
лишь послЪ точнаго врачебнаго наблюдешя и не слЪдуеть брать 
дътей изъ школы слишкомъ рано. 

„У! конгреееъ по идютизму въ Брауншвейг“ также рекомендуеть отдБль- 
ное школьное образоваше для слабоумныхъ, которое долженъ вести 06060 иод- 
готовленный преподавательскй персоналъ въ особыхъ воспит. 


ательныхъ домахь 
до -лЪтняго возраста 


питомцевъ. На гименическомь конгреесЪъ въ ЛондонЪ 
Е е{5спе!-Везсь *? требовать удалешя изъ 


умственно здоровыхъь 
ниже нормы. Въ 
ствовать дътей и 


школы слабоу мныхъ въ интересах 


ачи преподаваюя не были пония 
школахь 


ДЪФтей, чтобы 


вепомогательныхь врачь долженъ чаще свидЪте: 

выдфлять тьхь, которыя не подаютъ никакой надежды на 
улучшеше ихъ состояшя, (психическаго), чтобы они 
помщены въ лечебныя заведен!я. 






могли быть своевременно 
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6. Падучая. ЕрПерза. 
й Падучая болЪзнь, ИЛИ эпиленс1я относится ны самымъ тя- 

ий. | желымъ заболъвашямъ нервной системы; она выражается повторяю- 


? щимися приступами судорогъ и ведетъь къ тяжелымъ общимъ раз- 9 = 
тЫ стройствамь нервной системы. Значеше эпилепои ВЪ Школьной ги- р 
Пень сводится къ вопросу, слздуетъ-ли исключать эпиле ПТИКОЕЪ изъ 
школы или нЪть, въ виду того, что больныя. дфти мышають товари- 
| Щамъ и ходу занятий. Нарушеюе хода занятий и смятеше, которыя 
Производить эпилептическй припадокъ ученика во время занят, 


3 у и Иметь въ педагогическомъ отношени то значеше, что у дфтей сла- 
О быхъ, насльдственно предрасположенныхъ, ВИДЪ эпилептическа о при- 
пы падка можеть вызвать подобные же приступы судорог ыы дать тол- 
ий чекъ къ развито серьезныхъ нервныхъ разстройствт. р рн я о, 
во Что у нъкоторыхъ субъектовъ припадки бывають ночью ил! ри 
») С Пяютея въ видЪ эпилептическаго головокруженя“, „реш та , то 
ре’ ав" при примънени соотвЪтствующихъ мропрятий то Е ‚А 
хх Должно быть обращено внимаше на тыхъ эпилептическихь дЪтей, ; 
хе ыы" Которыхь припадки появляются днемъ. 
52 Чиело дътей школьнаго возраета, страдающихь О а 10: 
М такь по статистичаскимие данным * среди т о Е ре а: 
Веймарь-Эйзенау было 0,26°, а ВЪ Саксоши — 0,11°/° ее, однако и 
й чих боле половины были иеихически Ом ыы: Е и. 8,81 
5), р ИХоДилось н: зсть ‘отв в ЗВТЬ» 18,2%» отъ 8 — 10 лЬть, 28,0% оть 
» › на возра 
и 
И 
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18—12 льть и 45°/, — на возраетв старше 12 льтъ. Произведенная въ С 
вЪ 1594 году перепиеь обнаружила среди 622.924 дътей, обучавшихся въ 
ныхь школахъ, 705 эпилептиковъ, или 13,3 на 10.000 дьтей. По возр 
энилептики раепредьлялиеь елфдующимъ образомь. 


аксонти 
народ- 
асту дЪти- 









Возрастъ. Мальчики. Дфвочки. Выфстф. | 
и 
отъ 6 — 8 афть. 3,8 4 10,1 4 
„8—0 АУТ: 16,8 „ | 

‚ 0—1 28,8 „ 27,6 „ 28,2 , 
старше 12 „ 44,5 „ 43,3 . 44,9„ 


Съ каждымъ годомъ школьнаго обучешя число 
вается. Подобныя-же отношешя обнаружены ст 
культурныхъ государетвъ. 


эпилентиковъ увеличи- 
атистическими данными другихь 


Хотя предрасположеше къ этому нервному страдан и зави- 
ситъ оть тяжелыхъ тълесныхъ разстройствъ, извЪстное вщяне на 
проявлеше припадковъ должно быть приписано также и школЪ, такъ 
какъ наблюдалось не разъ, что эпилептичесвя судороги развивались 
поелЪ испуга, большого страха, тЪлесныхъ наказанйй, или усиленной 
умственной работы. Подобная РЪзкая реакщя на указанныя причины 
наблюдалась всегда лишь у больныхъ или слабыхъ дътей, однако, это 
обстоятельство не освобождаеть преподавателя отъ обязательства вни- 
мательно слЪдить за наиболфе РЪзкими болЪзненными проявленями, 
въ особенности за болъе слабыми формами и быть осторожнымъ 
при педагогическомъ воздфйств!и на своихъ учениковъ, въ особен- 
ности, при примънени наказан. Е 

Картина болфзни при эпилепаш, явл 
болЪвашя двигательной области мозговой + 
дорогами, сопровождающимися Полной 
сознан1я. Обыкновенно припадку 
вЪетники: ребенокъ дълается хмуры 
ваеть, жалуется на головокружеше и чувство страха, вдругъ вскри- 
киваетъ, падаетъ ; посл кратковременнаго окоченфая мышцьъ, насту- 
наютъ судороги мышцъ туловища, головы, глазныхъ вЪкъ, и конеч- 
ностей; лицо становится синекраснымъ, искаженнымъ, пульсъ уча- 
шается, дыхане становится поверхностнымъ, хриплымъ, изъ рта по- 


является пЪна; моча и каль отдфляютея непроизвольно. Обыкновенно 
сольной, приходя въ себя, стонеть, 


луется на усталость, го 
Ъ легкихъ случаяхъ су. 
ВЪ лицЪ, которое приним 


тяющейся слфдетнемъ за- 
‹оры, характеризуется су- 
или частичной потерей 
предшествуютъь извЪетные пред- 
мъ, раздражительнымъ, онь 3Ъ- 


аетъ тупое выражеше съ устремленнымъ въ 

ородитъ какъ бы въ безсознательномьъ со- 
Е. › чрезъ короткое время сознан!е вполнЪ возвращается. 
-- слабая форма эпилепаи носитъ назване ремё та], эпилепти- 

ское головокружене. Что касается сущности заболЪвашя и 
вызывающихь его причинъ, то ивельдованя въ этомъ направлен 
еще не закончены. Опыты и изслЪдован!я показали, что у животныхЪ 





затическаго при 
ве сорт, ВБ. 
дь возмужаня, 
в городахь и пр 
№ ВЪ Земледьд 
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посредствомъ перевязки кровеносныхъ сосудовъ, питающихъ мозгъ, 
и искусственной анеми мозга, 


не. =: ь а также слабыми Ударами по головъ, 
можно вызвать судороги, сходныя съ эпилептическими. Обстоятельныя 


наблюденя надъ человЪкомъ подтвердили, что эпилептичесв!й при- 
падокъ сопровождается анемей мозговой коры и что страдаше это 
часто находится въ связи съ болЪзнями периферическихъ нервовъ, 
съ нарушешемъ цЪлости, рубцеващемъь и развимемъ опухолей въ 
области нервныхъь стволовъ. Вызывающими эпиленспо причинами 
считають ушибы черепа, новообразовая и бользненныя измЪненя 
въ мозгу, бугорчатку, сифилисъ, органичесме пороки сердца и на- 
слЪдетвенное предрасположене. ПослЪдняя изъ приведенныхъ при- 
Чин является, во всякомь случа, наиболЪе частой, однако, извЪстное 
втяше на развите этого нервнаго заболъван1я оказываютъ также тя- 
желые психичесве аффекты при физической слабости и истощающемъ 

образЪ жизни. При имЪющемся предрасположени одинъ видъ эпи- 

лептическаго припадка въ состояи вызвать У товарищей подобныя 

же судороги. Въ большинствЪ случаевъ болЪзнь развивается въ пе- 

родъ возмужаня, притомъ дЪвочки заболЪваютъ чаще мальчиковъ: 

ВЪ городахъ и промышленныхъ центрахъ она болЪе распространена, 

ЧЪМЪ въ земледзльческихь мЪетностяхъ. 

Весьма существеннымъ является для школы р$ёшить вопросъ, 
могуть ли дЪти, страдаюция эпилепсей, быть допущены въ школу, 
И принимать участе въ гимнастическихъ упражнетпяхъ и дЪтекихь 
играхъ. Если эпилеитичесве припадки бываютъ только по ночамъ, 
если они слабо выражены или р$Ъдки, и если дЪти во время чув- 
ствують иИХЬ приближене, такъ что они могуть своевременно поки- 
Нуть классъ, то едва ли можно возражать противъ допущен!1я такихъ 
дВтей до занят, а также, съ разрЪшетшя преподавателя, до физиче- 
кихъ упражнен!й. Если же припадки повторяются часто и сильно 
ВЫрал ‹ены, причемъ быстрое и своевременное удалене ребенка иИЗЪ 
классной комнаты становится невозможнымъ, то обучеше такихъ дфтей 
Должно вестись частнымъ образомъ или они должны быть помфщаемы 

ВЪ особыя заведен1я. Эпилептикамъ можно также разрьшать учасме 
ВЪ гимнастическихь упражнен1яхъ и въ играхъ, однако за ними нужно 
зорко слЪдить и предохранять ихъ отъ несчастй. 








По мньню Е|ефзспвег”а ? и \Идегти& аз, дтей, страдающихъ эпилен- 
мнЪ 56 Е а и 
п = р лен "ДВ ни распре? пялись по 
ей, слълует” ет ь особыя заведевя, гдв бы о 
› СЛБдуетъь помфщать въ ИН ыы НЙ 
Разнымь отдъленямъ, смотря по формЪ забольваншя и Аа = е Ат Сы» 
помимо Умственнаго и тълеснаго воспитатя, ихъ елЪдуеть подвергать =: 
ТИчесь 


С 
Щихъ 






му лечен!ю. 22 августа 1884 г. дётей, страдаю- 

усскому мин. указу отъ 22 августа 1884 г. дЪтей, страдаю 

И о я т 3, ©; ь отдавать вт 

эпиле: вр и не могущихъ успзвать въ шк ТВ, < В т 15 о 

пец. таХоИ я. Вь Австр!и? чиело заведен не достаточно (7 заве- 
1альныя заведеня. Вь / съ дьтей приходится отдавать въ чу; 














Дени съ 526 мЪетами), отъ чего многу 

















33 заведеня сп 2 омцами, вт 
гываютъ 33 заведешя съ ( пито. ‚ ВЪ 
ИНСтит ь г асчитываютъ 8 а 
'туты. Въ Герман!и на чаетныхъ инеть а съ 3.381 питом- 
зеликобританти Г 9 общественныхь и 4 Час гы и во 
Чами; в’ т съ 622, въ Норвети — 3 еъ 355, въ дан о ы 
т. т’ В Швещи ее Голланд!и —2 6ъ 52, вь Швейцар!и — 6 съ 244, 
„” Зельг!и — 5 съ ‚ ВЪ а ъ Итал1и—3 съ 52, въ Росе]т 
Въ Фу; . : мьеть неизвЪетно), въ Итал! : Росс н 
Е ранц{и—22 (число к рик — 20 инетитутовъ съ 6.044 питомцами. Въ 
Ъ 244, в ве й ме а 
14, въ Съверно Е 
30 
ВУРГЕРштЕЙНА и Нетолник:й. Школьная гитен 
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Германи и Франщи, за исключешемъ Сенскаго департамента, самостоятельных 
заведешя управляются духовными орденами; въ Великобритании, въ Сенекомт, 
департаментЪ, въ Даши и большинетво заведешй въ Росаи Управляются вра. 
чами. Слздуеть признать, что наибольшая заслуга въ дьль воепитаня эпилеп, 
тгиковъ, выпадаетъ на долю педагоговъ, такъ какъ ими 9ыли основаны первыв 
приюты для подобныхь больныхъ. 





Задача преподавателя состоитъ въ томъ, чтобы онъ напоминаль 
ДЪтямЪ, страдающимъ эпилепаей, чтобы они, чувствуя приближене 
предвЪстниковъ припадка, тотчасъ сообщали объ этомъ, съ ЦЪлЬЮ 
избавить товарищей отъ непрАятнаго зрфлища и отъ волнешя. Прежде 
всего преподаватель долженъ избъгать бить по головф и предостере- 
галь дЪтей, чтобы они не обращались грубо съ больными товарищами, 
Когда съ ребенкомъ дЪлаются судороги, его не слВдуетъ силой Удер- 
живать, а нужно положить на мягкую подстилку, выжидая пока при- 
падокъ не прекратится самъ. Слфдуеть обращать внимане учениковъ 
на проявлешя болЪзни и на ть опасности, которыя представляеть 
насильственное отведене большихъ пальцевъ, обливан!е холодной 
водой и примвнене тайныхъ средствъ. ПослЪ приступа ребенку слё- 
дуеть дать нзкоторое время полный покой и только потомъ передать 
его на руки родителямъ; лечеше — дДЪло врача. 
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7. Виттова пляска. СВогеа. 


Виттовой пляской, Спогеа, называется нервное заболЪване, 
выражающееся въ нарушеши произвольныхъ движений. Картина 00- 
ЛЪзни заключается въ томъ, что безъ повышеня температуры, при 
нормальной психической ДФятельности и ПОЛнНоМъЪ сознан1и, рядомъ 
©ъ произвольными движешями внезапно наступаютъ непроизвольныя, 
некоординированныя, безпорядочныя мышечныя сокращешя. Дьти мор- 
гаютъ глазами; замЪчаются подергиван!я углами рта и губами, появ- 
ляются морщины на лбу, руки дрожать, пальцы оттопыриваются, насту- 
паютъ непроизвольныя движешя конечностей, головы и туловища; 
судорожныя сокращешя лицевыхъ мышщць; дЪти откашливають, отпле- 
вываютъ; походка становится неувЗренной; замЪчается общее безпо- 
койство, причемъ, однако, дЪти никогда не жалуются на усталость; 
спокойны они лишь во время сна. Часто наблюдается нарушен!е чув- 
оси, т. к. въ особенности при болъе продолжительномь 
ау ани являются головныя боли, затьмъ ослабфваеть Не 
тить и ть таже разстройства рЪчи; дфти пери а 
малодущным к ‚ Ихъ настроеше портится и они стано 
страдания об яска весьма сильно мфшаеть занятямъ. Легкя р 
5 легко нераспознанными и незаслуженно навлекаю 
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на больного ученика порицаня и наказанвя, когда 


т т . ‚ велЪдетые подер- 
гиван{й мышцъ пальцевъ, письмо и 


рисунокъ дЪлаются не достаточно 
ринимается за умышлен- 
„дурного нрава“. БолЪе сильныя 
рисовать, гримасы вызываютъ см$хъ, 
насмьшки и издЪвательство со стороны товарищей. Велфдетве насм%- 
шекъ дВти становятся раздражительными, сердитыми, стараются сопро- 
ТИВЛЯТЬСЯ И МСТиТЬ. 


чистыми, или если непроизвольная. мимика, п 
ное двлаше гримасъ и за выражене 
подергивашя мшаютьъ писаль и 


Болфзнь продолжается цЪлые мъсяцы, чаще всего кончается 
выздоровлешемъ, поражаетъ, обыкновенно, болЪзненныхъ, умственно 
переутомленныхъ, слабыхъ дЪтей, быстро растущихъ и появляется, 
обыкновенно, спорадически, хотя извЪетны также школьныя эпидеми 
Виттовой пляски (напр., эпидемя въ ШвангеймЪ ', или описанная 
\1ейталп’омъ * эпидемя въ ВильдбадЪ). Въ этихъ случаяхъ мы, 
въроятно, имЪемъ дЪло съ мышечными сокращенями, которыя слЪ- 
дуетъ разсматривать какъ слфдетве представлен, возникшихъ путемъ 
самовнушеня, какъ истерическя аффектац!и. 

Съ каждымъ годомъ число страдающихъ Виттовой пляской дфтей 
школьнаго возраста все возрастаетъ, что слЪдуетъ разсматривать какъ 
послЪдетве все боле и болЪе распространяющейся умственной гипер- 
эстез1и, хлороза, а также разнообразныхь сощельныхь недуговъ; всЪ 
эти причины вызываютъ у дЪтей, въ особенности наслЪдетвенно пред- 
расположенныхъ, происходящихъ оть родителей-пьяницъ, или у дЪтей, 
занимающихся онанизмомъ, разстройства питаня нервнаго вещества 
большого мозга, а это влечеть за собою проявлеше болЪзненныхъ симп- 
томовъ, подъ вмянемъ часто какъ будто и маловажныхъ причинъ. 

Этолог1я хореи еще темна, установлено только, что почти у 
веЪхъ дЪтей, сл радающихъ хореей, находили тЪлесную слабость и оощую 
нервозность. Хотя наиболъе благопр!ятной почвой для развийя Вит- 

твой пляски и являются плохое питаше и наслЪдетвенное предрас- 
цоложеще, однако во многихъ случаяхь проявлен1я ея вызываются 
продолжительностью учебнаго времени, страхомъ передъ экзаменами, 
непомфрнымъ количествомъ задаваемыхъ на домъ уроковъ и неспра- 
В6дливыми наказанями. Перечисляя причины, вызываюция это $800 
ТЬваше, не с; дуетъ забывать и о многообразныхъ Ето В: ть 
домашняго воспитания, напр., объ утомительныхъ, продоля щихся 
Иногда нЪеколько часовъ подрядъ, урокахъ музыки, раздражающей 
ПИЩА, в08б ающемъ чтени и позднемъ отды ы `. На ПН и 
КР8икихь Л е такъ на школьныя вредныя ВЕНЕ Я оиНи 
<оВершенно не дЪиствуютъ, тогда какъ дЪти съ ПОХимЬ о” 
© повышенной возбудимостью т емо 
ПЬЯНИЦА 3 эптиковъ, обнаруживаютъ меньш; С и 
по и о: вреднымъ воздЪйствямъ. 


Н И ›мъ конгресев въ ЛондонЪ Зфагхез обратилъ вниман{е 
а гименическомь к : НА ›дежи, выр: 
‘Ще на особый видь нервныхъ разстройствъ ереди учащейся молодежи, выра- 
а особый дъ их 


Жающихея въ невниманш, въ подвижности, непослушани и въ безпокойетвЪъ, 


т гличать отъ хореи. 
Причем гва эти слЪдуетъ отлича р 
ть разстройства эти елд; я. Рай | 
0 ы ро я развитно хореи могутъ служить, по Тасоь11, также нъко- 
водомъ къ р: 


торыя б 1змьнешя въ носоглоточномъ пространствЪ; увеличеше 
>” оолззненныя измЪ = бухане слизиетыхъ оболочекъ. опухаше 
миндалин хроническое воспалене и набухаше слизиетыхъ оболочекъ, опухаше 


30* 











р 
. 
Й 


2-3: 





468 





подчелюстныхъ и носоглоточныхь лимфатическихъ железъ, чёмъь з 
свободное дыхаше носомъ, раздражаются нервныя окончашя тройнр 
и рефлекторнымь путемъ вызываются мышечныя поде 
случаЪ заслуживаетъ вниманя, неоднократно наблюдавш!йся фактъ непосред- 
ственнаго исчезновешя этого заболъваня велЪдъ за рашональнымъ леченемь 
болЪвшаго носоглоточнаго пространетва. 


атрудняется 


ичнаго нерва 
ргиванья. Во веякомь 


Своеобразную картину болЪзни представляетъ СПотеа 
ВелЪдъ за капризами, разсЪянностью, чувствомъ дав 
желудка и головной болью, при этомъ нервномъ заболЪъвани наблю- 
даются внезапныя, мнимо-произвольныя движешя, топанье, лазанье, 
прыганье, или болзе или менфе продолжительная декламащя при не 
вполнф нормальномъ сознави; за этимъ наступаеть глубок сонъ: 
просыпается больной, иногда насильственно разбуженный, не помня о 
случившемся. Въ промежутки, свободные отъ приступовъ, больные, 
обыкновенно малокровные и страдаюцще головными болями, произво- 
дять ненормальное впечатлун!е; они экзальтированы, жалуются на 
быструю утомляемость (но никогда во время самого пароксизма) и 
весьма часто принимаются окружающими за симулянтовъ. 

Поводомъ къ тревожнымъ сценамъ въ школ служатъ часто 
обмороки, случающеся преимущественно съ дЪвочками, подъ влЯ- 
шемъ маловажныхь причинъ; начинаются они внезапнымь поблЪдне- 
шемъ кожи и падешемъ. Однако, обморочные приступы быстро прохо- 
дять, если дфтей вынести на свЪжй воздухъ, придать горизонтальное 
положеше и ослабить стБеняющую дыхан!е одежду. 

ДЪти, страдающия Виттовой пляской, не должны дфлать гимна- 
стики на аппаратахъ, въ виду неоднократно бывавшихъ несчастныхъ 
случаевъ, а должны участвовать только въ играхъ. Учасше въ школь- 
ныхъ занятяхъ также можеть быть лишь ограниченнымъ, такъ какъ 


ДЪти находятся въ постоянномъ безпокойствв и лишь мЪшаютъ за- 
НЯПЯМЪ. 


, Ша]от. 
лен1я въ области 


При оцънкЪ страннаго поведешя ученика препод 
всегда осторожнымъ, чтобы не принять болЪзнь 
напрасно. Роднымь ребенка слЪъдуетт 


аватель долженъ быть 
за непослушаше и не карать 


сообщать о замъченныхъ у него стран- 
ностяхъ, а характеръ забольваншя долженъ быть опредъленъ спешалиетомъ. 


Слабыхь учениковь не слфдуеть переутомлять, ни тЪлесно, ни уметвенно, 
страдающимъ виттовой пляекой не слЪдуетъ причинять безпокойства слЪдуеть 
ДЪлать ВИДЪ, что не замъчаешь странностей въ поведени и поб ть боль- 
ныхь къ прогулкамъ и соотвътетвующимь твлеснымъ упражнешямъ. Нака- 


занями, уговорами, высмБивашемъ ит. д. обращать внимае товарищей на 
больныхъ, значило-бы только усилить зло. 
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8. Истерия. Нузема. 


< о 

‘Чо временъ экрестоваго похода дётей“ до эпидеми, описанныхь 
въ новъйшее время ШтРомъ: ›‚ Вет о1’омъ 2 и др., неоднократно 
наблюдались распространенныя среди молодежи функцональныя забо- 
лЬвашя мозговой коры, проявляющщяся самыми многообразными симп- 
томами, чаще у дЪвочекъ, чВмъ у мальчиковъ, которыя извЪстны 
подъ общимъ назвашемъ истер1я; забольван!я эти обращали на себя 
серьезное внимане и неоднократно давали ПОвоДЪ къ ложЖнымЪ тол- 
кованямъ. Преже!й взглядъ, будто истер1я есть исключительно болЪзнь 
взрослыхъь женщинъ и сводится къ заболВваямъ половыхъ орга- 
новъ, опровергнуть и совершенно оставленъ. 

Характерно для ДЪтей внезапное проявлеше бо. енныхъ 
симптомовъ, вызываемыхъ обыкновенно сильнымъ психическимъ аффек- 
томъ или стремлешемъ къ подражанйо, при ослабленной волевой энер- 
пи. БолЪзненныя явлен!я сказываются въ опредфленныхъ мышечныхь 
группахъ, ритмичны, не зависять отъ воли больного и прекраща- 
ются во время сна. Достойны вниман1я судороги гортани и грудобрюш- 
ной преграды, которыя наблюдаются въ видЪ громкихъ всхлипыванй 
или крика. 

Обыкновенно У дьтей приступы наблюдаются въ возрастЪ отЪ 
10 — 14 льть и выражаются повышешемъ раздражительности, большой 
склонностью къ испугу, плачу и см у, безпокойствомъ, непрерывной 
отрыжкой, кашлемъ, жалобами на бол зненность въ различных мЪетахь 

гла, каталептическими припадками, галлюцинащями, насильствен- 
ными движешями, мышечными рефлексами, сокращенями, парали- 
чами и т. д.4 Течене хроническое, за прекращешемъ болфзненныхъ 
лвлеши часто слЪдують возвраты и даже посл излеченя остается 
неврастешя и предрасположеше къ психическимъ разстройствамъ. 
Развито истери благопр!ятствуютъ сльдуюцие моменты: но сны 
ное предрасположене, малокрове, нЪжное тфлосложеше, ср 
переутомлеше, превратное воспитате, возбуждающее чтевше, я а 
в03будимость, плохое питаше, недостатокъ сна, въ особенности же уп: 
къ силь и физическая слабость. 
Въ 1897 г. Вегаасв наблюдалъ въ одной ОДЕТ ЕО 
85 ВънЪ въ течене 4 дней у 28 изъ 35 дьвочекъ о на м 
дашя, а въ 1899 г. СегзИпсег наблюдалъ то-же а Те Ай 8 м Г. я ры 
Чекъ изъ числа 50. Гепев° сообщаеть объ эпидемии, а м и 
рическомть дрожани обБихъ рукъ, Ето ры та т Е 
Учи: о ся "ь 31 мальчикомъ и 86 дЪвочками въ возраст отъ ы : 
ищё Цюриха, съ ее оражены одинъ мальчикъ и 24 дЪ- 
ТВТ, въ течеше 4 недьль, причемъ а головы, туловища и ногъ не 
очки: Сознаше никогда не и а прекращать энергичнымъ уго- 
УЧаствовали въ судорогахъ. Присту Е уБдкихь случаяхь. \Мевшег: сообщаетъ 
Зоромъ; дома они наступали лишь въ рВдкиз ; Е В Еьо. 
90ъ одной эпидеми + 


Ъ Бвочек Зейс 
ть 8 14 льть, въ одномъ училищ для дъвочекъ въ Вейсь 
т | нстери, выражавшейся въ дро- 


›ническихь судорогъ, охватившей въ 1894 
оническ: уд 


сываетъ эпидем!ю + 
‘УЪадь ивидъ). Ае ьгз описывае г с ны 
УБздь Не . Аешше о тя ‚др 
Жан! Нейвидъ) Е родной школы въ Клейнъ-ГазелЪ, въ г. Припадки 
ы бы минуть до н5сколькихъ часовъ и повторялись отъ 
“Тилиеь оть нЪъеколькихъ 3 нЪсколькихъ разъ въ день. Въ первый разъ при- 
до нЪеко: 


1НоГо раза въ недфлю 
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ступь вызывался пеихическими аффектами, страхомъ, испугомъ, видомъ дро- 
жащей ученицы. Большинетво больныхь были плохого питан!я, малокровны или 
рахитичны. Устранеше отъ занятий, прогулки, игры на вольномъ воздухь и 
улучшен!е питашя содЪйствовали выздоровлению. 


Въ виду того, что не врачи съ трудомъ различають другъ оть 
друга истершю, хорею и даже эпилепею, учасше преподавателя должно 
ограничиться только сообщешемъ роднымъ ребенка о всякой замф- 
ченной имъ необъяснимой перемфнЪ въ настроени и о каждомъ изъ 
ряду выходящемъ поступкЪ, а также предложешемть освидфтельствовать 
такого ребенка врачемъ. Когда дагнозъ болЪзни поставленъ и лечене 
ея ведется врачемъ, истеричный ребенокъ долженъ быть совершенно 
устраненъ изъ школы; а учениковъ, предрасположенныхъ къ истерш, 
слЪдуетъ разумно воспитывать, давать имъ соотвЪтствующую, не острую 
пищу и психичесый покой. 





Ве2у° высказывается ръшительно противъ елишкомъ раннихъ поеъщенй 
вечеровъ нервными молодыми дьвицами, противъ активнаго участя ИХЪ ВЪ 
драматическихъ и иныхъ предетавленя ь; совзтуеть не разсказывать страш- 
ныхъ разсказовъ, возбуя кдающихЪ суевъме и сокращающихъ время сна. 








Къ странностямь въ поведен!и больныхъ дЪтей, преподаватель 
долженъ относиться серьезно и ни въ какомъ случаЪ не выказы- 
вать, что необычное ихъ поведенше вызываеть удивлеше, опасеше 
или страхъ. 

Въ виду того, что нервность обыкновенно сопровождаетъ истерю 
или ей предшествуеть и что причину нервности слЪдуетъь искаль чаще 
всего въ неудачномъ домашнемь воспитани, ЦЪлесообразно указать 
на нЪкоторые моменты, заслуживающие особеннаго 
большей опасности подвержены единственныя ДЪтТи 
ныхъ родителей или, такъ наз 
находятся подъ самымъ внима 
передъ забольвашемъ ихъ уд 


вниман!я. Наи- 
боле : иточ- 
‚ Любимцы. Обыкновенно такя дЬти 
льнымъ присмотромъ, изъ боязни 
тютъ отъь школы и общешя съ сверет- 
никами и держать въ обществЪ взрослыхъ, гдз они знакомятся со 
всЪми недостатками и особенностями взрослыхъ, дълаются умными не 
по лЬтамъ, превозносять себя надъ своими сверстниками и считають 
знакомство съ ними не интереснымъ и скучнымъ. Вращаясь среди 
взрослыхъ, они обыкновенно подражаютъ ихъ слабостямь, перени- 
мають ихъ боязливость и преувеличенную заботу о собственномъ 
тЬлесномъ благополучи, при самомъ незначительномъ разстройствЪ 
тълесныхъ отправлен! дЪлаются озабоченными и успокаиваются лишь 
тогда, когда ради ихъ поставлены на ноги веБ окружающе. Въ силу 
постоянно выказываемой со стороны родителей и окружающихъ заботы, 
и. Вт воображають, что они занимають особое положеше и 
о думають и заботятся о себъ. При этомъ они не ра кдають 

``? & Лишенныя воли подчиняются вмяню тЬхъ, кто произвелъ на 


НИХ тн: [^. 1 

ЛЬ м Эти бЪдныя дВти, лишенныя радостей юношескихЪ 
ее дставляють благопр1ятный матетуа- ля всъх . 5рв- 

ных разстройствъ. | ый матерлалъ для всъхь формъ не] 
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27т. 


Сезци4 Ве зуезеп п Вес,-ВехиКе 


9. Недостатки рфчи и гимена рчи. 


Разстройства рЪчи. Развите человЪческаго организма пока- 
зываетъ, что рЪчь не прирожденна, а ей необходимо выучиться, при- 
чемъ она не въ состояи слЪдоваль за быстрымъ полетомъ мыслей. 
Это несоотвЪтете между хотЪШемъ и возможностью выражается у 
ребенка тВмъ, что его рЪчь слишкомъ стремительна, причемъ про- 
пускаются или повторяются слова и слоги; при безпечномъ отношени 
КЪ этимъ симптомамъ и при другихъ неблагопрятныхь условяхъ, 
можеть развиться порокъ рЪчи '. 

Недостатки р%Ъчи весьма распространены среди дЪтей школь- 
наго возраста и хотя причины ихъ лежать внф школы и не зависятъ 
ть метода преподавав!я, но нельзя отрицать, что въ течеше школь- 
наго пер!ода они учащаются. Поэтому первымъ {олгомъ преподаватели 
призваны по мЪрЪ силъ содЪйствовать устранено или по крайней 
МЪрЪ ослабленю этихъ столь стЪенительныхъ въ общественной жизни 
недостатковъ. Самыми серьезными изъ наблюдаемыхь недостатковъ 
рЬчи являются: заикаше, лепеташе, пришенетываве, шепелявость, 
апинаше и шип не. Эти недостатки, обыкновенно, приносятся уже 
ВЪ школу, тогда какъ гнусавить дЪти пр1учаются въ боле старшемъ 
Возрасть въ силу глупой привычки. 


Самый распространенный изъ недостатковъ рЪчи — заикане. Такъ нанр., 
Въ Берлинь насчитывали 1.550; въ Эльберфельд—220 учениковъ-заикъ. Въ Пе 
тербургв, говорятьъ, считается до 7.000 заикъ, а въ МосквЪ—5.000. Произведенная 
въ Бреславлф въ 1890 г. перепись обнаружила 2.400 дЪтей школьнаго возраета, 
Ь недостатками рЪчи ?. Въ Копенгагень У\ез{егхаага? нашель среди 34.000 
1 1 школьнаго возраста 426 мальчиковъ и * 3 дБвочекъ, въ общемъ 749 или 
-2°/, еъ недостатками р®чи: на 10.000 двтей приходилось: 61 заикающися, 48 
тепечущихь, 93 гнусавящихь и 31 шенелявыхЪ. Нагб\уе!!* сообщаетъ, что 
реди 65.686 дътей `Востона найдено 498 —175%/, заикъ; что касается распредЪ- 


ея заикъ по полу, то на 81.396 дввочекъ приходилось 119—( о, а на 34.290 
Мальчиковь — 379 - 1,10°/, Фифитави предполагаетъ, что на первомъ году 
Школьнаго обучешя имется 0,5°/, заикъ и число ихъ повышается въ течене 
Школьнаго ученя до 1,5% °. Отношене заикъ среди мальчиковь и дЪво- 
чекъ — 9:1. 


Среди причинъ, вызывающихь различныя разстройства ръчи, 
Помимо физологическихь недостатковъ, а также застьнчивости и бояз- 
Ливости, которыя предрасполагають къ развито разстройствъ рЬчи, 
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у дЪтей старшаго возраста имЪеть также значене в 
законовъ при актЪ вдыхая. ТФлесныя и психичес 


повидимому, одинаковое значеше въ эмологи разстройствъ ръчи. 


При заикан!и наступаютъ непроизвольныя 
группъ, участвующухь въ актЪ дыханшя, фонащи и 
разстройетва, иннерващи, отъ чего 
тернымъ образомъ; при лепетани дыхане не затруднено 
но зато нъкоторые звуки плохо или со 
совеЪмъ не выговариваются/ Въ 
венно исчезаетъ, тогда какъ 


наблюдаются подергиваня мыйщъ лица, топанье ногами, размахиване руками 
и искаженше лица, причемъ явленя эти нельзя разематривать какъ шалость, а 
какъ выражене повышеннаго психическаго возбуждешя, такъ какъ они явля- 


ются непроизвольными, сопутетвующими явленями, попыткой пересилить пара- 
личъ р3Вчи 6. 


течеше школьнаго пертода, лепет 
заикане можеть усилиться до 





Въ числЪ причинъ, способствующихъ ра 
упоминаются еще слъдующия: органичесяе 
разетройства, центральной нервной системы: психичесвые дефекты; по- 
дражаше; органическя разстройства, оставшияся послЪ болЪзней 0со- 
бенно инфекцюнныхъ; общая слабость; неожиданный испугъ; наслЗд- 
ственность; падене на голову, или ударъ по головъ: золотуха, а также 
всЪ моменты вызывающе нервозность. По Ка!етап п?’у *, Втезееп’у*, 
Митегу и др. развито разстройствъ р$чи способствують нерфдко 

3 идныя разращен1я въ носоглоточномъ простран- 
сТВЪ, затрудняющя носовое дыхаше (25%/о); увеличене миндалинъ; 


ае слизистой оболочки носовыхъ раковинъ, 
челюстей и зубовъ. 


звитИо разстройствъ рЪчи, 
пороки и функщональныя 


По мньню многихь 
также причиной психичес 
ослабленшя слуха, а 


врачей затруднеше въ дыхан!и является нер$дко 
кихь и умственныхъ недостатковъ, разстройствв рЪчи, 


также уметвеннаго недоразвит!я. Хотя поелЪъ устранешя 
причинъ затрудненнаго носового дыхашя и исч 


болЪзни 19, какъ напр., давлеше въ области лба, 
совыя кровотеченя; хотя и улучшаются н1 
голосъ дьлается чище, — тьмъ не мент 








заютъ нЪкоторыя проявлевя 
головная и глазная боль, но- 
зкоторыя психичесвя разстройства и 


5е нельзя ожидать излечешя заикашя и 
другихъ разетройствъь рЪчи исключительно отъ удаленя аденоидныхь раз- 


ращенй. Доказано только, что при затрудненномъ носовомъ дыханши грудная 
клЪтка, а также и весь организмъ, отетаеть въ своемъ развит и что дЪти, У 
которыхьъ велъдетве закупорки наружнаго слухового прохода, ослабленъ слухъ, 
слывутъ въ большинетвь случаевъ за невнимательныхъ, неразвитыхъ и лЬни- 
выхъ. Велъдетве того, что истинная бользнь остается нераспознанной, тая 
ДБти чаето подвергаются наказанямъ за плохой выговоръ, или за невнимаше. 
Изъ числа 175 ДЪтей Копенгагена, У которыхъ было констатировано увеличен 
миндалинъ, Меуег1: нашелъ у 130 — ослаблене слуха и отсталость вь уметвен- 
о = Это обстоятельство съ очевидностью указываетъ на необходи- 
тымъ а ыы внимане преподавателей на дБтей, которыя дышуть съ ры 
КихЬ случае ее атками р5чи и совЪтовать прибъгать ВЕ о 

к ачебному освидЪтельствованю носоглоточнаго проетр. 


чтобы ноеъ, уши и горло вевхь вообще дътей, кажу- 
ми, подвергались осмотру со стороны врача. 


















ляне физическихь 
Юя вмявшя ИМЗЮть, 


сокращеня мышечныхь 
артикулящи, какъ елЪдетв!е 
звукообразоване и рчь нарушаются харак- 
‚ РЬчь течеть плавно, 
всЪмъ не образуются, а также плохо ИЛИ 
тан! е обыкно- 
такой степени, что 


Но 





ъи деревнях. 0 
пои я въ глотк®, Одна 
идени—не находятся въ 
й 1 нельзя излечить : 
«дать гимнастически-д 
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би ишапп  приходитъ, 


на основани своихъ статистическихь СВЪДЪНИЙ, 
Ю Среди учащейся молодежи имфетея, по крайней 
течене школьнаго перюда число заикъ постепенно вов- 
Лепетане проходить у дЪтей, за немногими исключе- 
оно функщюнальнаго характера. 3) Чиело заикъ мужеского 
пола раза въ два превышаеть число заикъ женскаго пола. 4) Теоя Вегква п’а, 
по которой одна изъ причинъ заикан!я заключается въ бЪднотв и согласно 
которой, елЪдовательно, заикане должно было быть особенно сильно распро- 
странено среди бЪднаго люда, вполнЪ опровергаетея статистикой. 
пока показываетъ, что въ Герм 


къ слБдующимъ выводамъ: 
мБръ, 1% заикъ. 2) Въ 
растаеть въ три раза. 
нями, если только 








5) Статистика 
ани ньтъ такой мъетности, въ которой заикане 
было бы особенно сильно распространено. Процент Ъ заикъ оказывается прибли- 
зительно одинаковымъ какь на сЪверЪ, такь и на ют В, на восток и западЪ, 
въ городахъ и деревняхъ. 6) Значене имБютъ анатомическ!я измЪъненя въ носовой 
полости и въ глоткЪ. Однако, эти измвнен!я — преимущественно аденоидныя раз- 
ращешя — не находятся въ прямой связи съ заиканемъ. Однимь удалешемъ раз- 
ращеши нельзя излечить заикан!е; за оперативнымъ вмЪшате, тъетвомъ долженъ 
слздовать гимнастически-ди хактическй методъ леченя. 

Лишь въ весьма р%Ъдкихъ случаяхъ преподаватель самъ въ состоя- 
ни руководить развитемъ учениковъ, страдающихь пороками рЪчи, 
если только онъ не обладаеть спещальными въ этомъ отношении позна- 
ями; случаи заикашя и лепетаня сильной степени должны быть 
предоставлены спещалисту, а роль преподавателя сводится только къ 
тому, чтобы при обучеши такихъ дЪтей было обращено главное вВНи- 
маше на ясность изложеня и чтобы примЗнялись тЪ методы обученя, 
которые извЪстны самому преподавателю, какъ методы, примЪняемые 
въ подобныхъ случаяхъ. Поэтому, вполнЪ обосновано требоваше Н. Са &- 
тапи’а, чтобы преподаватель былъ знакомъ съ разстройствами р$чи 
и чтобы дЪти, страдающ!я дефектами ръчи, или предрасположенныя 
КЪ заболЪваню ими, находились подъ особымъ наблюдешемъ. Въ виду 
этого, слЪдовало бы при учительскихь институтахъ устраивать курсы 
ля заикающихся, чтобы на ряду съ методикой кандидатъ въ препо- 
Даватели знакомился съ практикой обучен!я, дабы онъ имЪль возмож- 
ность, въ своей посл здующей преподавательской дъятельности, вести 
съ успъхомъ дЪло обучешя дфтей, одержимыхь хотя бы болфе сла- 
быми формами разстройствъ рЪчи. 

















Тая спещальныя знаня учителя пр!обрфтають, напримфръ, въ Германи, уже съ 
1886 года, на особыхъ курсахъ, гдф педагоги знакомятся путемь теоретическихь лекщй и 
практическихъ упражнен!й, основами ращональнаго метода обученйя ‚дЬте й, стр: я 
ами рфчи; при этомъ интересь къ такимъ курсамъ все растетъ. ь Гамбург 
тся особое общество, задача вотораго — лечеше учениковъ-заикъ народныхъ училищь 1%; 
897—98 тоду это общество обучало 166 дфтей; число излеченныхь выразилось 60 про- 
центами. Въ Австр!и введены лечебные курсы для дфтей заикт, по метод. Вегевапа, а 
Ккоторыхъ обучаются по 8 учениковъ въ течеше 4 недфль их ирио и такж‹ 
преподаватели елаюнле чить методъ леченя заик Въ росы р я о ССЕВЕТЬ 
с пещцальныя ы ну тей-замкъ, такъ какъ въ Росси число страдающихь 
спещальныя лечебныя заведен я для хот Е. С 
пороками рфчи, будто бы выше, чВмъ гд-л ы 














Поэтому, въ дьлЪ лечешя разетройствъ рЪчи, одинаковое учасие 
принимають, `какъ врачъ, такъ и преподаватель. Съ разныхъ сторонъ 


ВЯ севфдфн1я, касающияся Росси. Ред. 
1) Неизь$стно, откуда авторъ взялъ свфдфея, ка 
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5” 
, р. Я > 
„ТВ, 
указывалось раньше на то, что нЪкоторыя ОтДВЛЬНЫЯ тори дефек- р С 
товъ рфчи поддаются хирургическому вмфшательству. Г днако, опера. рой ; 
| тивное лечене можетъ расчитывать на усн ХЪ ЛИШЬ е Ъ ТОМ ъ случаз, ОТЬ, - 
если дефектъ р»чи зависитъ отъ страда ин о и. ел У ‚ жиз 
ративное устранеше причины ЕЕ съ аи Ь г гие 
дъистыемь. Самымъ существеннымъ условемъ ухода за_ заиками, м те обра 
всегда останется систематическое развитие рЪчи И АВЕО СЪ г” знима! тетвор 
] этимъ — психическое лечене больныхъ. Дътей, страдающихъ торо- ор УдоВ: и 
| ками рЪчи, часто дразнятъ товарищи, поэтому ‘они гы и стороны, в: ыя Ъ м 
; дЪълаются пугливыми и ма лодушными, съ другой — раздражительными, скусств 
| | ; влыЫМи и метительными, велЪдетв!е частыхъ испытанныхЪ ИМИ насмз- нтьСя ВЪ надлеж 
| 7 о шекъ. Съ ДЪТЬмМи, одержимыми дефек МИ р3»чи, слЪдуеть обращать я " тогОВЪ. 
Ви ° ласково, оберегая ихъ оть насмЪшекъ и передразниванйя товарищей; ы-- извИтЬ 
въ нихъ сльдуеть пробуждать и укрфплять довЪр/е къ себЪ. Надежнфе Прич 
| всего можно удовлетворить ЭТИМЪ требованямъ, если обольныя дЪти 





(и преподаватель, 
нидивателя, Въ 06066 
ТЕНТ, ово; ТЬ бЪ рис 

ЧИПТЬНОе, МОНотонНое 
Дьтей, страдающихь недостатками рЪчи, въ особе : 


нности заикъ, сафдуеть И Громка: азговор 
Е а | АЗОВ 
прежде всего подвергать врачебному освид Бтельствован!ю, причемъ, въ случаяхт 





| обучаются частнымъ образомъ, или если нЪсколько такихъ учениковъ 
| обучаются вмЪетВ, отдьльно отъ другихъ. 



























с АЮЩаяся зачастую На 
сильной степени развит!я страданя, ихь слБдуетъ устранить изъ школы, такъ ОН, и ео й 
| какъ они тормозятъ преподаване и довольно часто подаютъ поводъ къ подра- ИЩИ В матичее 
1 жанямъ. Гимнастику дыханя Соб п! считаеть неиабъжнымъ методомъ тераши, та т ую РЪчь, 1 
Г: причемь онъ обращаетъ особенное внимаше на вдыхаше, которое должно быть ЗПУ мы п о поДавате: 
тлубокимъ и яено слышнымъ, а также на выдыхан!е, на характеръ дыханя и и т и 





на тимнаетику голоса п} 


ъ упражнений въ произношен!и слоговъ, чтеши и 
разговоръЪ. Дузтей, въ возра 


ра ЧИЦеву 
Б оть 1 


2—14 лЪтъ, рекомендуется обучать совмЪетно, 















С, 
потому что соревноване возбуждаеть самолюбе, благодаря чему достигаются = Вот 
лучише успЪхи. Пр Ня. Бо ОЧе 
Мак, ль 
При обучени дфтей, страдающихъ недостатками рЪчи, въ особен- т те 
ности заикашемтъ, преподаватель должень первымъ долгомъ обращать т ти ] 
внимане на то, чтобы дыхательный ритмъ былъ постоянно равно- о, 
мЪренъ. Передъ началомт разговора или чтешя ученикъь долженъ Ц д 
одфлать глубокое вдыхаще; произносить звуки медленно; читать рит- о И 
мично, дфлать ясныя Ударешя на слогахъ, непринужденно и ясно, а Пр 
при правильномъ положени рта, произносить гласные звуки; во время ре 
ДЪлать вдыханя, 


а въ тяжелых случ 
томъ. Преподаватель долженъ самъ 
яенаго и хорошаго выговора 


; Чек, 
аяхъ — произносить слоги шено- . Я 
хорошо выговаривать и требовать 
















при повторенйи его словъ учениками; ть ". 
онъ долженъ часто Упражнять голосъ, и лишь тогда, когда дЪти научи- к а 
лись хорошо говорить, приступить къ чтенпо 16. ДЪти слабыя, золо- м фт 
тушныя, плохого пита я, излечиваются РЪже, чВмъ дЪти здоровыя и Ч а 
хорошо Уупитанныя. Нели причина недостатка РЪчи заключается въ м м 
забольващяхь головного и спинного мозга, то едва ли можно разечи- до № у М 
тывать на улучшеше. Чтобы по возможности предотвратить распро- К Чу м 
© оне заикан!я и другихъ не и 


достатковъ рЪчи въ школ, слЪду 
чтобы товарищи 
СЪ не подлежить сомнЪыю, что вс 
страдающихъ недостатками рЪчи, 
Особенно важно, чтобы больной р 


дить за тЪмъ, 





не передразнивали больног 
лЪдетые подражан1я число } 1 
возрастаеть съ каждымъ классомъ. 
ебенокъ слышалъ лишь чисто про- 





_Такихъ Учениковь 


НОСТИ Заикть; слбдуеть 
‚ причемъ, въ случаяхь 
НИТЬ ИЗЪ КОЛЬ, ТАК 
АЮТЬ ПОВОДЪ К подр 
ымъ методом» ‘терапии, 
ь, которое доли быт 
‚ харажтерь Дыхали и 
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износимые звуки, чтобы онъ не видфлъ передъ собой примЪры дур- 
ного произношеншя и недостатковъ рЪчи; не спЪшилъ въ разговоръ, 
выбиралъ соотвЪтетвуюция слова и учился говорить не быстро, а 
уедленно и хорошо. 
Если желаютъ, чтобы дефекты голоса и недостатки рЪчи не оста- 
вались на всю жизнь, то уже своевременно должно быть обращено 
внимаше на гиМену рЪчи. Къ сожалфн!о, во многихъ школахъ 
главное внимане обращаютъ на быстрое чтеше и быстроту ОТВЪтТовВЪ, 
а, стараясь удовлетворить этому требованию, дЪти чрезвычайно легко 
спотыкаются въ своей рЪчи и оговариваются. Акцентуировка не 
олжна быть искусственной или невЪрной; при чтеши слздуетъ оста- 
навливаться въ надлежащцихь мЪетахъ и избъгаль прог: ваня или 
повторемя слоговъ 
Причиной ›азвилия недостатковъ рьчи можеть служить также 
самъь преподаватель, если ученики будуть перенимать недостатки 
преподавателя. Въ особенности дЪвочки охотно утрирують мелодичное 
чтеще, говорять съ рисовкой и утрировк столь же непр!ятно уто- 
мительное, монотонное чтеме. Недостаткомъ является также слиш 
комъ громкая разговорная рЪчь, вредящая голосовому аппарату и 
остающаяся зачастую на всю жизнь, какъ признакъ недостаточнаго 
воспитаня. Автоматическя сокращешя лицевыхъ мышцъ, сопровож- 
дающя живую рЪчь, легко превращаются въ дурную привычку, 
если только преподаватель не обращаетъ внимавя на то, чтобы селиш- 
комъ живая игра лицевыхь мышць не переходила у дЪтей въ дла 
ше гримасъ. 
ПЪн1е. Сила, высота и чистота голоса зависятъь отъ правильной 
постановки рта, отъ сочетанной работы шейныхь мышцъ и оть тех- 
ники дыханя: вельдогые этого въ школ могуть быть достигнуты 
весьма больше успЪхи въ смыелЪ развит1я хорошаго голоса, при 
условии соотвЪтетвующаго упражневя и хорошаго примЪра. Поэтому, 
если желаютъ, чтобы дфти научились хорошо говорить, самъ препо- 
‹аватель долженъ говорить хорошо и постоянно сльдить за правиль- 
нымь произношешемъ дЪФтей, т. е. онъ долженъь ги енически разви- 
валь голосъ и произношеше. Лучшимъ средствомъ въ данномъ отно- 
шени является пЪфн1е, которое развиваетъ органъ рёчи и слухъ, 
укръпляя вм Ь съ тьмъ легюя ". Въ виду того, что при разговорЪ 
и пънши звуки образуются лишь во время выдоха, глубокое и сильное 
ебностью. Выдыхаше проиехо- 
\ сообразно съ высотой и силой 
бота мышцъь разнообразится 
и по продолжительности. Благодаря боле. дли- 
дыхательнымъ движешемь во время пъвя, не 
но они также лучше провфтрива- 
дыханию, а это способствуетъ боль- 
торода въ кровь. Такъ какъ при пънши. звуки 
ремя выдыхашя, 10, съ цвлью достиженя про- 
изводительной траты работы дыха" льныхЪ мышць, дыхан1е слЪдуетъ 
Упражнять. КромЪ дыхательныхь мышць при ЕЕ принимають 
Учасме: голосовой алитаратъ, голосовыя связки и голосовые суставы, 
причемъ отъ ихъ взаимнаго дъйстя зависить высота, теморъ и моду- 
лящя голоса. Голосовой аппаратъ подверженъ многимъ вреднымъ 




































вдыхане является физюлогической потр 
дить не порывисто или неправильно, 
звука, то быстро, то медленно, такъ что ра( 
какъ по силЪ, такъ 
тельнымъ и глубокимъ 
только легмя больше расширяются, 
ЮтС 





болЪе сильному вы 


т, благодаря 
к поступлен!ю кис 
9бразуются лишь во В 



















































































воздЪйстыямъ; осторожностью въ пользован!и имъ, систематическимъ 
упражнешемъ и развитемъ, удается въ значительной мфрЪ предотвра- 
тить грозящую опасность. ВполнЪ правильно говорить о пЪни, какъ 
о мышечной гимнастикЪ и вполнф понятно, почему напряженшя при 
пи могуть сопровождаться такими же опасными послЪдетаями, 
какъ и всякая другая форсированная мышечная работа. Къ сожалфнйо 
грубыя погрЬшности противъ гицены рфчи не рдкость (выкликате 
унтеръ-офицеры). 

ослЪ гимнастики и тълесныхъ напряжен! не слЪдуетъ ПЪТЬ, 
такъ какъ чрезмфрное мышечное напряжене вредить организму. Дф- 
тямъ, страдающимъ бугорчаткой, или находящимся въ стади перелома 
голоса, не слЪдуеть разрЪшаль пфть, несмотря на существовате про- 
тивоположныхъ мнЪшИ, такъ какъ органы рфчи при этомъ страдають 
оть раздражешя и прилива крови. Голосовой аппарать и мышечная 
система гортани, которые у молодежи еще развиваются, а потому мене 
устойчивы, не сл$дуетъ переутомлять, чтобы они въ концЪ конЦовЪ 
не могли причинить имъ вреда (полипы гортани, параличи) 1. При 
пъи не слЪдуеть расширять естественный объемъ голоса, а въ 0со- 


бенности не слфдуетъ допускать, чтобы дзти ифли на регистрахъ, не 
соотвЪтетвующихь ихъ голосу. 


ли, 


Ушпо{!° сравниваеть органъ ръчи съ 


органной трубой, при чемъ дыха- 
тельное горло, 


соотвЪтетвующее соплу, 3 полоеть рта, носъ и носоглоточное 
пространство соотвЪтетвуюцще наставной трубЪ, оказываютъ вмяне не на вы- 
соту голоса, а на его тембръ. Напряжешемь и болфе сильнымъ дутьемъ можно 
повысить высоту тона, переводя басъь въ баритонъ или теноръ. СлЪдетвемъ 
подобнаго чрезмрнаго напряженя бываеть хроническая гиперем1я, при чемъ 
образуются катарры, голосовыя связки покрываются слизью, мышечный аппа- 
рать утомляется, напряжеше связокъ дЪлается неравном5рнымъ, голосъ ста- 


новитея прерывиетымъ. При длительномъ напряже явленя р%»аче выражены 
и голосъ портится. 








Что касается объема голоса, то 
ваня Раи15еп'а 2 надъ 4.944 д: 
6-ти лътьъ границы лежать межд} 


практическое значеше имъють изел$до- 
ьми въ возраст оть 6—15 льть. У дБвочекъ 
аи #8°, приблизительно на 9 году тонъ до- 
ходить до 9, и лишь на 14 году голосъ падаетъ до е. Однако, въ высоту объемъ 
тоновъ быстро расширяется съ годами, достигая на 11 году аз У мальчиковь 
6 лЬть объемъ голоса гораздо меньше, между 1 и /*, — наивыец!й тонь сз 
развивается лишь на 12 году; книзу объемъ голоса увеличивается быестрЪе, до- 


ходя на 13 году до а, такъ что У мальчиковъ тоны колеблются между 4 и с5*, 
ау дьвочекъ между еи аз. 






Поэтому у каждаго ребенка слЪдуеть 
голоса еще до начала обучен{я пънйо, при 
быть индивидуализировано. 


Во время перюда возмужания 21 


форму и свои размЪры; въ силу измфне 
шен между хрящами и мышцами, 
МЪняетея, п 


ричемъ тонообразов 
дитъ въ фальцетъ. Особенно 
Если въ это время не щади 
пънемъ, крикомъ или продо. 


точно опредфлить объемъ 
чемъ обучеше пЪн1ю должно 


гортань быстро мЪфняеть свою 
нныхъ, благодаря этому, соотно- 
напряжее голосовыхъ связокъ 
ан1е становится нечистымъ и перехо- 
поразителенъ переломъ голоса у юношей. 
ть гортани, а черезъ силу напрягать ее 
пжительнымь разговоромъ, то голосъ на 














дли. 


Петя 1Я 
5 д утОТЬ ры 
зо, 8 ВЖЫХАНИО 02 
ль ориые катар 
злнть во время ход 
вл ми противъ Вт 
в стбдуеть прен 
о ремя упражи 
Тб Грудь И Шея не 
т рлниками, поя 
ТВ ТЫ Нота, К 
от т 
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всю жизнь сохраняеть нечистый рЪз&й тонъ. Точно также и для здо- 
ровыхъ, ооладающихъ сильнымъ голосомъ, извцовъ вредно чрезмърное 
продолжительное упражненше, такъ какъ велЪдствые прилива крови 
къ слизистымъ оболочкамъ верхнихъ дыхательныхъ путей наступаетъ 
сухость, раздражительность слизистой оболочки и утомлене, противъ 
чего нисколько не помогаютъ пр!емы сахара, миндаля, соли и пряно- 
стей, такъ какъ воздухъ, проходяцйй чрезъ гортань, тёмъ скорЪе 
сушить слизистыя оболочки, чЪмъ быстрЪе онъ протекаетъ. Среди 
учительскаго персонала довольно часто наблюдаются катарры гортани, 
какь слЪдетве напряженя рЪчи при преподавани и вдыханйя школь- 
ной пыли. Питье воды глотками нужно признать практической мЪзрой 
противъ высыхан!я горла и противъ осиплости при продолжительномъ 
разговор. Однако, лучшимъ средствомъ противъ этихъ тягостныхъ 
состоя является покой. Для голоса и для рзчи вредны простуда, 
пыль и сухость воздуха. Пзше или продолжительный разговоръ согрЪ- 
ваютъ, а вдыхан!е холоднаго воздуха въ такомъ случаЪ легко вызы- 
ваеть упорные катарры. Не сл$дуеть злоупотреблять привычкой 
напъвать во время ходьбы, а при подъемф на гору, при ходьбЪ въ 
пыли или противъ вЪтра, совсЪмъ не слЪдуетъ пЪть. 

Не слЪдуеть пренебрегать техникой дыханйЯ **. 

Во время упражненй въ пъни слфдуеть заботиться 0 томъ, 
чтобы грудь и шея не были стЪенены, чтобы дыхаше не было затруд- 
нено воротниками, поясами или корсетами. Голову не слздуетъ накло- 
нять къ нотамъ, которыя рекомендуется держать на уровнЪ груди. 
Поэтому иъвець долженъ стоять, не опуская подбородка при пЪиш 
низкихь нотъ, такъ какъ это затрудняетъ свободныя движен!я толо- 
сового аппарата; при этомъ входъ въ гортань прикрывается опускаю- 
щимся основашемъ языка и съуживается, велфдстые чего голосъ 
теряеть свою чистоту; пЪъвець долженъ избЪъгаль холоднаго воздуха, 
дыма, пыли и холоднаго питья; не долженъ упражнять свой голосъ 
при комнатной температурЪ ниже 16°, а посль пЪшя онъ долженъ 
лишь медленно охлаждаться. Ключичное дыхан!е, или подымаше клю- 
чиць, очень утомляетъ грудную и голосовую мышечную систему и 
является причиной неправильной постановки голоса. Для голоса и 
для всего тьла выгоднЪе всего легкое брюшное и реберное дыхаше, 

ке систематическое упражнеше дыхательныхь движеши путемъ 
выдерживан!я, усилевя и ослабленя тона. 

Дфтей, не имфющихь слуха, т. е. не мотущихь различать то- 
новъ, слЪдуеть избавлять оть изя, тогда какъ ДЪти, у которыхъ 
неправильное образоване тоновъ есть слЪдетые невнимашя или не- 
достаточнаго упражненя, могуть обучаться пЪн!ю. | Е 

Въ виду того, что учитель имЪетъ боле низкШ голосъ и велЪд- 
стве этого не въ состояви сизть дзтямъ такимъ высокимъ тономъ, 
какой у нихъ, обыкновенно соотв тетвующую мелодпо играютъ на 
какомъ-либо инструментЪ (скрипка, рояль), значительно облегчая 

ЭтимМъ преподаваше п%ня. Гименическя правила, которыя должны 
быть соблюдаемы при иънши, имЪють значеше и во время разговора 
и чтешя; имъ правиламъ педагоги должны цФлесообразно слЪ- 


доваль. 
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10. Разстройства слуха, 


Частой причиной разсъянности, невниманя и недостаточнаго 
какъ кажется, умственнаго развитя дфтей служать функцюнальныя 
разстройства органа слуха. Хотя школа и не способствуеть ухудшеню 
слуха и даже не усиливаеть этоть, наичаще встрьчающйся, недо- 
статокъ, однако педагогь долженъ быть освЪдомленъ относительно 
распространеня этого недостатка. среди учащихся, такъ какъ въ про- 
тивномъ случаф, если онъ не обратить на него вниман1я, могуть по- 
лучиться погр$шности въ воспитани дфтей. Е 

‚Такъ какъ при воспитани ду ей, значительная часть впечал- 
ЛВ должна быть воспринята ухомъ, дЪти съ пониженнымь слу- 
хомъ лишь съ трудомъ въ состоянш слфдить за преподавашемъ и 
легко утомляются. Плохая акустика классной комнаты, тихая и неясная 
рЪчь, а также шумы неблагоприятно отражаются на ХодЪ занят та- 
кихь учениковъ, причемъ ихъ успьхи не оправдываютъ надеждь". 
Если ученикъ глухъ на одно ухо, а здоровое обращено въ сторону 
преподавателя, то легко проглядФть этоть недостатокъ. | 
ею во обращають вниманя на ушныя страдан!я 
профаны. Во многих т: Сы Ишиме. ить о 
те ИБ УШей о хь м эстностяхь существуетъь даже суевЪрйе, что 

} ‘езна, такъ какъ этимъ путемъ будто удаляются 


вредныя вещества, Т Эт ы ст 

В и что поэтом не слЪдуеть ' Е ливате 
в : му ТЬ течь ос авливать. 

ТослЪдетнями акого отношеня оываю : а 


репонки, разрушеше слуховыхъ косто 

















тъ: прободене барабанной пе- 
чекъ, разращен!я въ слуховомъ 


















Нить нельзя было т 
деидиан, М если о 
г, еде число дётей 
пять проценть уже н 
пиь точнымь изслфдовани 
‘в принятия соотвфствук 


Причинами пониже] 
‘аа слуха | 
| 29 ь. › ЯВЛЯЮЩИ 


о № м, 


о нА 
о. м, м 


и Ч м И \ 
4 №; ха 
а 


го ег Зее, ТА 
уез. (1900) Зири. 
(190) Ни. 


415—152 
ет [9% 
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проходЪ, И продол ‘ительное ослаблеше Или совершенная потеря 
слуха. Было бы желательно, чтобы при поступлени дётей въ школу 
врет иВОЬДОвАЯЬ ИХ слухъ и состояще” ушей. Среди учащейся 
молодежи разстройства слуха гораздо распространеннъе, ЧЬмЪ это 
предполагали. 


Впервые Ве1с Вага? обратиль внимане въ 1878 г. на частоту ушныхь заболфвашй 
среди дЬтей школьнаго возрас и на необходимость дальнфишихь изслфдованй. И. 
1.055 дЪтей Риги, онъ нашелъ 220%; изъ, числа 5 905 дфтей Штутгардта, \Уе11 нашель 10—: 
Зехёоп въ Вашингтон» ашель изъ числа 570 дЪтей — 139/‹ `Мопгё въ Бордо нашель 17 
бе1ё3 въ Париж — 2 ; Веёо14 4 въ Мюнхень нашель изъ 1.918 дфтей — 250/ ‚ 
Жирмунск!й ° въ Петербургв изъ числа 2.29] —170 Н ь 600—970/0: 
лит ' въ Петербург —изь 981 14°/о; Ве ВЕег8 ; согласно оффищальной анг 
въ Бреславлв оказалось 24 40/0 дфтей школьнаго возраста съ понижешемъ слуха. Въ гимна 


вь Минденф ОВ1етапи? нашель недостатки слуха у 20,99/, учеников 


НигдЪ нельзя было точно установить зависимости разстройствъ слуха отъ 
преподаваня. И если согласно кор. прусскаго рескрипта 1 отъ 12 ноября 
1885 г., среднее число дътей съ пониженнымъ слухомъ принять только въ 2,18°/., 
го и этотъь проценть уже настолько значителенъ, что побуждаетъ къ дальнЪй- 
пимъ точнымъ изельдованямъ относительно предрасполагающихь причинъ, а 
также принят!я соотвЪетвующихъ предохранительныхь мЪръ. 


Причинами пониженя слух: ‚лужатъ: бол$зненныя измфненя 
органа сл ‚› являюпйяся слфдетыемъ нечис‹ оплотности, затЬмъ 
экземы, острыя и хроническя воспаленя слизистой оболочки, а также 
аденоидныя разращеня въ носоглоточномъ пространствЪ, въ особен- 
ности-же инфекщюонныя заболваня: тифъ, корь, скарлатина и диф- 
терля, которыя часто осложняются тяжелыми формами поражен! орга- 
НовЪ слуха. По Глаи1и?у "1 причиной, вызвавшей ра: лройства слуха 
были: корь въ 85°/., скарлатина въ 3454, дифтеря въ 15%. Въ числ 
причинъ слфдуетъь далье назвать: катары носоглоточнаго простран- 
ства, простудныя забо: Ъванйя, стрфльба, свисть и хлопанье вЪ ла- 
ши надъ самыми ушами, дерганье за ушную раковину, неум Блое 
Удалеше ушной сЪры спичками, скручеными углами носовыхъ плат- 
КоВЪ, и введене въ слуховой проходъ инородныхъ ТЕ ТЬ ОВ о 
ВИЦЫ, бисеръ). Частота ушныхъ заболЪ ваний среди болЪе овднаго на- 
‘вленшя объясняется недостаткомъ врачебной помощи ‚во время, такъ 
Наз., дьтекихь бользней и равнодушнымь отношешемъ родителей 
Ко всякого рода болзненнымъ проявленямъ ео ара 

Хотя, такимъ образомъ, школа и не ть > я 
ственной за развит разстройствъ слуха, и но м ве ам 
Уп шнаго теченя занят! требуютъ, чтобы УЗениКИ о Е ы = 

хомъ были приведены въ извЪетность и ТОО ое о 
дителей было обралщено на необходимость а о ое Е 
Въ виду непрлятнаго зловоннаго запаха отъ_ ушных ЕО и 

р В И °ъ товарищей, больныхъ дътей слЪду‹ тЪ 
‚отнаго для рядомъ сидящихт къ открытому окну. Ребенокъ, который 
зажать на и Вю преподаватель, не въ состояни 
р хорошо слышитъ, оподаванйя, отстаеть въ своемъ умственномъ 

°ЭДитТЬ за ходомъ В. и умственно недоразвитымь, если 


развит и считаетея зЪстнымъ; въ виду го такихъь 


понижене его слуха осталось не а это ихь лБлает вам 
тей а незаслуженно наказываютъ, а это м д —— ть застЬн- 
Чивыми. ОО душными, недоброжелательными по отношени къ дру 























гимъ и злыми, такъ какъ они инстинктивно чувствують несправе- 
дливое съ ними обращеше и по своему на это реагируютъ. 

Когда спещалиетомъ опредЪлены характеръ болЪзни уха и раз- 
стройствъ слуха, слздуетъь больныхъ дЪтей не подвергать вреднымъ 
воздЪйстйямъ погоды и сквозного вЪтра; защищать ихъ уши отъ 
проникновевшя вредныхъ началъь и дЪтей съ пониженнымъ слухомъ 
сажаль вблизи преподавателя, чтобы на нихъ во время преподаваня 
могло быть обращено должное внимаше. У дфтей, умственно вялыхъ, 
У которыхъ ротъ всегда открыть и выражене лица равнодушно, сл$- 
дуеть всегда изслЪдовать слухъ. Точный д1агнозъ долженъ быть постав- 
ленъ только врачемъ, однако, въ нЪкоторыхъ случаяхъ и преподава- 
тель можеть имЪть необходимость произвести предварительное осви- 
дЪтельствоваше съ ЦЪЛЬЮ самому ор1ентироваться; однако, это должно 
быть произведено съ 060б0ю осмотрительностью, такъ какъ страдающие 
понижешемъ слуха считываютъ слова съ губъ и весьма искусно 
угадываютъ смыслъ рЪчи ИЗЪ ОТДЪЛЬНыЫхЪ слышанныхъ звуковъ. 


Чтобы избЪжать ошибокъ, подвергаюцщийся изслЪдованю ребенокъ долженъ, 
при изслЪдоваши слуха, повернуться спиной къ изслздующему и повторить 
слышанныя слова, или писать ихъ на доскъ, при чемъ говорящий болЪе или 
менъе приближается къ нему. Испытане слуха производится шепотомъ по 
звуковому методу, причемъ должно постоянно принимать во вниман!е, что 
гласныя всегда слышатся лучше согласныхъ, а изъ послзднихъ ш, ц — лучше 
чЪмъ п, 6, т, д, к, г, р. /Обыкновенно нормальнымъ слухъ признается тогда, 
когда онъ различаеть шепоть на 4 метра. Не слъдуеть упускать изъ виду, что 
при оцЪнкь слуховой способности должны быть приняты во вниман{е: степень 
развитя ученика, мЪъсто ученика въ классъ, рае 
комнаты въ тихомъ мЪъетъ и т 











положеше школы и классной 
д. ИзелЪдуя костную проводимость, слфдуеть 
карманные часы прикладывать къ сосцевидному отростку височной кости, или 
сбоку къ лобной кости, при чемъ не сльдуеть забывать, что при хроническихь 
катарахь средняго уха проводимость звука черезъ кость исчезаеть раньше 
ч5мь проводимость черезъь воздухъ!. Уже посл выяснившагося результата 
ивелвдовашя слфдуеть ученику назначать мЪето для сидъюя въ класс. 
Однако, какъ при разетройствахь зрьшя, такь и при разстройствахъ 2 
слЪдовало-бы заботиться о томъ, чтобы спещалисть нЪеколько разъ въ течение 
года провЪрялъ слухъ. Было-бы также желательно, чтобы преподаватель озна“ 
комляль дЪтей, при случа, съ рашональнымъ уходомъ за ушами и чтобы 
онъ ихъ предостерегалъ отъ ковырянья въ слуховомъ проходъ спичками, шпиль- 
ками и ушными ложечками, а также оть привычки рЪзко кричать или свистЪТЬ 
другъ другу прямо въ 
изойти разрывъ бараб 
такому способу ист 
инородныхъ тЪлъ, неух 























ухо. Опаено бить дьтей по уху, такъ какъ можеть про- 
нной перепонки, или таковой можеть быть приписанЪ 
я. При проникновеши въ наружный слуховой проходь 

злые не должны д$лать попытокь кь ихъ извлечен!ю- 
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ть еотвый запах 
за, ть абаней зубов» 1 
звиь ЗУбовь Ородять И ГЕ 


ваклиочнаго ухода за [и 


Чатмичеони зубы Стоять: 


А Че ПОТОДЬЙ 
пить И Кровацио Нет 
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УЪ бо У, № 5) Бпеттитз®, Ошщетз. 4. Чевотз 


що 4 Зна@зевщет, \Утайзсь (1888) аа зе рЁсЬЫвеп АНегз ш Чей Реёегзуигвег 
Вер, ы Кофе. (1890) 113. та 
Ищет, ть № Тлиит, п УУтайзеь ( 


ОНИЖь и 8) Вимег, Ге $ 








8) №. 41—43. 





сВууег бе ке 














& пп зевшрЯ. АНег ы Госепзевг (1898) Е. 
во ВЫ 9) ОМеталт, Атему # ОБтенвейкии де, 39 т мы ко О 
Время п О|етат, Напавась дег Нучепе, УПеп-Тефрие (1890) 741. 
тей, мета \ ) т Егдеьззе 4. Олцегз. а Севогоге. зепйрЯ. Кааег, Рейегзь ше4. УУосВ. (1889) 
№ . 
Лица Но м 2) Кеззе1, Кофейи. (1889) 663. 
3Ъ Доля 
®НЪ 0 
Случаяхь . ты 11. Уходъь за ртомъ и зубами. 
1 Да, - 
предварительно ы Весьма непр!ятно, какъ для преподавателя, такь и д 
СЯ; однако, у 


тя ря- 
| домъ сидящихъ, зловонное дыхане НЪкоторыхъ учениковъ. а 
Ю, ТАКЪ какъ тр венно этотъ непрятный запахъ зависить отъ ненормальнаго состава 
губъ и ВОСБУа, ото слюны, оть бользней зубовъ или отъ того, что въ полостяхъ испор- 
т ПАННЫХЬ Ву, ченныхь зубовъ бродятъ и тНоТЬ остатки пищи; однимъ словомъ, 

оть недостаточнаго ухода за ртомъ 1. 


гьдовантю ребепокь долее 
изелвдующему и поту 
я чемъ говорящий боль 


\натомически зубы состоять: изъ костнаго вещества, или дентина съ ка- 


наломъ, черезъь который проникаютъ въ зубъ у 


вершины корня р: 
нервовъ и кровеносныхъ сосудовъ; затьмъ. изъ 





звътленя 

















›мали, покрывающей верхушку 
производится пелоткт зуба и изъ цемента, покрывающаго корешковую часть зуба/При поступ тени 
во ВНИМАИЬ ® въ школу, у ребенка имЪютея 20 молочныхъ и 4 постоянныхъ зуба; въ течеши 
ринимать те е ь 
ЛЪдНиХЬ п * школьнаго перюода молочные зубы смЪняются. причемъ прибавляются еще 4 
ь по ъ при постоянныхъ коренныхъ зуба, такъ что при выходЪ изъ школы, т 
ИМЪ слух атЬ ИМЪютея 28 постоянныхъ зубовъ. Обыкновенно уже на 13 го (у 
у о ман: портиться и часто рано гибнуть. ПоелЪдн!е 4 коренные 
] " во аж. Ишь въ боле позднемь возрастЪ, между 17 и 40 годами. 
ео ШК Ё 
то О сдимость Въ ротовой слизи найдены были многочисленные микроорга- 
у сочной к Низмы *, обладающие способностью разлагать бЪлковыя вещества, обра- 
тростку з рой! зовывать молочную кислоту и вызывать костозду зубовъ велЪдстые того 


Что обр 





зуюццяся при брожения углеводовъ кислоты растворяютъ ми- 


неральныя составныя части э3 ли, а органическя составныя части 














ВрАе И втаго Вуба разлагаются микроорганизмами... Вел детве потери извести въ 
ь выЯ о дя Эмали, образуются въ ней дефекты, чрезъ которые проникають, тни- 

для стро лостныя бактер!и, вызывая, при прогрессивномъ развити: костофды, 
х. и 8 р8З в, Воспалеше пульпы и оболочки корней, что сопровождается веЪмъ 
в И оольиО Г ИЗВЪетной убной болью. ли воспалительный процессъ, протекающий 
"А Е бы пре ВЪ самомъ чехль корешка и въ его сосфдетвЪ, ведеть къ образо- 
О. т 38 ВаНю гнойника и если при этомъ больной зубъ не будетъ удаленъ, 
, 


ходом одЬ ы 10 гной можеть проложить себЪ путь сквозь челюстну Ю кость и мягЫЯ 
у ох Части Въ полость рта, или наружу, образуя искажающий лицо зуоной 
ка и “Вищь. Наиб ле устойчивыми оказываются, по наблюдешямъ, зубы 









Ир” так? “Ъ желтовато.бфлой эмалью, тогда какъ синевато-бзлая эмаль скорЪе 

| К от > ват Т 3 деснЪ ме. убами застрЪ- 

‚ух може р Подвергается разрушению. Если на деснЪ и а, т Е 

КОВ ЖИР иають остатки пищи, то разрушительный процессь въ зубахь уско- 
к 


Ряется и вмЪстЬ съ тьмъ дается поводъ КЪ ыы И Аа 
Варительнымъ разстройствамъ. При плохих 8) бахть при. недоста- 
точно чистоплотномъ содержания ротовой нодости, возникають б0- 
ТЬани слизистой оболочки рта, которыя ВЕРЕ Отложено: „ЗУ 
ного камня“, къ воспалешямъ десенъ, къ обнаженю и исчезаню 








Бу 1 ольная гигчена. 81 
БУ ГЕРШТЕЙ НА и Нетолицк!й. Школьная г 
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костныхъ ячеекъ зубовъ и, наконецъ, къ расшатываню и выпаденю 
зубовъ. Зубной камень не служить поддержкой шатающагося зуба, а 
напротивъ, главной причиной его расшатывания. 

Въ значительной степени здоровье человЪка зависить оть пра- 
вильнаго переваривашя пищи и оть безпрепятственнаго пользованя 
чистымъ воздухомъ для дыхашя; и то и другое находится Въ зави- 
симости отъ цфлости зубовъ и оть нормальнаго состояя ротовой 
полости и носоглоточнаго пространства. Поэтому, если желаютъ, чтобы 
здоровье учениковъ не страдало, чтобы воздухь въ школф не пор- 
тился и чтобы было оказано противодЪйств1е возникновеню мфет- 
ныхъ и общихъ страданШ, то должно быть обращено внимаше, какъ 
дома, такъ и въ школЪ, на ращюнальный уходъ за ртомъ и зубами: 
КЪ этому слБдуеть настойчиво пр1учать молодежь. /Въ панеюонахъ и 
воспиталельныхь заведешяхъь это едва ли встрётить затруднения: 
однако въ школахъ, при которыхъ интернатовъ нЪть, уходъ за зу- 
бами долженъ быть поставленъ въ зависимость оть вляшя препода- 
вателей и ‘'разсудительности родителей. Къ сожалЪнйо, въ большин- 
ствЪ случаевь воспитаве дВтей таково, что порчВ зубовъ оказы- 
вають скорБе содЪйстве. Чмъ большее участе зубы принимають 
при жевани, чвмъ болфе энергичесвя кусательныя движеня они 
дълають, т6мъ крЪиче они сидять въ своихъ костныхъ ячейкахь и 
тВмъ лучше ихъ питане, благодаря раздражено сосудовъ. Однако. 
вмЪсто твердаго хлЪба и простой пищи дЪти боязливыхь родителей 
получають лишь О$лый хлЪбъ безъ корокъь и жидкую пищу, дабы 
беречь, какъ говорятъ, слабые зубки. Сладости, шоколадъ, сладкЯ 
мучныя блюда, развивая слизь и кислоты, окончательно разрушають 
зубы. Причиной того, что дЪти бЪдняковъ дольше сохраняютъ въ 
ЦЬлости свои зубы, чёмъ дЪфти зажиточныхъ классовъ, гд суще- 
ствуеть извЪетный уходъ за ртомъ и зубами, заключается въ болЪе 
сильномъ жеваши и разгрызави крфикихъ хлЬбныхъ корокъ. Е 

Задача ращональнаго ухода за зубами? сводится къ употреблению 
соотвЪтетвующей пищи, къ чистотЪ ротовой полости и къ удаленю 
остатковъ пищи, заболЪвшихъ частей зубовъ и находящихся въ по- 
лости рта микроорганизмовъ. Это достигается успфшнЪе всего при- 
мЪнешемъ зубочистокъ, зубныхь щетокъь и антисептическихь поло- 

скавши. Однако, слЪдуеть слЪдить за тьмъ, чтобы примфняемыя сред- 
ства не причинили большаго вреда, чьмъ тоть, который они должны 
устранить. 

Прежде чЗмъ употреблять различныя полоскан1я, всегда необхо- 


димо убфдиться, какое воздВиств!е они оказываютъ на зубное веще- 
ство, насколько они безвредны. > 


Хорошее полоскаше не должно в 


редить зубамъ, оно не должно быть ядо- 
витымъ 


или имЪть непр1ятный вкусъ и запахь. Хотя чистый спиртъ 4 и обна- 
руживаетъ сильное бактерицидное дъйстве, однако, чрезмБрно раздражая кро- 
веносные сосуды, онъ вызываеть капиллярную гиперэмю и ведетъ къ сморщи- 
о оболочки т и Ре: железъ. Какъ полоскаще, обладающее бакте- 
солк вами, рекомендуется тепловатый слабый растворъ поваренной 

‚ двууглекислаго натра. Полоскашя, содержания кислоты, салициловую, 


бензойную кислоту, ил < 
лоту ли сахарие дъйству. эмал Е : 
образомъ $. , ринъ, дьйствуютъь на эмаль разрушающимь 








ы, а ночью сохран 

бходнхо употребляй 
тахде уеханическимь путем 
У ром, изъ фосфор 
ХАНОЗИ СЪ примвеью орган 


Ди четки зто 
ть ОВ, 


ТИТ 
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Пользу приносить вода съ прибавлешемъ спирта и эфирнаго масла, если 
ею ежедневно полоскать ротъ, причемь ее с. тБдуетъ продавливать при сомкну- 
гыхъ гуоахъ черезъ промежутки между зубами: укрфпленю десенъ способ- 
твують тёмъ, что употребляютъ жесткя щетки. Зубная щетка должна соот- 
вътетвовать ана томическому положеню зубовъ; ея щетинистая поверхность не 
олжна быть прямой и слишкомъ длинной: длина щетинокъ не должна быть 
чре змЬрна, лишь на переднемъ концЪ щетки она должна быть несколько больше 
чтобы образовать небольшое возвышеньиице. При употребленйи, вмЪето щетокъ, 
резиновыхъ наконечниковъ или просто пальцевъ, остатки пищи лишь втираются 
въ промежутки между зубами. Приступая къ чисткЪ зубовъ, предварительно 

юлощутъ основательно ротъ, затЬмъ чистять щеткой зу бы, смыкая челюсти, 
сперва въ отвЪеномъ направлени, затьмъ по направленю спереди назадъ, и 
наконецъ, чистятъ внутреннюю поверхность зубовъ, а также поверхность языка, 
аканчивая вторичнымъ полосканемъ рта. ПоелЪ этого слъдуеть основательно 
вычистить щетку, положивъ ее затЪмъ, впредь до сльдующаго употреб. тен1я, въ 
шестую воду, или въ воду съ примесью спирта. у потреб теме одной и той-же 

ки нъеколькими субъектами, не только не аппе гитно, но прямо опасно для 
здоровья. Искусственные зубы елЪ. туетъ подвергать основательной чисткЪ послЪ 

{ой Ъды, а ночью сохранять ихъ въ водЪ съ примеью спирта. 

Необходимо употреблять зубочистки изъ мягкаго эластическаго дерева, а 
акже механическимъ путемъ удалять плотный зубной налетъ, состояший, глав- 
нымъ образомъ, изъ фосфорнокислой углекислой извести и фосфорнокиелой 

магнези съ примЪсью органическихъ веществъ. 


Для чистки зубовъ, съ цфлью ихъ сохранешя, лучше всего упо- 


треблять щетку и мыло; всякаго рода порошки (уголь, сешя, рако- 
вины устрицъ), отлагаясь въ промежуткахь между зубами, наравнЪ 
съ кислотами дФйствують разрушительнымъ образомъь на зубное ве- 
щество °. При наличи плохихъ зубовъ, единственнымъ средствомъ 
является — врачебная помощь. Удалене зубного налета, больныхъ 
зубовъ и корней, пломбировка и вставлеше искусственныхъ зубовъ— 
ТЪло врача. 

Необходимость содержать полость рта въ чистот Б сознается также и школь- 


яръ министра прусскаго народнаго просв5 щен я отъ Золя 


ными властями; цирк 
тра теплой вод} 


1889, приказываеть каждому воспитаннику давать по 
ПоелЪ объда и передъ спаньемъ для чистки зубовъ и полосканшя рта, причемъ 
\® выполнешемъ этого должны слБдить старше воспитанники подъ контролемъ 

Преподавателей. 
Еа1уге? требуетъ, чтобы воспитанникамъ панс1оновъ, воспитательных 
одимость ухода за ртомъ 


заведеши, общежитий и институтовъ внушалась нео 
ъ воспитанниковь свидЪ- 


И чтобы, по крайней мЪрЪ, 3 раза въ годъ зубы веЪ 

тельствовались зубнымъ врачемъ. 

Е Предупредить вредъ, причиняемый учащейся молодежи зубными 

болЬзнями можно было бы успьшнЪе всего, если бы на зубныхъ или 
тъныхъ врачей была возложена обязанность свидфтельствовать 

3Убы воспитанниковъ, если нужно лечить ихъ!) и вести общедо- 


) Лечеше зубовъ никоимъ образомь нельзя возлагать на школьныхь врачей, 
Но требуеть спешальныхъ знавй. При учебныхь заведеняхъ для леченя и охраны зу 
Учащих. должны приглашаться, въ качеств КОР ьтантовъ, ея листы—зубные врачи, что 
тся у нась въ нзкоторыхъ учебныхь заведешяхъ. Ред. 
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ступныя, популярныя бесЪды объ уходЪ за ртомъ и зубами. Резуль- 
таты многочисленныхь изолфдован!Й показывають, сколь необходимъ 
для учащейся молодежи ращональный уходъ за ртомъ, а также ле. 
чеше найденныхъ заболъван!й. 





Такъ, напримфръ, среди7 12 учеников венгерскатотосударственнато реальнаго училища въ 
Будалешть, ЗсВизевпу? нашель кар!озные зубы у 65,50/5; а Т1тЪега ° среди 302 ученницт, 
даже 87°/о. Въ Гамарь (Норвемя) Неп]е 1 изслфдоваль 660 дфтей въ возраст® отъ 7—15 лёть. 
причемъ изъ числа 15.246 зубовъ, 2.441 зубъ, т. е. 16/0, были поражены; здоровую зубную 
систему имфли лишь 9% дфтей. Въ Гальберштадтв среди 1.308 дфтей школьнаго возраста, 
добровольно лвившихся къ осмотру, нашлись только двое съ совершенно здоровой зубной 
системой. Въ НейштадтВ (Тюрингенъ) 900/о вефхъ дфтей страдали костофдой зубовъ. Изъ 
903 изслфдованныхь дфтей Ганвелль’скихь школъ, Реп!з0п Ре41еу и З1пеу Зрокези 
налили только 1537 здоровыхъ зубныхъ системъ, а изслёдован1я въ Суттоп’скихъ школахъ пока- 
зали, что изъ 1.985 учениковъ, хороше зубы имфли лишь 527. Поэтому въ врачебныхь слояхъ 
Англи рёшительно высказываются за пер!одическое освидфтельствовав!е дфтей школь 
возраста зубными врачами. 








наго 


На гиченическомъ конгресеф въ ЛондонЪ было обращено особенное вни- 
мане на гипеническя выгоды ухода за зубами и на необходимость, чтобы мо- 
лодежь содержала роть въ чистотЪ, причемь въ ЛондонЪ, уже въ 1898 году 
были нвкоторыми школами приглашены 10 зубныхъ врачей, съ содержанемъ 
въ 3.000 марокъ; эти врачи обязаны постоянно слфдить за зубами учениковъ '?, 
Дальше возхь ушли въ этомь отношени Соединенные Штаты, гдь при 
больницахъ большихъ городовъ существують амбу; 





атори для больныхъ зу- 
бами. Вь АнтверпенЪ введена должность зубоврачебной инспекщи; въ 
Росс1и! была образована подъ предеьдательствомъ проф. Лимберга особая 
комисся по ‚лЪдованйю этого вопроса '). Кое-что можно было-бы, однако, сдВ- 
лать и путемъ добровольной помощи зубныхъ врачей. Такъ напр., на гигени- 
ческомъ съ 5 въ ВЪнЪ, НИИзеВеь, а въ новЪъйшее время Общество зубныхь 
врачей въ ВЪнЪ, высказали готовность безвозмездно изелЪдовать 
систему недостаточныхъ учениковъ въ амбу 













аторяхь больницъ и лечить а} 





Въ К. К. Тереманской Академи въ ВфнЪ М особо приставленный 
дусть зубы воспитанниковъ два раза въ годъ; съ 1587 по 189. 
численности ученниковъ въ было дано 
и вЪ 226 случаяхъ произведена экстракщя 3 


зубной врачь изсл}- 
При ежегодной средней 
совЪтовъ, было запломбировано 1.693 зу0& 
бовъ. 
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12. Болёзни носа, 


БолЪзни носа могуть Вызвать весьма значительныя нарушен!я 
въ ходъ заняйй и отсталость въ развити учениковъ. Хотя наиболВе 
часто встрьчаюцийся острый катарръ носоглоточнаго пространства 
(насморкъ), сопровождающийся обыкновенно набуханемъ миндалинъ, 
ВЪ большинствъ случаевъ скоро проходить безъ особыхъ посл$д- 
ствш, все-таки хроническое течеше можеть повести къ кровотече- 
нямъ и къ образованю нарывовъ и корокъ на слизистой оболочкЪ 
носовои полости. При хроническомъ насморкЪ, у дътей нерЪдко на- 
блюдаются пузырьки, экзема и экскораци на верхней губЪ, образо- 
вавппяся подъ вмяшемъ Ъдкой носовой слизи. При болЪзняхъ, со- 
провождающихся закупоркой носовой полости, бываетъ затруднено 
носовое дыхаше; дЪти держать роть открытымъ, сморкаются съ боль- 
шой силой, велъдетые недостатка воздуха; при этомъ воздухъ вмфетЪ 
съ слизью вгоняется черезъ Евстаевы трубы въ среднее ухо, что 
способствуетъ развитйо болЪзненныхъ процесовъ въ носу и въ орга- 
нахъ слуха. ВелЪдствье набухашя Евстамевой трубы, оттокъ слизи и 
провзтриваюе средняго уха затрудняется, барабанная перепонка втя- 
гивается и больной начинаеть плохо слышать. Дфти ковыряньемъ 
пальцами расчесывають носъ; образуются изъязвленя, дълаюцйяся 
все глубже, такъ какъ постоянно поддерживаются открытыми; по- 
стоянныя стараня продувать воздухъ черезь носъ могуть даже по- 
вести къ образован полиповъ. Патары носа содфйствуютъ проник- 
новешю инфекщюонныхъ зародышей въ слизистую оболочку, служа, 
такимъ образомъ, мЪстомъ для вхождев!я многихъ заразныхъ микро- 
бовъ. Дъти съ хроническимъ насморкомъ страдають частыми крово- 
течешями изъ носу, жалуются на головныя боли и невнимательны. 

Источникомъ серьезныхъ нарушен! хода занят! и обременешемъ 
Для всъхъ можеть сдЪлаться ребенокъ, страдающий бол знью Огаепа, зло- 
ВОННЫМЪ насморкомъ, особо хронической формой насморка, вызваннаго 
повторяющимися катаррами, полипами или инородными тТВлами и 
сопровождающагося образовашемъ корокъ, грязнымъ, сЪрозеленымъ 
отдЪляемымъ съ непрятнымъ запахомъ. Обыкновенко болЪзнь эта 
встрьчается у слабыхъ, малокровныхъ и золотушныхь дЪтей; въ нз- 
Которыхь случаяхъ она можетъ быть туберкулезнаго или сифилити- 
ческаго происхождешя; болЪзнь ведетъ къ атрофАи слизистой оболочки 
носа, къ изъязвлешямъ и даже къ разрушеню хрящей и костей. Ха- 
рактернымъ признакомъ такихъ дЪтей служить широк носъ, набухане 
Миндалинъ и шейныхъ лимфатическихь железъ, расширеше ноздрей, 
Выдзлеше сЪрозеленаго секрета, а въ особенности ЕЕ ‚про- 
эти жалуются на боли въ области Иа 
пище зарительными разстройствами, В еавЕ и ИЕ 
рвотой; дышуть съ открытымъ ртомъ, вол детне тЫ Зав: ве а 
В звучный голосъ. Въ интересахъ санитарных 
е ть внимане на то, чтобы такмя дЪти 
уеть ихъ лечить; давать особыя мЪста 
ВЪ классь, а въ случаЪ надобности даже удалять ее НУ НЕО Возб у 
Дитель бользни не извзстенъ. На]ек приписываеть описанному ИМЪ 
ВасИ аз ГоеНиз Охаепае этюлогическое Пон аН какъ АБ ви- 
дить причину заболъваюя въ ВасШаз тисози$ О7аепае. 


тивный запахъ. Д 


ИМЪють слабый, б 
дагогическихь с 
ржали носъ въ чистотЪ; 


уеть обраща 
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13. Волзни волосъ. 


Какъ часто обвиняють преподавателей въ грубомъ 
если случайно у нихъ въ рукахъ остаются клочья волосъ, когда они 
дфлають внушене ученикамъ! Причина выпадешя волосъ лежить не 
столько въ грубомъ обращени преподавателя, сколько въ особой бо. 
ЛЬзни кожи головы ‘). Главныя причины и возбудители забол? 


обращен, 


эваня, 
обусловливающе чрезм5рное выпадене волосъ, еще точно не обнару- 
жены, причемъ бактерологическя изыскан!я также еще 


не дали до 
сихъ поръ неоспоримыхъ результатовъ 1. 


По Газзаг’у, причиной преждевременнато облысён]я 
„ п 


тительныхь паразитовъ, произрастающих въ кож, въ волосяныхь мфшкахъ и въ самихь 
волосахъ; созр$вая тамъ и образуя споры, эти грибки вызываютъь воспалительные процессы 
въ тканяхъ, способствуя этимъ разстройству питан1я и пониженю обм%ва, веществъ въ кожь 
и ея тканевыхъ элементахъ. 


слфдуеть признать особыхъ рас- 





Среди наиболье частыхь забольванй кожи головы, 
дающихся потерей волосъ, 
формахъ. 

При лиша% {ауцз (парша)? выпадеше волосъ вызывается 0с0- 
бымъ паразитическимъ грибкомъ (Аспомоп Зсвоешет!); этоть гри- 
бокъ встр$чается также у мышей, кроликовъ, собакъ и кошекъ; пе- 
реносится съ одного волосяного покрова на, другой и, проникая въ 
волосяные мЪшечки и даже въ ногти пальцевъ, способствуеть ихъ 
разрушен. Раздражая кожу. онъ ведеть къ образовано корочекъ, 
величиною съ чечевичное зерно, въ видЪ пластинокъ желтаго цвЪта, 
издающихъ запахь плфсени и состоящихъ изъ омертвЪлой верхней 
кожицы, элементовъ самого грибка и изъ клЪфтокъ кожи. 

Негрез фопзигапз$ вызывается грибкомъ Тысворвуюп ‘юпзигаив, 
найденнымь тару и одновременно съ нимъ Ма! тз$оп’омъ; гри- 
бокъ этотъ находять и у домашнихь животныхъ; онъ легко перено- 
сится съ одного индивида на другой, проростаетъь весь волосъ оть 
самаго корня до верхушки, дЪлая его хрупкимъ и ломкимъ у корня, 


и вызываеть выпадеше волосъ отдфльными небольшими участками, 
которые представляются въ видф круглыхъ пятенъ, покрытыхъ желто- 
валобЪлыми чешуйками и осталь 


‹ами волосъ, окаймленыхъ маленькими 
пузырьками. 


сопровож- 
слЪдуеть упомянуть о нижесльдующихь 








По сообщению Ма1совп- Мог! з'а на УП гименическомъ конгрессЪ, въ 
Англи эта болЪзнь встрЬчается довольно часто; она требуеть продолжитель- 
наго лекарственнаго леченшя и добросовЪетнаго выполнешя гипеническихЪ 
предписан!й. 





Пезётауез 
комъ которой 


сообщаеть о распространенной инфекщши въ Ру 


анЪ, источни- 
былъ ученикъ, устраненный отъ занят въ 


школ, велБдетв!е 
1) Нельзя не отмфтить, 


т что въ нфмецкихъь школахъ подобное 
учениками встрёчаются, Е а 


эгрубое обращеше“ съ 
какъ пережитокь еще ин въ настоящее время 


7?ед. 


КОЯТЛЬТВО, ЧТО Собр 
ППЕТЬСТВО, ЧТО ООВ ВАТ 
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дуеть призвать ов ь 
ВЫХ ишахь п Бош 
ть воспалительные трио 
10 обифва вещести пи 


ки головы, сотр 
ь о нижествдии 


ВыЗывии © 
) ло |. 
п Кое 


съ ВЫЗУ 
зовет; 


того, что у него быль етригу ций лишай; принятый въ другую школу, онъ пе- 
редаль болЪзнь 15 товарищамъ въ течене 3 недЪъль. Несмотря на немедленную 
изолящю, заболвло еще 17 дьтей въ двухъ другихь классахъ. 


Именемъ А1ореба атезда* обозначаютъ такую болзненную форму 
выпадешя волосъ, которая въ короткое время, притомъ не `сопрово- 
ждаясь какими-либо видимыми измънешями кожи, ведетъ къ облы- 
сънйо. Эта болЪзнь часто наблюдалась въ французскихъ лицеяхъ 
и пансонахъ и поэтому послужила предметомъ обсужден!я (Р@аае) въ 
1937 г. въ Парижской Академ и вызвала обстоятельныя изслЪдованя, 
которыя, однако, до сихъ поръ не дали опредъленныхъ рез; тьтатовъ. 


НоПЪоги ° считаетъ возбудителемъ А1ореейа агеайфа описанный имъ плЪс- 
невый грибокъ; контрольныя бактер!ологическя изсльдовашя Заопгая а не 
подтвердили этого. БолЪзнь, характеризующуюся своеобразной атрофей корней 
волосъ и ломкостею волосъ, н-мецюе дерматологи считають нервнымЪ забол- 
вашемъ, въ противоположность французамъ, которые смотрять на А1ореаа, 
какь на заболЪваюе инфекцюнное. 

Кароз!1 и О\Иу!ег считаютъ причиной болЪзни трофоневрозъ, друге, 
какь напр, Везш1егб, приписываютъ ее воздЪйств!ю особыхъ микроорганиз 
мовъ. За паразитарную природу заболЪвав1я говорить, съ одной стороны, то 
обстоятельетво, что соотвЪ5тетвующее лечене содъйетвуеть его исцъленю ИЛИ 
улучшен и съ другой стороны установленъ фактъ переноса возбудителя бо- 
тьзни, черезъ школу, черезъ общее пользоваше щетками и гребенками въ па- 
рикмахерскихъь и т. д. 


А1орес1а, Ни{атасеа — болфзнь кожи, сопровождающаяся хрониче- 
скимъ выдЪлешемъ содержимаго сальныхъ железъ, сильнымъ шелу- 
шенемъ эпидермиса и облысЪшемъ. 

Большинство заболфван! кожи головы, сопровождающихся вы- 

падешемъ волосъ, характеризуется усиленнымъ шелушеншемъ эпи- 
теля (перхоть), обнаруживающимся часто уже въ молодомъ возрастЪ; 
симптомъ этотъ не слъдовало-бы оставлять безъ внимашя и вовремя 
обращаться за врачебной помощью. Вшивость 7 среди дътей школь- 
наго возраста должна быть разсматриваема не какъ 0с0бое заболЪ- 
ваше, а какъ слФдетве недостаточнаго ухода и заботы о чистотЪ тЪла. 
ОбщеизвЪстно, что у дфтей школьнаго возраста, даже изъ пучшихъ 
и чистоплотныхь семей, находятъ вшей. Во многихъ случаяхъ оыло оы 
несправедливо упрекать родителей въ нечистоплотности, ибо обыкно- 
венно въ школЪ лишь одинъ какой нибудь вшивый ребенокъ с 
жить переносчикомъ этихЪ насЪкомыхъ. Въ виду того, что въ боле 
бЪдномъ классЪ населешя обращают мало вниман!я на уходъ за во- 
лосами д” у нихъ часто находятъ вшей, притомъ у мальчиковъ, 
благодаря коротко остриженнымъ волосамъ, рЪже, чфмъ у дъвочекъ. 
Благодаря расчесамъ раздраженной кожи головы, образуются ссадины, 
отдьляюция гной и покрывающяся корками, причемъ волосы скаты- 
ваются. Во избЪъжаше распространевя вшивости, : имо перюди- 
ческое свидЪтельствоваше волосистой части го: дьтей школьнаго 
возраста; вмЪетЪ съ тЬмъ слёдуеть голову постоянно держать въ 
чистоть, а въ случаЪ надобности, обрашаться къ врачебной помощи. 
Какъ надежное средство противъ паразитовъ головы, рекомендують 
осторожное растиран!е волосистой части головы керосиномъ. 
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Изъ Южной Америки сообщаютъ о болЪзни волосъ, извЪетной подъ на- уве 
звашемь Р1ефга (камень), характеризующейся образовашемь у корней волосъ 5 + 40 


И * 30 
твердыхъ, какъ камень узловъ; образован!е этихъ узловъ вызываетъ особый ия „ 
грибокъ5. и иг" 
Такъ какъ многочисленныя наблюден!я съ несомнЪнностью уста- ‚о я 
новили для этихъ разнообразныхъ заболзвавй переносъ возбудителя НУ г 
заболЪваня на другихъ дфтей’, то проведеше извЪетныхъ предохра- ‹ровй я 
нительныхъь мЪръ въ школахъ, пансюнахь и т. д. является необходи. о ав 
мымъ. Устранеше такихъ дфтей оть занят и помъщеше ихъ въ 060- п 0 Я 
быхъ классахъ является, хотя и надежной, но дорогой и слишкомъ , 


серьезной предохранительной м$рой. Для избъжашя дальньйшаго 
распространешя этихъ болЪзней рекомендуются: пер!одическое свидф- 


































тельствоваше дЪтей, отдЪлеше больныхь дЪътей отъ здоровыхъ на нр8 ви п 
время занят! и игръ, осторожное мытье головы дезинфекцюонными Е 1 О ада Непро 
средствами, а въ особенности величайшая осторожность въ совмз ые Часто В 
номъ пользовани головными щетками и гребенками, чужими голов- жвт 










да СВЯЗАНЪ СЪ ОПре 
Ш за посдёдНе год 
то ще не выяснена, [ 
И УЗаЩИХС 





ными уборами, головными платками, головными накладками, фураж- ь 
ками и т. под. По ОлЪо1з-Науев &В?у :° можно допускать въ школу 
дфтей, пользуемыхъ врачами, только при слёдующихъ условяхъ: они 





должны во время болЪзни и нЪкоторое время послф болфзни ходить (Я В Оо 
съ покрытой головой; сидЪть нЪеколько всторонф отъ остальныхъ ЧАИ ЩИТ ДНО желез 
дЪтей и подвергать ихъ мъЪста частой дезинфекщи. Въ извстныхъ ‘ЧАИ Причиной м к 
случаяхъ преподавателю слЪдуеть обратить вниман!е родныхъ уче- яв 


у ОД Зе 
ника на санитарныя опасности, которыя представляютъ чрезмърное Ч щен 
шелушеше и заболъваве кожи головы, а также требовать врачебнаго 
свидЪтельства о характерЪ и безопасности данныхъ болЪзненныхЪ 
явлении. Учениковъ слфдуеть самымъ серьезнымъ образомъ предо- 
стерегать отъ игры съ такими собаками и кошками, въ волосяномъ 
покровЪ которыхъ имзются мъста, лишенныя волосъ. 





али пре 
т траве; 














Въ Парижь, при школЪ, открытой въ 1882 году при больниц За [.01, 
было устроено нЪъсколько классовъ для такихъ дЪтей и, которыя страдали выиа- 
дешемъ волосъ. КромЪ 400 панс1онеровъ, помъщающихся въ особыхъ спальняхъ — 
залахъ, въ занямяхъ принимають участ!е еще 100 экстерновъ, которые ночь 
проводять у своихъ родителей. Въ РимЪ существуеть подобное-же, но меньшее 
заведен!е. 
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14. Зобъ. Э4гиша. 


о ай той одела позавиенио от 
бомъ. Увеличеше можеть в: АОН Е 

м ‚ АОТЬ зависть оть новообразоваши, или отъ ки- 
стоооразнаго расширеня железистыхъ пузырьковъ, вызваннаго жид- 
кимъ содержимымъ или застоемъ крови въ сосудахъ железы. Затруд- 
ненный оттокъ крови происходить у дЬтей школьнаго возраста чаще 
всего волВдетве сдавливаня сосудовъ узкими воротничками, галсту- 
хами, одеждой и оть неправильнаго держаня головы въ сидячемъ 
положени. Застой крови вызываеть усиленное питаше и увеличеше 
всей железы или отдЪльныхь ея частей; такое набухаше можеть 
опять исчезнуть, если причина будеть устранена и ‘если она при 
этомъ дЪйствовала непродолжительное время. Въ общемъ, настояний 
300ъ не особенно часто встрЪчается среди дтей школьнаго возраста 
и всегда связанъ съ опредъленной мЪстностью. Несмотря на возра- 
стающии за послЪдне годы интересъ къ этому заболЪваню, его при- 
чина еще не выяснена. ПослЪ того, какъ ди1Шаиште: нашелъ среди 
731 учащихся въ Соёое шие!ра] въ Нейэнбургв 414 съ увеличе- 
шями щитовидной железы и послЪ того какъ неоднократно школу 
считали причиной появлешя такъ наз. „школьнаго зоба“, въ по- 
слБднее время были предприняты спещалистами изсльдованя, съ 
цьлью выяснен!я справедливости подобнаго воззръшя. 


Среди дЪтей школьнаго возраста Страебурга, Е1зсВег? нашель 3 
набухашемъ щитовидной лезы. СошЪе* упоминаетъь объ эпидеми зоба, гос- 
подствовавшей среди дзтей школьнаго возраста въ Прилли и Шайли съ вен- 
тября 1883 г. до мая 1889 года; въ виду того, что забольвали и преподаватели, 
онъ видить причину ея въ какомъ-то неизвЪфетномъ мазмЪ, развившемся тьмъ 

утемъ въ классныхь помъщеняхъ. ОтдЪльные изслЪдователи, какъ 

: г“, полагали, что причину зоба слБдуетъ искать въ петрогра- 
Ффическихъ особенностяхъ почвы и считали причиной этого страдая то содер- 
жане магнез!и въ питьевой водЪ, то гипса; Кгабег> и Гасеге доказывали, что 





30бъ чаще попадается на почвЪф содержащей сланецъ, чёмь наи звестковой. 
К!еЪзт отрицаетъ всякое вляне почвы, В1гевег? считаеть возбудителемъ бо- 
УЪзни особую водоросль, ХаллешШа, ветрьчающуюся въ изкоторыхь питьевыхь 
водахъ. Лловаппезеп? видить въроятную причину зоба въ употреблени загряз- 
ненной колодезвой воды, въ которой ветрьчаются МамоШа з Епсуопета, 
Коспер ', произведийй самыя обетоятельныя изельдовашя 76.806 \Ътей Берн- 
скаго кантона, приписываеть возникновеше зоба не химическому составу 
почвы, а ея загрязнению ограническими веществами, Ея ЗЕ ю 
Воду. Бактер!ологичесяя изельдованя ПОВАЗВИИ, что Оооо рвы ‹ а 
Шаяся возбудителемъ зоба, содержала большое и Е ов 
и вызывала у кроликовъ набухаше щитовидной железы. ‹ 9 НЕЕ ь 
9бъ эпидемическомъ распространен зоба въ военныхъ за гр дан ПР ти- 
ы указываетъ на то, что употреб- 


ет у ‚. ансонахъ и 
Тутахъ, въ сиротскихъ домахъ, О Е оенча 
поводомъ къ развитйо зоба, даже при кратковременномъ 

Съ другой стороны, причину зоба видятъ въ 
въ атмосферных вмяшяхЪ, ношени тя- 


леше воды въ твхь м5етностяхъ, 
можеть послужить 
пребывани въ данной мъетности. 
наслВдетвенномъ предрасположени, 
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жестеи на головЪ, неопрятноети жилищь, слишкомъ раннемъ физь 


тческомъ и 
умственномъ напряжени и въ худомъ питан!и. 


Хотя изсльдовавя еще не закончены, но уже и теперь Можно 
съ полной увЪзренностью признать, что при этой болфзни школа НИ 
ВЪ какомъ случаЪ не можеть считаться причиннымъ моментомъ. 
Т5мъ болЪе слфдуеть это подчеркнуть, что вообще, въ перюдъ своего 
развитя, оть 7—15 лЪть, дЪти обнаруживають довольно часто вре- 
менное набухаше щитовидной железы, имфющее свое физтологиче- 
ское основаше. Сильныя степени зоба, выражаюнияся въ чрезмфрномъ 
развити фолликулярныхь элементовь и кровяныхъ сосудовъ щито- 
видной железы, обращаютъ на себя внимане слЪдующими симпто- 
мами: давлеше на трахею и дыхательное горло; затрудненное дыхане: 
свистящ вдохъ; затрудненное глотане; головная боль; шумъ въ 
ушахъ; ослаблеше слуха и невниманше. Преподаватели должны на 
подобныхь учениковъ обращать особенное вниман!е, во время пфня, 


гимнастики, маршировки и тфлесныхь упражнен!и, а также во время 
сидячихъ заня"й. 
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15. Половыя извращения. 


У народностей, живущихь въ тепломъ клималЪ, половая зрЗ- 
лость наступаеть въ болье раннемъ возрастф, чёмъ У народовъ с$- 
верныхъ, такъ напр., у Египтянъ уже на 10-омъ, а у Лапландцевъ лишь 
на 18-омъ году. На время наступлен1я половой зрлости оказывають 
вляше воспитане, образъ жизни и питане. ДЬти горожанъ или дёти 
зажиточныхъ семей достигаютъ половой зрфлости раньше, чЪмъ дфти 
деревенскихъ жителей и болЪе бъдныхъ семей: это зависитъ оть того, 
что у первыхъ цБлый рядъ моментовъ благопр!ятствуеть преждевре- 
менному развит половыхъ органовъ, какъ-то: изысканность пищи, 
обище впечатльв И, боле легкое удовлетворене жажды къ чтеню и 
много поводовъ къ возбужден воображеня и, наконецъ, въ значи“ 
тельной мЪрЪ также и то обстоятельство, что 'ихь соблазняють КЪ 
разнаго рода непотребнымъ дЪйствыямъ. Съ другой стороны, рядЪ 
услови, въ которыхъь живуть дЪти второй калегор!и, противод$й- 
ствуеть слишкомъ раннему половому созрЪван!ю, а именно: скромная, 
простая, часто недостаточная пища; недостатокъ какого-либо чтеня, 
тЪлееное Утомлеше и переутомлеше, благодаря участпо въ домашнихъ 
и сельскохозяйственныхь работахъ. Половое созр5ваше находится ВЪ 
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гронъйшей связи съ развищемъ всего организма, и должно нахо- 
ДИТЬСЯ съ нимъ въ извЪетномъ соотвЪтстыи; искусственно вызванная, 
преждевременная половая зрфлость можеть стать роковой какъ для 
тьла, такъ и для духа. Поэтому задача школы должна заключаться 
въ предотвращеюи веЪфхъ тЪхь моментовъ, вляве которыхь на 
преждевременное половое созрьване установлено. Таковыми являются, 
главнымъ образомъ, тЪ причины, которыя могуть вызывать половое 
возбуждеше. Самое вредное вляве оказывають механическия раз- 
драженя, которыя, если вызываются умышленно, называются онаниз- 
момъ, или мастурбащей. Часто дфти раздражають безсознательно свои 
половыя части уже въ самомъ раннемъ возрастЪ, хватаясь руками - 

вфроятно велЪдстве зуда— за нихьъ, или производя автоматическя 
движеня трен!я бедрами или веЪмъ туловищемъ. Случается даже, 
что мамки или няньки стараются успокоить грудныхь младенцевъ, 
прикасаясь или играя съ ихъ половыми частями. Насльдственному 
предрасположеню также приписывають извЪстную роль въ вопросъ 
объ онанизмЪ у дЬтей, однако причиной этого извращеня служить 
обыкновенно преждевременный соблазнъ. 

Все болЪе и болЪе увеличивается число врачей и педагоговъ, 
открыто указывающихь на большое распространеше онанизма среди 
учащейся молодежи. Хотя частоту этого порока и нельзя отрицать, 
однако, нельзя не признать увлеченемъ утверждеше отдфльныхъ на- 
блюдалелей, что нфтъ ни одного ученика, который не предавался-бы 
онанизму. НЪтъ возможности, однако, доказать такое утверждене, 
ко А, съ одной стороны, едва ли можно ждать правдоподобныхъ ука- 
зай самихъ учениковъ, а съ другой стороны — не легко подмЪФтить и 
обнаружить у дтей объективные признаки этого порока.. 

При неумЪренномъ онанизмЪ характерныя проявленйя разстрой- 
ства здоровья обнаружатся во всякомъ случаЪ лишь въ тфхъ случа- 
яхъ, когда сопротивляемость слабаго организма понижена. ВполнЪ 
очевиднымъ становится это только у индивидовъ, находящихся въ 
тТакомъ возрастЪ, когда организмъ еще не созрфль и не достигь сво- 
его полнаго развит!я; ненормальныя половыя возбуждешя и нервныя 
раз, ражен1я должны вредно отразиться на здоровьи и повлечь за со- 
бой тяжелыя поел детвя. 





Роге поег? указываеть на слВдуюнйя симптоматическя разстройст 
вялость, пугливость, неохота къ учен!ю, слабая память, разсъянность, головная 


боль, разстройства зрзя и рЪчи, ввонъ въ ушахъ, усиленное б1еше сердца и 


субъективныя свЪтовыя ощущеня. У многихъ дЪтей можно будто бы замЪтить 


особую блъдность и робкйЙ взглядъ. Однако, върныхъ объективныхъ симитомовъ 
р и ко въ томъ случаЪ, если 


не существует порокъ можетъ быть доказанъ толь 
а р или если онъ будетъ уличенъ на мъеть. 

31 бшемл `полаватель долженъ обращать внимаше, если дЪти 
безъ Е лаются робкими или застфнчивыми; если они 
Краснфють или пугаются, когда къ ним Обраютоя мн р роом ъ; 
если они во время урока какъ бы вЪ забытьи к ееорь ви 
редъ; если они часто кладуть руки въ карманы, или м пе редникъ; 
если они производятъ безцфльныя, ненормальныя, ВевЕом рныя трущя 
или качающя движешя бедрами или туловищемъ, если они во время 
гимнастики особенно охотно упражняются въ лазаньи по шесту, или 
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если дЪти совмфетно посЪщають отхожя мЪета и селишкомъ долго 
тамъ остаются. ПослЪдетв1я ранняго и слишкомъ неумЪреннаго 
порока сказываются, по Несал”у?, особенно въ интеллектуальной сферз, 
въ ослаблеши умственной работоспособноети, въ недостатк\ самообла- 
дан!я, умфренности и нравственной устойчивости; другя проявленя 
тождественны съ признаками неврастени. 

Исключительно съ цфлью предостереженя и исправлен!я пре- 
данныхъ этому пороку дЪтей, послЪдствя онанизма рисуются въ са- 
мыхъ яркихъь краскахъ, при чемъ причину всевозможныхъ забол%- 
ваний видятъ въ мастурбаци. Однако, хотя въ большинствЪ случаевъ 
и преувеличиваютъ вредъ онанизма, послЪдетвйя этого порока все же 
не слфдуеть и умалять. Нельзя отрицать того, что при цфломъ рядЪ 
нервныхь болЪзней, особенно при истери, эпилепеи, неврастенши, за- 
тЪмъ при ослаблеши памяти, плохомъь снЪ, плохомъ настроеши, при 
отсутствия охоты къ ученшюо, при неразвитости, затЪмъ также и при 
тьлесныхъ разстройствахъ, напр., при общей вялости, разстройствахъ 
пищевареня, приливахъ крови, головныхъ боляхъ, головокружени и 
при разстройствахъь мочеотдълен1я, во всЪхъ этихъ случаяхъ, на ряду 
съ другими причинами, можеть быть и онанизмъ. 

Гдф-же искать непосредственных причинъ онанизма? При 
слишкомъ раннемъ развит!и организма, легко пробуждаются половыя 
ощущен!я оть внъшнихь вмян. Сюда должны быть отнесены всЪ 
ТЪ воздЪйств!я, которыя вызывають приливъ крови къ половымъ ча- 
СТЯМЪ. 


Въ школЪ такими моментами являются: продолжительное сидъше, въ 
особенности если одна нога перекинута черезъ другую; лазан!е по канату или 
шесту во время гимнастики и, наконець, задерживан мочи; весе это механи- 
чески раздражаеть половыя части. ВнЪ школы развитйо онанизма епособ- 
ствують: долгое лежанше послЪ пробуждешя; вредное и въ другихъ отношеняхь, 
совмБетное спанье нБеколькихъ особей въ одной кровати; чтевше книгь эроти- 
ческаго содержан!я; созерцаше картинъ, возбуждающихь фантазию въ половомъ 
направлени^и, наконецъ, нъкоторыя болЪзни (глиеты, экзема); веБ эти моменты 
дають поводъ къ чесаню и трен въ области половыхъ частей. Однако, чаще 
всего путемъ совращеня и подражая дЪти поддаются этому пороку, тьмъ 
боле, что во всякое время и вездЪь дана возможность предаваться ему. 


Въ виду этой послЪдней причины, является очень труднымъ 
найти ть мфропр!ятЕя, оть которыхъ можно ожидать успъшнаго 
противодЪйстя и предотвращен!я этого зла. Нельзя забывать, что 
ВЪ этомъ отношеши нужно съ особенной осторожностью воздфйство- 
вать на молодежь, чтобы не обратить внимая дЪтей какъ разъ на 
ТЪЬ моменты, устраневе которыхъ имЪется въ видуз. 

Какимъ образомъ долженъ поступать преподаватель, чтобы 
предотвратить въ стБнахъ школы всякое нравственное извращене, 
или, по крайней мЪрЪ, по возможности противодйствовать его 
появлешю и распространен? Преподавалель не долженъ быть на- 
столько поглощенъ своимъ предметомъ, чтобы не имЪъть возможности 
съ особеннымъ внимашемъ слЪдить за поведешемъ своихъ учениковъ. 
Онъ долженъ слЪдить за т$мъ, чтобы ученики прилично сидЪли, не 
клали ногу на ногу, не болтали, не терлись ногами и не трясли ими, 
упираясь на пальцы; не держали рукъ въ карманахъ, не ходили 
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вдвоемъ ВъЪ отхолия мЪета и не долго тамъ оставались. Однако, са- 
мой серьезнон задачей является защитить молодежь отъ совращешя 
сверстниками, уже преданными этому пороку. По словамъ наблюда- 
тельныхь педагоговъ, часто цфлые классы предаются мастурбащи 
безъ всякаго стыда. Безнравственныя дфти нарочно совращають своихъ 
младшихъ товарищей, чтобы имфть соучастниковъ своихъ пороковъ. 
Однако, учитель одинъ не въ состояши успфшно бороться противъ 
зла, если онъ не найдетъ серьезной поддержки вн школы. Родители 
должны оыть осторожны при выборф товарищей для своихъ дЪтей; 
должны наолюдать за чтешемъ, играми п общешемъ дЪтей на улиц 
и дома; должны развивать въ дфтяхъ любовь къ труду, а не изнЪ- 
живать ихъ; родители должны заботиться о томъ, чтобы дЪти зани- 

























стоту кожи; нео( 
спанью въ прохладномъ помфщени; при этомъ, однако, 
избфгать увлечен. Главнымъ же образомъ слдуеть : 
тТЪмъ, чтобы дзти получали соотвЪтствующую простую пищу, совер- 
шенно изъять изъ употребленя, спиртные напитки. Трудно устранимымъ 
сощальнымъ бфдетныемъ является совмЪстное житье и спанье дЪтей п 
взрослыхъ въ одномъ общемъ помфщеншш, такъ какъ невольно дЪти 
дьлаются свидЪтелями самой интимной семейной жизни. Родители не 
должны брать й съ собой въ гостиницы или рестораны, потому 
что они могутъ тамъ услыхать непристойныя рЪчи, надъ значешемъ 
которыхъ они будуть задумываться до тьхъ поръ, пока ихъ не про- 
свЪтятъ болЪе опытные сверстники. < 

Однако, главнЪйшая задача родителей состоитъ въ томъ, чтобы 
снискать полное довър!е своихъ дЪтей, которыя могли бы во веЪхъ 
случаяхь и положешяхъ жизни обращаться довфрчиво къ своимъ 
родителямъ за совЪтомъ и помощью. 

Квартирохозяева не должны никогда забывать, что они до 
акже слЪдить за чистотой души живущихъ у нихъ дфтей и обязаны 
анять ихъ нравственность. Въ этомъ отношеши произведенныя въ 
Аветри въ 189% году наблюдешя обнаружили весьма серьезные недо- 
четы; такъ напр., были обнаружены случаи, когда нисколько воспи- 
танниковь должны были спать на одной кровати, или когда женская 
прислуга спала въ томъ же помъщевий. й 

Е НН ме лежить: вовремя обратить вниман1о ИХЪ 
дочерей на физюлогическое появлеше менструащи Иж 
какъ онЪ себя должны держать во время ‚го недомот алия. т 
Этого пер!ода слфдуетъ совершенно избЪгать ' желой ОЕ 1 ра- 
боты, гимнастики, танцевъ, катанья на конька? ‚, утомительныхь про- 
гУЛОК :  пкектосй Л по крайней мЪрЪ, быть въ этомъ 
Тулокъ и далекихъ экскурс, или, а Бсячныхъ слЪ- 
отношении очень осторожнымъ- При разстройствахъ мтЪ‹ хЪ СЛЪ 
Дуеть обращаться къ врачу- 

Въ пансонахъ слздует” 
Когда они ложаться спать, 
Чтобы они закаливали тТЪло, 



































ь наблюдать за питомцами въ то время, 
встають и читають и слЪдить за тьмъ, 
мылись холодной водой и воздерживались 
ОТЪ употребленя алкоголя. Трудн®е всего июнь 
Молодежь относительно опасностей мас р а та р 
Возвратить на путь истинный. Не ее аа в. 
Тогическомъ отношен!и необходимую такти 2 озжатьивынй 
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препятств!, такъ какъ всегда есть опасность, чтобы свъдЪшШями объ 
означенномъ порокЪ не принести ббльшаго вреда, ЧЪМЪ тоть, кото- 
раго хотвли избЪжать. 


Въ этомь отношеши Совп“ дБлаетъ заслуживающее внимашя указане, 
а именно, онъ совЪтуеть учителю, при изложеши ученикамъ правилъ чиото- 
плотности, въ особенности при посъщен!и ими отхожихъ м5етъ, внушать имъ: 
„Имъйте въ виду, что всякое прикосновеше къ половымъ частямъ вредить 
организму“. Когда изобличенъ ученикъ старшихьъ клаесовъ, или когца имфется 
обоснованное подозръше, то съ глазу на глазъ слфдуеть обратить внимане 
такого ученика на вредъ, проистекающ!й отъ его поступка и на его непристой- 
ность. Однако, находить подходяция слова для внушешя и правильный путь къ 
исправленио, всегда будетъ завиеЪть оть такта преподавателя или школьнаго 





врача 5. 
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Н. Врачебная служба въ школф. 


Во время школьнаго перода дЬтеюй организмъ находится еще 
на пути кь полному развит!о и поэтому, ч$мъ нфжнЪФе органы, тЪмЪ 
легче на нихъ останутся слЪды воспринятыхъ умственныхь и физи- 
ческихъ впечатльй. Если не слЪдить за воздЪйстНемъ этихъ впе- 
чатльй и не регулироваль ихъ, то легко могутъ произойти дли- 
тельныя разстройства. При этомъ дЪло идетъ не только о тЪлесныхъ 
разстройствахъ, но о появлеши и дальнЪйшемъ развити дурныхъ 
чертъь характера и болзненныхъ душевныхь состоянйй. 

Поскольку это зависить отъ самой школы, причины разстройствъ 
здоровья учащейся молодежи сводятся, главнымъ образомъ, кь ли- 
шеню свободы въ течеше нЪсколькихь часовъ, въ ограничен!и поль- 
зовашя свъжимъ, чистымъ воздухомъ, въ непривычномъ, спокойномъ 
сидЪши, въ ограничеши мышечной работы и въ слишкомъ раннемъ 
умственномъ напряжеши. Несмотря на то, что школьныя зданя въ 
деревняхь и селешяхъ обыкновенно оставляютъ желать многаго въ 
гипеническомъ отношени, ученики въ деревнЪ находятся въ гораздо 
лучшихь услошяхъ, чфмъ ученики въ городахъ, такъ какъ деревен- 
ской молодежи предоставлена въ полной мЪрь "возможность свобод- 
ных движеши на вольномъ воздухЪ, что составляеть самое сущест- 
венное услоше гармоническаго тьлеснаго развитя. Такъ напр., въ 
деревенскихь школахъ встрЪчается мало близорукихь, такъ какь вн 
колы дьти мало или почти совеЪмъ не утруждають ВОНА 
такими занятями, которыя ослабляють остроту: : ыы я 

: - роту зръыя. Разстройства, 
род всей учащейся ат какъ въ деревнЪ, такъ и ВЪ 

„_;” зависять главнымъ образомъ отъь недостаточнаго освЪъшешя, 
не т о освъщег 

ращонально устроенныхъ партъ, или оть негишеническихъ учеб- 
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ныхь 106001, главнымьъ же образомъ — отъ недостаточнаго возобно- 
влешя воздуха въ переполненныхъ и закрытыхь классныхъ помфще- 
ях. 

Серьезное санитарное значеше для учащейся молодежи иметь 
напряженная умственная работа при усвоеши учебнаго малерала. 
Все болЪе распространяющееся и развивающееся просвъщене предъ- 
являеть въ вастоящее время и ббльшя требовавя къ знан!о и умЪню 
каждаго, тахъ что уже въ народныхъ училищахъ необходимо сообщить 
дЪтямъ такое обиме свЪъдЪвй, какого не требовали какихъ нибудь 
полвфка тому назадъ даже отъ взрослыхъ. Къ сожалЪнИо, въ этомъ 
отношени усердствуютъ не въ мЪру, не желая удовольствоваться 
менЪе обширными, но зато серьезными, познанями. Центромъ тяжести 
преподавашя дЪФлаютъ не выработку и развиме суждешя, а обиле 
познаншй, при чемъ память загромождается многими второстепенными 
свъдьшями; велЪдетве этого въ юномъ мозгу нагромождается безпо- 
рядочная сумма поверхностныхъь знай, быстро испаряющихся по 
выходЪ изъ школы. 

При неблатопраятныхъ условяхъ, нецфлесообразные методы пре- 
подавашя могутъ служить причиной развит!я тфлесной и умственной 
хилости. Мы отнюдь не имфемъ въ виду отрицать пользы дФтскихъ 

цовъ или обученя рукодЪлямъ и ручному труду; однако, зачастую 
уже и въ такихъ заведешяхъ грфшатъ противъ здоровья, изъ-за лож- 
наго понимашя цфлей, кь которымъ стремятся. Вышиване цвЪтныхъ 
узоровъ, рисоваше цвЪтными карандашами, плетене трудныхъ вещей, 
утомительныя игры и заучиване длинныхъ стихотворенш, занятя, 
значеще которыхъ главнымъ образомъ показное, въ большей степени 
вредять ньжному организму, чЪМЪ это можно было предполагать при 
поверхностномъ наблюдени. Что касается ручного труда, то при не- 
ращональномъ способЪ преподавашя, вредныя послфдетыя односто- 
ронней мышечной дфятельности, чрезмфрнаго напряжен!я зря и 
продолжительнаго пребывая въ теномЪъ и пыльномъ помфщен!и ни- 
коимъ образомъ не уравновЪшиваются прюобр$тенной ловкостью рукъ. 
я число прекрасныхъ школьныхь здаши и 
преподавашя являются, 
заботы о здоровьи мо- 
благодаря этому, слишкомъ легко 
ЗлабЪваетъ бдительность по отношен!ю къ другимъ, еще существую- 
щимъ, вреднымъ воздфИистыямъ. Сознаше того, что въ школьномъ 
Здаши имфются скамьи хорошей конструкщи, достаточная вентиляция 
и избытокъ свЪта, дЪлаеть небрежнымъ и неввимательнымъ, какъ это 
лъ опыть. по отношеншю къ опасностямъ, грозящимъ съ дру- 
о ороны. Прочтите только работы Совт’а, НегфеГя, У. Н1рреГя, 
Ка!етапи 8% Кеу’я и др., и ВЫ увидите, что НавОятеНЬЕО необхо- 
Димо постоянное наблюден!е нал школой и учащейся молодежью вЪ 
интересахъ охранен!я здоровья. Мюшя, скол1озъ учащаются ‹ ъ годами 
Пребываня въ школ№; Вела, Вгезвеп, Зови ехе!о\у доказывають, 
ЧТо забольвая носа, ушей и глазъ часто находятся въ прямой связи 
<Ъ „слабыми способностями“. Мног!я болзни, остававийяся долго не 
Распознанными и безъ внимая, распространяются въ школь все 
3оЛЪе и боле. такъ что все большее значеше прюбрЪтаетъь призывъ 


КЪ принятю предохранит 
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Съ удовольстШемъ можно отмЪтить, что въ течене послфднихь 
десятилтШ было едЪлано чрезвычайно много въ интересахъ охра- 
нен!я здоровья учащейся молодежи. И хотя, съ одной стороны, это 
стоило большихъ трудовъ, съ другой — достигнутые результаты не 
мене значительны. Укажемъь лишь на нЪкоторые примфры. По 
Реззаигу' въ школахь Белыи въ значительной степени уменьши- 
лись заболЪвашя глазъ и кожи, а инфекщонныя заболваня не рас- 
пространялись дальше съ тъхъ поръ, какъ тамъ стали примЗняться 
извъетныя санитарныя м$ропр!ят!я; въ ЛюттихЪ, по Кафоги’у?, про- 
центь м1оповъ понизился, а въ Нант число дЗтей, страдающихъ 
спазмами аккомодащи понизилось, благодаря принятымъ гигениче- 
скимъ мЪропрятямъ, какъ это сообщаеть ВеШага?. Сл$дуетъ отм$- 
тить, что было проведено много санитарныхъ мёропрят! безъ огра- 
ничен!я или нарушен1я хода занят!й или безъ обременен1я 
преподавателей. 

Большинство гименическихь и санитарныхь погрфшностей мо- 
жетъ быть довольно легко устранено, или предусмотрЪно, введенемъ 
разумнаго надзора за школой и учениками и правильнымъ примЪ- 
нешемъ соотвзтсетвующихь м$фропрятш. Однако, быстрый и цфлесо- 
образный выборъ этихъ мЪръ предполагаеть понимаше и вфрную 
оцЪнку подлежащихъ устранению гигеническихъ ненормальностей со 
стороны тЪхъ, кто ихъ принимаетъ. Нужно имфть въ виду, что вред- 
ныя вшяшя сказываются не тотчасъ, а часто даже черезъ продолжи- 
тельное время; разстройства здоровья не всегда въ состоян!и легко 
и быстро подм$тить непосвященный глазъ, въ особенности, если онЪ 
развиваются постепенно и проявляются вначалЪ слабыми, едва за- 
мЪтными симптомами. Часто требуется обширное спещальное знание, 
чтобы доказать зависимость извЪстныхъ симптомовъ ОТЪ опред$лен- 
ныхь внзшнихъ воздЪйств И. Этими знашями и необходимымьъ опы- 
томъ обладаетъ только врачъ -; 

Высказываемый нъкоторыми взглядъ, что наблюдеше надъ со- 
стояшемъ здоровья и санитарный надзоръ въ школЪ могуть быть 
поручены также преподавателямъ, основанъ на неправильномъ по- 
нимани дЪйствительнаго положеншя вещей. Проведеше ращональныхЪ 
школьно-гигеническихъ мЪропрятй предполагаетъь обетоятельное 
знакомство съ методами изслВдовавя и основательныя спещальныя 
познан!я по веЪмъ отдЪламъ охраненя здрав1я; а эти познашя могутъ 
быть прюбрЪтены только основательнымъ изучешемъ медицинскихЪ 
наукъ, однако отнюдь не самоучкой, путемъ аутодидактическимъ. 
ИзслЪдоване глазъ, позвоночника, ротовой полости, сердца, въ 0со- 
бенности у вновь поступающихъ учениковъ: правильное истолкован!е 
ТЪхь наблюденй надъ здоровьемъ учениковъ до поступлен1я ИХЪ ВЪ 
школу, о которыхъ разсказываютъ матери; наставлен1я и совЪты по 
вопросу о цфлесообразномъ индивидуализировани тЪлеснаго воспи- 


ташя молодежи— все это предполагаетъь тавя 
какими не обладаетъ 


















спещальныя познанйя, 
а и врачъ. Курсы по соматодоги, школьной ги- 
енЪ, уходомъ за здоровьемъ, столь же мало въ Сфтояни замЪнить 
спещальное изучеше медицины, какъ и педагогика не можеть быть 
изучена во время слушаня краткаго курса, а предполагаетъ много- 


лътнюю учебную дЪятельность. Недостаточное, имъющее пробЪлы, ме- 


дицинское образоваше представляеть собою опасное оружие въ рукахЪ 
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ть ЧИ предь, Бои даже молодой орка зишь 
т „о пользуется въ вопрос: охранешя здоровья 
ТЬМЪ ЕЕНЫ довъремъ 0 стороны населеня, какимъ пользуется 
врачъ пежинои и опытный, —то едвали можно ожидать со стороны 
не врача вЪрнаго понимашя гименическихь нуждъ и цьлесообраз- 
ности ВЪ гитеническихь мъропрятяхъ. Оцфнка санитарныхъ вопро- 
совъ—дьло врача-спещалиста, подобно тому, какъ рьшеше вопросовъ 
строительной техники должно быть безспорно предоставлено архитек- 
тору, а вопросовъ воспитан1я — педагогу; испыташе на практикВ цфле- 
сообразности требовашй и совфтовъ врача — дЪло преподавателя. 
Однако, къ сожалЪнИю, случается, что въ чрезмЪрномъ рвеши, какъ 
врать, такъ и преподавалель вторгаются въ чуждую имъ область и 
берутся за дьло, понимаше котораго имъ чуждо. 

Съ одной стороны, нетерпливое стремлене къ улучшению санитар- 
ныхъ условш, съ другой — предубЪжденное отрицательное отношеше 
КЪ этому стремленйо, немало способствовали тому, что рьшеше вопроса 
о школьныхъ врачахъ сильно тормозилось и задерживалось. Противъ 
введешя врачебнаго надзора въ школ выставлялись, главнымъ об- 
разомъ, доводы педагогическаго и финансоваго характера, а со 
стороны общественныхь хозяйственныхъ органовъ высказывались опа 
сешя, какъ бы не произошло разстройства въ управлени школой. 

Въ началВ отдЪльные педагоги высказывали опасеше, что спе- 
щалисты врачи могутъ зайти тшкомъ далеко въ предъявляемыхъ 
апяхЪъ; что они мот утъ слишкомъ 
санитарные вопросы; могутъ понизить 
зовательный уровень сокращешемъ учеонаго матерлала; могутъ 
ти разстройство въ внутренн! распорядокъ преподаваня; въ ме- 
тодику, учебные планы и домашн!я работы, а также могуть умалить 
авторитеть учителя въ глазахь учениковъ и въ обществЪ. Этоть 
предразсудокъ, однако, исчезъ, когда педагоги пришли къ убфжденйю, 
что авторитеть учителя НИКОИМЪ образомъ не подрывается Г 
Врачемъ, а что напротивъ, въ своемъ стремлени къ достиженйо ихЪ 
идеальныхь цлей педагогика и гимена могутъ идти вмфсть и что 
совместная дфятельность обфихъ есть лучпий залогъ гармоническаго 
ТБлеснаго и духовнаго развитя дЪтей. 



































3Зъ педагогическихь кругахЪ рЬзкое враж. тебноое отношеше къ школь- 
8: справедливо замфчаеть Бевирегфз, изъ опасеня, 


а это можетъ имЪть 





НЫМЪ врачамъ возникло, к: Е а 
ЧТо рядомъ съ однимъ начальствомъ возиикаетъ другое 
‚ к неопредъленность положен1я. 
вниман!е требовашя и цфли 





посльдетмемъ взаимныя пререканя, недовме и 


Властный образя эйствя, не принимающий во 
АЕ жденя, вредно отзываюцйяся какъ на 





Педагогики, могь бы породить ваб: ; - х 

‘доровьт ы = т на воспитани. Однако, сЪ другой стороны, въ дьлъ воспитан1я 

не м и Е ее Я шающаго значешя только одн образовательныя цъли: 
гут МБТЬ >< 


Должно быть ‚обращено также 

к и ‘казывали мнЪи! { ы 
Даюпиеся педагог ‚однократно выека : 7 я 
Е у тьлесномъ развитии учащихся. Для этого, однако, 
ахъ ь ь 


метво съ гиШеной, одушевлеше и рвеше педагога 
акоме ы ‚Е 
отя отдфльные вопросы школьной гиены и легко 








внимаше и на физическое здоровье дЪтей. Вы- 
е, что задача п ты зат 








Чается также въ забот 





еобходимь врачь, ибо 
Не могутъ замънить вр. 
Лоступны пониманйо, тёмЪ не ме знан!й 
тен; врачебныхъ познантй 


Ч Школьная гимена. 
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Въ дЬлЬ ухода за здоровьемъ учащихся въ школф нельзя обой- 
тись безъь содъйстыя преподавателей, однако, они врача замфнить не 
могуть; безъ содъйствя преподавателя не мыслима плодотворная дъя. 
тельность школьнаго врача. Чтобы сдЪлать дъятельность врача въ школу 
полезной педагоги должны были отречься отъ отрицательнаго отноше- 
шя къ ней и отъ недовольства, что „врачъ будетъ имъ указкой“, нужно 
было убЪдиться въ томъ, что врачи не разстраиваютъ педагогической 
дЪятельности, не уменьшають авторитета преподавателей, а что они 
желають лишь вм$стЪ работать надъ воспиташемъ молодежи ”. Поэтому, 
услошемъ плодотворной совм стной работы нужно, безспорно, признать 
удачный выборъ врача, который долженъ быть спокойнымъ и тактич- 
нымъ, долженъ обладаль богатымъ опытомъ и пониманемъ людей. Н%ть 
сомнЪня, что таве врачи всегда будуть дЪйствовать въ согласи съ 
преподавательскимъ персоналомъ, а не независимо. Существующий уже 
опыть показываетъ, что школьная дисциплина ничуть не страдаеть 
оть распоряжен! школьныхъ врачей и что какъ школьный врачъ, такъ 
и руководитель школы могутъ во взаимномъ согласи, сообща блюсти 
интересы воспитан!я молодежи. Все увеличивается среди педагоговъ 
число компетентныхь лиць, сознающихь этотъ фактъь и убЪжденно 
высказывающихся за врачебный надзоръ за школой. Недов$ ре и пре- 
дубъжденность противъ совмЪстной работы съ врачемъ, являются въ 
настоящее время, думаемъ, лишь исключительными явлен!ями °. 

Доводы, которые выставляются общинами противъ введешя 
школьныхъ врачей, слишкомъ ясно обнаруживаютъ ихъ опасеше, что 
подъ вмяшемъ санитарныхь учрежден! могуть быть умалены ихъ 
автономныя права на руководительство школой. 


Такъ, еще въ 1893 г. городекимъ управленемь? Берлина было отклонено 
ходатайство о введен!и медицинскихъ освидЪтельствованй и о наблюдеши надъ 
состояшемъ здоровья учащихся на томъ основан!и, что будто бы освидьтельетво- 
ван!е врачемъ отнимаетъ лишнее время и стоитъ дорого, нарушаетъ ходъ занят 
и является выражешемъ нЪкотораго недовзря къ училищному сов1 
съ тЬмъ, было высказано, что состояше здоровья учащихся у. 
и что сами преподаватели могуть наблюдать за состояшемт 
ковъ. Однако, съ тьхъ поръ этоть взглядъ въ БерлинЪ существенно измЪнился. 

Поучительно проелЪдить ту многольтнюю борьбу, которую пришлось 
вести Совт?у 0 въ БреславлЪ. Въ общемъ нужно признать, что причина отри- 
цательнаго отношеня общественныхъ учреждений къ врачебному надзору за 
школами заключается въ томъ, что школьные врачи могуть обнаружить раз- 
наго рода недостатки школьныхь здашй и многолЪтнее попустительство въ 
ДЪлЬ ръшен1я санитарныхъ вопросовъ, касающихся школы, что они вызываютЪ 


значительную денежную трату и могутъ нарушить покой и индифферентизмъ 
нЪкоторыхь городекихъ управленйй. 


Бту; выЪъеть 
довлетворительно 
оровья ихъ учени- 








Однако, потомъ цълый рядъ городовъ ввель у себя школьныхъ вра- 
чей, сначала, нерЪшительно, потомъ, когда опасешя оказались необос- 
нованными, быстрымъ темпомъ; дЪлалось это ВЪ сознашя того, что 
примЪнешемъ обязательнаго обучешя предоставлялось имъ не только 
право, но и возлагалась обязанность заботиться о здоровьи учащейся мо- 
оо ОбОбНОвАНнЫМи и преувеличенными оказались также опасеня 
м: ео, Что пострадаетъ ихъ частная практика, и родителей, 

роизойдеть непрошеное вторжеше въ дЪло домашняго воспитания. 












ина 
р при Е а 
ы. надзорь 34 = 
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Далъе, Сане что благодаря врачебному надзору за учащи- 
мися могутъ пробудиться въ населени нЪкоторые недовъуе и пред- 


разсудки по отношеню къ авторитету родителей и учащихъ, что 


должно неблагопр!ятно отразиться на воспитан1и. 


Такъ напр., въ свое время въ Норвег] 


и медицинское освидЪтельствоване 
{Бтей школьнымъ врачемьъ с 


| читалось прямо нарушешемъ правъ семьи. 0. тнако, веЪ 
эти возражешя были опровергнуты на различныхъ гиеническихъ конгрессахъ, 
(Парижъ, ВЪна, Лондонъ, Бресга) какъ врачами, такъ и педагогами, приэтомъ 
конгрессы высказывались за необходимость введешя санитарнаго надзора за шко- 
тами, а центральныя санитарныя учрежденя многихь странъ даже прямо реко- 
мендовали такой надворъ 1, напр., прусская ученая депутащя (91 окл 1888 г.), 
саксонск1й государственный медицинекнй совЪтъ (30 окт. 1891 г.) и др. 


Противъ введен!я института школьныхъ врачей приводятся и 
финансовыя соображеня, однако, все болЪе прививается убфждеше, 
что при цфлесообразной организащи необходимыя затраты на вра- 
чебный надзоръ за школами незначительны въ сравнени съ тЪми 
выгодами, которыя должны получиться для молодежи, для семьи и 
для государства отъ упорядочешя санитарнаго надзора, за, учащимися, 
за школьными здашями и за самимъ преподавашемъ. 

Справедливость, однако, требуетъ, чтобы врачъ, подобно всякому 
другому интеллигентному работнику, получалъ соотвЪтствующее воз- 
награждене и поэтому нельзя, конечно, требовать, чтобы на отвЪт- 
ственную дфятельность школьнаго врача смотрфли исключительно 
какъь на почетную должность и чтобы кругь обязанностей всецзло 
зависЪлъ отъ усмотрЪн!я и доброй воли врача, не получающаго воз- 
награжден1я за свой трудъ. Лишь оть врача, получающаго за свой 

удъ вознаграждеше, можно требовать опредЪленной работы. Расходы 

›ачебный надзоръ за школами булуть незначительны, если въ 
болфе мелкихъ общинахъ этоть надзоръ будеть совмьщенъ съ обще- 
ственной санитарной службой и если въ большихъ городахъ обязан- 
ности школьнаго врача будуть распредълены между нЪсколькими, 
Уже состоящими на службЪ, общественными врачами. . 

Задачей врачебной службы въ школЪ является забота о 
томъ, чтобы посфщеше молодежью школы не влекло за собою для 
нея никакого вреда. Какъ важны эти требован!я лучше всего показы- 
вають резул гы медицинскихъ освидзтельствован! учениковъ, про- 
Изведенныхъ за послЪдня десятилЬ тя. Не говоря уже о близорукости 
и искривленшяхъ позвоночника среди учащейся молодежи въ горо- 
Дахъ и въ деревнф ужасающимъ образонь учажщаются ый 
Малокрове, носовыя кровотеченйя, нервно сть, умственное п и * те 
Не и т. д. Дале, неоспоримо, что вс ыы иЕы а 
ДЪтей бы тро распространяются инфекщюнныя я ва ты п ^ 3 
Только, такъ наз., дЪтеюя болзни, какъ корь и скарлатина, но и ть 
забольваня, распространене которыхъ черезъ школу 
ВЪ новЪъйшее ь 

о. 5.100 Ни 320 дьвочекь 
<№щ1а-Моппаг4 ! доказаль, что въ начальный перодь пребывания 
ВЪ школ дфти мало прибываютъ въ ВЪСЪ и ВЪ АЕ . стрыя за60- 
ЛЪваня ветрЪчаются главнымЪ Е: ам Школьной 
Жизни и при домашнихъ неблагопрятныхь гиЧеническихь условяхъ. 


доказано лишь 
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Хроничеевя заболЪвашя на 5 — 10% чаще встрьчаются среди дъвочекъ, 
чъмъ среди мальчиковъ; число страдающихь малокровемъ дъвочекъ увеличи- 
вается кь концу учебнаго года вдвое противъ начала учебнаго года. Нервность, 
головныя боли чаще замЪчаются въ школахъ съ послБобЪденными занят!ями и 
возрастаютъ въ старшихь классахъ. Причина заключается въ большемь 
количеств занят, въ продолжительномь сидЪыши, въ наклонномъ положени 
туловища при игрз на фортешано, писави и рукодьли. 

По Ргезз!Рю #, смертность среди дьтей школьнаго возраста падаетъ отъ 
7-ЛЪтняго возраста до 14-лЪтняго, съ 1,2°/, до 0,4°/.; однако среди дЪвочекъ это 
процентное отношене менЪе благоприятно велЪдетые болзе ньжнаго тБлоеложе- 
шяи слишкомъ ранняго начала домашнихъ занят по хозяйству. @е1581егв вы- 
числилъ смертность 31.696 учениковъ въ возраетЪ отъ 7 — 14 лЬтЪ (1886 — 1891 г.) 














— 
Смертн. на 1.000 жив. 
учен. соотвфт. воз-| 
растной трупп въ 


| 


На 100 случаевъ 
смерти приходится 





СЛУЧАИ СМЕРТИ. ПИ т возраств: 
отъ | отъ | отъ отъ | 
6—10 10—14 Выбеть.| 6—10 10—14 Вжфет®.] 
лфтъ. | лЬтъ. | лЪтъ. | лёть. | | 
д | | | 
Е: °. 35,86 | 15,11 | 29,75| 22,77 4,29 13,84 
о. . | 1817, 7,44 1,48| 8,36| 21| 5,34 
лю ...| 25| 0,67| 1519| 148| 09| 0,88 
БО ЛКОКАЮЩА и оно. 2. 2. 10,70] 0,12| 0,53] 0.44| 0,03] 0,25 
ЕР. ...| 1592] 5,35| 2,98| 192 1,552| 1,86 
„ вебхъ заразныхь заболввай ..... 53,90 | 28,69 | 46,48 | 34,23 8,14 21,62 
„ бугорчатки легкихъ........,. 5,55 14,15 | 8,08| 3,58| 4,01 3,76 
» 16фхь другихь заболфвашй вмфслВ. . .| 40,55 | 57,16 | 45,44 | 25,76 | 16,21 | 21,14 





По \Уйтириг=?у 16, вь Прусеи изъ числа умершихъ отъ бугорчатки на 
каждые 10.000 человъкъ, приходилось 11,8 въ возраетЪ между 10 и 209 годами, 
т. е. въ возрастБ, въ которомъ значительная часть молодежи еще посЪщаетъ 
школу. Еще убъдительнЪе эти отношешя сказываются въ результатахъ изелБ- 
дованй НегеГя и Кеу’я, какъ это явствуетъ изъ слъдующей таблицы, соста- 
вленной Кеу’емъ т. ь. Е : 





Процентное отношене больныхъ по возрасту и классамъ въ Швеции 





. Обще классы. | ПШколы съ преподазаень НИ ина училища. | 
ни. Е 
Е и ОИ 
и ш|У |, УК, Уп, 
| 
у | ] | 
у Средн. во: | | | | | | 
редн. возрасть | 11,3 12,3 13,4] 14,3 15,4 16,5 17,4 18,31 19,4 14,6] 15,7 16,6] = 18/7 19,5] 
| | 








УШУ | У |Уь [У | Ут УВ 
| | 2 





°/о больныхь | | 
учениковъ: | | | 

} а) исключая 
| мошю ., | 34,4 37,6 38,0 37,4 36,6) | | 








34,7 3 | | 
6) вмБстВ съ 8,6 40,5 36,9] 32,9 26,7 25,3] 31,7 36,6] 38,6 


х —- 


мющей ., | 31,6 41,0 48,21 43,9 45,5 49.7 57 | | 
9,7 52.7 ] | 
| 30] 48,2] 43,91 45, 52,7 58,1| 58,5 а Е 39,8 аи 50,0] 
1 1 
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‘днибность, продолжите 
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Среди & дфтей 106 школъ Ловдона \У агпег 1 нашель 9.176 человёкъ съ душев- 
ными и тьлесными деф ми. Назначенная по настояню НегбеРя атская комисая на- 
шла среди 16.789 изсл анныхъ дЪтей школьнаго во зраста 295/о нездоровыхъ индивидовъ. 
Произведенныя въ Праг$ °° изелфдованя воспитанниковъ народныхъ школъ обнаружили 
)°/о, страдающихъ другими болфзнями. 











443%. близорукихъ,- 1,54°/о съ пониженемь слухаи: 
ухан 













Произведенное въ. Берлин% *! съ 1897 — 1899 годь освидфтельствован!е глазьу 2.474 дфтей 
вь возрастВ отъ 7 — 14 лфть показало: среди 300 дфтей въ возрастВ оть 13 - 14 дать было 
90% съ нормальнымъ зрЪн1емъ, 35,3°/о дальнозоркихъ, 25,7 °/о близорукихъ, 15,0°/о съ 
рёнемъ; среди остальныхъ 2.176 воспитанниковъ было 43,9°/о съ нормальнымъ 

Т дЪтей, 


29.7 мь зрфнемъ. Изъ 2.6 





99.7%!ю дальнозоркихь, 16,8°%/о близорукихъ и 9,6 съ слас 
принятых въ первый классь въ ЦюрихЪ, 2? 757 были подвергнуты спепшальному св 
ствованию глазными врачами, 433 —ушными, 508 человзкъ оказались съ нормальнымь зрён1емъ, 
364 обнаружены ушныя страдашя, у 222 астигмализмъ, у 88 послфдегыя гноетеченя из 
разстройства слуха съ втянутостью барабанной перепонки 


ид тель- 











ушей, у 148 


КгаереЙп °° обращаеть внимане на то, что въ школахь от 
{фтей требують ежедневно выполнешя извЪстнаго количества умствен- 
ной работы, не соображаясь, однако, съ тьмъ, въ состояши-ли юный 
выполнить это требоване. Чтобы имЪфть возможность оцзнить 

количества и 





мозгЪ 
умственную работоспособноеть учениковъ въ смыслЪь 
колжны быть приняты во внимаше и друге моменты 
повышенная, благодаря упражнен!ю, работо- 
гени, характеръ работы, 
е. моменты, которые физюологически весьма 
тругомъ; установить правильную в мную 
связь между ними составляетъ одну изъ главнзйшихъ задачъ школь- 
наго на зора. При своихъ статистическихь сопоставлешяхъь Кеу, между 
прочимъ, принялъ во вниманше также отношеше меж у временемъ 
сна 21 и состояшемъ здоровья и въ таблицахъ сравнилъ общепри- 


нятую продолжительность времени сна съ необходимой продолжитель- 


ностью его. 


цфнности работы, 
какъ напр., утомляемость, 
способность, продолжительность рабочаго врем 
перем®ны, время сна, т. 
тЪено связаны другъ съ 








ительность сна равняется въ возраств 
ъ 









14 лёть— 9 часе 
случа 





По Кеу’ю, необходимая для органи продол 
оть 10—11 лёть — 10—11 часовь; отъ — 13 лёть — 10 часовъ; 
30 мин.; оть 15—16 лёть — 9, оть 17 — 18 дуть — 8 час. 30 мин. Въ противномъ 


могуть понизиться работоспособность мость организма и повыситься проценть 


и сопротивляе 


аболвашй 
вполнЪ оправдываютъ высказанную выше точку 
ря, что наблюдее и оцфнка школьныхъ условй въ санитарномъ 
отношени ло исключительно врача ° и что надежный стати- 
стичесмй матералъ необходимый для оцзнки вмявя школы и пре- 
подавашя на учашуюся молодежь, можетъ быть собранъ и правильно 
: б < 0 : зрачами 
разработанъ только школьными врача ь Е 
Обоим. также санитарный надзоръ за учащейся молодежью 
ВНЪ школы; вл смыслЪ наблюденйя за санитарнымъ состояшемъ жи- 
ПН ”” ссловй жизни. Статистическя данныя Кеу’я *° отно- 
ЩЪ и другихъ услов! ж И. Я ЖИЛИЩЕ Е 
ситель ф ‘арнаго состояня жи; 192 уч 
т Е: то 53,50/, учениковъ живуть въ родительскомъ 
ом. ЕН 'ке_пансюнерами въ чужихь семьяхъ; при чемъ 


Ут съ классовь лишены родитель- 
лав г мт ученики старшихь К м 
те жилища бываютъ бёдны воздухомъ и 


Эти соображеня 








скат ъчен1я какъ часто ь ь а 
свт ее а Ее а -. переполнены маленькя квартиры! Какъ часто 
›мъ и какЪ немедленной помощи, при чемъ за это 


Является вгобх мость ВЪ 
о отвЪтственности 


олжно привлекать КЪ 


содержателей панаонеровъ 
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которые въ панеонерахъ видять исключительно выгодную статью До- 
хода и не думаютъ о тъхь обязанностяхъ, которыя они на себя приняли, 


Въ Аветр1и? соглаено миниетерскому циркуляру отъ 29-го января 
1597 года, были произведены изельдовашя санитарныхъ условй кварти 
которыхъ живутъ гимназиеты и реалисты, а также воспитанники учительекихъ 
семинар; при этомъ была обнаружена масса недостатковъ въ санитарномъ п 
нравственномъ отношени. Министерскимъ циркуляромъ отъ 17 декабря 1897 г. 
совътамъ названныхъ училищь, а циркуляромъ отъ 10 мая 1899 г. сов1 
ремесленныхъ 
правила 


РЪ, въ 


›тамъ 
и коммерческихъ училищь, было предписано, составить особыя 


дия содержателей пансюнеровъ и для квартирохозяевъ относительно 
санитарныхь и нравственно-воспитательныхь требованйй, относительно совмет- 
ной жизни съ другими лицами, относительно надзора и распредЪлен!я труда 
пане1онеровъ. 

ВмъетЪ съ тьмъ преподавательскому персоналу предоставляется 


право 
требовать отъ родителей, 


чтобы они брали евоихъ дЪтей обратно изъ неудовле- 
творительныхь пансюоновъ, а директорамъ вмЪняется въ обязанность запастись 
списками достойныхъ рекомендашй квартиръ. Санитарный надзоръ за учениче- 
скими квартирами лежитъь въ вЪдвыи общественныхъь власте й, съ которыми 
директора должны войти въ соглашене. М?Зетныя власти должны производить 
пер!одически ревизи ученическихь квартиръ, при участи врачей и преподава- 
телей. Въ мЪетностяхъ, въ которыхъ господствуеть квартирная нужда, слъдуеть 
заботиться объ открытия общежит!й подъ руководетвомъ преподавателей. Особое 
вниман!е должно быть обращено на тъхъ дБтей школьнаго возраста, которыя 
вынуждены во время большой перемъны (объденнаго перерыва) оставаться въ 
школЪ, при чемъ нужно, по мБрь возможности, озаботиться, чтобы недостаточ- 
ные ученики получали горячую пищу. Преподавательсй персоналъ долженъ 


поддерживать постоянное сношенше съ родителями и ихъ замЪстителями по во- 
просамъ воспитаня дЪтей. 


Безусловно необходимъ санитарный надзоръ за интернатами; 
въ нихь слфдуеть принимать во вниманше опасности, проистекающя 
изъ услошй совмфстной жизни и спанья и массоваго питаня. Въ 
этомъ длЪ одного педагога не достаточно; здЪеь рьшаюцйй голосъ 
долженъ быть предоставленъ гименически образованному врачу. 


По примъру Франщи, гдъ уже болЪе 50 лъть существують 
пр!юты для сиротъ, а также по примБру англшекаго „Зсайегеа воше“, 
сЪверо-восточн. управлене Австр!и дЪлаетъ опыть 28, съ отдачей сироть до 
14-лЬтняго возраста на воспитане въ 
умвренное вознаграждек для этой цвли покупаютъ или н 
све дома, причемъ каждой семьь поручаютъь отъь 8 
такого метода воспиташя заключается въ томъ, что при незначительныхъ за- 
тратахъ, дЬти живутъ въ семьБ, получаютъ соотвЪтетвующее ихъ услоямЪь 


жизни домалинее воспиташе, при чемъ въ нихъ развивается любовь къ сельско- 
хозяйетвеннымь работамъ. 


деревенеке 


порядочныя, но объднЪвиия семьи, за 
анимаютъ крестьян- 
— 10 дьтей-сиротъ. Выгода 


Педагоги и врачи согласны та 


надзоръ за школами необходимь и въ интересахъ самаго препо- 
даван1я и что этот 


т. Ъ контроль не можеть быть поручень однимЪ 
мы: преподавателямъ. Въ среднихъ школахъ и сходныхь съ ними 
Уучеоныхъ заведешяхь имъеть кромЪ того значене то обстоятельство, 


кже въ томъ, что гигеничесьй 
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Ио бу учи всецьло поглощены своими предметами, преподаватели 
не обладаютъ необходимыми спещальными познашями и не распола- 
тгають достаточнымьъ временемъ для предъяв теня и проведення сани- 
тарныхъ требован!, касающихся школы и учащихся. : 

Въ народныхъ школахъ учителя и ученики получаютъ возмож- 
ность научиться критически относиться къ окружающей ихъ с едЪ 
И условямъ, вмяющимъ на состояше ихъ Здоровья, благодаря тому 
обстоятельству, что принятыя въ этихъ школахъ книги для чте- 
ня, содержать статьи и по различнымъ санитарнымъ вопросамъ. 
Однако, для того, чтобы такое отношене къ санитарнымъ вопросамъ 
получило дальнзйшее развите и при осуществлен на практикЪ 
полученныхь указан можно было дфйствовать правильно, препода- 
ватели должны быть болЪе основательно знакомы съ основными прин- 
ципами гиМены, при чемъ внимаше ихъ должно быть обращено на 
опасности, съ разныхъ сторонъ угрожаюция дфлу правильнаго вос- 
питашя молодежи. 

Благодаря боле серьезному преподаван!ю гиг!ены, которая 
должна, согласно неоднокрално высказывавшемуся на собраняхъ нЪ- 
мецкихь педагоговъ взгляду, занять подобающее ей м$сто въ ряду 
обязательныхъь школьныхь предметовъ, кандидаты въ преподаватели 
получають нЪкоторыя понят!я о необходимости и полезности гипени- 
ческихь мфропрятШ; однако, это еше не значить, что они могуть 
самостоятельно взяться за болфе сложныя изслфдовашя, или принять 
соотвЪтетвующия санитарныя мфры. Въ этомъ отношени нужно со- 
гласиться съ высказанной АзеваГРемъ *” мыслью, что „пониманте 
необходимости гиг!еническихъ м$Зропрятй еще не озна- 
чаетъь умфн1я самостоятельно принять соотв тетвуюция 
еническ1я мЪры“. 

Съ другой стороны слЪдуетъ признать, что санитарный надзоръ 
въ школ лишь тогда принесеть пользу, если врачъ находится въ 
постоянномъ общен:и съ педагогомъ и дйствуеть съ нимъ ВЪ 
полномъ согласи. Само собою понятно, что и на долю преподавателя 
выпадаютъ серьезныя задачи въ дЪлЪ сохраневя здоровья учащихся, 
безъ выполнешя которыхъ никогда нельзя достигнуть Иде лЬНЫхЪ 
цьлей °. Кто, какъ не преподаватель имЪеть возможность обратить 
во время внимане врача на ненормальныя ‚явлешя у учениковъ, на 
тугость слуха, на медлительность соображеня и т. п.? Кому, какъ не 
преподавателю поручить ежедневный надзоръ за темпера урой, про- 
вЪтривашемъ, отоплешемъ и чисткой классныхъ комнатъ? Кому, какъ 
не препода лю, довЪрить нал зоръ за молодежью, во время посЪ- 
щеня школы, во время школьныхЪ игръ И Т.. д. 

Чтобы не нарушалось единство управлен!я школьнымъ механиз- 
момъ, врачу не можеть быть предоставлено право самостоятельно 
\Влать санитарныя распоряжевя, за исключенемъ распоряжен! о 
принятия предохранительныхь м5ръ противъ угрожающей опасности 
при инфекщюнныхъь забольваняхъ- Однако, съ дру ой стороны, школь- 
ное начальство не можеть обойтись безъ содЪйстня врача въ дЪлъ 
попеченя о состоя здоровья учащихся и поэтому принуждено 
Обращаться къ врачу за разъяснешемъ всъхъ, касающихся гицены, 
вопросовь и предоставить ему съ этой цвлью участе на правахь 
тлена въ училищныхъ (педагогическихъ) совЪтахъ. 
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Для удовлетворен1я потребности въ рац1ональномъ са. 
нитарномъ надзорЪ за школой, въ различныхъ культурныхъ 
государствахъ Европы и Америки поступали не одинаково 
смотря по мзетнымъ услов1ямъ. | 


Въ Аветруи уже въ началЪ 19 стольия Ребег ЕгапК критически разо- 
браль условя школьной жизни и преподаваня въ своей: „СистемЪъ полной ме- 
дицинекой полищи“ , Въ Швецщ1и въ 1832 г. было сокращено число уроковъ 
въ школахъ на основаши гигеническихь соображений. Въ 1869 г. на съЪздЪ 
естествоиспытателей въ ИнебрукЪ разбиралея вопроеъ о школьныхъ врачахь 
и съ тЬхь поръ этому вопросу удъляютъ время на веЪхъ посл5дующихь 
съЪздахъ. Однимъ изъ самыхъ убЪжденныхъ поборниковъ санитарнаго надзора 
за школами быль СоБп. Въ ВюрцбургЪ вь 1875 г. врачебный надзоръ за уче- 
никами быль порученъ санитарнымьъ врачамъ. ДалЪе, школьные врачи были 
назначены въ отдЪльныхъ городахь Швещи, Австро-Венгрии, Франши, Египта, 
Бельми и Голландии. Современное положене санитарнаго надзора за школой, 
въ отдльныхь государствахъ, выясняется изъ слБдующихъ сопоставлен. 

Въ Египт въ КаирЪ съ 1382 г. функшонируетъь школьный врачъ съ 
годовымъ содержанемъ въ 12.000 франковъ, у него 2 ассистента, которые полу- 
чають въ годъ по 3.600 франковъ. Подъ ихъ наблюдешемъ находятся 5.000 
учениковъ. 

Въ СъЪверо-американскихь Соединенныхъ Штатахъ значене 
школьной гишены для общаго блага сознаетея все болЪе и болЪе, еъ тьхь 
поръ какъ въ 1879 г. была основана Нетеп\уау’екая гимназ1я при директоръ 
ЗагоепеЪ. 

Врачебный надзоръ за школами введенъ въ БостонЪ (1890), Филадельфии 
(1892), Чикаго (1896), Нью-ГоркЪ (1897). Обыкновенно на одного врача приходится 
1.000 учениковъ, такъь что напр., въ Нью-оркЪ имЪются 300 такихъ врачей. Врачи 
ежедневно посъщаютъ школы и изслЪдуютъ указанныхъ преподавателями уче- 
никовъ; больныхъ и подозрительныхъ они отсылають омои, отсутетвующихь 
посЪщаютъ на дому съ цвлью установить характеръ заболЪван!я, при этомъ 
они, однако, не вмЪшиваются въ права семьи и домашняго врача. 

Бостонъ раздълень на 55 школьныхъ участковъ, съ 4 школами и около 
1.400 дЪьтей въ каждомъ; въ каждомь школьномъ участкЪ имЪется школьный 
врачъ съ содержащемъь въ 200 фунтовъ стрелинговъ 1), который, помимо санитар- 
наго надзора за школами, обязанъ слЪдить за выполненемъ сроковь изоляшй 
назначенныхъ для дЪътей, больныхъ дифтерлей и скарлатиною и за дезинфекщей. 

Въ течен!е одного’ года изъ 14.666 изельдованныхъ дЪтей школьнаго возраста 
9.188 были признаны больными, изъ нихъ 418 подозрительныхъ въ смыслЪ зара- 
зительности. 

Въ Чили въ 1883 г. надзоръ за школами быль ввЪрень члену провин- 
шальнаго совъта при участи врача, а центральное завздыван!е санитарнымЪ 
ДЪломъ въ школахъ — Санитарному СовЪту Общественнаго охранешя здравйя 
состоящему изъ семи членовъ. 

Школьные врачи въ Чили обязаны посещать школы, по крайней мВрЪ, 
одинъ разъ въ мвеяць, при чемъ они должны свидЪтельствовать гигеническя 
условя зданй и окружающей ихъ мЪстности, ознакомиться съ состоящемъ 
здоровья дЪътей, отмЪчать свои наблюден!я и предетавлять четырехнедвльные 


отчеты. Преподавателямъ вмЪзнено въ обязанность оказывать врачу всяческое 
содвйетще. 


























') Около 2.000 руб. Ред. 
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Щихь Сопоставлей. 
вируеть швольный ик 
› 2 авенетента, мур 
абдюденемь хот 


Особенный терееъ къ введен: б 
с00 х о интересъ къ введентю врачебнаго надзора въ школахъ замЪ- 
чается вь Аргентинъ, Ъ Соп!=“ въ сообществЪ съ двумя варищами 


сначала добровольно выполняль обязанности школьнаго врача въ Буэноеъ- 
Айрес ‚‚ пока съ введешемъ школь 


- наго закона, 1884 г. школы не были подчинены 
санитарному врачебному надзору 


ВЪ ЛИЦЬ врачебнаго совЪта, который теперь 


публикуетъ свои наблюденя въ пе} 


С Лодическихь отчетахь и организуеть лекщи 
и доклады объ основахъ общественной гиены и санитар. Въ Буэноеъ- 
АйресЪ въ настоящее время дъйствуютъ 3 школьныхь врача съ тремя асси- 
стентами и однимъ секретаремъ. Въ про 


винщи Епге-В10 въ силу установлен- 
наго закономъ 1890 г. 


врачебнаго надзора за школами, врачи каждой префек- 
туры обязаны, по крайней мЪръ, разъ въ мъфсяць посфщать школы, занести въ 
особую книгу результаты посъщенй, въ подозрительныхь случаяхь изел$до- 
вать учениковъ, а послЪ перенесеня какой-либо инфекшонной болфзни, давать 
свидвтельетво, разрзшающее вновь посфщать школу. 

Въ Япон!и? министерство народнаго проевъщен!я постановило въ 1898 г., 
чтобы при вебхъ общественныхь школахъ состояли врачи на жалованьи, при 
чемъ оно тотчасъ-же приняло таковыхъ на службу въ Фу, Геккаизо и Кей: 
лишь въ исключительныхь случаяхъ, въ мьетностяхъ, съ населешемъ менъе 
5.000, разрЪшается не имьть врача. Назначеше производится губернаторомъ: 
обязанности врача опредьлены особой инструкщей; ежемъсячно врачь произво 
дить ревиз!ю школъ. 

Въ ЕвропЪ можно за послЪднее десятилье отмьтить значительные 
успьхи въ ДЪЬЛЪ врачебнаго надзора въ школахъ. 

Въ Бельг!и школьные врачи были впервые введены въ 1874 году въ 
БрюсселЪ; три раза въ мъсяць они обязаны производить ревиз!ю школЪ 
Задачи принятыхъ на службу въ 1896 году 52 школьныхъ врачей въ общемъ 
совпадаютъ съ изданными въ НейенбургЪ (Шзейцарля) предписашями, о кото- 
рыхъ рЬчь впереди, однако, кромЪ того на нихь возложено еще обязательство, 
ВЪ случаяхъ инфекщонныхъ заболЪван учениковъ, принимать мёры для изо- 
лящи и дезинфекщи въ семьяхъ заболввшихъ учениковъ. Въ виду благопраят- 
НЫХЪ [результатовь были опредълены на кбу въ школахъ таже Ё ЕЕ н 
Глазные врачи, на обязанности которыхъ лежитъ перюодическое освид | 
ваше учениковъ. Приблизительно также дЪло поставлено въ Антвери НВ, 
Ловен Б, ЛюттихЪ и др. По Бе! уаШе’ю 36 въ 85°» общественныхъь школь ве- 
детея вполаран!е гиг! Ы. 

а Е ит. ее ба школьныхь врачей анны и ть 
Различныхь союзныхъ государетвахъ1) Въ Бавар!и и В юрте М а В. сос Е 
1892 года производить ревизи школъ, не преду 


на служб ачи обязаны еъ Е ь 
На доносить о найденныхь санитарныхъ недо- 


пр Е ъ заранзе, а также р ачеб 
а == каждый Ни я 
освидьтельствованио, получаеть особое О ие у НЕ Общее 
на все время пребывая въ школ; въ э и. г. = оночник: бе ›ота 
объемъ груди, состояние кожи, позво г А ы 
и носовой полостей, состояне рЪчи; совъзты 
свъдвня сообщаемыя родителямь и примЪ- 


ТБлосложен!е, ростъ, вЪеъ, . 
ЗРЯ, слухь, состояше ротовой 
относительно лечешя въ школЪ; 
чаня учителей. 

Въ Прусс!и надзоръ 
Которые обязаны ревизировать ихъ по 


„ школами поручень медицинскимъ чиновникамъ, 
Е ‹олал ) р еб 
путно во время евоихъ служебныхъ 


р с ча Л. В. Писаревой. Организая 
хь въ Г ани см. ст. врача „ д реа г 
1) О школьныхь врачахъ ВЪ р Журн. Мин, Нар. Просв. 1908 г. Ред, 


ЧколЬно-санитарнаго надзора въ Герма 














506_ 


поБздлокъ и сообщать въ особыхъ донесешяхъь о едвланныхъ ими наблюдь- 
няхъ. Этими мфрами обезпечивается, однако, лишь строительно-гиченическая 
часть школьнаго двла. Однако, многе города (Лейпцигъ, Дрезденъ, Ебнигебергь 
Сигмарингенъ, Виебаденъ, Нюрнбергъ, Дармштадтъ, Карелуэ, Оффенбахь и др.) 
ввели собетвенныхь школьныхь врачей. Городское управлене Берлина съ 
3 марта 1900г., ради опыта, учредило должность 10 врачей, по одному на 
2 школы, съ содержашемъ по 500 марокъ за школу и вмЪетЪ съ тЬмъ опредз- 
лило кругь ихъ обязанностей слБдующимьъ образомъ: освидьтельствоване 
вновь поступающихь въ школу учениковъ и относительно физическихь недо- 
статковъ тъхъ учениковъ, которымъ рекомендованы добавочные (Мерепии(евыеН) 
уроки; освидзтельствоване, согласно постановленю школьной комисе!и, учени- 
ковъ лишенныхъ, якобы по болЪзни, права посещать школы; сужден!я по вопросу 
о заразныхъ формахъ заболъвашй и о школьныхъ зданяхъ, въ санитарномь 
отношени. Подобныя же инструкщи имЗются въ Шарлоттенбург® и въ дру- 
гихъ городахъ. 

Въ БреславлЪ назначаемые на три года школьные врачи обязаны до- 
казать свое спещальное гигеническое образоване; они участвуютъ въ засвда- 
мяхъ педагогическихь совфтовъ съ совъщательнымъ голосомъ, подъ ихь на- 
блюдешемъ въ среднемъ находится 2.000 дьтей. Въ Франкфурт на МайнЪ 
состоять на службв 11 школьныхъ врачей съ содержанемъ въ 1.000 марокъ“!, 
при чемъ подъ ихъ наблюденшемъ находятся въ среднемъ 1.700 дЪтей. Однако, 
обязанности врача носятъ боле характеръ совЪщательный, ибо онЪ ограничи- 
ваются освидвтельствовашемъ слабоумныхъ, заикъ, отзывами о состоянш 
школьныхь построекъ, скамеекъ, о цьлесообразности купан и содЪйствемъ 
при гимнастическихь играхъ, при постройкЪ новыхъ школьныхъ зданй или 
перестройкЪ старыхъ. Отличную оть многихъ другихь городовъ инструкцю, 
принимаемую за образцовую, имЪеть Висбаденъ 1? еъ 1897 года. На службЪ 
состоять тамъ 6 школьныхь врачей, каждый на 1.000 — 1.200 дзтей школьнаго 
возраста, съ содержашемъ въ 600 марокь; они обязаны разъ въ двЪ недЪли 
употребить два часа на надзоръ за школами, при чемъ они свидътельствують 
вновь поступающихъ учениковъ, для назначен!я имъ соотвЪътетвующаго мфета 
при разстройствахъ зря и слуха и опредвляютъ, можно-ли имъ разрЪшить 
заняте нзкоторыми добавочными предметами (гимнастикой, изнемъ); они ве- 
дуть записи и предетавляютъ годичный отчетъ. 

Въ герцогствё Мейнингенъ *3 состоять на государственной службь 
школьные врачи въ качествЪ совъщательныхь членовъ при уЪздныхь и город 
скихъ школьныхь управлешяхъ, при чемъ главной ихъ обязанностью является 
обетоятельное освидътельствован!е состоян!я здоровья вновь поступающихЪ въ 
школу дътей. Въ БаденЪ окружные врачи обязаны разъ въ годъ инепектиро” 
вать школы; въ ГессенЪ окружные врачи разъ въ годъ представляють 
отчеть о санитарныхь услошяхь школъ; въ Элзасъ-Лотаринг!и санитарная 
ревиз!я школъ лежить на обязанности врачей, состоящихь при управлен; 
въ Мекленбургь съ 1891 г. вмЪнено окружнымъ инепекторамъь въ обязан- 
ность инспектировать во время своихъ служебныхъ поЪздокъ школы, притомЪ 
вЪ то время, когда въ нихъ происходятъ занятя. Въ Саксон1и окружные врачи 
должны провЪрять планы построекь и слЪдить за санитарными условями 
учебныхь заведен. Особый санитарный надзоръ быль введенъь въ Лейцциг® 
ВЪ 1892 г. при чемъ городъ былъ разбить на 15 участковъ съ 3 — 4.000 дфтей 
дом возраста въ каждомъ; въ каждый участокь было назначено Г. 
т. о ани: 2 Вы марокъ; на обязанноети врача и 

тами и учащейся молодежью. Въ общемьъ, въ германскихъ го6) 
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шь [о тазу 2 апрвля 
зи преобразована, при 
ма“ школь, на обязание 





раттенбу :4 
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арствахъ власти постоянно приглашають ме 
плановъ новыхъ построекъ 

подь постройку школы и его окрестностей, для изсльдовашя питьевой воды 
воздуха, освъщеня, отопленя, при оцЪнкЬ состоян!я школьныхъ построекъ и 


` Е тьно учебныхъ пособй и т. д 
Въ Англ!и, гдъ надзоръ за школами 


дицинскихь чиновъ при разборЪ 


или перестроекъ, при осмотрЪ мЪъета, отведеннаго 


ихь внутренняго устройства, относите; 


к принадлежить обществу, лишь не- 
многе города имЪють спещальныхъ школьныхъ врачей. Такъ напр., въ Лон- 
донЪ съ 1889 г. имъетея врачебный совЪъть, которому порученъ санитарный 
надзоръ за планами школьныхъ построекъ и за санитарными услошями уже 
открытыхъ народныхъ и среднихъ школь, а также опЗнка физической 


пригод- 


ности кандидатовъ на должность преподавателей !). Въ ЭдинбургЪ съ 1892 г. о 


санитарномъ состоянш школъ заботятся два школьныхъ врача (врачъ-мужчина 
и врачъ-женщина). 


Самыя первыя постановленя о врачебномъ надзорЪ за школами во 
Франц!и “ относятея къ 1833 году, но лишь только въ 1884 году Сопзей 
шипера] Парижа разбилъ городъ 


на школьные участки по 15—20 
совъ въ каждомъ, при чемъ въ 


клас 
каждомъ участкь имЪется санитарный 
инспекторъ, назначаемый по рекомендащи мэра префектомъ срокомъ на 


126 такихъ врачей получають въ 
ковъ. По указу 2 апрЪля 1896 г. 


3 года: 
общемъь содержаюме въ 100.800 фран- 
врачебная школьная инспекшя была совер- 
шенно преобразована, при чемъ была введена должноеть главнаго инепек- 
тора школъ, на обязанности котораго лежитъ поддерживать директоровт 
школь въ проведени веЪхъ тЪхъ мврошлят, которыя касаются гимены у 
никовъ и школъ. Въ концу года онъ обязанъ составлять обпий отчетъ о сани- 
тарномь состояни школь города Парижа, на основании сообщений врачебны 
инспекторовъ и представлять его городскому СовЪту черезъ директора шко 
и сэнскаго префекта. Подъ наблюдешемъ каждаго школьнаго врача Пар о 
находятся около 1.200—1.300 учениковъ начальныхъ школъ; инепектируя школы 
два раза въ мьсяць, врачь слЪдить за санитарнымь состояшемъ школьнаго 
зданя и его устройствомъ, онъ свидЪтельствуеть болфзненныхъ дьтей и въ те- 
чене 24 часовъ доводить о своихъ результатахъ до севздшя школьныхьъ вла- 
стей. Ежегодно врачъ обязанъ прививать оспу 10-л нимъ дЬтямЪъ и предетав- 
пять списокъ тЬхъ учениковъ, которые должны быть посланы въ льтн!я колони 
Кь сожальнию, этому врачебному надзору не подлежатъ средия школы, лицен и 
тимназ!и, а также частныя учебныя заведеня. По закону 30 октября 1886 г. и 
18 января 1887 г. введена санитарная инспекщя школъ также ЭЕ р рен 
но пока она фактически существуеть лишь въ 10 департаментах. То Ехо Е. тв 
закона 15 поля 1898 года въ провинщяхъ была возложена на оброс ве 
врачей для бЪдныхъ обязанность слвдить за школами н за, ие НЫ 
ВЪ настоящее время врачебная инспекщя распространена на ве обществ $ 
Учебнтаст домаша | Ти. 
== ее г. ДЬЙСТВОв: 1о ая по В - 
тар ы о учениками можеть быть поручень, съ соглася обществ 
рный надзоръ за ученика абв 

Нато управлешя, врачу, однако, лишь ук вомь ее ре 
становлеше было расширено въ томъ смыслЪ, и а 7 а 
К ‚ачемъ и что начальникь училище 
КовЪ должно быть освидЪтельствовано вра рем 
уз - й ›‚аза въ годъ — въ маЪ, август и 
Училищный врач обязаны жизни и школы на учениког 
Предетавлять отчеты о вмяши семейной жи 

1) Вь 1907 г. вь Ангми издан законь объ обязательности савитарномт 
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вленные по точно опредъленному плану; при этомъ особенное внимане должно 
быть обращено на причины пропускан!я уроковъ, на головныя боли и утомляе. 
мость. Своихъ собственныхь врачей школа не имЪеть, а надзоръ за школами 
порученъ городекимъ врачамъ за соотвЪтетвующую надбавку къ ихъ содержанию. 
Первый школьный врачъ быль назначенъ въ 1885 году въ ГамарЪ въ народное 
училище съ 700 учениками. Инструкщя школьнымъ врачамъ была опубликована 
2А мая 1898 г.; согласно этой инструкщи врачь является совЪтникомЪ педагога 
во вебхь вопросахъ, касающихся здоровья; онъ наблюдаетъ за ги[еническими 
уеловями учебнаго заведеня, свидЪтельствуеть учениковъ, наблюдаетъ за уро- 
ками рисован!я, чистописан!я, гимнастики и рукодъля, провЪряетъ всЪ свидф- 
тельствачаст ныхъврачей, удостов5ряюния заболВваемость и тБлесные недостатки 
съ цБлью освобожденя оть занят, а къ концу года онъ предетавляетъ отчетъ. 

Тогда какь въ большинствЪ государствь врачебный надзоръ за учебными 
заведешями есть дъло общества и зависить главнымъ образомъ отъ сознаня и 
благожелан!я городекихь гласныхъ, въ Австро-Венгр!и санитарный надзоръ 
за школами и за преподаванемъ есть государственное дЪло, однако, различно 
организованное и развитое въ объихъ половинахъ Импер/и. 

Въ Аветр!и надзоръ за школьнымъ двломъ принадлежитъ государе 
при чемъ органами надзора являются: Императореюе школьные совЪты, ок] 
ные школьные совзтыЬ—въ отдьльныхъ округахъ и м5етные школьные совзты— 
въ отдъльныхь волостяхъ. Хотя настоящихъ школьныхъ врачей и нВтъ, однако 
врачебный надзоръ за школой обезнеченъ особыми предписан!ями. 

ВмъетЪ съ точными указашями относительно санитарнаго устройства 
школъ, министерский указъ оть 9 1юня 1873 года предписываетъ, чтобы при 
каждомь окружномъ школьномъ СовЪтЪ состояла постоянная комисся, въдающая 
дьло школьнаго здравя, въ которую слздуеть пригласить врача въ качествь 
дьйствительнаго члена. Одной общей инструкши для врачебнаго инепектиро- 
вашя школъ пока еще не имЪется, но многочисленныя частныя предписаня 
обезпечиваютъ вмяше врачей на школьное двло. При выборЪ строит 1ьной 
программы, въ случаЪ постройки новыхь школъ или перестройки старыхъ, 
мветный училищный совЪтЪ обязанъ совЪтоваться съ врачемъ; а окружный и 
имперский школьные совЪты, разрЪшая постройку, обязаны сообразоваться съ 
заключенемь государетвенныхь санитарныхь учреждений. Состоящие на госу- 
дарственной службЪ врачи, число которыхъ, за исключешемъ служащихь въ 
городахъ съ вамоуправлешемъ, равняется 359, обязаны, согласно многочислен- 
нымъ предписанямъ, инспектировать школы; о необходимости устранен!я зам” 
ченныхъ недосталковъ, немедленно доводить до свъдЪн!я школьныхь властей; 
дьлать предложешя и представлять ежегодно подробный отчеть о найденных 
ими санитарныхь условяхъ. Благодаря развит!ю санитарнаго дЪла почти во 
веъхь имперскихъ земляхъ, врачебный надзоръ за школами вполнЪ обезпеченъ 

назначешемъ участковыхь и окружныхъ врачей, такъ какъь этимъ врачамь 
вмБненъ въ особую обязанность также и надзоръ за школами. КромЪ того, во 
веБхь боле или менфе обширныхъ общинахъ предписано образовывать сани” 
тарныя комисаи подъ предеъдательствомъ городекого головы, на постоянный 
засБдашя которыхь должны приглашалься врачи и педагоги въ качеств 
дьйствительныхъ членовъ съ правомъ голоса. 
в СООО не ВОВ зрачей при политическихъ Окру жныхЬ 
} ‚примънительно къ школьному дЪлу, заключаются въ принят! про 
а о ЕН ваболъвани въ самой школ и В 4 
они О т. й; ВЪ Оно учениковъ при ихь 068062" 
ри подозръюи, что имЪется инфекшюонное заболЪван!е; вЪ 
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выполнени предписанй относите; 
въ дач заключеня относительно устройетва отопленя и вентилящи, школь- 
ныхь скамеекъ и т. д. Министерство внутреннихь дьлъ “', распоряжение оть 98 фев- 
раля 1900 г., настоятельно требуетъ приглашать состоящихъ на службъ врачей 
къ участию въ дБлахъ комисей по вопросу объ устройствЪ школьныхь здан!й “7. 

НЪФеколько городовъ подали хоропий примзръ въ двлВ упорядочешя вра- 
чебнаго надзора въ школЪ. Въ Тропнау, Фридэкъ, Фрейвалдау (Шлезвигъ) 
врачи дооровольно приняли на себя обязанности шко тъьныхъ врачей: они 
инспектирують классныя помъщеня, обсуждаютъ совмфетно съ преподава- 
телями, въ особыхъ засвдашяхь — четыре раза въ годъ — с знитарныя услов!я 
школъ, свидЪтельствуютъь вновь поступающихъ учениковъ, слЪдятъ за состоя- 
шемъ ихъ здоровья и т. д. Въ БрюннЪ общественный совЪтъь увеличилть 
число санитарныхъ учаетковъ до 10 и чиело принятыхъ на службу городекихъ 
врачей до 13, поручивь имъ врачебный надзоръ за школами, а одному изъ 
НИХЪ — спешальное ислЪдован1е глазныхъ и ушныхЪ взаболЗванй среди уча- 
щихея. Въ 3: 


тьно чистоты и дезинфекщи школьныхь зданй: 














льцбургЪ состояще на службЪ врачи, начиная съ 1894 г. сви- 
дБтельствуютъ тЪлесное и умственное состояне учащейся молодежи. Въ ВЪнЪ 
надзворъь за школьными здашями и перодическое освидЪтельствован!е учени- 
ковъ лежить на обязанности городекихь врачей подъ общимъ руководетвомъ 
городского санитарнаго управлешя, при чемъ кругь обязанностей опредъленъ 
инструкшей отъ 9 мая 1895 г. 

КромЪ того, нЪкоторыя учебныя заведеня имъють своихъ собетвенныхт 
Школьныхь врачей; образцовымъ въ этомъ отношени учреждешемъ считает 
И. К. Тереманская Академя въ ЗЪнЪ 4? (интернатъ и гимназя для приходя- 
щихъ). Санитарную службу въ этомъ заведен!и несутъь одинъ главный вра ть 
идва домалинихъ врача; обязательныя школьныя ит ры приведены въ соотвЪтетвйе 
@ъ физическими силами и здоровьемъ учащихся и находятся подъ наблюдешемь 
спещалисть по глазнымь и зубнымь болЪанямъ свидЪтельствуеть учениковь 
Черезъ опредфленные промежутки. Въ начал и въ концЪ учебнаго года воспи- 
танниковъ подвергаютъ тщательному медицинскому освидЪтельствован!ю. Кром 
зимней бани съ 20 ваннами и большого лЪтняго бассейна для купанья, кото- 
рый въ зимнее время служить каткомъ, въ каждомъ ее 
ИМБются души. Лазаретъ устроенъ на 74 кровати съ разсчетомъ по 36 куб ме ь 
ровъ воздуха на каждую. Время для сна опредЪлено, для учениковъ старшаго 
Возраета—7 часовъ, младшато — 81/2 и 9 часовъ. Ех 

| т а рр школьныхъ Е ть р а тиелек 
“Тромъ Трефортомъ; въ 1887 г. опредьлены на ВО в СЕК а 
занности которыхь лежить контроль ый: аа А за ие 
Китарный надзоръ за школьными здан!ями й их Е и а а. 
помщенями панс1юонеровъ и, наконецъ, преподаване гиены ь сре; ь 


т ь =. едагогичеекаго совЪта, съ правомъ 
лах 38 : ачъ является членомъ педага , - 
УЬ. Школьный врачъ яв при чемъ въ этихь вопросахь съ его 
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Голоса т ‚ахъ гигенически й 
а въ вопросахъ ги а: ее а. 
МНЗнем” о ‚читаться. Такъ какь от этихь школьныхь врачей требо 
зтемъ слфдуетъ считаться. а 





Вались особыя спешальныя зная к же арб ны а 

Тане, можно было пока найти враче Мо В ыхь чаетныхе 

Народный а пока еще врачей не в я 

Учебныхь заведеняхь, какъ напр., въ ие в прачи 

В, приблизитьжно съ 1.300 учениками, ре а Е ОльКости , 

Которые два раза въ годъ ПредОтаВЛЯт Е От ИПААНО и вмЪнено въ обязан- 
Въ Румын! из! указомъ 5 апр$ля 1899 г. пр ь Е 


чамъ, чтобы они сами, или участковые 
ность жбЪ старшимъ врача 
5 воетоящимъ на службЪ с 











































































врачи, подвергали всЪхъ дБтей школьнаго возраста, по крайней мМБръ 
годъ, врачебному осмотру; чтобы они инспектировали школьныя здан 
сительно ихъ построекъ и внутренняго устройства (отоплен!я, освъщен 
стоты, питьевой воды, отхожихь мфеть и т. д.); чтобы они 0бо всемъ, ч 
сается хоть сколько-нибудь состояшя здоровья учащихся, давали свой о 
и обращалиеь къ подлежащимъ властямь еъ предложенемъ объ устр 
замЪченныхъ недочетовъ и недостатковъ. 

Въ Роес!и? при министерств внутреннихъ дьлъ имфется медицине 
совЪть, составленный изъ выдающихся профессоровъ и врачей, а при МИНИ- 
стерствь народнаго просвзщен!я- медицинсюй департаментъ, являющееся сов. 
щательными органами. Главный надзоръ за состоящшемъ здоровья учащихся 
принадлежитъь школьному начальству и врачу. Имъется сильное течен]е въ 
пользу введеня санитарной инспекщи въ учебныхь заведеняхъ. Съ 1871 года 


аненти 


при каждой средней школ состоитъ врачъ, который обязанъ не только лечить 
воспитанниковъ и свидЪтельствовать ихъ при поступлен!и, но также слЪдить 
за школой, учениками и методами преподаван!я и въ особенности заботиться о 
томъ, чтобы гимнастичесмя упражнен!я соотвЪтетвовали физическимъ силамъ 
учениковъ. Съ 1887 г. школьные врачи получили право голоса въ, засвданяхь 
уУБздныхь училищныхь совфтовъ, при раземотрьни санитарныхъ вопроеовъ. 
Въ нБкоторыхь большихъ городахъь при школахъ состоять особые врачи. Въ 
МосквЪ 53 врачебныя обязанности при 72 начальныхь училищахъ исполняють 
съ 1595 года 6 школьныхь врачей, при женской гимназ!и тамъ-же съ 1888 г. 
состоять двЪ женщины-врача. Помимо прочихъ обязанностей, дЪятельность 
этихь врачей распространяется и на вакцинацию и ревакцинац!ю, на безвоз- 
мездное лечене несостоятельныхь учениковъ и на борьбу съ эпидем1ями 1). 

Впервые о школьныхъ врачахъ въ собетвенномъ смыслЪ заговорили въ 
Швец!и, хотя обязанности ихь и не были столь широки какъ въ настоящее 
время, такъ въ 1868 г. вся ихъ дъятельность ограничивалась освидЪтельетво- 
ванемъ учениковъ по поводу ихъ освобождешя отъ гимнастическихъ упражне- 
нш. Вь 1874 г. контроль за школами, въ особенности за ихь провЪтривашемъ, 
быль порученъ санитарнымъ комисфямъь и лишь въ 1878 г. врачамъ было 
предписано свидвтельствовать состояше здоровья дЪтей въ началЪ семестра 
и представлять отчеть о результатахъ ихъ. 





г) Свфдфшя относительно Росефи у автора не вполнф точны: Медицинсьй департз- 
ментъ, преобразованный теперь въ Управлен!е Главнато Врач. Инспектора, состоить при Ми- 
нистерствв Внутр. ДФлъ, а не при М. Н. Просвфщен!я и представляеть собой высший адми- 
нистративный, а не совфщательный органъ. Медицинсюй СовЪть есть высшее совфщательное 
учено-администраливвое учреждене по врачебно-санитарнымъ вопросамъ Импер?и, заключеня 
которато утверждаются Министромъ Внутр. ДЪлъ и приводятся въ исполнене Управлентем» 
Тлавн. Врам. Инспектора. Въ составь Мед. Сов. входаять представители всфхъ главныхъ 8#- 
домствь различных спещальностей, а не одни врачи (постоянные члены по назначеню от 
соотвфтетвующихь вфдомствъ,) и выдающиеся спешалисты по гиг!енф, медицинЪ, санитарной 
техникв и юриспруденщи по выбору самой коллеми (совфщательные члены). При Ми. 
Нар. Просвфщевя только въ концф 1904 г. учреждена Врачебно-Санитарная часть, во тлав 
которой стоить спещалисть-гименисть (профессоръ), въ кругь вфдфыйя этого центральнаго 
органа входятъ общее руководство школьно-санитарнымъ дБломъ и санитарный надзоръ через 
о ачеЙ за всфми типами учебныхь заведевйй мин. нар. Просв. въ Имиер!; не 
а, учебныхь округовъ Врач. Сан. части подчинены врачи, состояния при На 
них, министерства; эав. Врач. Сан. частью состоить членомъ К 
ОТнОСитЕЕ, отдфлЬ промышленныхь училищь и при департаментЬ пародн. проевщ ия 

ь ы организати санитарнаго надзора и врачебной помощи за низшими земским 5- 
ами ем. ст. Г. В. Хлопинъ и Ф. Ф, Эрисманъ въ онциклоп. слов. БРО 


городскими Шко. 
тауза и Э ы Та“ 1 
у фрона въ т. „| осс1я“. Распоряжен{я Врач. Сан. части см. въ приложении. ый 
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Въ Швейцар!и полезная лол. 
рти полезная должность школьнаго врача была впервые вве- 


д на въ Ло НВ Школьные врачи, снабженные точными служебными инструк- 
щями, имзются въ Лозаннъ, ЦюрихЪ, Базел1 а МО тр: 
ее а Е >, 7 › Монтрэ, Ивердон%, 
НейенбургЪ, ГурЪ, Н!юнЪ (Меизз) Въ КантонЪ Пу чеотлавно опоре хе. 
25 юля 1894 г. веЪ дзти низшихь к тассовъ до ы 6 ы и : с. т 
врачемъ въ течеше 14 дней пов ь тжны быть освидЪтельствованы 
ра : 7 "в ихъ поступленя; далЪе, врачи должны слЪ- 
дить за выполнешемъ санитарныхь предписанйй при инфекщонныхъ забол$- 
ваняхъ, а также за гигеническими мъроприятями, за вентилящей, домашними 
раоотами, каникулами въ жаркое время и т. д. Кантонъ Ваадть въ 1896 г. 
издалъ законъ, касающийся санитарныхъ условй въ общественныхъ и частныхь 
училищахъ; въ немъ заключаются правила, какъ поступать при инфекщонныхъ 
заболзвашяхъ учениковъ, какъ производить дезинфекщю и т. п. Въ кантонъ 
Фрейбургъ въ 1900г. было опубликовано распоряжене относительно медицин- 
скаго освидфтельетвовашя учениковъ и осмотра школъ врачами. Въ ЖеневЪ 
согласно распоряженю оть 24 дек. 188$, санитарный надзоръ порученъ 12 вра- 
чамъ, которые должны два раза въ годъ изелВдовать учениковъ и осма тривать 
школьныя помъщеня. Въ БазелЪ и Цугъ инструкщя школьнымъ врачамъ 
имфеть въ виду размъщене учениковъ въ класс врачемь по ихъ росту, на- 
блюдеше за правильной посадкой, близорукостью; далЪе, за гиеной глазъ, слуха, 
голоса: талБе инетру кщя касается перемЪънЪъ, учебнаго плана, каникулъ въ 
жаркое время, домашнихъ работъ, частныхъ уроковъ, физическихъ упражнений, 
забольваемости, освобожденя дЪтей отъ школьныхь занят, и наблюден1я за 
гиченическимъ состояемъ школьныхъ зданй и учебныхъ пособий. Въ Нейен- 
бургЪ врачъ обязанъ постоянно наблюдать за санитарными услошями въ шко- 
планы школьныхъ построекъ, слЪдить за выполнешемь 


тахъ, просматривать 
пящи и отоплешя; свидЪтельство- 


предписанйй относительно освЪщен!я, вент 
умственнаго здоровья учениковъ, при инфекцюн- 
ныхь заболвваняхъ опредзлять моменть полнаго выздоровлешя и знакомить 
инфекшонныхъ заболЪванй и съ подачей 


вать состояне тЪлеснаго и 


Учителей съ первыми симптомами и 
первой помощи въ несчастныхь случаяхъ. Лечене бъдныхъ дътей школьный 
врачь принимаеть на себя лишь по просьбЪ родителей. Одинъ часъ въ недвлю 
назначень для осмотра школьныхь помфщенй и одинъ часъ для консульташй 
ое третье полугоде врачъ дфлаетъ сообщеше 


10 служебнымъ вопросамъ; ка с А НЕЕ 
по какому-либо вопросу школьной гимены и ежегодно предетавляеть санитар 


ный отче з ‹ольную комисе!ю, : 

Ч в С. ая т к умыы школьныхъь помвщенй упорядочено особымъ за- 
адь городевя школы приглашають особыхь врачей, которыхь 
министерство народнаго проевъщеня; во 
подаване гиены; въ учительскихъ 
этому предмету. 


кономъ; вь Бългр 
назначаеть для среднихь школь 
ВСЪХЪ учебныхъ заведеняхъ ведется пре 
семинарляхь имвются особые спещалиеты по 


условемъ успЪшнаго и плодотворнаго раз- 


Однако, основнымЪ : и с т 
ВИТЯ  врачебно санитарнаго надзора. ее с 5х: оныЯ 
Прочное и независимое положен! вра и = а. 
Ложеше врача обезпечено, онЪ въ евр ыы р я 
ВЫХЪ санитарныхь требованйй, противодь 1ст « на р 
жЖдебнымт течешямъ. Если онъ при этомъ, ржа ке ыы 
в Втственнымъ образомъ обосновываеть г м ы ео: РО га 

| ь > хаготи, то исчезнуть всяюя возра 


; "1 ипы пел : 
ия, Не НН вт еше имфются противъ института школь- 
“ея, которыя, быть може, 


. } бх = В ачеб- 
астоятельной необходимости въ враз 
НЫХЪ врачей При доказанной нз 









номъ надзорЪ за школами, является лишь вопросомъ, времени Чтобы 
въ школьныхъ управлешяхъ веЪхъ инстанщи функцщюнировали ШкКолЬ- 
ные врачи въ качествъ равноправныхъ членовъ и чтобы санитарныя 
дла школы и гицена преподаван!я находились въ вфдЪни централь- 
наго органа, состоящаго изъ врачей спещалистовъ. 

Большя разноглася существують по вопросу, кого слЪдуеть 
назначать школьнымъ врачемъ. При рьшент этого принцишальнаго 
вопроса слЪдуеть, во всякомъ случаЪ, имЪть въ виду, будеть-ли 
врачъ постояннымъ школьнымъ врачемъ, или же ему будетъ при- 
надлежать лишь санитарный надзоръ за школой °°. 

Если школьный врачъ долженъ себя всецъло посвятить школ, 
какъ того требуеть Совп, то его время въ случаЪ, если его дЪятель- 
ность будетъ распространена и на приюты для малолЪтнихъ, на ясли, 
па частныя училища и на дЪтеюе сады, будетъ настолько поглощено 
прямыми обязанностями, что у него не останется болЪе времени на 
частную практику, на судебно-медицинскую дЪятельность или на ка- 
кое-либо другое постороннее спешальное заняте. Полный запреть 
частной практики, поскольку она не мЪшаеть служебнымь обязанно- 
стямъ школьнаго врача, не былъ бы цфлесообразенъ, потому что всяй 
врачъ лишь (тогда сможеть удержаться на высотЪ науки, когда ему 
предоставляется возможность испробовать и примфнить свои позная 
также и у постели больного. Вообще, не соотвЪтствовало бы гуман- 
ному призвано врача, если бы онъ долженъ былъ быть ИЛЬ 

статистикомьъ, ученымъ и изслЪдователемъ, а не врачебнымъ совЪу- 
никомъ у постели больного. 

Если оть врача требуютъ, чтобы онъ быль исключительно 
школьнымъ врачемъ и если отъ него, кромЪ того, требуютъ обшир- 
ныхъ спещальныхь познан! для производства основательнаго изслЪ- 
дован!я глазъ, носа, ушей, зубовъ, а также преподавать школьную ги- 
Гену, то опредЪлене такого врача на службу встрЪтило бы непреодо- 
лимое препятстые въ вопрос о содержанит. Лишь немногйя общины 
будуть въ состоянш предложить врачу такое высокое содержане, ко- 
торое заставляло бы добивалься мЪста школьнаго врача. Въ вид) 
указанныхъ обширныхъ требован! можно было бы поручать попече- 
ню спещалиста сравнительно лишь небольшое число дЪтей; при этомЪ 
больше города были бы принуждены опредфлять на службу значи” 
тельное число врачей, тратя на это большя суммы, а маленьюя 62” 
лешя должны были бы совершенно отказаться отъ надежды имЪтЬ 

собственныхъ врачей. Число учениковъ школьнаго возраста, которое 
можеть быть поручено попечен!ю одного школьнаго врача, точно 
опредЪлено сдфланными до сихъ поръ опытами въ различныхъ горо“ 
дахъ. Никоимъ образомъ не рекомендуется поручать одному врачу 
болЪе 1.000—1.200 дътей. Чмъ меньшее число дЪтей находится подЪ 
наблюдешемъ врача, тЬмъ добросовфетнЪе и надежнЪе онъ можеть 
исполнять свои обязанности, въ противномъ же случаЪз слЪдуеть = 
дать лишь поверхностнаго отношевшя къ дфлу. Совершенно также. 
какъ въ дЪлЪ преподаваня: чЪмъ меньше учениковъ въ классЪ, тЬМ? 
лучипе уст и достигаются. 

Иначе ‹ стоить дЪло, если попечене о состоянии здоровья 
школьнаго возраста сводится лишь къ санитарному надзору. С 
непосредственный санитарный надзоръ за народными школами п 
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надлежить оощественнымь врачамъ, какъ напр., въ Австр!и послЪ 
проведенной реорганизащи общественной санитарной службы, то подъ 
наблюдешемъ каждаго врача въ отдЪльности будетъ находиться лишь 
незначительное число классовъ и учениковъ, благодаря, въ общемъ, 
малой величинЪ санитарныхъ участковъ; и даже въ городахъ, гдз и 
такъ состоять на службЪ нЪсколько санитарныхъ врачей, на долю 
каждаго изъ нихъ въ рфдкихъ случаяхъ выпадеть больше 500— 1.000 
учениковъ; при этомъ обремененя врачей не будеть и они въ полной 
ивр могуть выполнять свой врачебно-санитарный надзоръ за школами. 
При такихъ услошяхь становятся легкимъ государственный кон- 
троль надъ дЪятельностью эгихъ общинныхъ школьно-санитарныхъ 
врачей черезъ состоящихъ, при политическихъ окружныхтъ и высшихъ 
управлещяхъ, спещальныхъ санитарныхъ органовъ и врачей. Н%ко- 
торыя общественныя управленя выходять изъ затруднительнаго по- 
ложешя при ршеши вопроса о врачебно-санитарномъ надзор въ 
школЪ такимъ образомъ, что поручають частнымъ врачамъ освидЪ- 
тельствоваше учениковъ”, выполнене санитарныхъ листковъ, содЪй- 
сте при организащи гимнастическихъ упражненй и игръ, опред$- 
леше остроты зрёшя и слуха, тогда какъ общее руководительство по 
всфмъ вопросамъ школьной гиены возлагаютъ на особыхь врачей, 
состоящихь на службЪ. Однако, такой способъ пригодень лишь для 
крупныхъ общинъ съ болышимъ числомъ учениковъ, при томъ лишь 
ВЪ томъ случа, если происходять пер1одическя совфщан!я врачей 
подъ предсьдательствомъ школьнаго врача и при участи начальника 
школы. 

Не подлежитъ сомнЪнйо, что состояние на общественной службЪ 
врачи, на обязанности которыхъ лежитъ санитарный надзоръ за шко- 
Лами, будуть своевременно заботиться о пр!обрЪтенши достаточнаго 
Практическаго опыта въ вопросахь школьной гиЦены, а также въ при- 
МЪнеши методовъ изелфдовавя путемъ самообученя и подъ руко- 
водствомъ врачей, состоящихъ на государственной служб. Выска- 
занное съ многихъ сторонъ возражеше, будто не всяк врачъ удовле- 
творяеть поставленнымъ требовашямъ, въ большинетвЪ случаевъ 
едва-ли иметь какое-либо основаше; во всякомъ случаф оно не мо- 
жЖеть служить непреодолимымъ препятстыемъ къ введено школьныхъ 
врачей. Недостатка въ соотвфтствующемьъ количествЪ спещально обра- 
зованныхь врачей въ настоящее время нельзя опасаться, такъ какъ, 
согласно университетскимъ программамъ большинства, государствъ, 
каждый студентъ-медикъ безъ исключен, можеть, а иногда даже п 
обязанъ, пр!обрЪети достаточное количество СВЪДВНШ по ОАО: 
НЫМЪ предметамъ, дающимъ ему возможность производить рядъ спе- 
Щальныхь изслЪдован дЪтей школьнаго возраста. 


Назначене школьными врачами — женщинъ, каковыя уже имъютея при 
Женекихь лицеяхь въ ПарижЪ, Эдинбургв, въ МосквЪ *) и др., не можеть вы- 
Зывать а опасенй, если только женщина-врачъ получила свое право 

-- > какихь < ’ ы р ал т 
Нрактики на основаши такого-же строгаго испыташя, какъ и ея товарищи- 
Мужчины. 


Н. Просв. у насъ въ женск1я учебныя заведен{я должны 


1) Соглас кешя М. 
) Согласно распоряж врачи. Ред. 


Вазначаться преимущественно женщин 


Чена. р 
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Едва-ли встрЪтить возраженя мнън!е, что выспий государствен- 
ный надзоръ за врачебно-санитарнымъ дЪломъ въ школахъ долженъ 
принадлежать врачамъ, состоящимъ на государственной службф: 
жетъ быть сдьлано лишь одно возражеше, а именно, что для ВЫПоЛ- 
нешя ихъ многочисленныхь обязанностей у этихъ врачей не хватить 
совершенно времени. Однако, подобное возражеше имфло бы значене 
лишь въ тьхь странахъ, въ которыхъ въ вьдНши врача находятся 
обширные участки, или гдЪ главная дфятельность медицинскаго чи- 
новника заключается въ функщяхъ судебно-медицинскихъ, отнимаю- 
щихъ у него почти все время. Пожелаше Вепзз’аз°, чтобы главный 
санитарный надзоръ за школами принадлежалъ правительственнымъ 
врачамъ, заслуживаеть поддержки еще и по той причинЪ, что въ 
большинствЪ странъ назначаются на должность врачей-чиновниковъ 
таке врачи, которые обладаютъь спешальными познанями по гигенф; 
ВМЪСТЬ съ этимъ достигается также и единство управленя ') 


Мо- 





Министерство просвъщеня въ Бавар!из предпие начальникамъ 
среднихъ учебныхъ заведен, во всБхь санитарныхъ вопросахъ обращаться къ 
содъйствю правительственныхъ врачей. Въ А встрги, въ силу Имперекаго са- 
нитарнаго закона отъ 30 апрЪля 1870 г., правительственные врачи обязаны имЪть 
санитарный надзоръ за школами и соглаено постановлешямъ большинства 
округовъ, при каждомъ окружномъ школьномъ управлени долженъ быть при- 
глашенъ спещалистъ врачъ въ комисе въ качествВ дЪйствительнаго члена, 
на обязанности котораго лежитъ давать совЪты въ вопросахь санитарныхь, 
способствовать устранешю замЪченныхь неисправностей, производить ревизи 
школъь и дБлать соотвЪтетвующшия представлен!я. Н%которыми окружными 
школьными управлешями изданы точныя инструкши. Однако, эти ясныя требо- 
вашя закона въ дЪйствительности приведены въ исполнеше лишь въ исключи- 
тельныхъ случаяхъ. 





Каковы-же должны быть задачи школьнаго врача? Было бы 
совершенно ошибочно считать задачей школьнаго врача лечене уча- 
щейся молодежи въ случаяхь заболЪваншя. Если школьный врачъ не 
желаетъ потерять почвы подъ ногами и не лаеть конфликта со 
многими докторами, то онъ долженъ самой главной цЪлью своей д%я- 
тельности поставить предупредительную заботу о состоян!и здоровья 
учалцейся молодежи. Его задачей должно быть-—не леченйе больныхъ 
Учениковъ, а охранеше здоровыхъ дЬтей отъ болЪзней и тЪлесныхЪ 
или душевныхъ поврежден, путемъ отстранен!я отъ нихъ вредныхь 
воздЪйствШ. БолЪзни дЪтей школьнаго возраста даютъ врачу лишь ука- 
зашя, гдЪ и какъ ему искать вредныя начала. И если онъ нашелъ источ- 
никъ неблагопр!ятныхъ воздЪйств!И, то ему не трудно дать соотвЪтствую- 
щя указанйя, какимъ образомъ ослабить или ус ранить вредное вллян!е. 

Дъятельность врача не должна быть также шаблонной; онъ дол- 
женъ умЪть индивидуализировать и первымъ долгомъ принимать во 
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Подобная постановка школьно-санитарнаго надзора въ Росси совершенно немыслима 
дные и городовые правительственные врачи у насъ слишкомь обременены судебно- 
медицинскими функщями и возлатать на нихъ еще надзоръ за школами совершенно невоз- 
можно: такой надзоръ могъ бы быть только фиктивнымъ. Государственный санит 
зоръ за школами и двятельностью училищныхь врачей возможно организовать, учредивь при 


учебныхь окру ь должности окружныхь школьно-санитарныхь врачей съ школьно-сапитар- 
ными совфтами. Ред. 
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РИА предонель ас 
Тарныхь вопрсать оба 
| ветру, въ силу Илиро 
льСтВенные ВрОЧИ О 
р постановленихь 


дражеть (кт 


мане мъетныя услов1я. Так 
ТАВИТЪ О я напр., школьная гиг!ена въ городЪ 
а другя требованя, чЪмъ въ сельскихъ 
общинахъ. хотя основныя санитарныя услов!я деревни въ общемъ и 
лучше, благодаря большей чистоть воздуха и большей ВОО ко- 
торой пользуется молодежь, однако, было. бы нецъь есообразно изт ов 
этого ограничиться введешемъ врачебнаго надзора Е ВЪ = о 
скихъ училищахь и лишить его деревни. Точно также участе ра 
и его заооты о сохранеши здоровья учащейся И 
распространены на веЪ школы вообще, на частныя учебныя заведевя 
а также на всЪ интернаты, гимназш, реальныя училища, учительские 
семинарии, семинарии, лицеи, коммерческя и профессональныя учи 
шща, а также на женсвя гимнази; вЪдь никоимъ образомъ нельзя 
предполагать, чтобы гиценическя услов1я въ этихъ среднихъ учеб- 
ныхъ заведевшяхьъ были лучше, чфмъ въ народныхл училищахъ. На- 
оборотъ, именно здЪеь часто существенную пользу приносить разум- 
ное и серьезное вмшательство гипенически образованнаго врача, 


потому что при управлени подобными учебными заведешями, никогда 


или лишь рфдко и при томъ въ недостаточной мфрЪ пользуются со- 
фйствемъ спещалистовъ врачей, а между 
учителей и воспитанниковъ 
довъ. Приводить примЪры излишне, ибо вся педагогъ 
зющй своихъ глазъ на основныя требован!я гигены, н 
точно примфровъ въ стфнахъ собственнаго учебнаго заведешя. 


у тЬмъ забота о здоровьи 
представляетъ къ тому достаточно пово- 
не закры- 
1детъ доста- 


РазвЪ можно, напр., одобрить такой фактъ, чтобы уче 
Хх | хъ и окнахъ, тогда какъ прет 


ь классв при закре 
можно-ли оправдать изнЪ- 


своими коллегами находится корридорЪз? Или, 


закрываетъ окна и двери классной 


кеннаго преподавателя, если онъ въ страхь 
го 


т, препятствуя этимь самымь притоку досталочнаго количества св 
столь необходимаго дЪтямъ? Какъ часто забываютъ, что наряду съ 
сообразной емЪной между отдыхомъ и движешемьъ, свЪж! здухъ являетея 


вилучшимъ средетвомъ противъ головной боли, малокровя и уметвеннаго 


переутомленйя. 

лишь строить училища-дворцы и устраивать ихъ 

въ замънъ утраченной свободы и простора 

ь полЪ, если желаютъ сохранить здоровье 

устранять также нфкоторыя вредныя усло- 
не всегда зави- 

зданя, 


Недостаточно 
аивозможно гигеничнЪе 
движеши въ лЪсу и в' 
ениковъ: необходимо еще 
, лежация въ самой школЪ. Нарушения здоровь; 
сятъь оть неблагопраятныхъ гигеническихъ условй школьнаго 
а часто и отъь другихъ внЪшнихъ факторовъ. 


ученики старой, въ гименическомъ отно- 


черезь 9 лётъ пос къ они 
комъ освидфтель- 


упоминаетъ, что 
| въ Франкфурт®, 
пи при послфднемъ медици 

за указанный пром токъ времени, не 
гименическомъ отношен1и устроено, какъ 
постоянномь возрасташи требованй, 


Такъ напр., КоЙшапаь® о 
шеи неудовлетворительной, гимназаи _ 
оыли переведены въ новую гимна обнару 
твовани повышеше близорукости с 2610 до 
“мотря на то, что новое школьное не было въ 
я тучше. Причина этого явленя 

емыхъ органу зрёшя при У 


ключается въ 
оеши все растущаго учебнаго матерала 


На 24 собрани германекаго Общества попеченя объ общественномъ здрави 
а 24 собран м НВ - 
ВЪ Нюрнб ре берег и беварегь совершенно правильно формулировали 
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тЪ требовашя, которыя должны быть предъявляемы врачебно-санитарном\ 
надзору въ школахъ; задача школьнаго врача должна состоять въ с. 





Бдующемъ: 

„1. Въ надзор$ за санитарными условями школьнаго здавя и его вну- 
треннемъ устройетвЪ. 

2. Въ наблюдеши за выполнешемъ предписанй, касающихся гиены пре- 
подавашя и способовъ преподаван1я. 

3. Въ заботЪ о состояни здоровья дЬтей школьнаго возраста, а именно: 
въ поддержкЪ санитарнаго врача въ его борьбЪ съ инфекщюнными заболЪва- 
шями и ихь предупреждени; въ обнаружени тЪълесныхъ недостатковъ дЪтей 
для того, чтобы за ними было установлено постоянное наблюдене и чтобы на 
нихь было обращено особенное вниман!е и, наконецъ, въ надзорЪ за физиче- 
скимъ воспитанемъ, поскольку въ немъ участвуетъь школа“. 








Эти требовашя должны бы составить остовь при разработкЪ школьной 
гигены, который долженъ быть принимаемъ въ основу инструкщй, опредвляю- 
щихь кругь дятельноети школьнаго врача '). 


Изъ этого положен!я вещей само собою вытекаетъ, что спещаль- 
ная дЪФятельность школьнаго врача распадается на три части, а 
именно: на наблюдеше за санитарными условями школьнаго здания, 
за гименичностью преподаван1я и заботь здоровья учащихся. 
На основаши своихъ гименическихь изолЪдованШ уже Кеу°? начер- 
талъ основы для врачебно-санитарнаго надзора за учебными заве- 
дешями. 








Составленная въ 1885 г. обширная и обстоятельная инетрукщя для инепек- 
тирующихь врачей въ Австр!и, была вновь опубликована государственнымь 
школьнымь совЪтомъ въ Гёрць, ГрадискЪ и Истри 4 поня 1890 года. Прино- 
равливаясь къ усломямъ, существующимь въ городЪ ПрагЪь, А1ёзеви| соста- 
вилъ особые опросные листы для санитарнаго контроля за школьными здан!ями 
и его устройствами, а также для физическаго освидътельствованя учениковъ: 
на основани этихъ листовь не трудно вести санитарную книгу для школъ и 
учащихся, которую можно постоянно пополнять. Въ самое послъднее время 
Русское Общество охранен!я народнаго здрав{я “также составило про- 
грамму изелЪдовашя гигеническаго состоян!я учебныхь заведений, препода- 
вашя и учащихся, въ которой приняты, кажется, во внимане веЪ моменты, ко- 
торые могли-бы имЪть какое-либо значеше при сосл 











вленви инструкши школь- 
нымъ врачамъ. Тьмъ не менЪе всегда останется справедливымъ положен!е, что 
икольный врачь долженъ „чуветвовать“ весь объемъ своихъ задачъ, но что 
способъ осуществленя ихъ долженъ быть предоставлен такту самого спе- 
щалиета. 

ДБятельность школьныхъ врачей будеть главнымъ образомъ со- 
вЪщательная и предупреждающая и въ меньшей степени лечебная. 

Консультативный кругъ дЪятельности будетъ распространяться 
при постройкахъ школъ на мЪсто постройки и его сосздетво, на строи- 
тельный матермалъ, на планъ постройки, на внутреннее устройство 
школьнаго здашя, на учебныя пособя, на освЪщеше, отоплеше, вен- 
тиляцо, снабжеше водою, далЪе, на мфста для игръ, помъщевня для ку- 
чанья, на сады, мета для гимнастики и на квартиры учителей и 





1 
) Наша инструкц! й 
<. кая Дл Ко 7 В Е х ме в 
соб зов Пр рукшя для школьныхь врачей Мин. Нар. Просв. 1905 г. содержить въ 


енныя требовашя. См. прил. въ конц. [ед, 
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учениковъ. ) Для „Школы можетъ быть лишь полезно, если школьное 
дане, по крайней мБрЪ, одинъ разъ въ годъ будеть подвергаться 
обстоятельному спещальному осмотру со стороны врача при участи 
архитектора и начальника школы и если будутъ при этомъ обсу- 
ждаться средства и пути къ устраненю замзченныхъ недостатковъ. 


Соглаено 81 годовому отчету 


ь государственной медицинской Коллеги въ 
аксоши, въ ДрезденЪ° уже въ течеше нъсколькихъ лЪть техникъ, школь- 


ый врачь и директоръ школъ посЪщаютъ веЪ школы и заботятся объ устра- 


ш замфченныхь недосталковъ. Гигеническя требовашя при постройкЪ 
школъ установлены въ Женевскомъ кантонф‘ предписашемъ отъ 28 января 
1898 т; въ Нижней Австр!и‘" государственный санитарный СовЪть устано- 
зилъ основныя санитарныя требованя также при постройкЪ и устройетвЪ си- 
ротекихъ приотовъ, воспитательныхъ заведен!й и пане!оновъ ?). 


Въ цфляхь предупрежден1я слфдовало бы школьному врачу 
нъеколько разъ въ течене года осматриваль классныя помфщеня: 
свидзтельствовать состояе здоровья дЪтей, что касается зъ, ушей, 
ротовой полости и позвоночника; доводить до свъдфн!я родныхъ о 
найденныхъ недосталкахъ; обращать всю свою заботу и внимане на рас- 
познаваше и борьбу съ инфекцюнными заболЪванями, на дезинфекщю 
школьныхъ помвщен! и помфщающихся въ школьномъ зданйиквартиръ; 
ВНОСИТЬ © нныя имъ наблюденя въ особую книгу, хранящуюся въ са- 
мой школЪ; дЪлать представлешя; вънеотложныхъслучаяхъдВлать само- 
стоятельно санитарныя распоряженя, уже потомъ испрашивая разрЪ- 
шенше начальства, а въ виду грозящей опасности ходатайствовать о 
закрыти школы. Особенное вниман!е должно быть обращено на не- 
остатки рЪчи, неправильное положене тЪла, нервныя разстройства, 
разстройства сл ‚ инфекщонныя заболЪваня глазъ, близорукость и 
накожныя заболЪваня, а при составлени учебнаго плана и при пре- 
подавани слфдовало бы указывать на вредные моменты и на требо- 
вашя гиены. Однако, важнЪе всего освидЪтельствовае учащихся 
при первомъ поступлеши въ школу, причемъ слЪфдуетъ отмЪчать 
ростъ, вЪсъ, питавше, тЪлосложеше, состояне позвоночника, глазъ, 
слуха, а также особые недостатки и умственное состояше. Было бы 
весьма полезно, если бы при первомъ осви ельствовани вновь по- 
ступившихъ учениковъ присутствовали также ихъ матери, такъ какъ 
онЪ были бы въ состоян!и сообщить самыя точныя свфдЪня насчеть 
предшествовавшихъ заболЪван, а съ другой стороны имъ можно 
было бы дать указавшя относительно обращеня съ дЪтьми и ихь вос- 
питашя дома. Въ присутствйи матери легче свидЪтельствовать ребенка 
И легче получить боле точныя и надежныя свЪдЪшя. 

Мапсепой * желаетъ, чтобы освидЪтельствован!е производилось исклю- 
чительно для пользы учениковъ и чтобы въ виду этого были исключены, за 
Недостаткомъ времени, всв чисто научныя или статистическя иасльдовашя, 
напр, антропологичесмя, хотя ихъ научное значеше и не можеть быть 
°спариваемо. ОсвидЪтельствоване учениковъ должно отличаться простотой 


) Слфдуеть сюда же включить наблюден!е за санитарнымъ состоян1емъ жилищь слу- 


Жителей учебныхь заведешй. Ред. 


2) Подобная инструкщя въ 


1907 г. издана и нашамъ Мин. Нар. Просв$ 
1ожеше. Ред. 
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Гль это практически выполнимо, слЪдовало-бы также опредьлять вЪеъ тЪла и 
ростъ, Эти изелЪдоваюя должны производиться два раза въ годъ, при чемъ, о 
результатахъ слЪдуетъ письменно сообщать родителямъ. Врачебная тайна при 
этомъ не нарушается, такъь какъ разстройетво зръшя, слуха и измънешя въ 
носоглоточномъ пространствЪ невиннаго свойства и ихъ обнаружеше не вызы- 
ваютъ никакихъ непраятностей со стороны родителей. Регистрацию сифилиса — 
явлешя чрезвычайно рЪдкаго среди дЪтей — можно было-бы производить 
отдЪльно, или даже совершенно оставить, а волотуху, рахитъ — обозначать лишь 
однимь врачамь понятными назвашями. Сообщеше результатовъ имЪло-бы ту 
хорошую сторону, что на недостатки дьтей было-бы обращено вниман!е родите- 
лей, которые могли-бы уже сами подвергнуть ихъ необходимому лечению. 


Чтобы предупреждающая дфятельность врача имфла успЪхЪ, 

контроль долженъ распространяться, какъ уже сказано выше, такъ же 
и на жилища и на образъ жизни учениковъ внЪ школы. Въ этомъ 
отношени въ боле благоприятныхъ условяхъ находятся тЪ врачи въ 
деревнЪ, которые въ качествЪ домашних врачей, знакомы съ семей- 
ными условями учениковъ. Поэтому они будутъвЪ состояши правильнЗе 
оцфнивать, чфмЪъ это дЪлаеть школьный врачъ въ городЪ, вмян!е учи- 
лища, пищи, образа жизни, общен!я съ другими дфтьми, привычек, по- 
слъдетый оть наслЪдственныхъ заболЬваюй въ семьБ и т. д., 910 И 
вполнЪ понятно, потому что школьный врачъ въ большинствЪ слу- 
чаевъ знакомъ съ дЪтьми лишь какъ съ объектами кратковременнаго 
медицинскаго освидътельствовая. Найденныя разстройства здоровья 
лишь тогда могуть быть правильно объяснены и поняты, когда школь- 
нымъ врачамъ стануть извЪстны недостатки освфщенйя, состава в03- 
духа въ помъщешяхъ для сна, недостатки жилинть въ смыслЪ сыро- 
сти, родъ побочныхь занят, недосталокъ ухода за кожей; и когда 
школьный врачъ будеть принимать во внимаше всЪ эти условя ©е- 
мейной жизни учениковъ. ; 

з Лишь въ исключительныхъь случаяхъ, при внезапномъ забол$- 
вани дЪтей въ самой школ, школьный врачъ долженъ принимать 
лечебныя мЪры; поэтому предложене санитарныхъ инспекторовЪ 
Парижа °® имфть въ общественныхь школахь на готовЪ приспособле- 
ве для подачи первой помощи съ подборомъ лекарствъ и оживля- 
ющихъ средетвь и ознакомить преподавателей съ способомъ ИХЬ 
употреблешя, заслуживаеть извЪстнаго внимашя. Въ Австр!и глав- 
ный санитарный СовЪфть призналъ въ 1895 г. полезнымъ ввести 060- 
бые ящики съ всфмъ необходимымъ для подачи первой помощи и ЕЪ 
нимъ пояснешя въ формЪ стЪнной таблицы. Они неоднократно при“ 
носили пользу въ деревнф при отравлешяхъ оть употребленя ядо- 
витыхъ грибовъ, ягодъ и растений (Ве|а4оппа, дурманъ), а также при 
несчастныхь случаяхь во время гимнастическихъ упражнений. 
о О 
быть допущень къ а Е ра ее — 
его слЪдуеть освободить. в а и ний 
а о чебеи т - тд тельствовать дЪтей ‘слъдуеть въ са. 
ные НЗЛОбаки и и чтобы во время были обнаружены Ня 

вмяню на здоровье аа оспрепятствовать дальнзйшему вредном” 
сутсте школьнаго врача в о подо 0о5молвное ПР, 
ача во время уроковъ, чтобы незамътнымъ длЯ 
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учениковъ образомъ наблюдать за 
назначенныхь заранзе массовт 


щяся осмотру дЪти принимаютъ часто принужденное положеше 
тБла, даютъ невЪрныя показ: 


р ают зашя при изслЪдованш ихъ остроты вр$- 
шя и слуха и этимъ самымъ дфлають результаты освидьтельствова- 
ния неточными. 


НИМИ. 


Веъмъ 
хЪ освидЪтельствовашяхъ, подвергаю- 


известно, что при 








ДальнЪйшей задачей школьнаго врача будетъ, обсуждать вмз- 
сть съ преподавателями наиболфе важные санитарные вопросы, разъ- 
яснять санитарныя требованя съ цфлью возможнаго устранен1я вред- 
НЫХЪ ВОЗДЪИСТВШ и гименическихь недостатковъ. Въ этомъ отноше- 
ни необходимо, чтобы врачъ быль равноправенъ съ преподавате- 
ями вЪ педагогическомъ совЪтЪ, дабы вносимыя имъ предложеня 
имли извЪстный авторитеть 1). Съ тругой стороны, врачъ никогда 
не долженъ забывать своего сложнаго положен1я; онъ долженъ быть 
умзренъ въ своихъ требовашяхъь и не переступать границъ 
можнаго. 

Санитарная служба школьнаго врача должна быть постоянной 
и распространяться на всю область школьной жизни и въ течене 
всего года. Что касается частоты санитарной ревизи школъ, въ этомъ 
отношени мнЪфыя сильно расходятся. Производить санитарную реви- 
эю школы лишь одинъ разъ въ годъ, во всякомъ случаь недоста- 
точно, такъ какъ санитарныя условя измфняются по времени года и 
ня, по климату, температур и по характеру занятИ ученика 
Съ другой стороны, требоваше свидЪтельствовать учениковъ 1—8 
раза въ мЪеяцъ, нужно признать чрезмфрнымъ °). 

Преподаван1е гиены въ школ. НаиважнЪйшая задача, 
профилактическая, т. е. стремлеше примЪфнять, на основав раепо- 
знавашя причинъ заболЪван1я, а также на основани практическаго 
опыта, Б средства, которыя въ состояи предупредить возникнове- 
не болЪзней, путемъ разрушеня ихъ возбудителей и устраненйя вред- 
НЫхЪ возДЪйствИ; дальнЪйшая задача состоить также въ принять 
акихъ мфръ, которыя дфлаютъ организмъ способнымъ легче противо- 
стоять вреднымъ воздзйствямъ. Для достижешя этой цфли недоста- 
точна дъятельность отдфльныхъ личностей; все общество должно про- 
никнуться сознатемъ пользы и необходимости профи; ическихъ 
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гигены 





























право участя въ педагогическихь совфтахъ съ 


1) У насъ школьные врачи имфютъ к 
ци. Ред. 


правомь рф шающаго голоса. См. инстр. въ примчанй ‹ 

*) Медицинсвй осмотръ учащихся среднихь учебных заведенйй, учительскихь инсти- 
тутовь и семинарйй и тородскихъ училищь былъ впервые оргапизовань въ т г по одно- 
образной программй, выработанной Вра. сап. частью уч. зав. Миши. Нар. Прось. и утиер- 
Жденной министромъ нар. просвфщен!я вмфстВ съ от! вующей инструкщей р 2 
Медицинскй осмотръ учащихся долженъ производиться два р: я оду г ри осен- 
НАго и весенняго полугодйя; результаты осмотровъ ка о. у ея 
чеши учеши дозжиы вносыться въ особую санитариую тетрадь — блапкт. Эти заинси остаются 
№ъ учебныхь деняхъ, переплетаются въ концЁ года : НЫ А А х . Е 
‘Ля представленя ежегодныхь санитарныхъ отчетовь во Врач. Сан. часть министерств 
ешямь школьныхь врачей, двойной осмотрь учащихся въ течеше 
ени за такой трудъ 
ный осмотръ былъ сдфланъ необязательны Одновременно съ 
оровья учащихся была организована ста- 
школьныхь зданй, 
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одного Тода слишкомъ для нихъ обременителенъ при маломъ вознатр 
(300 р. 





въ годъ), второй весе 
ащей санитарной отчетнс 
анкета по однооб} 
ретовь и интерналовъ. Соб не 
эликованъ. ( оотвфтствующия распоряженля с 






сти относительно 
ой программ така 
ный обширный матер!алъ 
м. въ прил 








































































мфропр!ятШ. Знаше и понимаве задачъ гиены въ дЪлЪ п 
ждешя болЪзней должно быть достояшемъ народа. Рьшить эту задачу 
призваны школы. Слфдуеть преподавать ученикамъ основы гигены, 
сообразуясь со степенью понимашя учениковъ въ народныхъ Учили- 
щахъ, въ спешальныхъ и среднихъ учебныхь заведен!яхъ. Препода- 
ватель гийены долженъ однако, по возможности, избЪгать вдаваться 
въ научныя теор!и, долженъ, приспособляться къ пониманию слуша- 
телей и ссылаться на имфюццяся у нихъ уже свфдЪшШя основъ фи- 
зики, хими и соматологи; онъ долженъ быть легко понятенъ и пер- 


вымъ долгомъ принимать во внимаше тЪ услов!я, которыя имЪють 
отношене и связь съ школой. 


редупре- 


Разъяснен!ю элементарныхъ гиНеническихъ понятий не слЪдуеть посвя- 


щать отдвльныхъь уроковъ, а о нихъ нужно говорить при случаЪ во время си- 
ст 





матическаго преподаваня, а именно, какъ это предлагаетъ ТапКе?, прим$- 
нительно къ внутреннему устройству школы, въ связи еъ другими предметами 
(естественныя науки, география, гимнастика), и лишь въ высшихъ классахъ 
гичену слздуеть преподавать въ вид самостоятельнаго предмета. А16зе Ви! 
справедливо подчеркиваетъ, „что въ школЪ слЪдуетъ учить дЪтей лишь необ- 
ходимому и понятному не врачамъ, а именно, имъ нужно привить понимаше 
требовашй гимены, разъяснить имъ условя нормальной здоровой жизни, а не 
преподавать науку о здоровьЪ, собственно гимену, которая 


предполагаетъ 
обширныя медицинсвя познаня и болЪе зрЪлый возр: 





тъ для своего понима- 
ня“. По Вигсег5&е1'у", преподававше въ школахь должно соотвЪтетвовать 
способностямъ дьтей, при чемъ оно должно заинтересовать также и учениковъ 
младшаго возраста, чего можно достигнуть, разъяеняя имъ требовашя гиМены 
ВЪ связи съ чтешемъ, съ происшествями, съ видвннымъ (провЪтриване кл 
ной комнаты). Преподаватель долженъ 


и 








асс- 
также касаться ухода за чистотой кожи 
всего тла, квартирныхъ условй, свЪта, воздуха, пищи, питья, 
инфекшонныхь бользней: вь высшихь клас‹ 
сколько подробнфе; затЪмъ ему слБдуеть к: 
т. е. разъяенять, что не сл 
давать гигеническя правила 





защиты отъ 
ъ онъ должень излагать нЪ- 
›ся „подачи первой помощи“, 
ДЪлаль въ несчастныхъ случаяхъ, а также 
для купанья, катанья на конь 
родной школой пользуются для распространешя ги еническь 
слъдующихь странахъ: въ Аргентинф, Белыми, Дани, Германш, Англ, 
Япоши, Норвеги, Австр!и, Швейцари и въ Соединенныхь Штатахъ. 





















ъ ит. под. На- 
хъ свЪДЪн въ 


При преподавани строешя и отправлен человЪческаго твла, 
необходимы соотвфтетвуюция наглядныя пособя: на ряду съ хоро- 
шими изображенями "и моделями изъ гипса и папьемаше, слЪдуетъ 
употреблять также костные препараты (позвоночникъ; скелетъ) и т. п. 
Рисунки должны вполнф соотвЪтствовать дЪйствительности и быть 
досталочно велики, чтобы ученики могли распознать всЪ подробности; 
однако, они должны изображать лишь самое важное. Большая часть 
Учебныхь пособий по гименЪ, имфющихся въ настоящее 
распоряжени школъ, удовлетворяютъ этимъ требованямъ \). 

Въ учебныхъ заведешяхь 
Училища и 








время въ 


высшаго типа, какъ гимназия, реальныя 
лицеи, въ которыхъ имфется уже болЪе широкая подго- 


1) 3 я г. р 
и и Этого нельзя сказать относительно Росеш. Чтобы помочь преподавателямь гимены 
т ‘аи. часть приступила къ организаяи центральнаго музея по школьной гимен® и издала 
„\атералы наглядныхь пособЙ для преподаваня гиены“. Ред. 
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финихь шкрлахь устране 
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ЧУ иЗЪ членовъ педа 
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НС ( 
т а ЗАтНанСЬ 6, 
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МОСТоятельнато Пред 
МБ слфдуеть учить да 
Менно, имъ нужно првить 2 
вя нормальной элороки = 


НО ГИГеНу, Которая 19 
лый возрасть лия т 


товка для слушая гиены, преподаване этой науки наталкивается 
на одно $ тру днене, а именно: едва ли допустимо какое либо расши- 
реше уже и такъ ооширнаго учебнаго плана, безъ уменьшен!я объема 
того или другого предмета. 


Норвег!1я вышла изъ труднительнаго положеня, исключивъ мертвые 
языки И ‚введя, согласно ‹ону 27 поля 1896 г., преподаваше гиены, какъ 
дополненме къ естественнымъ наукамъ. Въ Венгрии, въ видЪ опыта, едено 
самостоятельное необязательное подаване гиены врачами въ старшихъ 
классахъ гимназш. Гигена, к › предметъ обязательный, введена лишь въ 
среднихъ школахь Франц!и?. Учебный п танъ гимназий содержить 12 вой 
курсъ гимены, обнимающ сльдующе отдвлы: о водЪ (санитарная оцънка 
воды н ея вщяше на человЪка), о воздух ( те; вентилящя), о пищевыхь 
продуктахъ (фальсификащя; вредныя примЪси; напитки); объ инфекщюнныхь 

аболъвашяхъ (сущность ихъ и предохранительныя мъры); о прививкахъ и о 
мБроплятяхъ противъ переноса на человЪка заразныхъ болЪзней животныхъ. 

Въ Австр!и министерство проевзщешя распоряжешемь оть 10 мая 


ВЪ 


1901 г. едписало школьнымъ управлен1ях содЪъйствовать тому, чтобы 


среднихь школахъ устраивались популярныя лекши по гиенЪ. Т сообще 


на которыя слЪдуетъ приглашать также и родителей учениковъ, дЪлаются 
Мъ изъ членовъ педагогическаго совЪфта и касаются вопроса о взаимо- 
ошени школы и семьи, гиМеническихъь и иныхъ вопросовъ, касающихся 


Колы, напр., „о злоупотреблен!и спиртными напитками“ !) и т. д. 


Чтобы основныя понятя гиены были доступны учащейся моло- 
ежи и усваивались ею, необходимо, чтобы сами преподаватели изу- 
чали эту науку подъ руководствомъ извЪстныхъ спещалистовъ”“. 


ханзи Общесте 
дени препод Ня ГИГ ь народной школ, были приняты слфдующия поло- 


‚ выставленныя Д-ромъ ТЬ. \УеуГемь и О. ЛапКе: 1. Распространене гименическихь 
син й школой соотвфтствуетъ интересамъ индивида и государства, 2. анте гимены 

0 охватывать самыя важныя об. частной и общественной 

пыхъ училищахь преподазаше гичены должно быть согласовано съ школьной жизнью 

другими предметами. 4. Въ семинар1яхъ гимена должна быть введена, какъ предметъ 


алельный. 


Знакомство съ основными положешями гиены для преподава- 
теля тъмъ болЪе необходимо, что онъ долженъ сознательно относиться 
КЪ начинан!ямъ врача и оказываль ему 00) йств1е, а также потому, 
то онъ часто бываеть вынужденъ дЪйствовать въ вопросахъ, каса- 
ЮЩихся здоровья, по собственной инищативЪ. Необходимыя познан!я 
ВЪ гиценъ слфдуеть прюбрфтать въ учительскихь семинаряхъ, а 
‘таршимъ преподавателямъ должна быть предоставлена возможность 


тимены въ связи съ 

ь учебныхъ заведешяхъ съ 1906 т 

цнихъ старшихъ ассахъ (не болфе 1 годового уро 

течен1е 1 года.). Гитена въ связи съ педагогикой и 

чебныхъь 3 дешяхъ, подготовляющихъ учителей 

ТОродскихъ низшихь школахь рекомендованы бесфды съ учениками и наглядное знаком- 

<1во съ гига ой. При реформ средней школы желательно ввести тимену 2 Пат препода- 

я къ обязательный предметь, сокративъ программу по хругимь предметамь, какъ 
особую плату школьнымь врачамъ, 


у бе тие учено 
тапо въ Норвеги. Преподаван!е тичены поруч 1 } 
ь случаф не отка Ба, врачамъ по найму Распор см. въ приложеши. Ред. 


1) Вь Росс!и введено преподаваше 
Юднихь мужскихь и женски 
„`Го предмета въ двухъ послЪ 
\Ше двухь дфтъ или 2 уроковъ въ 
г тественными пауками преподается въ у 





































пополнить самыя необходимыя свЪдЪня на каникулярныхъ курсахъ. 
Если желають, чтобы гименическое образоваше преподавателей при- 
несло несомнЪнную пользу, гиМена должна быть введена въ учитель. 
скихь семинаряхьъ, какь обязательный предметь съ обязательнымь 
по немъ экзаменомъ ‘). 


Въ Бельг!и съ 1878 г. введено чтеше лекшй по гиенЪ въ Есо]е погта]е 
зарбелге 4ез Ватал 6$ въ ЛюттихЪ; въ Японти съ 1895 г. читается два часа 
въ недЪлю школьная ги ена въ учительскомъ институтЪ; въ Герман!и ? въ 
нЪзеколькихъ университетахъ читаются лекщи для кандидатовъ на учительскую 
должность; въ ВБернЪ имЪется самостоятельная кафедра по школьной 
гипенъ. 

Преподаване гимены кандидатамъ на учительсмя должности упорядо- 

чено лишь въ немногихь государствахъ. Впервые преподаван!е гигены было 
включено въ учебный плань вь АмерикЪ и Пенсильван!и, въ Нью-ГоркЪ, Ман- 
честерь въ 1844 году; въ Швейцари гичена не обязательный предметь; въ 
Белычи и Венгрии гимену преподаютъ врачи; въ Герман!и читаются отдъльные 
курсы; въ Англии кандидатамь на преподавательскую должность читаютъ фи- 
з1ологю и гимену. Прекраено организовано преподаван!е гиены въ учитель- 
скихь институтахъь Австр!и, благодаря министерекому указу отъ 12 января 
1891 г.; слушаше гимены обязательно, при чемъ обязателенъ также э заменъ. 
Вь течеше перваго года гиченически образованные врачи преподають два 
часа въ недЪзлю соматолот!ю, & на четвертомъ году одинъ часъ въ недЪлю, 
кромз школьной гиены и подачи первой помощи, повторяется еще 1 реь 
перваго года. Въ испыташяхь на алтестать зрЪлости принимаеть участ 
также преподаватель гимены. Вь ЦюрихЪ" въ течеше зимы преподавате- 
лямъ читаются лекщи по гименЪ о воздухЪ, отоплени, вентилящи, школьной 
гимнастикь, о недостаткахъ рЪъчи, о проявленяхъ переутомлен!я и о томъ, какЪ 
преподавателямъ слЪдуетъ поступать при появлеши инфекщонныхь заболЪ- 
ванй; вь Австр!и на государственныхъ врачахь лежить обязанность дЪлать 
сообщешя по отдЪльнымъ главамъ школьной гиены на окружныхъ учитель” 
скихь конференщяхъ. 














Преподаваше гиены въ среднихъ школахъ и въ учительскихь 
институтахъ слЪдуеть поручать лишь такимъ врачамъ, спещальность 
которыхъ гимена, или по крайней мЪрЪ, такимъ, которые обладають 
основательными гименическими познашями и сдали особый экзамент. 
Было бы большой ошибкой, если бы при подборЪ соотвЪтствующихр 
педагогическихь силъ, преподаваше гиШены будущимъ учителямъ 
поручалось гименически мало образованнымъ врачамъ, врачамъ само- 
учкамъ или даже не врачамъ. Назначеше преподавателей гимены, 
не обладающихь достаточнымъ спещальнымъ образовашемъ, не ре 
комендуетъ данное учебное заведеше и представляеть опасность дия 
общественнаго здоровья, такъ какъ подобными учителями слишкомЪ 
легко распространяются въ народь ложные взгляды на гимену. 
иены И этого не рекомендуется также поручать преподаване 

эдагогу, ибо послВды не можеть себя чувствовать въ обла 








т) Вопро ы 
2 съ о выдфлен!и гиме З > Е а 
тельный предметь д 1 гимены изъ естественной истор!и и педагогики въ самостол 


; въ русскихъ учебныхъ за 1яхи г Я й о 
рьшить вь положительном О "Ред. Е то т 





заботой 
в ичерпана и ЧТО ВСе 
(ивьше, бороться еъ вред! 
мы и иЗЪ МНОГОЧаСОВ 
вать, Понять эти условея 
цу имь предетоить 00) 
И фумахами гимены, \ 
м . 
а тИНеНЫ В 
ТЯ Пове 





физических 
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рхн 
































6 Обязательный предет 
ь Германии читаютея от 
ЛЬСКУЮ ДОЛЕВОСТЬ ЧТОЛЬ 
подавание гиены ху 
терскому ух83у т» ты 
ъ обязателен таке? = 

ые врачи прет ь 
а ча 
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И бор И 
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сти медицины, какъ у себя дома, какъ бы много онъ 
вопросами гипены и всегда будеть обращать главное внимане на 
методику, педагогику и природовъд эн1е. А если преподаватели дол- 
жны сообщать дЪтямъ правила гиены, то они сами должны быть 
хорошо знакомы съ основными положешями гимены. Чфмъ основа- 
тельнзе преподаватели осваиваются съ сущностью гигмены, т%мъ 
меньше для нихъ опасность превратиться въ шарлатановъ, противни- 
КОВЪ оспопрививан1я И цЪлителей силами природы. 

Что преподаване 

школахъ, но и въ 


ни занимался 








гиены существенно необходимо не только въ наро. 

НЫХЪ среднихъ учебныхь заведешяхъ, видно изъ цирку- 
ляра" австр!йекаго министерства народнаго просвъщешя (1894 г.), который 
прямо указываетъ на то, что съ уменьшешемь числа 
измфнешемъ 


заботой о 


письменныхь работъ, съ 
греческаго языковь и съ 
упражненшяхъ, гиена подрастающей молодежи все еще 
что все еще ЧЪМЪ 
изъ самого посъщен!я 
ежедневнаго пребыван!я въ школьныхъ помЪще- 
Понять эти уеловя — обязанность преподавателей средней 


метода преподаваня латинскаго и 
тВлесныхъ 


не исчерпана и остается задача — энергичнЗе, то был 
раньше, бороться съ вредными влянями, вытекающими 
школы и изъ многочаесового 
мяхъ. школы и по- 
этому имъ предстоить особая задача, ознакомиться съ основными поле женшями 
и сь успъхами гиены Министерскй указъ 17 декабря 1896 г. вмБняеть пре- 
подавателямъ гиЧены въ учительскихь институтахь въ обязанность, рато 

усилеше физическихь упражнен, а также особенно избъгать распрост 
нешя поверхностныхь медицинскихъ евъдЪни *. Во время урока слБдуетъ 
только преподавать, но и заботиться о томъ, чтобы дЪти во время урока чем 
нибудь 







научились, методъ преподаван!я долженъ быть наглядный, съ примЪ- 
нешемтъ ручныхь и стьнныхь таблиць, плановъ школьныхъ ›строекъ, черте- 
жей устройетвъ ; далЪе, внимавше 
должно быть обращено на улучшеше гизеническихь условй семейной и школь- 
ной жизни, а также на ознакомлеше съ подачей первой помощи и на разъяс- 
неше того, чего не-врачъ не только не долженъ дЪлать, но и не долженъ даже 
пробовать. Преподавателю гиены предоставляе право присутствовать на 
педагогическихъ совЪтахъ съ совЪщательнымъ голосомъ, а вь вопросах 
сающихея его спешальности, еъ голосомъ ршающимъ. 





отопленя и вентилящи и моделей скамеек 








тея 





Положен!е школьнаго врача. Хотя взгляды насчетъ необходимости 
санитарнаго надзора за школами и не расходятся, но относительно 
положен1я и правъ школьныхъ врачей они еще значительно рас- 
Ходятся. 

Въ Авст ро-Венгр!и состояший при учительскихъ институтахъ препода- 
ВН же членомъ педагогическаго совЪта, а въ Венгр!и 





ватель т гены является т Е 
Е 1я можетъ въ вопросахъ школьной гифены отету- 
с знноетью. Въ на- 


ютея совЪтни- 





Директор чебнаго заведе : 
тать Е ино вВраа лишь подъ своей а 
Родной школ правительственный и ола а * тЫ 
ками власти. Въ другихь государетвахъ школьный врачь 
Нод. еннаго самоуправленя, или какъ въ Швейцар!и 
) а въ другихь странахъ-—-школь 





мъетной 

чиненъ органамъ обществ 

(Базе, г зпитаня, 

“зель), департаменту воепи с к С 

Ч ямъ, г и. ке случаяхъ, какъ напр., въ Дюссельдорфъ, онъ чл 
» въ иныхъ же случаяхъ, 


школьной 






мъ комис- 
ЗНЪ этихь 


Учрежденй 





Е. ‘олають. чтобы дфятельность школьнаго врача была плодо- 
и быть предоставлены, какъ то требовали уже на. 
а, ему должны ТТЬ 
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гименическомъ конгрессЪ въ Париж, мЪсто и голосъ въ педаго- 
гическомъ совЪтЪ, или въ школьной комисеш. Входя въ составъ 
школьной организати, въ качествЪ члена педагогическаго совфта съ 
рьшающимъ голосомъ, врачъ знакомится съ состоящемъ и съ потреб- 
ностями школы и можеть согласовать свои требованйя съ требова- 
шями школы. Постояннымъ членомъ школьныхъ комиссШ долженъ 
быть правительственный врачъ, а членомъ провинщальной школьной 
комисаи — санитарный совЪтникъ провинщальнаго управленя. Кром 
того, слЪдовало бы утредить постоянные санитарные органы съ подоб- 
нымъ же кругомъ дЪятельности, какъ у испытанныхъ уже промы- 
` шленныхъь и санитарныхь инспекторовъ; эти инспектора должны 
были бы имфть подъ своимъ надзоромъ боле обширный районт, со- 
вершать по нему разъфзды и принимать участе въ засфдашяхъ учи- 
лищныхь и санитарныхь комисёий съ правомъ рфшающаго голоса. 
На этихъ санитарныхь школьныхъ инспекторовъ можно было бы воз- 
ложить представлеше отчетовъ, статистическихъ работъ, контрольныя даши, Ое атай. Пере 
ревизии и проекты по вопросамъ санитарнаго устройства"). Въ цен- ть ТГ ети. Кодат 
тральномъ правительственномъ органЪ, въ которомъ соединяются всЪ по, Пес Ата 1 0 
административныя нити, санитарные вопросы школьнаго дла должны | .ТИтаиь, Сефег бе Ай 
быть въ въдъши постоянной комисеи, состоящей изъ врачей спецща- | и о ли 
листовъ. Учрежденями, вЪдающими вопросами школьной санитарии, т Пишфъе. 
при которыхъ должны состоять постоянные члены съ правомъ голоса Ай ре Зита 
по вопросамъ школьной санитарми и гиены, будутъ, такимъ обра- ЯК, (б обед 
зомъ, слъдуюция: мЪъетный школьный совЪтъЪ съ общиннымъ вра- 1 м, Ур 
чемъ; узздныя школьныя управлен1я съ врачемъ, состоящимъ 








сто С” 
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тет. Кое, { | 






























СА . 
на государственной службЪ; окружное школьное вЪдомство съ тд. вы РО 
государственнымъ санитарнымъ чиновникомъ и школьными инспек- } (1992) 3 | ее 

к торами (врачами) и, наконецъ санитарнымъ Министерство Народ- НК 
наго ПросвЪщен1я съ постояннымъ шталомъ чиновниковъ и съ о 


‚анитарнымъ совЪтомъ изъ спещалистовъ при высшемъ центральномъ 
управленйи. 

Рьшене вопроса, кому должно принадлежать право назна- 
чен1я школьныхъ врачей въ дЪиствительности не ветрЪчаеть 
такихъ затруднен, какъ это кажется на первый взглядъ. Право 
назначать школьнаго врача принадлежитъ мЪетному школьному на- 
чальству, однако, оно должно быть не факультативнымъ, но обяза- 
тельнымъ. 





Въ Норвег!и"? законъ 26 поня 1889 г. предписываетъь назначен!е посто- 
янныхъ школьныхъ врачей, однако, подъ условемъ соглася на то обществен- 
наго управлешя, т. е. подъ условемъ, двлающимь назначене школьнаго врача 
весьма ненадежнымъ. Саксонское правительство, въ отвЪть на предложение 
мъетной медицинской коллеги ограничилось тЪмъ, что обратило вниман!е на- 
чальниковъ школъ на желательность назначешя школьныхъ врачей. Въ другихь 
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зн “и 

















государствахь назначен!е школьныхъь врачей предоставлено усмотрЪьнйю орга” ° в №, 
новъ общественнаго управлен!я. Въ Росс!и, однако, согласно устава 1871 года м к 
долженъ при каждой средней школЪ состоять врачъ, обладающий правомъ го” у м 
лоса, при чемь онъ обязанъ не только лечить воспитанниковъ, но и заботиться м Ц Ч 
вы _ м т й \ 
ых 
в) Проектъ объ учреждев!и при учебныхь округахъ особыхъ санитарныхъ инспекто к м 1 
1 ровъ врачей и санитарныхь совфтовъ, былъ составлень Врач. сан. частью въ 1904 г. Ред. м тм У й 
С Ь 
АТ 
ре ых 
`` Ма 
м } м 
( | 
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также о другихъ гименическихъ интересахъ учебнаго заве 
при вевхь среднихъ учебныхь заведеняхъ назнач ото 


въ Австр!и во в 
пыхь учительскихь институтахъ 


ведется врачами, назначаемыми 
скромное содержаше 


дения '). Въ Венгр!и 
а епелетва, гооутатие врачи отъ правитель- 
ства и на средства государетва; охь обществе 
преподаваше гигены, которое обязательно 
- Е правительствомь и получающими весьма 
т Въ общественныхь организащяхь забота о санитарном 
и гипеническомъ благосостояни школъ лежить на обязанности общественныхть 
врачей ®, а контроль надъ вылолнешемь имвющихся въ этомъ отношеши пред- 
писани, принадлежить врачамъ состоящимъ на государственной службЪ. По- 
цобное устройство сльдуетъ признать наиболЪе иъле 
отвБчающимъ цзли и способнымъ 


должность школьнаго врача. 


сообразнымъ и болЪе всег‹ 
вызвать къ жизни правильно поставленную 


ЛИТЕРАТУРА. 


Е. Нуд. в. Эеторг. ш \\Меп (1837) Ней 13 
ЕеЙсйен/ а, Пег Ат2А т 4ег Эевше, балии. КНи. Уогйсе №. 7 Терах (1893) 
®. Ичтетиз, Церег @е АпГоаЪеп ива РЁсмеп 4ез 5 Ви] а1т724ез, Кое. (1894) №. 11 
Эсйифег, Гих Зевщатейтаве (Ко{ери. [1896] 305). 
Кистег, Нумеп. ВопазсВ. (1895) 212. 
Кае, Газапи ег Зсвахг2Ыгаве, У1еме|). #. 6Й. без. (1898) 433. 
Дот, Те безипавейзрйесе 4ег Зем ласепа, Зицивам (1892) Еейние. 
Кобе. (18 80 
Со]ть, УТ. пиеги. Копа. Х. Нух. и. Оетосг. ха У1еп ХИ. Ней 29 #. 
АЧетлата аш аааенЪ сКИсВеп Эап@е 4ег ЗевщатиИтасе ш ОешизсШава, Мапсвех 
(1899), Ргав. шед. \УосВелзевг. (1900) 391 п. Ваит, Нус. Вапазев. (1900) №. 11 
Кое. (1892) 73, (1893) 428 п. (1889) 191 
Эсйта-Моттата. Ге съголизсВе Куда Неве ш ипзегеп ши егеп ива ВбЪегеп Зевщен. 
Кофейи. (1897) 593. 
РтеяЯ1. Пиеги. КИп. Ваоазсь. (1895). га да 
МайзизеВевз Фавтаев #г 4аз Кометесв Засйзеп ааЁ 4аз Лабг 1895, Улегее]). Ё. ой. 
без. (1896) Зарр. 355. 
У’ит2Ьиту, Ать. аз Чеш Каз. безиейзание 2. Ва. м = 
Витдег ет, Ахе! Кеу’з ЗевиШузешзсве Олегзисвииееп, Налиге-Рейр215 (1889) 50. 
№атнег, Вемеве рег 4. 1. Ощегз. ш 14 Г.ов4. ЗсвШен, ВеЁ. Нуб. Вип@зсь. 1, 266. 
Витдетвйет, „Юег Зсевах“, Деизевг. &. Веазеви у езет 18. ва. 6 Ней. я г 
Пайот, Тавтезь. 4. Зна@рВуз. 15. 4. безив4вейзуетВ. Ргаиз 1888 — 1889, Ргав (1891) 
Уегойеп . 4ез аепизсВ. СезипаВейзаниез (1900) 17 
Рейзсви. сьшаезип@Вейзр—Неве, Ко\ейи. (1900) 498. р 
КтаереИи, Чеъег везиве Е Тепа, бизау Елзейег (1894). 
Кеу-Витдегяетт, 1. с. 5. 166 #. ы нае 
НР ОЕ Нудее, Тепрдв-УИев (1892) 697. 
Кеу-Витдетя1ет, 1. с. $. 206 Й. - о 98) №. 2. (1898) № 
Уегогапиюаз. дез Миизе. г. Ки. п. | а О нае 
Сетбпут, [Ле УегзоткипезатиаНен Оезегге!сйв, 
(189) 3. Ва. занеаиь Вар ВОО) 
Ас Илаг ЗеватиЧтаве, ггаб \155-/. те ИЕ ЗО 85 аки, 
И т 215 \МУабщег ег и ЕгапкЕ. Зевшя, (1891) Маг 
Еае, Рег Зсви ах (Уомгав Кое. 1897) 193. 
Кое. (1898) 596. г. 75 (1896) 531. 
Кеша (1899) 1. Ней, (1897) 104, 175, СКО, "Рамь (1837). 
Сош, Тез ргов. 4е ГВуй. 4апз 18 тора 1900) 127, У1еге}. &. 5. без. (1900), Зарр1. 283. 
Мопаиззенг. Ё Сезипайейзр—еве, У Зев ( а Е 
Коле. (1896) 56. 
Жегиесй - ИГейтег. 
Коейи. (1899) 343. 


Тертьась 45 ОйъНсвев Сезипанейз\еветз, Эещисате (1894) 381 #. 
„ета 5 


р 
кторомъ, утверждается попечителемъ. Ред. 
') Школьный врачь представляется директор у 












526 


39) Уегойеп. 4ез Калзег]. СбезипВейзаниез (1900) 420, У1еме. +. 68. без. (1898) Зирр. 481. 

40) Кое!т. (1901) 133. а 

41) 51658, За@ати п. Зе ват, У1ее]). Е. 0. Сев. (1899) 387; УекоНепИ. 4. Кайен, 
Сезип4Вейзалиез (1900) 592; Кое. (1899) 396. 

42) 


МаПет, ег Вециве 5{апа 4ег ЗеншатиЙгасе; ФТантЬ. 4. зсВ\ейх. безеЙзсв. #, Эевиее- 

зип@вецзреае (1900) 1. Ва. 15; УегбНепй. 4ез Калзег!. безилавейзатиез (1899) 18. 

43) Гейзервт. #. Мейита]Ьеатие (1900) 446. 

44) Колейт. (1888) 541, (1891) 173. : 

45) Мапдепоф, Г1е Мепгезеиис ег аг2АНсВеп ЗевааиёсЬе ш Егапктегсв, Кобе. (1896) 643. 

46) Кое. (1392) 238). 

47) Оезекг. Зап.-\М\. (1900) 148. 

48) Мопацзевг. {. безипавейзрНесе, \Чеп (1901) 79. ля ) . 

49) Раша, Туле безип4Нензуе  виззе ап Чег ТВегезализсвей Акаденуе т УЙеп, Кое. 
(1894) №. 5. 

им Перег Зсвиуете ш Опеати. АЛе. шей. Иепёгайи. (1893) 16 и. Хаг @е- 

земеве Чек ипсах. Зеваатигаае, УЗеге];. #. 5. без. (1897) 530. 

51) УегбНепй. 4ез калзет|. безипанейзалиез (1899) 728. 

2) У1егееЦ. #. 0. без. (1898) Зарр1. 481 и. Коейа. (1891) 499. 

53) И’ ше, ОеЪег Зсваучепе т Виззапа, Кое. (1897) 633 и. (1896) 204, 

54) УсгоНенЯ. 4ез Кайзет|. безипавейзалиез (1897 





) 579, (1900} 767 п. 1080. 
55) Оезуеьг. Зап.-\. (1900) 384. 
56) 5р1езз, „Оег Зов Шат24“, УЧеме]). #. 6. без. (1893) Ней 2. 
57) Бейифега, 1. с. 


58) ъ. Вензз, УТ. ицеги. Копаг. Ё Н 

59) \У1еге). #. ой. бев. (1900) 284. 

60) КоЙтатт, Пе Зевшвузжепе ппа 16ге пеизёе Еогегипе, Егефига (1890). 

61) Уеме|. {. 5. без. (1901) Зирр. 309. 

62) Кеу-Витдегзйеть, 1. с. 3. 294. 

63) П. бзбегт. Зап.-\\. (1890) №. 37. 

64) Кое. (1894) 321. 

65) Иензсвт. Е. ЗсвшвезиваВейзрйере, Ковеш. (1901) 348. 

66) УетбНепИ. 4ез Кайвет. Сез. (1898) 1097. 

67) Мопайзвевг. Г. безипавейзрЯеве, еп ( 1900) Ней 9—10. 

68) Мапуеноё, Тгехатеп шагидие! её 1е БаПейт запИалге 4ез 6соНегз., Веупе 4’Нуз@ие 
(1894), Ве. Ко{еи. (1895) 308. 

69) Коиейт. (1891) 511. 

70) Лапке, еъег 4еп Олмегысь& ш 4ек безипавеневге, Терих (1895), Уземе!). #. 68. 
без. (1896) 2. Ней 380. 


ув. хи \Меп (1387) Ней ХИ, 87. 


71) Витдегяет, Уоттак Ъепа ХИ. Вуб. Копа. ш Мозкаи (1897), Кобейна. (1897) 469. 

72) Тапке, АБЪИаииаеп {г деп Вус. Олеге ш Зевшен: (Кое. [1895] 579). ь 
73) Кофейи. (1397) 415. к 
74) Ротдег-биррат, Оеъег КотрегИсве ЕглеВипе 4ег Тазепа, Знцичаге (1891). : 
75) Витдегзйет, 1. с. я 
76) `У1егве]). {. 68. Сез. (1898) 676. 


с 
77) Оезегг. Зап.-\\. 189. Ь 
78) Усгогапипезаи 4ез Мимве. & Кшь, и. Ощегые в, УЧев (1897) №. 7. 
79) Кое. (1890) 645. 


Венев 4ез У Чепег За@ёрвуз. аЪег а1е АША ИЗКей 18 


80) $7—1890, У\ев (1892). 


ы: р вид. 2 
а пррририьиегиеи» 2 РР 





Рис. 1. Внутреныйй видъ подвала, пораженнаго плачущимь грибомъ (МегаНаз 1асгппалз). Мицелееть гриба покрыты 
переводы и накатимы. По В. Икнатьеву. 
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Рис. 2. Мьшки изь мицел1я илачущаго гриба (МегаНиз ]асгипапз) 
Натур. длина 3 —4 вершка. По В. Игнатьеву 
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Рис. 3. Разростающйся по нове: 


рхности бревна мицей 
плачущаго гриба, (МегаНиз ]асг! 


шапз). По В. Игнатьеву. 





Приложеняя. 


СписоКъ распоряжЖен!й по. врачебно-санитарной части 
Мивистерства Народнаго Просвзщенйя съ 1905 г. 


Циркуляръ 26 января 1905 %. 2182. О замЪщеши открывающихся вакансЁй школь- 
ныхъ врачей при женскихъ учебныхъ заведеняхъ, по мёрв возможности, женщинами врачами 

Циркуляръ 29 января 1905 ч. № 2553. О мфрахъ къ прекращению заболфвавй скар- 
латиною въ учебныхъ заведешяхъ (приводимъ полностью): 

Въ концВ истекшаго и начал текущаго года отъ нфкоторыхъ Попечителей учебныхъ 
округовь въ Министерство неоднократно поступали ходатайства о разрфшеши имъ прекратать 
занлйя въ тЪхъ или другихъ учебныхъ заведешяхь вслбдстые заболфван1я` учащихся скар- 
латиною, принявшей эпидемический характер 

Въ видахъ единообразия дЪйстый и скорЪйшаго принят!я м®фръ къ прекращению забо- 
аведен1яхъ, въ дополнене къ существующимъ распоряже- 


лВвавй скарлатиною въ учебных 
разныхь болфзней, предлагается 


щямъ относительно ог деп1я чебныхъ заве, кей отъ 
Вашему Превосходительству сдфлать распоряжеше о припятйи слЪ хъ мБръ: 

1. Во время эпидем!и скарлатины усилить врачебный надзоръ за здоровьемь пансю- 

Установить черезъ у тилищныхъ врачей, тд таковые имфются, освидфтельствован!е 

всфхъ учащихся, болъвшижъ скарлалиною и возвращающихся въ учебное заведеше, не исклю- 

чая и тЪхъ, которыми представляются свидЪтельства отъ лечившихь ихь врачей въ томъ, 


неровъ и посъщающихъ школу учащихся. 


что они мог щать школу. 
3. Установить, какъ это требуется распоряженемъ Медицинскато Департамента Мини- 
стерства Внутреннихъ Дфлъ отъ 7 апрьля 1897 года, санитарный надзорь черезъ училищ- 
ныхь врачей за квартирами учащихся, въ которыхъ были заболфвашя скарлалиной, съ 
пВлью удостовфриться, приняты ли родителями или заступающими ихъ мфсто м вры для раз 
общеня здоровыхъ л „тей, посфщающихь учебное заведеше, отъ больныхъ, а также и дру 
санитарныя мфры, какъ то: дезинфекция помщевй, платья больныхъ и т. п. 

4. Въ случаяхъ особенно сильныхъ и злокачественныхъ эпидемий рекомендуется о 
иИЗОлЯЩОнННыЫхЪ квартиръ для ТЬХЪ учащихся, которые не могутъ 
быть хорошо отдфлены отъ больныхъ скарлатиною въ ихъ квартирахъ. МЕ г. 

5. Установить пер!одическ!е санитарные осмотры всъхъ ее уиебныхе зазохенои 
й 0собенно квартиръ семейныхь служителей, живущих» = И не 

6. Если во время эпих ми среди учепиковъ какого либо зас а, 25 а {. пауза Но 
боле одного заболЪвая скарлатиной, ра рЬше БН са запаятя г а с в на 
ХВ недфли т. е. на срокъ инкубаонпаго пер!ода р: рлатииы; = а ны 
произвести тщательную дезинфекцию помфщешй и не НЫ а о Е Е | 

Примъчате. Дезинфекцию помфщенй лучше ие т г дить рма2 мъ съ 
помощью бреславльск о дезипфекщониато а ровъ или уче 

7. Въ случаяхъ повторныхЪ заболфвав1й скарлалин ехи, ь . ЕЕ 2 учени- 
ковъ различныхь классовъ въ знидемическое время, т р ратить занятий 
въ учебномъ заведени срокомь на дв недЪли, въ течене которыхъ должна быть произве- 


китя всЪх" мфщенй училища. 

Ая тщате зинфекшя всФхъ по у г 

о ВЯ у 1е настоящаго циркуляра распоряженяхъь прошу 
вефхъ сдВ хъ 


въ исполнен! 
доводить до моего свёдВшя Е Герд й ей Ё 
Циркуляръ 2 марта 1905 з. № 4481. 0 провфтриваяйи классовт 


ботиться наймомъ особыхъ 


с я гимена. 34 
Вурркрштвих # НЕтожикиВ. Иова 











Циркулярь оть 29 апръяя 1905 о. 8785. О соблюденйи м$ръ, предписанныхь цир- 
куляромъ отъ 10 1юля 1892 т. за № 12376, въ виду возможности занесен1я холеры (съ при- 
ложешемъ наставлен!я о м5рахъ личнаго предохранев1я отъ холеры). 

4 чюня 1905 т. утверждена „Инструкшия для врачей среднихь учебныхь заведен 
Министеретва Народналю Просвъщешя“ (напечатана ниже). . 

4 юня 1905 1. утверждена „Инетрукиля для однообразинало выполнения записей въ 
отчетности то врачебно-санитарному состояню учебныхь заведений Министерства Народ- 

нало Просвъщеня“ и формы опросныхь листов: №1 -— относительно училищныхь зданй и 
классной обстановки; № 2 — относительно интернатовъ, пансюновь и общежитий; №3— 
относительно лазаретовъ; 4 —о физическомь состояи и здоровья учащагося; №5— 
савитарный листь для глазного врача; № 6 — вфдомость 0 числв заболфвавй и смертныхь 
случаевь; № 7 — вБдомость о распредфлени школьныхъ болфэней среди учащихся среднихъ 
учебныхь заведений; № 8 — сводная вЪдомость для инспектора народныхъ училищь; № 9 — 
тоже для директора народныхъ училищь. : ь 

20 толя 1905 з. утверждено „Наставлене для снабженая учебнысь заведений правильно- 
устроенной мебелью“. 

Циркуляромь отъ 28 й0ля 1905 1. № 15279 препровождался на заключен!е попечи- 
телей учебныхь округовь проекть организащй врачебно-санитарнаго надзора въ среднихъ 
учебныхь заведешяхъ. 

Циркулярь отъ 30 сентября 1905 1. № 21576 предиисываеть, чтобы при ходатай+ 
ствахъ объ освобожден! и учащихся оть изученя какого либо предмета вслЪдетве слабости 
здоровья, прилагались медицинсвя свидфтельства училищныхь врачей или ихъ заключения. 

Цшжулярь 8 октября 1905 4. за № 21824 предлагаетъ доставлять во Врачебно-сани- 
тарную часть свфдфы!я относительно кандидатовъ на должности школьныхь врачей предвари- 
тельно ихъ утверждения. 

11 ноября 1905 1. утверждены „Нормы для санитарнало контроля за учебниками и 
учебными пособями“ и „Правила для санитарнаю контроля за учебнихами ‘и учебными 

пособями“. (Напечатаны полност!ю ниже). 





Циркуляромь оть 16 ноября 1905 в. № 25188 препровождается форма для однообраз- 
наго доставленшя свёдфй о самоуб1йствахь, покушеняхь на самоубЙство и несчастныхь 
случаяхъ. 





Циркулярь отъ 28 ноября 1905 4. № 26046 предлагаеть высылать для музея врачебно- 
\ санитарной части мЪетныя издан{я по школьной гиченф, а также модели, планы, рисунки, 
| чертежи, фотографичесве снимки и пр. 
у Циркулярь 17 января 1906 4. № 1073 о подпискЪ на руководство по школьной гимен® 
Бургерштейна и Нетолицкато. Г 
Циркулярь оть 27 февраля 1906 а. № 4700 
раля 1905 г. за № 2553 (приводимь полностью): 
ай Циркуляромъ Министерства Народнаго Просвфщешя оть 29 февраля 1884 года за 
в № 3191, по соглашеню съ Министерствомъ Внутреннихъ Дфль, было предложено началь- 
ствамъ учебныхъь округовъ закрывать школы и приюты лишь въ исключительныхь случаяхт, 
Когда эти заведешя сами дфлаются тнфздами заразныхъ болззней. Затфмъ циркулярами отЪ 
80 марта, 1887 г. за № 5252, оть 29 декабря 1898 г. за № 22544 и оть 1 ноября 1903 г. 
за № 34050 означенное предложеше подтверждалось, при чемъ въ циркуляр 1887 года было 
указано, что закрыте учебнаго заведеня по случаю появлен!я эпидемт можеть быть допу- 
скаемо ТОлько въ тЬхь исключительныхь случаяхъ, 
чальствомь будеть признано необходимымь, Циркуля 
| въ отмфну предыдушихъ, было предложено, чтобы 
| появлен1я въ нихъ заразныхъ болфзней, 
ваго врача, который о своемь 
училищь; этимь же циркуляромъ 


содержитъ разъяснен!я цирк. оть 4 фев- 








предоставлялось училищному совЪту, при непремфанном® 


закры1я учебнаго заведен: 1 ещь 
циркуляромь оть 4 февраля 1905 г. з: } Я аи 


р а № 2553 разрЪшается акого- 
1и00 класса будеть обнаружено болфе о Е А 


едзли въ неблагополучномъ классф, а во втором — 


же срокъ учебное заведен{е в 1 Г 
Стерство о слфланномъ распоряжени. > в ре 


| закрыть на тотъ 





эищеши въ учебно? 
Паркуляр о 
(ризодизгь полвост 
Въ виду пост 
ить и земекихь | 
Чудоилхь и женских 
литетьтво, что приз 
Вы учащихся, та 
ЧАЕТЬ ПОлятЙ ВЪ об 
ТНУ зведене 
Сорщахь = 
ссахь 


оо поет во а раша бон при собторемы орериовашьхь во повану- 
а Е. о 305 т. за № 2553 услоый, понечителямь учебныхь округовъ 
и начальствамь учебныхь заведенй, по представленно училищнаго врач: НВ я 

це Е ть учи: рача, а тд нфть тако: 
вого, по представленю участковаго, земскаго, сельскато или уфзднаго врачей. 

р Ви заболфвавя холерой и чумой, относительно которыхъ существують спещальныя 
распоряженля, 3 рить учебнаго заведешя признается необходимымь только въ случаяхъ 
повторных заролвванй натуральной оспой, скарлатиной и дифтеритомь среди учащихся 
даннато УЕ О заведена; при появлеши же другихъ заразныхь болфзней, наприм$ръ, кори, 
коклюша, свинки и вётряной оспы, закрыте учебнаго веденйя признается необходимымъ 
только Въ т случаяхъ, когда мфры изолящи и дезинфекщи оказываются недфиствитель- 
ными и заоолввавя среди учащихся принимаютъ эпидемическй характеръ. При опредфлен и 
срока заврытя должно принимать во вниман!е инкубалонный перюодъ болфзни, а также и 
и усломя мЪетъ и времени. 

Немедленно по закрыт! и учебнаго заведеня, попечителемь учебнаго округа или на- 
чальствомъ даннато учебнато заведен!я должно быть представлено въ Министерство Народ- 
наго Просвфщен1я обстолтельно мотивированное донесеше съ цифровыми данными о числ 
заболвтшихъ (перечисленныхь поименно съ указавемъ класса, возраста, пола ит. и.), о ходЪ 
заболъвашй и съ заключешемъ врача о возможныхь причинахь возникновен!я и развитя 
эпидеми въ учебномъ заведен, а также о принятыхъ и имфющихъ быть принятыми мфрахъ. 

Циркулярь отъ 20 марта 1906 1. № 6854 о введени тимены въ ср. уч. заведешя 
(приводимъ полностью); 

Въ виду поступающихь въ Министерство Народнато Просввщен!я ходатайствъ город- 

и земскихъ общественныхь управлев!й о введени преподаван1я гимены въ курсъ 
мужекихь и женскихъ среднихъ учебныхъ заведешй, имфю честь увфдомить Ваше Превосхо- 
дительство, что признавая важное значене тименическихь свёдфн, какъ для охраненя здо- 
ровья учащихся, такь и въ ифляхь распространеня черезь послфднихь здравыхь гигениче- 
скихъ понят въ обществь, Министерство Народнаго Просвфщеня находить весьма жела 
тельнымь введен!е означеннаго предмета въ число необязательныхъ предметовъ въ двухъ 
старшихь классахь мужскихь и женскихъ учебныхъ заведенй (не менфе 1 годового урока 

вь каждомъ классь, или двухъ годовыхъ уроковъ въ какомъ либо одномъ класс$). При этомъ 
преподаваюе гиены, смотря по м%®стнымъ усломямъ, можеть вестись въ форм обычныхь 
уроковъ, съ демонстращями, или въ форм бесфдь, или практическихь занят! и должно быть 
возложено на училищнаго врача съ уплатою а преподаваше зъ спе альныхъ средствъ учео- 
нато заведеня согласно $ 38, п. 12 Высочайше утвержденнаго мнёя Государственнаго 
Совзта оть 19-го апрЪля 1904 года и вь установленномъ для другихъ предметовъ размЪр5. 
18 апрьля 1906 в. № 8228. О содфйстви начальниковъ учебных заведен 
школьному врачу при изслфдоваи здоровья учащихся. т Я 
Циркулярь 23 алутля 1906 4 8742. Объ опредфлешя вторыхъ и третьихъ врачей 

ири женскихъ гимна тяхъ и прогимназля. Е 

‚ Циркулярь 30 бюня 1906 1. № 13155 содержитъ иЪкоторыя разъяснешя о пренодо- 

вали гиены (цирк. 20 марта 1906 г. № 6854)._ зъясненя к 

Цижулярь 15 сешпября 1906 1. № 19067 содержитъ нфкоторыя разъясненая каса- 
тельно осмотра учащихся школьными врачалги. р а х Е 

18 сентября 1906 %. утверждена „Иримпрная протрамма О ОЕ а 45 
<редниаль учебныхь заведешять“, которая разослана при цирк лярф 22 сентября 1906 г. за 
№ 19856. (Приводимъ программу полностью). 


Примврная программа для преподаванйя гитены въ среднихъ учебныхъ 
заведешяхъ. 


Утверждена 1. Министром» Народна Просвищеная 18 сентября 1906 + т 

1. Предмет»ь чиллены и ея задачи. Различе между титеной д НВ, ты и 
лечебной медициной. Понят!е о средней продолжительности и ино р Е ты дру- 
Тихъ условй на заболваемость и смертность населеня- ан ‚Сотар м рот <. 
2. Предварительныя топятя то тижи, физикь и бактеролопи, обходимыя для 


поНим: гиг1еническ зЪдьнй. - 
о устройствь человьческаю тльла и ею 


И : Е ческомь 
3. Кратая свъдьия 065 апатомич 5 ое е а 
бажин, г физолоцинескиеь оттравлешяль: о кровообращеши, дыхани, пищеварен!и, отд} 


ле яхл, и В {яхь; объ органахь чувств примфнительно къ предупрежден ю заболв: шя 
и ранее а Изыёнения, происходяния въ ивающемся организмВ. Особенности 
Такъ назыв: о  переходнаго пер1ода“ 
О ИЕ и м постоянных составныя части атмосфернаго воздуха и 
ИХЪ а т здоровья. Прим$си, встрёчаюняся въ воздухф жилыхь помфщен!й. 
д Е 34* 
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Угаръ. Табачный дымъ. Физичесвя свойства атмосфернаго воздуха (температура, влажность 
давлен!е, движен!е воздуха и вмяше ихъ на здоровье). Простуда. Замерзан:е. Солнечный п 
тепловой ударъ. Способы оживлевя замерзшихь и пострадавшихь отъ теплового или солнеч- 
наго удара. Физ1ологичесые и искусственные сиособы защиты организма отъ простуды и оть 
перенагрфван1я. Воздушная пыль и бактер!и. 

5. Одежда и уходь за кожей. Матер!алы, изъ которыхъ приготовляются различныя 
ткани. ВажнЪфйпия свойства шерстяныхь, шелковыхъ, хлопчато-бумажныхь и льняныхъ тканей. 
Различя между ними. Одежда и тименическ!я требовавя отъ нея въ зависимости отъ кли. 
малическихь условй, пола, возраста, завятй. Бфлье носильное и постельное, смфна его, 
стирка, дезинфекия. Устройство постели. Обувь. Бани, ванны, души, купанье. 

6. Вода и водоснабжене. Санитарныя требованя оть хорошей питьевой воды относи- 
тельно физическихь свойствъ, химическаго и бактер!ологическаго состава. Характеристика 
воды изъ различныхь водоемовъ. Водопроводы и санитарныя требован!я отъ нихъ. Затряз 
нение питьевыхь водъ и проистекающй отъ этого вредъ. Самоочищене воды. Распространеше 
взаразныхъ болфзней водой дляпитья. Важнфйш!е способые очисти и обезвреживан!я питьой воды. 

7. Почва. Физическя, химическ!я и механическя свойства почвы. Почвенный воздухъ 
и почвенная вода. Бактер1и въ почв. Загрязнеше почвы хозяйственными и фабричными 
отбросами и изверженями людей въ связи съ удалешемь нечистоть изъ населенныхь мфеть. 
Самоочищене почвы (освобожден!е отъ органическихь веществъ). Гыеше. Тлфше. Разложен!е 
труповъ въ земл%. Кладбища. Валйяв!е почвы ва здоровье и на развит!е эпидемй. Необходи- 
мость охранать почву отъ затрязненя. 

8. Жилище. Выборъ мфста, на которомъ строится жилище. Строительные матер!алы и 
ихъ санитарная оцфнка. Сырость стфнъ, ея причины и способы устранешя. Вредъ оть сырости 
квартиръ для жильцовь и для самого зданя. Спальни, дЪтск1я, классныя. 

9. Вентиляция. Причины порчи воздуха въ жилищахь и способы ел устранен1я. Есте- 
ственная и искусственная вентилящи. Количественныя нормы для искуственной вентиляци 
(вентиляц1онный коэффищенть) и для тустоты населеня въ жилищахь (воздушный кубъ). 
Системы искуссвенной вентилящи. 

10. Отоплеше. Системы отоплен:я м$стнаго и центральнаго и ихъ санитарная оцфнка. 

11. Освпииеше. Дневной свфть и его вляне на высшя растен1я, на микроорганизмы, 

на животныхь и на человька. Искусственное освфщеше свфчами, керосиномъ, газомъ, спиртомъ, 
электричествомъ. Недостаточное освфщеше и развите близорукости и другихъ болфзней глазЪ. 
12. Питаие. Задачи питашя. Пищевыя вещества и пища. Питательность и удобовари- 
мость пищи. ВажнЪфйшИя пищевыя вещества животнаго и растительнаго происхожден я, ихЪ 
свойства, питательность. Фальсификащя пищевыхь продуктовъ. Вредные недостатки про- 
куктовъ: трихинозъ, глисты, спорынья. Вкусовыя вещества и напитки. Значене пр!емовь 
приготовленя пищи. Кухонная посуда тлазурованная и луженая. Способы консервировалия 
пищи. Питан!е исключительно мясной смфшанной и растительной пищей (вегетар!анизмъ). 
138. Гимнастика и друия физическя упражненя. Вмяне физическихъ упражневйй на 
здоровье и гармоническое развизе тфла. Различные виды физическихь упражнен!Й: гимна- 
стика на приборахъ, шведская гимнастика, подвижиыя игры, Фзда верхомъ, на велосинедв, 
танцы, борьба, плаванье, бфганье на конькахъ ит. п. и ихъ оцфнка съ санитарной точки 
зря. ВнЪшнля обстановка, при которой должны производиться физическя упражнения: 
площадки для игрь, гимнастичесшя залы, чистый воздухь, соотвфтствующее время дня, 
соотвфтетвующий костюмъ и т. д. 
14. Кратийя соъдтиия. по зимень первало дитекало возраста. Кормлене дЪтей грудью 
и мскусственое вскармливане. Вляше естественнаго корм) ня материнскимъ молокомъ и 
искусственнато на смертность въ первомъ дЪтскомъ возраст. ВажнЪйше суррогаты женскаго 
молока. Уходь за грудными дфтьми въ другихъ отношеняхъ. Кормилицы и ихъ дфти. 

. 15. Заразныя бользни. Понят1е о заразныхь болфзняхь. Возбудители заразы. Контагйй. 
М1азма. Способы передачи заразных болфзей и мфры противъ распространения ихъ: изолящя, 
карантинъ, дезинфекщя жилищь, плалья ит. д., предохранительныя прививки. Болфзни жИ- 
ВОТНЫхЪ, опасныя для человфка. 

‚. Циркуляръь 12 октября 1906 4. № 21477 — разъяспяеть о 
леший по случаю появаевя въ нихъ эпидемическихъ заболЪван1й. 
зе Циркулярь оть 16 октября 19064. № 21852 содержитъ извфщен:е о второмъ школьно- 

пеническомъ конгресс ВЪ ЛондонЪ 
`Циртулярь оть. ‚октября 1906 1. № 22154 предлатаетъь доставлять во врачебно- 

м ть сообщешя о вефхъ случаяхъ закрыйя учебныхь заведешй панс1оновъ или 
ь классовъ (въ случаЪ поялепая заразныхь заболванй) по особой форм$. 


Циркул темя я с ь : = = " 
ЗОВ пы 30 декабря 1906 з. № 26819. Объ издави „Основы физгологической психо 


Циркулярь оть 
зическихь упражненйй 

















закрыт учебныхъ заве- 





самита: 
отдь 


16 января 1907 ч. № 961 даетъ разъясненя касательно ведешя Фи- 
учащихся. 





И в 
| оруляре 6 
ть 2 ШОЛАХ®» 
Дидиярь 19 
а № Женское УЧ 
ЗНА, 


Янструкщя ДЛ 
С 


Уплержеден 
1% 
м тельность 


иркулярь оть 26 янза 7 5 2116 : 
м ка С И - ие 1907 +. № 2116. О доставлени медико-статистическихь 
а тАвие а редлатается форма № 10 (взамёнь № 1) для сообщешя объ измфпешяхъ 
происшедшихь въ здашяхл, учебныхь заведешй и пр: 

Циркулярь оть 18 мая Е 20 ] т б. 

ых Ч и В 1907 '. № 11402. О хоставлени въ библ1отеку Врачебно- 
сан м ай 5 Е касающихся вопросовъ школьной гимевы. 
ркулярь 2 я 1907 %. № 17396. Разъяснен:я касат : - :й 

. 2 76. Разъясненя касательно доставал ‚ВВ дЪ 
Врачебно-санитарной части. ь м 

26 07 +. утвержде у : 

26 оня т и утвержде но „Руководство къ исполнено санитарныхь требований при 
составлении проектов, на устроиство зданий среднижь учебныхь зазеденй Министерства 
Народнало Просвъщенля“. (Напечатано полност!ю). 

: 2 ь р 5 т : 

‚ Циркулярь 24 ‘авиуста 1907 %. № 15704 о мфропрятяхъ при появленйи холеры и объ 

издаши „Наставленя“ и пр. ы 
. Циркуляръ 6 ноября 1907 +. № 26062. О школьныхь врачахъ при учительскихь семина- 
яхъ и школахъ. 

Циркуляръ 1 декабря 1907 ъ. № 28414 требуетъ указазя причинъ въ тфхь случаяхъ, 
когда въ женское учебное заведен1е вмЪсто женщины-врача назначается школьнымъ врачемъ 
мужчина. 


ИнструкШя для врачей среднихъ учебныхъ заведевшй Мини- 
стерства Народнаго Просвфщеня. 


Утверждена 1. Министромь Народнаю Просвъшешя 4 Тоня 1905 1. 


1. Двятельность училищныхь врачей должна преслёдовать двф пфли: санитарную и 
врачебную. 
2. Санитарная дфятельность врача должна состолть въ предупреждении въ своевре- 


менномь устранеши изъ жизни учебныхъ заведен! вс5хъ вредныхъ для правильнаго развитя 


и здоровья учащихся условй; дБятельность врачебная — въ лечеши учащихся въ стЪнахъ 


учебныхь заведешй или въ училищныхь лазаретахъ, гдз таковые имВются и служащихъ при 


сихъ заведеняхъ лицъ (Св. Зак ХГ, изд. 1893 г., ст. 1529 и 1750). 
Училищные врачи участвують въ коммис@яхь по построй зданй для учебныхъ 
и подвергають санитарному осмотру помфщешя для вновь устраиваемыхь и для 
вновь нанимаемыхь учобныхь зав еще до ихъ открыт!я или найма. 
4. Училищные врачи подвергають учебныя заведеня пер!одическому санитарному осмотру 
10 однообразной программ, выработанной Министерствомь Народнаго Просвёщешя, результаты 
9смотровъ вносятъ въ особый, хранящся въ учебномъ заведенш, санитарный журналь и о 


желалельныхь улучшен1яхъ представляютъ начальству учебнаго заведеня для принятйя соотвЪт- 


Ствующихь мъръ. й 
5. Училищные врачи имфютъ постоянное наблюдене: а) за классами, жилыми и про- 

Чими помфщенями учебнаго заведеня, при чемь они обязаны, не мфшая ходу занят й, по- 
“Фщать каждый классъ во время уроковь не менфе одного раза въ мфсяць; обязаны обра- 
Щаль свое вниманше на качество воздуха, вентиляц!ю, отоплеше, освфщеше, школьную мебель, 
Посадку учащихся, на санитарных свойства учебниковъ и прочую обстановку классовъ; 6) за 
за дворомъ, садомъ, находящимися на нихъ колод- 


вишней обстановкой учебныхъ заведен! - 
Цами, выгребами и т. и. ив) за состояшемъ здоровья вновь поступающихъ, при чемъ, еще до 


зачисления сихъ послфднихь въ число учениковь, они дають свое заключеше’ относительно 
1070, не имъють ли желающие поступить въ школу тфлесныхь недостатковъ и бользней, пре- 
Чатствующихь вступлению въ учебныя заведен!я и совмфстпому воспитанию я образованию съ 
ААтьми нормальными и здоровыми (Св. Зак. т ХТ, изд. 1893 г., ст. 2118 и 2536). Е 
6. Въ интернатахъ врачи наблюдаютъ: а) ‚за санитарными. условями пом’ щей — 
‘палень, комнать для занят! и пр.; 0) за содержашемъ воспитанников (—ицъ): ихъ пище- 
ВЫ\Ъ допольствемь спальными принадлежностями, одеждой, распредфленемь времени между 
“Знятями, прогулками и сномъ ит. п.; в) за здоровьемь и физическимь развимемь учащихея. 
7. Врачи подвергаютъ учащихся подробному обслфдованйю р ео: Е НАЧАВ 
К ВЪ конц учебнаго тода (передъ экзаменами) въ соотвфтетви сь Вопросяних пунктами, 
оставленными въ санитарномь лист, въ который заносятся результаты орлов, а также 
и друми св Вн1я за все время пребыванйя даннаго учащагося въ учедномъ завелевши. х 
Прим чан1е. — Осмотры и изсафдовашя учащихся производятся въ отдфльной 
комнат, въ которой должны быть слфдующе приборы и: станов для 
измбрен!я роста, десятичные взсы для взвзшиванйя НИ › нер: тяжи мфрка съ 
ХВленцями на сантиметры, наборъ стеколь дая а о АЕ, метричесья 
таблицы шрифтовь для изслёдовашя остроты зрёнйя, простфйшИе инструменты для 

















584 


изсльдовавя уха и носа, лекарсый наборъ, матералы и лекарства дл 
помощи и пр. Указанные инструменты и лекарства пр1обрфтаются в 
шеню съ начальствомь учебнаго заведеня на спещальныя средства. 
8. Для подачи врачебной помощи, врачъ въ опредфленные и извфстные учащимся 
посфщаетъ учебное заведеше, не имфющее интерната и лазарета, три раза въ недф 
ведене съ интернатомъ и лазаретомъ — ежедневно (Св. Зак. т. ХГ, изд. 1898 г. 
Прим чан:е. — Въ экстренныхь случаяхь училищные врачи 
для подачи врачебной помощи по требованю начальства, учебнаго 
указанные въ п. 8 сроки. 
9. Врачи завЪдують училищными лазаретами, гдВ таковые имфются, и утверждають своею 
подписью требовательныя вФдомости по лазарету, аптечные счета и расходы по дезинфекции, 
10. Въ случаЪ появленя среди учащихся заразныхь болфзней училищные врачи не- 
медленно принимають вс$ зависяпия от нихъ мёры противъ распространеня этихъ болфзней; 
въ случа надобности они входять къ начальству учебнато заведешя съ представлешемь о 


необходимости временнато прекращен!я занят! въ отдфльныхь классахь или во всемъ учеб- 
номъ заведенти. 


я подачи первой 
рачемъ по согла. 


часы 
лю, а за- 
› ст. 2835), 

ДОЛЖНЫ явиться 
заведенйя и не вт 


Прим чанте. — О появлени эпидемическихъь бол 
заны доносить черезъ начальство учебнаго заведеня во | 
Департамента Народнаго Просвфщен!я. 
11. Врачи должны осматривать воспитанниковъ (— ицъ), перенесшихь заразную болфзнь 
и возвратившихся въ учебное заведеше, прежде чёмъ они будуть допущены въ классъ. 

12. Въ случа особенно сильныхъ или опасных, заболвванй врачи приглашаютт въ лаза- 
реты, интернаты и общежитя спещалистовъ-консультантовъ, съ соглас!я училищнато начальства. 

18. Для выполнен!я возложенныхь на училищныхь врачей обязанностей они состоять 
членами педатогическихь совЪтовъ и участвуютъ на-равнё съ прочими во вефхъ засфданяхь, 
съ правомь голоса по вемъ вопросамь, относящимся такъ или иначе къ врачебной комие- 
тенщши и касающимся прямо или косвенно умственнаго, нравственнаго и физическаго здоровья 
учащихся (напримфръ, о распредфлен!и классныхь и внфклассныхь занят соотвётственно 
силамъ дфтскаго организма, о средствахь, содЪйствующихь физическому развитйо и возстано- 
вленио здоровья (гимнастикЪ, экскураяхъь и т. п.), о наказан1яхь и взысканяхъ, по-скольку 
они могуть вредно отозваться на здоровья учащихся, объ ученикахь физически или духовно 
слабыхъ, требующихъ какихъ либо льготъ, или особыхь учебно-воспитательныхь преемовь, объ 
учебниках въ санитарномъ отношеши и т. и.). 

14. Училищные врачи ведуть регистражю больныхь учащихся, а также и умершихъ. 

15. Училищные врачи представляютъ ежетодно отчеты о санитарномъ состоянии учео- 
ныхь заведенйй начальству послднихь по установленной Министерствомъ Народнаго Про- 
свфщеня форм%. 


зней училищные врачи обя- 
Врачебно-санитарную часть 


1. Нормы для санитарнаго контроля за 


у учебниками и учебными 
пособ1ями. 


(Утверждены 1. Минастромь `Народнало Просвишетя. 11-0 ноября 1905 %.). 


А. Относитель 


_ 1. Шрифть учебниковь и учебных пособй долженъ 
добавочныхь штриховъ, четокъ. 


2. Курсивъ, какъ трудно разборчивый шри‹ 


но шрифта. 


быть прость, безь вычурности и 


ртъ, не допускается, а замфняется жирнымь 
шрифтомъ и разбивнымъ шрифтомъ. 
ВС и ка, р ри 

В 3. Высота шрифта въ текст учебниковъ и учебныхь пособ должна быть не меньше 
275 мм. 

4. Основные штрихи буквъ должны быть не тоньш. 5 1 > 

у х ь дол ьше (0,25 мм., а разстоян1е между основ 
ными штрихами — не менфе 0,5 мм. У з 


5. Разстояше между отдфльными 


буквами (апирошь) не м 5 
5 1 енфе 0,5 мм. 
6. Разстояше между словами (апп . 


: т рошъ) — не менфе 2-хъ мм. 
а римфчан1е. На каждой страниц допускаются исключеня изъ нормь $ би 
$ 6. Вызванныя корректурными вставками и переверстками, но эти исключен!я не долж 


превышать 100/0 всфхъ промежутковъ бук ду 
о между буквами и всё жутковъ межд) 
словами на каждой страпиц. ЗИ меню 


Поаетояще между строками (интерлиньяжь) — не менЪе 3-хь мы 
г. иркулярь 25 февраля 1908 4. 2 30. Предлатаеть изло. . 
здоровья ыы вЪ дни сильныхь морозовъ н жаровъ 
с. февраля 1‹ Л 5. 
нои отчетности при у Пе т я 


жить соображен!я о мфрах? 
Циркулярь 25 

ет 0бъ издан бланков 6) итар- 

а $ ла ля ебно-сан 

правлешяхь округовъ. а 
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лиметров 
начальна, 

Уч 
нихь уче 
при длин 
. Въ 
шрифта м 

Шо, 
картахь у 


фо 
6 мод оС 
Ч За, 
Й. т 6 
а, 
Вы, ма 
А ро К 
чо 
\ Че 
ы 


20 Врачебноенитареть ла 


), перепеетихь олразиую (а: 


Циркулярь оть 17 мая 1908 р 
7. „№ 12647 (въ доп. въ циркуляру оть 27 февраля 


1906 т. № 00) разъясняетъ, что п ы : 
Я е заболВвавя среди уч и ды закрытия учебныхъ заведен!й могутъ служить 
также 3: ван: и учащихся сыннымь и возвратны т ›бро-спине : 
я ниНТЕТОМ ратнымь тифомъ и церебро-спинальнымъ 
Циркулярь 12 люля 1908 1 275 
ея ы ки . 5. Предложеше о пробрфтен! й с & 
Е т Е дж тени моделей сердца 
печени и почекъ въ нормальномь р О ( т: : 
ТРижужярь 9 и ВВ Г -- патологическомъ вилЪ (отъ дЪйствя алкоголя). 
ркулярь Е, а. . 276 т К Ё Е Я : 
а „® 18276 даеть ифкоторыя разъяснешя о доставлеши свфд%- 
й о самоубиствахь и покушешяхъ на самоуб ство 
Циркуляръ 28 авик ( : Од Ра 
в, Чи ле Ед та 1908 1. № 22605. Объ измБнемяхъ въ срокв изолящи уча- 
щихся р ольвшихь дифтертей или бывшихъ въ соприкосновен!и съ заболфвшимъ. 
иркуляромь х5 911/С 9 ) 92606 Н \ 
ти ,. а ее авлуста 1908 1. № 22606 трашивается мифе Медицинскихъ 
факультетовь о введенти обязательнаго оспопрививаня въ Росси, 
экуляръ 18 сентября 15 2 24 б | б 
Е Ци} УЕ 18 Е: ря 1908 #. № 24624. 0 сообщеши начальствомь учебныхъ заве- 
хеши распоряжешй Министерства Народнаго Проевфщеня по врачебно-санитарной части 
ЩКОЛЬНЫМЪ врачамъ, подъ росписку. 
3. Чие букв р 3, Сан б. 5 
. Число буквъ на 1 кв. сант. печатной страницы (плотность шрифта)—не болфе 15. 
9. Длина строки — не длиние 100 мы 
Примфчан!е. Для азбукъ высота шрифта опредфляется не меньше 3—4 мил- 
иметровъ съ соотвфтственной шириной буквъ. Шрифть другихь книгь для перво- 
начальнаго обучен1я долженъ имфть высоту меньше 8 мм. и больше 1,75 мм 


Учебники и учебныя пособ1я, назначенные длл трехъ старших классовъ сред- 


нихъ учебныхъ заведешй, разрЪшаетел печатать шрифтомъ высотой не ниже 1,5 


при длин% строки до 108 мм. 
Въ словаряхъ, логарифмическихь таблицахь и лексиконахъ допускается высота 


шрифта меньше 1,5 мм. но боле 1 мм. 
Подстрочныя Ъчания, обозначен!я рисунковъ, надписи 


картахъ могутъ печататься шрифтомъ высотой не менфе 1 мм 


на географическихъ 


В. Относительно бума и печати. 


не просвфчиваля 


чтобы шрифть совершенно 
цвзта, 


› мм.), бБлато или слегка желтоватаго 


Бумага должна быть такой толщины 

съ другой стороны страницы (не тоньше 0,0 
ровная, гладкая, безь глянца и съ малымъ содержанемъ древесной массы (не бол 
; чернаго цвЪта, а печать —четкой и 


2. Типографская краска должна быть насыщенно 


равном рной. 


2. Правила для санитарнаго контроля за учебниками и учебными 
пособлями. 


(Утверждены в. Министромь Народиало Просвъшеная 11-0 ноября 1905 %). 

1. Единицей для измфреня шрифтовъ служитъ прописная буква „н“ даннаго шрифта; 
разстолне между строками измфряется между букзами, не имфющими продолжеви вверхъ 
Или ВН между строками, наприм$ръ, между аин; викит. д, но не между нижнимъ 
концом: или верхнимъ б и какой-либо другой буквой; разстояе между буквами и сло- 


основными штрихами. Е 
контролируемой книги не менфе пати 


вами измфрлется между 
частяхъ производятся измБрешя. не 


Для измфрен!й берется изъ разныхъ часте 
кой страниц также въ разныхъ ея 
хругихъ разстолвй 

измфрешй съ указанемь страницы и строки и среднля и 
этся соотвЪтственнымъ компетентнымъ учре: 


“траниць и на каж) 
мене, чВмъ 5 буквъ „и“ и 
Результаты отдфльныхъ 
апосятся въ протоколъ, который подписы 


свидфтельствомъ книги 
триховъ, разстоянйя между буквами, словами и строками 


дешемь и служить санитарнымт 
личенемь, въ которомъ имфется 


1. Высота шрифта, толщина 1 
Эиредваяются посредствомъ микроскопа съ 
9бъектъ-микрометрь съ дВлешями на десятыя : 

5. Плотность шрифта, то есть число Оуквъ въ 1 БВ. 


МОЩЬЮ ТОНКС к ки, въ которой иробиты отверстйя въ 1 кв. сант. 
ЬЮ ТОНЕ астинки, въ котор } 
6 ин р и величина страницы опредфляется съ помощью О ООАНЕ АО жетахян- 


слабымъ 


доли миллиметра. 
сант. набора опредфляется съ по- 


Ческаго мас б, Н й 
асштаоа. — аги измряется приборами, спещально для этой цзи предназначенными. 
олщина бума аемость, цвфтъ, глянцовитость), а также чет- 


Кость щ И В изсаВдуются при дневномъ освфщени 
о ое а я посредствомъ реактивной шкалы 


В 9: Содержаве древесины въ 
3Урстера. 


бумати (просвфчиве 


типографской краски 
бумагВ опредфлаете. 











выщшенное, вдали отъ шумныхъ улицъ. 


щихь классныя комнаты, а также фабрик 


гимнастики; площадь двора, 
ходилось не менфе 11/2 кв. саж, 
которымъ могли бы гулять и отдыхать дЪти 


такимъ обр: 





10. Изсл5доване учебниковъ и учебныхъ пособ:й въ санитарномъ отноше 
на Врачебно-сапитарную часть учебныхь заведенй Министерст 
Настоящия нормы и прав 
блями должны войти въ силу для всЪхъ вно 
шесть мфсяцевъ, а для стереотипныхь издашй черезь пять лётъ 


и возлагается 
ва, Народнаго Просвфщения, 
ила для санитарнаго контроля за учебниками и учебными посо- 


вь печатаемыхь нестереотипныхь изданй черезъ 
со дня ихъ обнародования. 





Руководство 


по исполневю санитарныхъ требоваши при составлени 
проектовъ на устройство здан!й среднихъ учебныхъ 
заведей Министерства Народнаго Просвъщеня. 


Одобрено 1. Министромь Народиио Просвъшщеня 26 Тюля 1907 


М®стоположене. 


$ 1. Место, назначенное для постройки учебнаго заведеня, должно быть сухое, воз- 


$2. Учебныя заведешя не должны быть сооружаемы вблизи высокихь здан]й, затемняю- 
заводовь и другихъ заведен, портящихь воздуху. 
Прим чан:е. Къ фабрично-заводскимъ устройствамъ, служащимъ данному учи- 

лищу для учебныхь цфлей, указаше это не относится. 
$ 3. При учебномь здан1и долженъ быть просторный дворъ, съ илощадкой для игръ и 
должна быть такихь размфровъ, чтобы на каждаго учащагося при- 
Желательно, чтобы на двор$ былъ устроенъ навфсъ, подъ 

во время дождливой погоды. 





Планъ здан!я. 
$ 4. Училищныя зданя относительно странъ свфт. 
климатическимь и гименическим 
$ 5. Желательно, чтобы училищное здане не им 

$6. Желательно избфгать въ училищномь здан!и жилыхъ подвальныхь этажей. 
5 7. Окна классныхъ комнатъ должны быть расположены относительно странъ свфта 


мъ, чтобы дневное освфщен{е въ классахь какъ по силф, такъ и по равном®р- 
ности, виолнф соотвВтствовало ги{еническимь требован{ямъ. 


$ 8. Планъ училищныхь здавй желательно проектиров 
возрастави числа учениковъ, здаше можно было удобно р 


& должны располагаться соотвфтственно 
ъ условямъ м$етности. 





› болфе З-хъ этажей, 





ать такимъ образомъ, чтобы при 
асширить. 


Устройство зданя. 


› кирпичный или бетонный. 
у приняты вс м$фры, рекомендуемыя современ- 
даншя отъ почвенной и иного происхожден1я сырости. 
$ 11. Полы должны быть двойные, чистые съ подборами безъ трещинь и щелей. 
странство должно быть заполнено матер!аломъ, плохо проводящимъ тепло 
и звукъ, не затрязненнымъ и не содержащимь способныхь къ гненю органическихъ веществъ. 
$ 12. СтВны изнутри должны быть совершенно гладкими, (т. е. безъ тлгЪ, поясовъ, 
карнизовъ) и должны быть оштукатурены и выбфлены или выкрашены свЪтлой клеевой кра- 
ской: воспрещается оклеивать ихъ обоями; окрашивать масляной краской разр$шается только 

2 аршинъ отъ пола. 


нижнюю часть стфиъ на, высоту не болфе 
ють собой рекреащонныхь 


$ 13. Корридоры, еслиони не зам ня помфщенй, должны имфть 
въ ширину не менфе 5 арш.; ширина дверей должна быть не мене 13/. арш.; лестницы — 
Сота ступеньки (похступеньки) — 81/5 —33/ вершка, ширина ихъ 61/2 —71/2 верш- 
› 'крУчни должны быть устроены такъ, чтобы учащеся не могли по нимъ скатываться вниз. 
о ты ое должно имфть: классныя комнаты — по числу классовъ или отдфленй т 
и тп), т Е. кабинеты (физическй, о 
бинеге для врача, ую, уборными, тимнастическй залъ, рекреацтонный залъ, 


комналу для завтраковъ съ буфетной; учительскую комнату, кабинетъ 


зщихся, 
4 р 6. раз 
ось 10 

д Др 
тель | 
18. Оки 
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ктора, канцеляртю, те р ом% ; 
ВЕ еб ое помбщен!я для сторожей, для библютеки, для квартиры 
м ты ее ре и для тхъ служащихь, которымь таковыя полагаются по 
штату, 2 рридоры и проч{я необходимыя помфщен1я. 








Устройство классной комнаты. 


$ 15. Нормальная классная комната 


10 учащих должна быть расчитана не боле, чфмъ на 








$ 16. ’азм5ры К. сной комналы должны быть таковы, чтобы на каждато учащатося въ ней 

м приходилось по 0,375 кв. саж. площади пола и не менфе 0,75 кб. саж. во: душнаго. пространства, 

Сост ы г: $ 17. Длина класса по наружной стЪнв къ глубин его (ширин®) должна относиться 
>, вле приблизительно какъ 4:5. $ 

Учебных, $ 18. Окна въ классахъ должны быть расположены съ одной (длинной) стороны и да- 

: вать освъщене при занятяхъь слфва оть учащихся; площадь ихъ должна быть не менфе 








ВАЩеня, 1: площади пола. Форм а оконъ предпочительна прямоугольная, переплеты-возможно. р%$дки 
и тонки; верхшй край окна возможно ближе къ потолку; небо должно быть видимо съ са- 
1 1907. мыхь удаленныхъ отъ окна мЪстъ. ы 
ПримЪчан!е. Не воспрещается, гдЪ это окажется практичнымь, 
классахъ верхнее освфщен1е черезь потолокъ. 
$ 19. Подоконники кажь внутри, такъь и между рамами должны быть нфсколько выше 
е. приблизительно на 11/4 арш. отъ пола, нфсколько шены внутрь. 
$ 20. ПростВнки между окнами должны быть настолько узки, насколько возм 
а скошены внутрь. 
В 9ДОИЙ атои $ 21. Оконные переплеты должны быть двойные, т. е. зимше и льтн!е, створные, (въ 
портящихь зол разстояи 6 верш. другъ отъ друга), чтобы въ холодное время года можно было одно окно 
вЪ классв оставить не замазаннымь для провфтриван!я класса. 
$ 22. Въ верхней части рамы не менфе, чфмъ въ одномъ окнЪ въ каждом» классЪ, 
должны быть устроены форточки величиной 1/.—/з часть окна, удобно отворяющияся съ пола, 
ИЛИ фрамуги, откидывающтяся на уголъ въ 45° сверху внизъ. 





траивать въ 





парть, 





ажно быть сухо, м 





но и 











Отопленте, 





ы При устройств® отоплен1я слвдуетъ предпочитать системы центральнаго отоплешя 
(водяного или пароводяного). Изъ приборовъ м$етнаго отопленя наибол%е пригоднымъ является 
голландская печь с терметической топочной дверцей, безь вьюшекъ и съ такимъ верхомъ, 
на которомъ не могла бы скопляться пыль. 

Прим чанте. Воспрещается устраив 
угунныя печи, не обложенныя внутри кирпичемъ. 

$ 24. Температура въ классахъ передъ началомь уроков» 
роста не должна быть ниже 14° Р, а въ конц ихъ не выше 16° Р. 





ать въ классныхъ комнатахъ желфзныя и 





на высотё человфческаго 





Вентилящя. 


ни, кромв форточекъ или фрамугъ въ классахъ учео- 
отоплен!я, центральная вен- 
50—55%ю воз- 


$ 25. При центральномь отоплении, , 
веден1я должна быть устроена особая, независимая отъ 
Тилян1я, подающая въ часъ 2 объема чистаго подогрьтаго и увлаженнаго до 
духа и удаляющая черезъ особыя вытяжки испорченный вс 











Водоснабжене. 





гаточномъ количеств здоровой 


должно быть снабжено въ дос с 
{ помойныхъ ямъ 


$ 26. Учебное заведеше ом 
а й располагаться вдали оть выгребныхь, 


питьевой водой. Колодцы должны 
Аругихь источниковь загрязнев!я почвы и воды. 

















Клозеты и удалене нечистотъ. 





лензе съ умывальниками (уборную), отоплеше и вен- 
по разечету по 1 очку на 20 учащихся. Въ муж- 
бъ-ииссуаръ, покрытый веществами, непро- 








$ 27. Клозеты должны имЪть отдь 
тиляцию, достаточно свфта и число очковъ, по 
<комъ клозетв долженъь быть, сверхъ того, жело 
итываемыми водой. 

Прим ч 
должны соединять 


ы вета, устр И онаго ак: 
ап:е. Если отхожля ыфста устраиваются внф школьнаго здан!я, то они . 
я ся съ послзднями теплым корридоромъ. 











ас 


О 
< 
[© 2) 


$ 28. Тамъ, гдЪ есть канализащя, предпочтительнъе устройство водяныхъ Клозе 
а гдБ ея нЪть— луфтъ-клозетовъ, ст вытяжками изъ подъ стульчаковъ. 

$ 29. Въ смфшанныхь училищахь для дфвочекъ долженъ быть у 
клозеть съ отдльнымъ, удаленнымь отъ мужского клозета, входомъ. 

$ 30. Для удаленя нечистоть тамь, гдф нётъ канализац?и, рекомендуется собирать ихъ 
(твердыя и жидья) или въ подвижныя бочки и ящики, въ которыхъ он$ и ВЫВОЗЯТСЯ, ИЛИ вь 
выгребныя ямы, при условш, чтобы эти послФдвйя были устроены непроницаемыми: или изъ 
кирпича желфзняка на цемент, или же изъ бетона, керамиковыя или, наконець, деревянныя 
бондарной работы. Выгребныя ямы должны быть удалены отъ школьнаго здавя не менфе 
рр сажени и должны быть устроены съ такимъ расчетомъ, чтобы нечистоты не могли въ НИХЬ 
залеживаться. 


товь, 





строенъ отдфльный 


$ 31. Если по мфетнымь услошямь нечистоты отводятся въ общественные водоемы, то 
он должны предварительно обезвреживаться или прибавленемъь химическихь веществь сь 
нослвдующей фильтращей, или фильгращшей черезь б1ологическе фильтры, или отводомь ва 
моля орошенля. 
$ 32. Для мусора и другихъ твердыхъ хозяйственныхь отбросовъ должны быть мусорные 
Ящики, а для помоевъ-непронинаемая помойная лма, удаленная отъ классныхъ помбщенй 


Устройство поглощающихь колодцевъ для какихъ бы то ни было нечистоть и отбросовъ безу: 
словно воспрещаются. 





Размёры другихь помфщен!й въ школьномъ здани. 


$ 33. Раздфвальная комната должна быть свфтлой, хорошо отапливалься, вентилиро- 
валься и таихь размфровъ, чтобы на каждаго учащагосл приходилось площади пола не менфе 
0,05 кв. саж. (1/2 кв. арш.) и длины вЪшалки не менфе 0,08 пог. саж, (1/1 пог. арш.). 

$ 34. Гимнастичесый заль (съ отдфлешемь для переодЪваня и умывашя) должень 
имфть размвры: 10 Х 4 Х 2,5 саж. 

$ 35. Рекреашонныя помфщеня (заль и 
чтобы на одного учащагося приходилось площади пола не менфе 0,33 кв. сажени. 

Примфчан1е. Если будеть признано необходимымь и возможнымь устроить 

особый актовый залъ, то онъ должень имЪть площадь — по 0,11 кв. с. на одного чело- 

взка (9 чел. на 1 кв. сая.). 

\ 36. Столовая — по 0,16 кв, с. на 1 челов ка (6 чел. на 1 кв, 

$ 37. Кабинеть врача долженъ имбть площадь до 7 кв. с. 

$ 38. Въ спальняхъ панс1оновъ, 
на 1 человВка должно приходиться въ 
саж. воздуха. 


$ 39. Въ училищныхь лазаретахъ, которые должны состоять изъ двухь отдфленйй, с0- 
вершенно изолированныхь другь оть друга, общаго и заразпаго, въ палатахъ для незараз- 
ныхь больныхь на одного человбка должно приходиться но 4 кб. саж., а въ заразномъ отдф- 
лени — по 5 кб. саж, воздуха; при этомъь общее число кроватей должно быть не менфе 
10% живущихь въ пансюнф или общежилти, для обслуживан1и которыхъ лазаретъ назначенъ. 

Кром палаль для общихь больныхьй отдфлен1я для заразныхъ, заретъ долженъ еще 
имЪть премную для врача съ необходимыми инструментами для изслфдованйя больныхЪ И 
здоровыхь учащихся и медикаментами, комнату для фельдшера или служителя, буфетпую 
клозеть, уборную съ ванной, прихожую (она же раздЪвальная) и небольшую кладовую. 


Прим чан:е. Въ училищахъ, при коихь устроены лазареты, особаго помфиеня 
для врача въ самомъ училищ не требуется. 


$ 40. Квартиры, если онф помфщаются въ школьномь здани, должны быть устроены 
такимъ образомъ, чтобы ихъ было легко вполнф изолировать оть собственно школьныхъ пом#- 
щеши и другь отъ друга; онь 
41. Квартира 
2. 


корридоры) должны быть такихь размровъ, 


саж... 


которыя должны располагаться въ верхнихь этажах», 
младшемъ отдфлен!и но 9, а вь старшемъ но 21/2 кб. 








должны имфть отдфльные 


отъ учебныхъ заведев]йЙ входы. 
директора должна имъть размфры 


не больше 40 кв. саж. 


Ра 
$4 $ начальницы 
$ 43. ы инспектора | С 
$ 44. ы законоучителя ] 35 кв. саж. 
$ 45. и помощника 
класснаго наставника . 


в 46 - 25 кв. саж. 
ИЯ письмоводителя 


Ч 20 к аз 
аа и Е я 
паи” ть служителей холостыхъ: въ казармь по 2 кр. саж.; въ отдльныхь РЕ 
а саж. площади пола. Для женалыхь по 1 конт Е. Вх ухнб 2 кВ. 
саж. при высоть не ман т Для а ыхь по 1 комнать 5 кв. саж. и кух 





1 даме, его ус 


Анзреевъь С, И. 1 
она народн 





Списокъ важнЪйшей литературы 
по школьной гименЪ на русскомъ языкЪ. 


1. Внфшняя обстановка шКолы. 


1. Здане, его устройство и содержане. 


Андреевъ С. И. Проектъ образцоваго одно- 
класснато народнаго училища Мин. Нар. 
Пр.— „9%. Охр. Нар. Здр-“ 1897, № 9 стр. 
608 — 616. 

Бекарюковъ Д.. Д. Въ вопросу объ устано- 
влени тиченическихъ нормъ вместимости 
для класеныхь комнатъ. — „Врач.-санит- 
Отд. ИзвЪъотй Московск. Город. Думы“ 
1907 г. №6 у 

Виноградовъ А. Т. О тии школьныхъ 
здашй въ Костромской г. „Т-ой Костр. 

ъЪздъ врачей“. 

Вольфхюгель. (бъ устройствё обществен- 
ныхъ и частныхъ воспитательных инсти- 
путовъ. — „Здоровье“ 1876, № 48. 

Вороновъ И. Къ вопросу о школьныхъ 
помфщеняхъ. — „Медиц. Бесфда“ 1900 
№№ 12 и 14. 

Воскресенск! А. П. Правила для устрой 
ства школъ. - „4-ый Симб. Съзлъ врачей“. 
@ркачевъ И. Какъ школу построить и 
устроить? — СПБ. 1876. з 
обросклонск!й. Докладъ секщи по устрой- 
ствушкольныхъ дан! .— „4-ый Ярославск. 
Съфздь врачей“. г 
Доброславинъ А., проф. 9 постройкЪ : 

Пятый санитар. С 
С.-Петербургск- 
и т. СПБ. 1889, 


„Санитарныя ира- 
НЫхЪ дОмМОВЪ ВЪ 
сельскихЪ 

$здъ вра- 


окладъ 2-й секцёи по вопро! рой 
ств школъ; общая правила для постройки 
народныхъ школъ, выработанныя претвею 
секщею. — „3-й Влад. Оъфздь врачей ^^ 


8385, 


су объ устрой- 


Докладъ комисеш о выработкЪ руководя- 
щихъ правиль при устройств школьных 
здашй и осмотрахъ школъ земскими вра- 
чами.— „Груды УП Съ] мскихЪ вра- 
чей Курск. губ.“. — Курекъ 1902, стр- 
95 — 100. 

Доклады медико-статистическаго бюро. Въ 
вопросу о выработкЪ руководящихъ пра- 
вилъ при устройств школьных здан!й.— 
„Труды УШ Съфзда з. вр. Курск. губ.“. 
Курскъ 1902, стр. 198 — 206. 

Докладъ комисеи по вопросу о гиг1ениче- 
секомъ устройствЪ народной школы. — 
„!-ый Вятек. СъБздь врачей“. — 1874. 

Докладъ комисе!и о гиеническомъ устрой- 
ствЪ народныхъ школъ. „3-й Вят. Създъ 
врачей“. —- 1876. 

Докладъ комисби по проекту нормальной 
школы. — „10-ый Ряз. СъЪадъ врачей“ 1833. 

Докладъ о школьныхъ планахъ. — „6-ой 
Сар. СъЪздъ врачей“. . 

Докладъ школьной секщи по вопросу о по- 
стройкф сельскихъ школъ. — „6-ой СПБ. 
Съфздъ врачей“. 

Кармильск И. Докладъ по вопросу о тиг!е- 
ническомъ устройствЪ народной школы. — 

„2-ой Ват. Съфздь врачей“ 1875. 

Ковалевский Е. П. Училищныя постройки. 
Школьная мебель. Администраця надъ 
школьными здашями и участками въ 
С.-Амери ‚Журн. Общ. Охр. Нар. 
Здр.“ 1895, № 5, стр. 347 — 375. 

Козловъ. Проекты плановъ и фасадовъ для 
построекъ сельскихъ церковно-приход- 
скихъ и земскихъ школъ. — М. 1895. 

Къ вопросу о выработкв руководящихъ 
правилъ при устройствф школьныхъ зда 
н1й. — „8-ой Кур. Съфздъ врачей“. 

Къ вопросу о постройкЪ училищныхь зда- 
н1й. — „Изв. Моск. Гор. Думы“ 1905, № 10. 

Кь проекту начальной школы. — „Хозайств- 
строитель“ 1878, № 1. 








Мижуевъ П. Въ вопросу объ устройствЪ 
здашй для школъ. —- „Здор.“ 1878. № 81, 
стр. 59 — 61. 

Минаевъ А. Я. Въ вопросу о нормальныхъ 
школьныхьзданяхъ. — „3-1 Яросл. Съфздь 
врачей“. 

Миропольсюй С. Планъ и основы устрой- 
ства нашей народной школы. — СПБ. 1876. 

Московск1Й тородской врачебный совЪфтъ. 
Проектъ программы для составленя нор- 
мальныхь плановъ начальныхъ город- 
скихъ училищь. (Отчетъ о дъятельности 

| СовЪта за 1902 г.). 

| Никольск Д. П. Правила для постройки 

И школь соотвфтетвенно требован1ямъ ги- 

| пены. — „Грет!й губернскй съЪздъ вра- 

чей въ г. Перми“. т. Ги П. 1886 —87. 
Образцовъ Н. О помфщен!и для началь- 
ныхъ училищь въ Сухивичахъь Калуж- 

# ской губернаи.— „Мед. Б.“ 1890. №№ 15—16. 

Орловъ В. Д. Къ вопросу объ устройств 
| начальныхъ школъ. — „5-ый Каз. Съфздъ 
врачей“ 1882. 

»О гименическихь требованяхъ, предъяв- 
ляемыхь КЪ ШКОлЬНЫМЪ здашямъ“. —= 
„14-ый Яросл. СъЪздъ врачей“ (отъ губерн- 

} ской земской управы). 

№ Павловъ И. Народная школа. Опыть раз- 
ИИ работки вопроса о народной школв — со 








З стороны технической, гименической и 

экономической. — СПБ. 1886. 

| Перримондъ Э. и Е. Бутми-де-Кацманъ. 

Проектъ школьнаго здан1я на 56 и 112 уче- 

а никовъ съчертежами и пояснительными за- 
о писками.—СПЪ. 1899. (7 чертежей, стр. 13). 
Померанцевь и Козловъ. Прим рные 
проекты одноклассныхъ и двухклассныхь 

церковно-приходекихь школъ. СПБ. 1903. 

Примфрные плапы школьныхъ здашй на 

40—60 и 60— 100 учениковъ, составлен- 

ленные Моск. Губ. Земск. Упр. — 1898. 

Примфрные планы школьныхъ здавй на. 40— 
60 и 60 —100 учениковъ. Составлены соот- 
вЪтственно обязалельнымь правиламъ для 
постройки школъ съ пособ1емъ иссудою губ. 
земства. — М. 1902 (9 чертежей, стр. 56). 

Проектъ постройки нормальной народной 
школы. Докладъ комисеш въ Общ. Охр. 
Нар. Здр. — „Здоровье“ 1884 г. №1 стр. 
3 —4. № 23 стр. 288—289. № 94 ст. 299 —230. 

Проектъ постройки нормальной народной 
школы. — „Земская Медицина“, 1885, 
№ 26—27. 

Проекты школьныхь зданй. — Изд. Сарат. 
губ. 3-ва. — Саратовъ, 1906. 

Рецения журнала „Здоровье“ на проектъ 
начальной школы, помфщенный въ № 1 
„Аозяйств. Строителя“ за 1376 г. — „Здо- 
‚ Ровье“ 1876 г. № 79. 


Руководяния правила для составлен!я пла- 
новъ сельскихь Школ 


ъ, удовлетворяющихь 
санитарнымъ требован ям 

жЕ = 
СъЪзда, земских ры то 


Курскъ 1893, о ВРС 0 





и 


Руководство къ устройству нормальныхь 
зданий для начальныхъ училищь Ярослав. 
ской губ. Составлено школьной комис. 
с1ей Ярославск. губ. з-ва. — Съ ирилох. 
Т. Альбомъ примфрныхъь плановъ школь. 
ныхъ здашй и И. Необходимыя свёдфня 
для строителей. — Ярославль, 1905. 

Санитарныя основы для устройства город- 
ского училища на 200 учениковъ въ гор 
РыльскЪ. Выраб. Моск. Гимен. Об-вомъ. — 
„Я. Рус. Общ-ва Охр. Нар. Здр.* — 1895, 
№ 8, стр. 667 — 670. 

Скибневский А. И. 0 необходимыхь изув- 
нен!яхъ и дополненяхъ въ правилахъ по 
постройкВ школьныхъ здавй съ пособ емъ 
и ссудой губернекаго земства. „13-ый Мос. 
Съ$здъ врачей“. 

Скибневскй А. И. Докладъ секцш. По 
пересмотру правилъ по постройк$ школь 
съ пособемъ и ссудою губернскаго зем- 
ства. — „13-ый Моск. Създъ врачей“. 

Стенографическай отчетъ о засфдашяхь 
школьно-ги{енической комисеш педаго- 
гическаго музея военно-учебныхъ заве- 
дений по вопросу о значенш фильтровь.— 
СПБ. 1888, стр. 71. ) 

Сторожевъ. 0 тименическомъ примфненя 
воды въ школаз Бет. Общ. Гиг.“ 
1898, УЦ, стр. 357 — 3683. 

Сычуговъ С. И. Объ устройств зем- 
скихъ школъ соотвтственно требова- 
шямъ гигены. — „3-й Влад. СъЁздъ вра- 
чей“ 1885. 

Тамбовская тубернская земская управа. 
Сыфты и различныя свфдЪн|я по школь- 
ному строительству. — Тамбовъ. 1899. | 

Толстой. Проекть постройки нормалёной 
начальной школы. — „Земская Медиц-“ 
1885, №№ 56 — 97. . 

Уверскй А. Рефератъ объ общихъ гиме- 
ническихъ требован1яхъ относительно вы- 
бора мЪета для техническихь училищь и 
профессональныхь школъ при фабрикахь 
и заводахъ. — „Груды съфзда рус: Я 
по техн. и профес. образ. въ Роселн. 
Секция ТХ Школьная Гимена“. — СПБ. 
1889 — 90, стр. 1-10, а также „Труды 

1-го Отд.“ — СПБ. 1890, стр- 
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160 — 162. 
Училищные дома и классные столы на ВЪя- 
ской всем!рной выставкф — „Педагогич. 
Сборн.“ 1874, Х. . 
Щербаковъ А. О примфнен:и барачной 
системы къ устройству школъ. — „Дн. 06. 
Каз. В.“ 1873, № 17. 

Щербъ В. А. Вопросы школьной гимевы 
въ примфнени къ постройкВ и обору- 
дованйю школьныхъ здан!й. — „Тульсый 
Х-ый Оъздъ“. 1905, № 8. 

Эккертъ-Эшлиманъ А. И. Обзоръ но- 
въйшихъ данныхъ по постройкЪ школь, 





преимущественно русскихъ и скавдинав- 
скихъ. — „Журн. 
1898, кн. УП— Х. 


Общ. Охр. Нар. Здр-“, 


ит. 410—484. 
Заенусь А, С. К 
п овфщени въ шк 
Тис 1891, У1. 
Галеръ П, К. Нов 
пробу объ измен 
вунатахь, — 
ею а 
нько П. 
т Бо ИЕиы 
Мат, 


2. Освфщене. 


Бекарюковъ. Два новыхъ способа оцфнки 
дневного освъщен1я въ школахъ.— „Вст. 
Воси.“ 1908, И. 

Бубновъ С. ©. Фотометрическия наблюдев1я 
надъ распредъленемъ дневного свфта въ 
компатахъ.—„. Об-ва Охр. Нар. Здр.“ 

№4, стр. 307—336. 

Бубновъ С. Какимъ образомъ вамъ сл%- 
дуть разрЪшить вопроеъ о правильномъ 
дневномъ освъщен1и класеныхъ комнатъ 
въ школ$.— „Груды ТУ-аго съЪзда русск. 
врачей въ пам. Пирогова“. ь 

— Вечернее освЪщене классовъ. Опыты надъ 
опрокинутымъ рефлекторомъ п горфакою 
Кобозева. — „Педаг. Сборн.“ 1883, УТ, стр. 
518—524. 

Виренусъ А. С. Искусственное освЪщен1е 
въ школахъ. — „Педагог, Сборн.“ 1884, ХТ. 
стр. 410—484. 

Вирешусъ А. С. Къ вопросу о вентилящи 
и освъщенш въ школахъ.— „В$стн. Общ. 
Гит.“ 1891, УТ. 

Галлеръ П. К. НовЪйпия дапныя по во- 
просу объ измБненйи свфта въ класспыхъ 
комнатахъ. — „Саратовск. Сан. Обозр.“ 
1892, № 10. 

Енько П. Принцииы искусственнаго осв$- 
щешя классовъ.— „Труды съфзда рус. 
дЪят. по технич. и проф. образ. въ Росейт. 
Секшя 1Х Школьная гимена“.— СПБ. 
1839 — 90, стр. 40—47.— Превля—„Труды 

. нь . 1-0е отд.“ СИБ. 1890, стр. 
159—160. 

Енько П. Д. и Р. Л. Кацъ. Н%еколько 
повБрочныхъ опытовъ по вопросу о _„за- 
пасномъ свЪтф“.— „Врачьъ“ 1897, № 47... 

Игнатьевъ. К вопросу объ освъщеши 
классовъ. — „Памятная книжка Коп- 
стант. межев. института“ на 1898- 99 уч. 
тодъ. ь 
Игнатьевъ. Санитарная оцфнка освЪщешя 
классныхь помфщенй  электрическимъ 
свЪтомъ.— М. 1908. Дисс. 
ацъ Р. Классное освъщеше на Всерос- 
@йекой ги{енической выставкЪ.— „ВЪетн. 
Офтал..“ 1893 г. (т. 1Х), стр. 475—490. 
ацъ, д-ръ. Объ опредфлени пригодпости 

) всннаго освьщевя въ школахъ по 
степени утомлешя глаза. — „Педагог. 
Сборн.“ 1895, ТУ, стр. 398 —405. . 

Кацъ Р. А. О паименьшемь освфщеши 

18 и 20. 
иБрило 
ти. — 


—„Врачъ“ 1896, № 
аць Р. А. Запасный свЪтъ, какъ \ 
достаточности освфщен!я для заня 

К „Врачь“ 1897, № 27. 
ацъ Р. А. Запаспый свфтЪ 


Для завят 


и личныя ко- 
ебащя паимепьшаго освфщеня для 3а^ 
пят1й.— „Врачъ“ 1898, № 1- 
ацъ Р. А. О запаспомъ свЪт® д 
т въ семь и школЪ. Свфтовой 
Уф рь.— „Врачь“ 1900, № 24. 


для запя- 
запасо- 


Кацъ. 0 вллян?и искусственваго освфщен1я 
на самочувств!е и работоспособноеть. — 
„Рус. Врачъ“ 1902, № 87. 

Кацъ. О разсадкф учащихся по зрфн!ю. — 
„Рус. Врачъ“ 1908, № 1. 

Кацъ, д-ръ. Объ электрическомъ освЪщен!и 
въ учебныхь заведен1яхъ.— „Рус. Школа“ 
1904, 1Х, стр. 87—89. 

Котиковъ М. Классное освфшене на вы- 
ставкв предметовъь освфщевля и нефтя- 
ного производства. — „Педагог. Сборн.“ 
1888, Х|, стр. 425—441. 

Крюковъ А. А. и Ложечниковъ С. Н. 
По вопросу объ освфщеви класеныхъ 
комнатЪ. — „13-ый Московск. Съфздъ 
врачей“. 

Остроглазовъ Б. К. Освфщен!е классныхъ 
компатъ— „Вст. Общ. Гиг.“— 1897, № 1. 

Петрушевскй. Задачи фотометри въ 
школ. — „Педаг. Сборн.“ 1885, ТУ. 

Петрушевскй. Замфтка о школьно-гитени- 
ческомь  фотометр$. — „Рус. Врачъ“. 
1902, И. 

Посадсай И. Освфщеше классовъ и пан- 
с1она Клевской 1-ой гимвазш.— Кевъ, 
1897, стр. 80. 

Посадский И. В. Къ вопросу объ освфще- 
ши классовъ.— „Груды вом. о вопр. объ 
улучшен!и ср. школы. В. У.“ — СПБ. 1900, 
стр. 77—79. 

Рейхъ. Искусственное освЪщен1е въ клас- 
сахъ.— „Врать“ 1884 г. № 43 и 44. 

Рейхъ А. Какъ лучше освфщать класс- 
выя комнаты. Газета „Кавказъ“ № 249, 
1884 г. 

Рейхъ. Фотометрая въ классахъ.-— „Про- 
токолы Импер. Кавказ. медиц. общества. — 
Тифлисъ, 1884. 

Рейхъ. Гименическая школьная или клас- 
сная лампа съ цфлесообразнымъ контр- 
рефлекторомъ и большимъ абажуромъ. — 
Тифлиеъ. 1887. 

Рейхъ М. И. Обь изслфдоваши освфщен1я 
въ учебныхъ заведешяхъ пи о фотометрв 
МУ тсеп?а.-- „Рус. Врачъ“ 1904, № 52. 

Розенфельдъ Л. Кл, вопросу о паилучтемъ 
распредвлени свЪта при некусственномъ 
освфщеши классныхъ комнатъ. — „Вфетн. 
Восн.“ 1897, № 4. 

Ростовцевъ Г. И. Гипеничеекая оц$нка 
разныхЪ способовъ искусствениаго освЪ- 
щентя. — „Медиц. Бесфда“ 1900 г. 

Смирновъ А. А. Объ искусственномъ ос- 
въщев!и въ нашихъ учебныхъ заведен1яхъ 
и о вмяши его на зрфше. — „Педагог. 
Сборн." 1895. 

Смирновъ А. Описан:е приспособлений для 
электрическато освфщен1я въ классахъ 
Алексапдровскаго кадетскаго корпуса. — 
ОИ Сбори.“ 1896, № 9, стр. 208 — 

18. 

Уваровъ. О слособЪ д-ра Каца для опре- 
дЪлевя освъщен!я въ классф.— „Врачь“ 
1898, Г. 








Электрическое освъщеше въ Полтавскомъ 
корпус. — „Педаг. Сборн.* 1895, ТП. 

Эрисманъ Ф. Дневной свфть въ классныхъ 
комнатахъ и ихъ искусственное освфще- 
не. — „Педаг., Оборн.“ 1871, Кн. Х1 стр. 
1350 — 1361 Кн. ХПИ стр. 1508 — 1519. 

Эрисманъ. О значенш фотометрическихъ 
ибслфдовалий и измфренйй пространствен- 
нато угла для опредфлен!я силы дневного 
освЪщен1я классныхъ комнатъ. — „Оборн. 








у раб. гимен. лабор. Моск. унив.“ В, У.— 
М. 1894. 
Эрисманъ Ф. Ф. Освфшенше классныхъ 
компатъ. — „Вфет. Общ. Гиг.“ 1897 г. №1. 
Эрисманъ Ф. и Б. Остроглазовъ. Въ 
вопросу о наплучшемъ распредфленйи 
свЪта при искусственномъ освъщени 
класеныхь комнатъ. — „Въетн. Общ. Гиг.“ 
1897, № т. 


Эрисманъ Ф. Ф. и Б. К. Остроглазовъ. 
Къ вопросу о наилучшемь распредълеши 
свЪта при искусствен. освЪщенш клас- 
сныхъ комнатъ.— „Труды второго съЪФзда 
рус. дфят. по техн. и проф. образ. въ 

осей. Секщя Х“.—М. 1898, стр. 221 — 
50. 


3. Отоплене и вентилящя. Воздухъ. 


Вербицкий В. 0 провётривая ит здашй.— 
„Здоровье“ 1876, № 40, стр. 241 — 543. 
Вирешусъ А. С’ Отношене содержашя 

углекислоты въ классахь н спальняхъ 
заведен къ матеральной ИХЪ 
обетаиовЕЪ. Диес. — СПБ, 1884, стр. 57, 
& также см. „Вфетн. Общ. Гиг.“ 1884, 
ШУ. (стр..1 — 23, 1— 34). 
Вирентусъ А. С. Ку вопросу о вентиляции 
и освЪщен1и въ школахъ. — „ВъЪстн. Общ. 
Гиг.* 1891, УГ. 
Виренвусъ А. С. Къ вопросу о вентиля- 
| щи въ учебныхъ заведешяхъ. — „Въстн. 

| та Общ. Гиг.“ и пр., 1892, № 10. 

} Дитманъ В. Изслдован1я надъ состоя- 
| вемъ воздуха и вентилящею вообще въ 
у о здании въ особенности Въ спальняхь 

йа Полоцкой военной тимназ!и. — „Педагог. 
Собр." 1869, кн. ТХ, стр. 837—877. 





м итманъ. Еще слово о вептилящи въ По- 
Е лв Зориной тимназ!т. — „Педаг. Сбор.“ 

. КН. ‚ Стр. 316—331, кн. ТУ Е 
а 396—412. ь ар 


Зильберъ Я. М. Изелфдован1е воздуха на- 

* | чальныхь училищу г. Харькова. — „Вфетн. 

Е 8 бщ. Гиг.“ 1908, № 2. 

| Убрилинъ. Изсльдован1е воздуха клас- 
отыхь комналъ. — „Вфстн. Воси.«“ 1895, 









Игнатьевъ В. Е. Н»$еколько данныхь 
санитарпой оцфнки воздуха ШЕОТЬНЫХЬ 
помфщенй въ бактерологическомь отно- 
шен1и.— „00. работъ гиенич. лаборало- 
рш Московек. ун-та“ подъ ред. проф. 
Эрисмана. В. П.М. 1888, стр. 177—185. 

Игнатьевъ В. Е. Качество воздуха въ 
классныхъ комнатахъ, спальнях и дру- 
тихь помфщевяхь учебныхь заведе- 
нйй. — „Ве. Воси.“ 1896, № 2. Си. также 
„Труды 2-го съЪзда, рус. двят. по технич. 
и профес. образ. въ Росси“. Секщя Х.— 
М. 1898, стр. 91—103. 

Игнатьевъ В. Е. Воздушный кубъ и днев- 
ное освёщене въ класеныхь помфще- 
шяхь коммерческихь училищь и торго- 
выхь школ. — „Труды 3-го съфзда по 
техн. и проф. образ. въ Росси“. Секщя 
ГУ, часть [.—М. 1904, стр. 329—846. 

— Изслфдован1е воздуха въ училищф при ев- 
лют. церкви св. Анны, произведенное 
д-ромъ мед. А. 0. Вирен1усомъ въ дека- 
бр 1891 и въ январЪ 1892 г.— Олд. отт. 
1892 г.—5 стр. 

— Изелдован1е воздуха классныху помбще- 
нй въ учебныхь заведеняхь г. Одессы 
(Письмо профес. А. Вериго попечителю 
Одесовато учебнаго округа). — Отд. отт. 
э стр. 

аравевах, С. А. О вептилированйт клас- 
сныхь помфщенй. — Немировъ. 1890, 
стр. 41. 

Коховсюй Вс. 0 количеств5 воздуха въ 
классвыхь помфщеняхъ.—„Педаг. Сбор." 
1886, Т, стр. 31—51. 

— О воздухв народныхъ школъ. — „Здо- 
ровье“ — 1877, № 60, стр. 117—119. 

Первовъ А. Д. качеств воздуха ВЪ 
школахь и крестьянскихь жилищахь 
(1893 — 1894 г.). — »12-ый Тверск. Създь 
врачей“. 

Писарева Л. В., ассистенть при кафедрв 
тимены. Оцфнка „системы“ провфтрива- 
в1я инженера Тнмоховича. Изъ гимения. 
лаборалор!и Еленинскаго Клинич. инсти- 
тута— „Руссюй Врачь“ 1907, № 25. Отд 
отт. с 32: 

Посадский И. Изслфдоване воздуха и опре- 
хълеше коэффищента, вентилящи въ Влев- 
ской 1-й тимнази. — КЛевъ, 1899, стр. 62. 

Посадский И. В. Кл вопросу о вентиля 
и изслВдовани воздуха въ классахъ.— 
„Труды Ком. по воир. объ улучшен!яхЪ 
средн. школы В. У.“ СПЕ. 1900, стр: 
99— 105. 

— Провфтриваше и отоплен{е класеныхь 

комнать и соблюдене чистоты въ школ” 

ныхъ помбщеняхь. Изъ чтенй на кур” 
ок ВЪ г. Павловскф. — СПБ. 1900, стр. 
























Ростовцевъ Г. И. Изсльдоване воздуха 
Въ сельскихь начальныхЪъ школах. — 
зВротн. Общ. Гиг.* 1905, № 9, стр. 1856 


Ха Влвосныхь то 
их тиб 
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Ащевь Г.М уса влова1о воздуха  Волковъ Е. С. Раздвижной классный столь 
си боже и О еминари п упрощенный станокъ для моделей бра- 
язанск. + ‘ого? РА 1-бан. хроника 1 Л — 76 “ 1872, к 
Рязанск. туб.“ —1908, № 4 н тьевъ Дюпюи. — „Педаг. Сборн.* 1872, кн. 


Рума Р.Н. Наблюден1я надъ центральн 
‘воздушнымь отоплещемь въ Пермскомъ 
реальномъ училищ$. — „Въетн. Суд. мед.“ 
1384, ТУ, см. также Рума „Санит. очерки“ 
Вын. 1.— Пермь, 1886, стр. 1—93 

Собольщиковъ В. ПростЪйпие 
вентилящи, примненные ВЪ 
разубрв въ УП СПБ-екой 
СПБ. 1863, стр. 96. 

Топоровъ В. В. Результаты изе 


ЫМЪ 





способы 
обширномъ 
гимназ1и. — 





здованй 











воздуха въ классныхь помфщения Хер- 
сонскихъ среднихь учебныхь заведе- 
вяхъ.— „&. Охр. Н. 3." 1894, № 8, стр 
616 —628 


Эккертъ. А И. Къ вопросу о влажнс 
класснаго воздуха. — „Врачъ“ 1396, № 
стр. 901.--904 

Эрисманъ ©., проф. О воздух въ школь- 
ныхь здавяхь (причины порчи воздуха 

‚ и провфтр. зан). — „Педагогич. сборн.“ 
1872, кн. 2, Зи б, (стр. 178—187, 279— 

5—565). 




















4. Классная комната и классная мебель. 


Бендщцула А. Къ вопросу о школьныхъ 
скамьяхъ (оффишальный докладь, соста- 
вленный по поручению городской школь- 
ной депутаци). Переводъ А 9Эедорова. 
„Вфстн. Воспит.* 1893, № 5, стр. 109 144 
еннштейнъ А. Современное иоложеше 
вопроса о партахъ. Сопоставлене суще- 
ствующихь системъ партъ и соображеня 
относительно оцфнки ихъ достоинствъ- 

Тер. съ 3-го доп. и испр. изд. В. Х. подъ 
ред. проф. Г. В. Хаопина. 96 рис. —СПВБ. 
907, стр. 96. я 
огословск!й А. Приспособленйе классной 
мебели для ну 1ъ сельскихь школь.— 
с `Р. Школа“ 1904, У— УТ, стр. 136—141 

Брандъ А. Ф Гимена школьной скамьи и 
энисаве новой скамьи на всяк! ростъ 
<арьковъ, 1388, стр. 34. 

Брандтъ Краль1я правила относительно 
ебныхт, столовъ и скамей.— „\. М-ва 

ар. Пр.“ 1892, январь. >02 
Рандть К, я р искамьи. — 1898 г. 
Мрещусь А. С., д-рь мед. Школьные 
Столы и скамьи. Ихь устройство и рас- 
редфлене въ учебныхь заведеняхь ре 
>Педатот. Оборн.“ 1886 ТП, стр. 272 — 295 
и 2 То-же Отд. изд 1886. 
‘лассные столы ВЛевской Ей 
„Я. Р. Об-ва Охр. Наф. Здр- 

й 

й оботабаЯВ школъ 

груды вх р. и 

. и проф. образ. въ Росс. сет 

о 1х ее ана ПБ. 1889 

^> стр. 11—18 
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УШ, стр. 758 —760. 
Енько П. Д. Вопросъ о класеномъ стол 
ва первой Всерос. Гимен. выставк$. — 





„№. Охр. Н. 3.* 1893. № 12, Отд. отт. — 

1894 г. 
Закъ Н. Классные столы Клевской 1-ой 
зш.— „Въфетн. Воси. 1895, № 6, отд. 





Ш, стр. 139—145. 
Зубковскй И. Кь вопросу о классныхъ 
столахъ.— „Педаг. Сборн.“ 1876, кн. [Х, 


стр. 870—899. 
Игнатьевъ. Школьные столы и скамьи. 
Соображешя для постройки школьной 
мебели. — М. 1898. 





Игумновъ С. Н. Къ вопросу о школьныхъ 
столахъ. — „Тамбовск. Лист.“ 1900, № 83. 

Капустинъ М. Я., проф. Школьный столь 
для всфхъ возрастовъ. - „Врачь“ 1834. 
№ 40. 

Ковалевск!. Училищн постройки, школь- 
ная мебель и пр. въ СЪверной Америк 
„. Р. 0. Охр. Нар. Здр.“ 189 5 

Конъ Г. Училищные дома и класс 
на ВЪнской всемрной выстав 
гогич. Сборн.* 








ые столы 
„Педа- 
1874, кн. Х, стр. 963— 





1022. 

Коховскй. Классный столъ — конторка и 
классные счеты Педаг. Сборн.“ 1870, 
Хх 


Крыловъ А. Школьно-гиЧеническ1й гон1о- 
метръ.—„Журн. Общ. Охр. Нар.3Здр.“ 1894 

Крыловъ А. Ученическй домашн!й столь 
на новыхъ началахъ. — „Техникъ“ 1899, 
№ 174. 

Крыловъ А. А. Рацюнальные ученические 
столы для домашняго употреблевя. — 
„Исаенковъ. Сборникъ постановлен!й и 
распоряжен!й по Московскому Учебному 
Округу“. 

Л1онъ, д-ръ. Школьные столы. — „Архивъ 
судебн. мед., общ. тиг-“ и проч. 1367 4, 





стр. 155—164. | 
Левицюй В. А. Сельская школьная парта 
Подольскаго земства. — „Свфд. о зар. б. в. 


Моск. губ.“ 1897, № 5 

Манасевичъ Р. Проектъ внутренняго уст- 
ройства, элементарныхь училищь въ ги- 
пеническомъ отношен1и. — „2. М. Н. Пр.“ 
1870, апр. 

МатвЪева. Нормальное сидЪнье учащихся 
во время письма. — „Я Курн. Рус. Общ, Охр 
Нар. Здр.“ 1896, ТУ Ё 

Медемъ Б. Г. Нормальный классный 

это7ъ.—„Педагог. Сборн.“ 1895, ХИ, стр. 
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Моллесонъ И. И. Школьные столы {-ра 
Брандта. „Сарат. Санит. Обозр.“ — 1591, 













№1 
аставлен!е для снабжен1я учебныхъ заве- 
кени  правильно-устроенной мебелью, 
утрержд. М-ромъ Нар. Просв. 20 поля 































мч 


1905 г. Изд. Врач.-Санит. части. — СПБ. 
1905, стр. 8. 

Недачинъ В. П. Таблица относительно раз- 
мфровъ школьнаго стола, принятато въ 
тимназ!и имени И. нА. МедвЪдниковыхь.— 
„Основы учебно-воспитат. организаци и 
первые годы жизни Московск. гимнази 
имени Медвфдниковыхь“ — М. 1904, стр. 
119. 

Никитинскй Я. Я. Школьные столы. — 
„ВЪстн. Вост.“ 1890, № 6, стр. 133—139. 

Новиковъ Н. Н. Къ вопросу о нормальной 
школьной мебели.— „2. М. Нар. Пр.“ 
1874, мартъ. 

Новиковъ, Н. Н. О школьвыхъ столахъ.— 
„Шк. и Жизнь“1873, № 40, стр. 928—983. 
— О школьныхъ сидЪньяхъ. — „Вфетн. 0ф- 
тальмологи“. 1884, № 4—5. 

Плетневъ А. В. По вопросу о введеши въ 
тородскихъ начальныхь школахъ гимени- 
ческихъ партъ соотвфтетвенно школьному 
возрасту. — „СвЪд. о зар. заб. г. Нижн.- 
Новг.“ 1902, № 1—5, № 5. 

Посадскй. Классные столы Клевской 1-ой 
тимназли. — Клевъ, 1895. 

— Прев1я по вопросу о помфщен!и школы 
м обстановк% ели ученика.—„Труды Ком. 
по вопр. объ улучшен1яхъ въ средн. школ. 
В. У.“— СПБ. 1900, стр. 126— 155. 

— Протоколы засфдалй комиефи по во- 
просу объ улучшев!и системы классной 


мебели для одесскихъ народныхъ учи- 
лищь. — Одесса, 1898. 


Протоколы совфщавййЙ школьныхь и са- 
нитарвыхъ врачей о введени партт Эрис- 








мапа.— „СОвЪд. о врач.-санит. орган 
тор. Ния яго-Новгорода“ 1904, 
стр. 6— 12. 

Рейхъ М. И. О гименическомъ значени 
стапка-книгодержателя.— „Труды У създа, 
0б-ва, рус. врачей въ п. Пирогова“ т. 2.— 
СПБ. 1595, стр. 480—433. 

Рейхъ М. Школьная скамья Реттига и ея 
мфсто среди другихъ.— „Журн. Общ. Охр. 
Нар. Здр.“ 1909, № 2, стр. 85 — 102. 

Рейхъ М. НовЪйшие учебные столы (ино- 
странные и руссше) на междупародной 
выставкЪ „ДЬтсвкй Миръ“. въ СПБ.—1904, 
стр. 81. 

Ростовцевъ Г. И. Индивидуальный шШколь- 

а Ея ы т р оч 
в „Моск. ОвЪд. о Зар. Бол. 

Ростовцевъ. О школьномъ стол$.— „Медиц. 
Бесфда". 1899, № 19. | 
остовцевъ Г. И. Критическая оцфнка 
принципа устройства наиболфе распро- 
страненныхь системъ школьной мебели 
индивидуальныхь  Типовъ ученическаго 

бои „Мед. Бесфда“. 1899, Л 19, стр. 

оса, Практичесв!я затрудне- 
къ ученичесь оорению требовавй гимены 
уче ой мебели. Резуль слф- 
ховал1д” вопроса тес той 
› школахъ, снабжен- 
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ныхЪ „нормальной“ мебелью въ Диитров- 


скомъ ДЪ. 
№ 4, стр. 539 

Ставскйй В. В. О правильно устроевномъ 
школьномъ стол$.— „Тамб. Санит. Обозр.* 
1902, № 12 и 1903, №4, а такъ же си. 
„10-ый Тамбовск. Съфздъ врачей“. 

Ставскй В. В. Къ вопросу о правильно 
устроенпомъ школьномъ столВ въ наших 
пачальныхъ школахъ и его размфрахъ.— 
„Санит. Хр. Раз. г.“ 1904, № 4. 

Сухоручкинъ С. И. 0 необходимости изи%- 
ревя роста учениковъ при постройкф 
школьной мебели. — „11-ый Тверск. СъЪздъ 
врачей“. 





Вфетн. Общ. Гиг.“ 1908, 







стр. 488—435, № 54 стр. 551—55: 

Эрисманъ Ф. Проектъ образцовой класо- 
вой комнаты.— „Педагогич. Сборн.“ 1876, 
№ 2. 

Эрисманъ Ф. Проектъ образцовой классной 
компаты.—Труды комиссиг Педагогиче- 
скаго музея по отдфлу школьной гимены.— 
„Педагог. Сборн.“ 1876, кн. П, стр. 136— 
172. См. также „Сводъ узак. п распорля. 
пр-ва по вр. санит. части“. Вып. И. СПБ. 
1897 г, стр. 45—49. 

Эрисманъ Ф., проф. Классные с 
нашихъ учебвыхъ заведен1яхъ. 
Воспит.“ 1896, №№ 2,8 ила. 

Эрисманъ Ф. Соображешя по вопросу 0 
наилучшемъ устройств классной мебе- 
ли.— Москва. 1883. См. также „Цирк- 
ляры Московск. учебн. округа“ 1894 г. 
(изд. Исаенкова); „Сводь законовъ и рас- 
поряжешй правительства по врачебно- 
санитарной части Имперш-.— В. П.— 
СПБ. 1897 стр. 79 — 85 (прилож)! 
„Труды У съфзда земскихь врачей Кур" 
ской губ.“. — Курекъ 1793, стр. 870—898. 

Эрисманъ Ф. Ф. Краткая характеристика 
существующей въ учебныхъ заведен!яхЪ 
классной мебели на основави собраниаго 
секщей матер!ала. — „Труды второго 
съфзда русск. дЪят. по техн. и проф. .0б- 
разов. въ Росси. Х секщая“.—М. 18% 
стр. 35—47. 

















5. Разныя друйя помфщеня при 
учебныхъ заведеняхъ. 


Старостинъ В. О необходимости тиина 
стическихъ комнать въ высшихъ уче 
выхъ заведен1яхъ.—_ К. Охр. Нар. ЗДР: 
1897 г. № 11, стр. 659-661. 


Эсауловъ Н. Н. О больниц Вологодской 


дух. семинарш.—„4-ый Вологодск. СЪ3дЪ 
врачей“. 
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иетаева А. 
тр сов, ПИ 


рюето интерна 
в с | 


6. Уборка зданя и уходъ за обстановкой, 


В. Б. Борьба съ пылью. — „Народное обра- 
зовавте въ Виленск. учебн. округб“. (При- 
лож. въ цирк. по Виленскому Уч окр.) 
1908, № 2. $ 

О дезинфекщи зданя Петровеко-Пол- 
тавской военной гимнази.—, Педаг ‹ 
Сборн.“ 1880 г. Вып. ПИ. Ч 


7. Интернаты и сходныя съ ними 
учреждения. 


Анастачева А. И. Пансюнъ и общежи- 
тя—„Русск. Школа“ 1900. ТХ. стр. 108— 
110. 

Аргамаковъ А. ВЪроятный режимъ и уст- 
ройство интернатовъ будущихь школь 
ВЪ СВЯЗИ съ развитемъ электротех- 


ники. — „Педагог. 
120 — 130. 
Вирешусъ А. С. Гигеническая  обста- 
новка закрытыхъ учебныхъзаведен!й (пре- 
имущественно женскихъ). — „Образова- 
не“ 1895, № 233 и4 (стр. 180 — 188, 
81, 398—405). 
Пеликанъ Е. В. 0 студенческихь домахъ.— 
„Здоровье“ 1877, № 5 * 
}анитарныя услов!я ин тернатовъ.—„Рус- 


ская Школа“ 1899, УП— УП. 


Сборн.“ 1900, И, стр. 


8. Законы и распоряжения. 


— Руководство къ исполненю санитар- 
ныхъ требовавай при составления проек- 
товъ на устройство здан!й среднихъ учеб- 
ныхь заведенй М-ва Нар. Пр.— Одобр. 
М-ромъ Нар. Пр. 26 1юля 1907 г.— Изд. 
Вр.-сан. части. — СПЪ. 1907, стр. 8. 


П. Гичена преподавания. 


1. Дбтекй садъ. 


Отчеть о дятельности Клевскаго Общества 
Народныхъ дЪтекихъ садовъ за 1907 г.— 
Юевъ, 1908 

Эккертъь А. И. ДЪтске сады въ Швей- 
цари. „№. Охр. Нар. Злр.“ 1904, № 4. 


2. Начало обучен. 


Нечаевъ. Школьный возрастъ. — „Русск. 
Чачал. Учит.“ 1899, ХИ. 

Янке Возрасть, съ котораго должно на- 
чипаться обязательное посфщен1е школы— 
Вестн. Восп.“ 1893, УП. 


3. Совифстное обучене. 


А. В. Совифстное обучен!е дфтей въ_Гель- 
в Игфореф. — „Вфетн. Восп.“ 1895, УТ. 

Въ главЪ о раздфльно-поломъ и 

ТВ поломъ воспитанш.— „ВБетн. Восп. 
392, УП. ь 

олкова. Совмфстное обучене дфтей въ 

Соединенныхь Штатахъ. —„Въетн. Воси. 

1895, УТ 


ВИянш пола на воспитанше. — „Вфетн. 
те.“ 1898, 1. 
иховъ. Къ вопросу о совмфстномъ обу- 
ченш мальчиковт, и дЪвочекъ ВЪ земскихъ 
фиКолахь — „Вфети. Восп-“ 1893, 
Ирсовъ В. бовмфетное обучев{е мальчи- 
овЪ и дфвочекъ. —„Вфсти. Благотвори- 
тельности“ 1899, № 1. 


Б, й 7 я гипена. 
УРГЕРШТЕЙНЪ и НЕТОЛИЦКЕЙ. Школьная 


4. Учебный планъ, начало занят, про- 
должительность уроковъ, ихъ распре- 
дфлене, прерывы. 


Бобровниковъ Н. А. Къ вопросу о нор- 
мировк$ жизни воспитанниковь и вос- 
питанницъ заврытыхъ учебныхъ заведе- 
ин. — „Русск. Школа“ 1900 Т,стр.167 —172. 

Броше Г., проф. Мысли о школьномъ вос- 
питан1и въ Е Восп.“ 1890, 
№ 3, стр. 72—91. 

Будзько В. А., д-ръ. Мысли нФмца объ 
англёйской школф. — „Вфет. Воснит.“ 1890, 
№ Г оелр. 69 —953. й 

Будзько В., д-ръ. Англйское воспитан1е 
во Франщи.— „Вфетн. Восп.“ 1890, № 2, 
стр. 88—93. ‚ р 

Виренйусъ А. С.Отношенеклассической сис- 
темы образова я къ психической дфя- 
тельности мозга съ точки зрЪн1я физо- 
логш и гимены.— „Врачъ“, 1882. 

Вирешусъ А. С. По поводу реформъ сред- 
няго образованшя въ Бавари съ меди- 
цинской точки зрфня.— „Рус. Школа“ 
1898, № 2, стр.32 — 49. 

Виренустъ А. С. О школьной реформЪ съ 
точки зрёшя тичениста, (Взглядь проф 
Цэендера).—„Рус. Школа.“ 1898, № 4, 
стр. 49—58. я 

Виренусъ А. С. Распредфлен!е времени 
для учащихся дфтей. (По даннымъ, со- 
браннымъ для ГУ отд. 1-ой Всеросс1йской 
Типенич. Выставки 1893 г.)—„Въетн. 
Восп.“ 1894, № 3, стр. 150—185 и №4, 
стр. 104—152 
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нНусъ А. С. Распредьлеше времени 
ва Е въ Росе1и и на Запад$. — 

М. 1894. 

Виренусъ А. С. Время необходимое для 
умственной жизни ребенка.— „Журн. Рус. 
Общ. Охр. Нар. др.“ 1895, УП. 

Виренусъ А. С. Ислфдованйя касательно 
вмяня сроковъ работы на умственную 
дятельность учалщихел.— „Рус. Школа“ 
1898, УП-УШ. 5 

Вирешусъ А. С. Соображеня школьнаго 
врача по поводу реформы средней школы 
еъ точки зрфн1я гиены и тфлеснаго вос- 
питан1я. — „Рус. Школа“ 1900, 1, стр. 131— 
141; П, стр. 90—101. 

Виренусъ А. С. Воспитаве на вольной 
природ%. — „Ж. 06. Нар. Зд.* 1896, № 9. 

Виренусъ А. С. Продолжительность су- 
точной умственной работы. —„Ж. М-ва 
Нар. Пр.“ 1905, ноябрь. 

Воленсъ В. Несколько замфтокъ о системь 
современваго школьнаго обученя. — „Ж. 
Охр. Н. 3.“ 1894, № 9, стр. 679—685. 

Гориневскй В. В. Мечты и дЪйствитель- 
ность въ вопросахъгицены и воспитан1я.— 
„Рус. Школа“ 1893, № 3, стр. 47—56. 

Гориневск!й В. В., д-ръ. Ёъ вопросу о 
продолжительности классныхъ уроковь и 
паузъ (перемзнъ) между ними (тигена, 
обученя).— „Рус. Школа“ 1894, № 1, стр. 
45—59. 

Готрезъ Е., хръ. Вначене тимены въ 
развитит и воспитани дЪтей. — Пер. съ 
франц. В. Дементьева. „Вфетн.Восп.“1890, 
№ 7, стр. 1—88. 

Гролихъ В. Ф. 0 распредфленш учебнато 
дня.—„Труды Ком. по вопр. объ улуч- 
шеи въ средн. школЪ“. В. У.—СИБ. 
1900, стр. 59—69. 

Гундобинъ Н. П. Значене медицины ВЪ 
дфлф воспитан! я.— „2. Ох. Н. 3“ 1897, № 2. 

Дмитр!евскй М. М, Къ вопросу о коли- 
честв и распредфлени времени дня на 
учебныя занят!я.— „Труды ком. по’ вон. 
объ улучшенйи ср. школы. В. У“. — СПБ. 
ее 18—77. Преня.—Тамъ же, стр. 


Домбровскй И, д-ръ. Еъ вопросу о школь- 
ной реформВ съ медицинской точки зрЪ- 
ня. —„Практич. Вралъ“ 1902, № 58, стр. 
114—717. 

Прентельнт Е. С. Лечить или восииты- 

жать? — „Вбе, Восп.“ 1900, № 3. 
не: д. 5: О преподавант древнихъ 

.й и ь ВЪ гимназ1яхъ. — „Врачъ“ 1900, 

къ. 1ен% 1 
о тимен®  школьныхь занят. — 
» зщаше въ Московек. Уч. окр. по 


зопросамь средней колы“ 
1899, стр. эр 2бд Школы“. В. 1—М. 
Запольскй р с 


- Медицина, 3 
Дневникхь э- пина и педатогика. 
; Педатот. сбором вобще рус. врачей) — 
П, стр. 128—161. >‘. Стр. 443 —462; 


Земсый врачъ. Ученье н здоровье. — „к 
И.“ 1873—4, № 6, стр. 120—197. ‚ 

Зуевъ Г. В. По поводу одной воспитатель- 
ной утопт. — „Тр. Яат. Отд. 06. Охр. Зд,< 
1902, В. П. 

Гогансонъ К. К. Изучеше иностранныхь 
языковъ съ пеихофизической точки зрф- 
в1я.— „Труды 3-го съфзда рус. дат, по 
техи. и проф. образ. въ Росеш. Секция 
ТУ“.—М. 1904, прилож., стр. 1-17. 

Горданский Н. Н. Положене дЪтей ШЕОДЬ- 
никовъ въ церковныхь хорахт.— „Труды 
секщи тимены воспит. и образ. сост. при 
Нижегор. Отд. 0. О.Н. Здр. за 1909 г.“ 
Н.—Новг. 1903, стр. 1—18. 

Клевцовъ И. Медико-педагогическ!е во- 
просы.—„Рус. Мед. Вфет.“ 1904, № 7. 

Курнинъ С. В. Трудъ и отдыхъ учениковь 
торговыхъ и ремесленныхъ заведев!й г. 
Москвы.—„Труды второго съфзда русск. 
дфат. по техн. и проф. образов. въ Росси. 
Секщя Х“.—М. 1898, стр. 161—167. 

Л-ваН. Деньвъ професс1ональной пкол%. 
„Образоване“ 1894, № 7—8, стр. 114—1 

Л—въ В. Вопрогы гимены учебныхь ва- 
нятЙ въ начальныхь школахъ.—„Обра- 
зоваше“ 1902, № 7—8, стр. 116—181. 

Н. г Гичена языка.—„В$стн. Восп.“ 1893, 
№ 






Нейфельдъ А. Интенсивное обученше.— 
„ВЪсти. Восп.“ 1892, № 2, стр. 80—86. 
Нечаевъ А. П., пр.-доц. Школьный девь— 

„Рус. Школа“ 1900, 1, стр. 58— 81. 

— Общая программа, распред$лен1е времени 
и наставлене для ведев1я внфклассвыхь 
занятй въ кадетскихъ кориусахъ. (05 
объяснительной запиской. —СПБ. 1890, 
стр. 166. 

О. М. 0. О росписани ежедневныхъ уро- 
ковъ въ нашихъ учебныхь заведев!яхЪ.— 
„Вестн. Восп.“ 1894, У. 

— О распредфленш дня и занят уча- 
щихся. —„Совфщане въ Московск. У 
округв по вопросамъ средней школы“. 
В. 1.—М. 1899, стр. 242—957. 

Остапчукъ В. С. Опыть опредфлен1я про- 
должительности учебнаго дня на оенова- 
ши физологическихъ данныхЪ.— „РУС: 
Вр.* 1908, № 39. 

Пирошковъ Н. Взглядъ на школы въ 1 
пеническомъ отношенг.—„Шк. Ж.“.1873, 
№ 37, стр. 846—853. 

Португаловъ. Горячй поклонвикь при 
роды или ращюональная система восии- 
тан1я.— „Вестн. Воспит.“ 1894, № 6. . 
ортугаловъ В. Еще способъ воспитан. 
И ИО о санитарной педагоги). 
э‘акольн. Обозр.“ № Е р! 
9 оЗр-“ № 10—12, стр 


— Распредфлене времени занят! й и отдыха 
хе» ус Школа“ 1900, УП 


Ребчитск!й А. И., д-ръ мед. Гимевически, 
режимъ учащихся ‘въ среднихъ учебиы? 











. Торы 
уе роднее 
о наз 15 апр. 1 


$. Чене, письмо и [ 
Ручной трудъ 
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заведев1яхь.—„Труды Нижегор. Отдфла, 
Рус. Общ. Охр. Нар. Здр. за время 
съ 1894 по 1900 г.“— Нижнй Новгородъ 
1901, стр. 321. я 
Скворцовъ И., проф. Гимена воспитан{я.— 
„Вфетн. Восп.“ 1890, № 3, стр. 1—36; 
\% в стр. 61— 105. р 
Скворцовъ, проф. Гиг 
образовавая. „Русе. П 
41—60; И, стр. 44 —56 
Трушенниковъ, д-ръ. 
пита и съ точки 
„Школьн. Обозр.“ 188 
Шепилевск1и Е. А., п 
продолжительности т. 
уфны въ гимназяхъ. Докладъ читан. въ 
ани родижелей Юрьевск. Пушкинск. 
неск. гимназ!и 15 апр. 1907 года. 


лена воспитан1я и 
кола“ 1905, 1, стр 


О школьномъ вос- 
зрЪвя гимены. — 
9 №7, стр. 83—10 
0ф. Къ вопросу о 
н. большой пере- 





5. Чтеше, письмо и рисованге. 
Ручной трудъ. 
у" 1894, № 7-1 
Вопроем титевя ут 
‚ ВАЧАЛЬВЫХЬ ПЕОМ 
1909, 7-8 т Ш- 
а ЯЗЫКА. ВОТЬ 


Блукетъ Л. Н. Къ вопросу о расиростра- 
неши инфекщй библлотеками вообще и въ 
особен ЛЬНИЧНЫМИ. — „В.— Мед. 
ВУ 

БутовскИ 
ное развитте 
стр. 460—479 

Бывалькевичъ, 
Шк.“ 1908. : 

П. Рецензя на книгу Манасенна. 0 
писБиф вообще.— „Педагог. Сбор.“ 1884, 1. 

Виренусъ А. С. -ръ мед. Раллональный 
способь письма на основан1и изелфдова- 
Ни послфдняго времени. Вредныя по- 
слЪдетв!я неправильнато письма 1 
ие, рость ит Кл 
учащихся. — СПБ 48. 
изд. 2-0е. СПБ. 1898, ЖК: 
иренусъ А. С. д-ръ мед. Установка пра- 
ВилЪ при обучеши письму, съ гименич. 
Точки зрёня.—,„1 руды с\ а рус. дЪят. 
по техн. и проф. образ. Секщя ТХ. Школь- 
ная Гичена“ — СПБ. 1889—90, стр. 18—24 
иренусъ. Установка правилъ при об 
ВИ письму съ тименической точки зр%- 
я. „Труды съЁзда рус. дВят. по техн 
й проф. образ Россли. 1-0е отд.“ 
ВВ. 1890, стр. _159. : 
решусь. Основы письма. Указашя на 
новфйния термансктя изслфлованйя по 
вопросу о почерк письма.-—„Врачъ“ 1895, 


Ручной трудъ и тфлес- 
„Педатог. Сборн.“ 1895, У 


Гичена письма. — „Рус 


Е 
156 


Новая попытка обосновать 

по ХОДИМОСтЬ обучен!я письму Пия 
ркомъ въ школЪ, д-ра Гельнке.—„е 
Хатог Сб.“ 1399, 11 и 12. 
ирещусь А. С. НовЪфйшия 


наблюденйя 
ь В Ё ру . я $ 
то вопросу о прямомъ почерк? въ школ 

> ‘едаг. Оборн.“ 1900, ХП- 


Виренусъ А. С. Реценая на книгу Гре- 
кова „Какъ надо учить писать“. 
„Рус. Шк.“ 1909, У— УТ. 

Гербачъ В. С. Прямое письмо, какъ боле 
естественное и легкое 
нато обученя.— 
педагог. Музея в 
95 г.г Обзоръ 
106 

— Гимена 
УШ. 

Гориневскй. 
„Образ.“ 1892, УП 

Гориневск!й В. В., д-ръ. ЗамЪтки 
пенф обученя. — „Обра: 
стр. 161—170; № 4, стр 
стр. 260—266 

Грековъ 
тать согласно съ 
гимены.—М. 1902. 

Грековъ Ф. О рацщональной постановк® 
\Ъла обученя письму въ начальныхъ и 
среднихь учебныхъ кен1яхъ.— „Пе- 
дагог. Сбор.“ ТХ, 1904. Стр. 196--210. 

ЕвсЪевъ. Въ вопросу о прамомъ почеркЪ 
„Рус. Школа“. 1894, У—У1 

ЕвсЪевъ. Обучен1е искусству письма съ 
гименической точки зрфийя, 2-ое изд. 
М. 1894 

Закъ Н. Недостатки современнато метода 
письма и мфры къ ихъ устранен!ю. —М 
1898. 

Закъ Н. Общая правила для обучен 
гей письму. —„%. Охр. Н 

Закъ. Гимена обучевая письм 

Истринъ П. И. 0 необходимо 
прямого письма.— „Труды второго 
русск. дФят. по техн. п проф. обр 
Росеи. Секшя Х.“— М. 1898, стр. 61 — 

Касаткинъ. Сводъ данныхъ по вопросу 
пре аванш ручного труда.— „Гр. 8-го 
съЪ рус. дЪят. по техн. и проф. образ. 
въ Росси. Секшя ТУ, часть 1*.— М. 1904, 

103—111 и стр. 421—429. 


письма.—„Въетн. Восп.“ 1891, 


Матерлалы для письма 
а 


тп 


1до учить писать и чи- 
гребован1ями школьной 


письмв должна 

образною.— „Зап. Урал. Мед. 06.“ 
Крыловъ. Школьно-ученическй гон1ометръ 

(снарядъ для и иБрен1я угловъ отклоне- 

ная отъ прямого положен1я приписьм$,).— 

„Журн. Общ. Охр. Нар. Здр-“ 1894, У.. 
Лазурскюй. О вмянш различнато чтеня 

на ходъ ассошащй. Экспериментальное 

— „Неврол. Въетн.“ 1900, 


Маляревсюй. Ручная умЪлость, кавкъ пред- 
метъ воспитан1я.— „Мед.—Пед. Втфстн.“ 
1886, № 1. 

Манасеина. О письмЪ вообще, о зеркальномъ 
письм$ въ частности и о роли обоихъ 
полушарй большого мозга. СПБ. 1888. 

МатвЪева В. Нормальное сидфнье уча- 
щихся во время письма урн. Общ. 


Охр. Нар. Здр-“ 1896, № 4 


35* 








Я 


Медемъ. О прямомъ почерк$. — „Педат. 
Сборн.* 1895, Ш. 

— Наблюден:я и опыты Геллера надъ 
утомленемъ тлаза отъ чтен1я.—„Рус. 
Школа“ 1896, УП-УШ. Е 

Окороковъ В. П. Основныя требован!я 
тимены при первоначальномъ ‚обучени 
письму. — „Вет. Восп.“ 1891 № 8. стр. 
1—32. 

Окороковъ В. Прямое и косое письмо по 
новЪйшимъ изслдованямъ. — „ВЪстникъ 
Восн.“ 1896, № 4, стр. 145—160. 

Окороковъ. Противъ косого письма. — 
„Вст. Вос.“ 1896, ТУ. 

Окороковъ В. П. Вшяше прямого и косого 
письма на посадку учащихся.— „Труды 
второто съфзда рус. дфят. по техн. и 
проф. образ. въ Росеш. Секщя Х.“— М. 
1898, стр. 250—261. 

— По вопросу объ отдфльныхъ ремеслахъ 
въ ихъ примфнеши къ школ$.—„Труды 
съЪзда рус. дЪят. по техн. и проф. образ. 
въ Росаи. Секщя [Х. Школьная Гиена“. 
СПБ. 1889—90, стр. 68—75. 

Рейхъ. Какъ читать и писать нашимь дф- 
тямъ. Популярная тгичена глаза.—СПБ. 
1895. Изд. 2-ое—1902. 

С. Е. О положен тетради при письм$. — 
„Педаг. Сбор.“ 1889, Х, стр. 350—360. 

Сикорскй И. А. проф. О письмЪ съ точки 
зрвн!яфизтоломи и гимены.—„Сб.научн.— 
литер. статей по вопр. обществен. исихол., 
воспит. и нервно-психич. гимены“. Кн. 
1. —Юевъ. 1900. Отр. 61—70. 

Цэендеръ. 0 стигмографическомъ рисова- 
нш.—„Вфстн. Вос.“ 1894, У. 


6. Печать, бумага, учебники и учебныя 
пособя. Письменныя принадлежности. 


Виренусъ А. С. О книг „Гитена глазъ 
въ школахъ“ проф. Кона.—„Кратеый от- 
четь Педагогическато музея Военно-учеб- 
ныхь заведенй за 1887 —88 г.“ Отр. 191. 

Вирен!усъ. Рецензи па книгу Грекова.— 
„Русская Школа“ 1902, кн. У—УЬ стр. 

Гориневскй. По гиен обучен!я. Стра- 
ница книги и глаза ребенка.— „Образо- 
ван1е“ 1892, № 10 (стр. 260—966). 

Грековь О. Какъ надо учить читать 
и писать согласно съ требован!ями школь- 
ной гичены. Для учителей, родителей и 
воспитателей. М. 1902 стр. 1— 48. 
обросклонскй С. И. О способахъ опре- 
ве прозрачности бумаги и просв$- 

мости шрифта. — 5 ит 
В мот рифта. — „Вфет. Общест. Гит. 
в Е учебниковъ. (Приложене 
ко, (отр 0 ое а 

Закъ Н., д-рь. Внъиня АЯ 
. шн1я качества нашихъ 

кол ы 

школьныхь учебниковъ съ точки зрёшя 
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тимены глазъ. (Докладь читанный на 
второмъ съФздф русскихъ дфятелей по 
техническому и професслональному обуа- 
зованю въ Москв$ 2-го января 1896 г.) 
М. 1896 г. (стр. 1—34). 

Закъ Н., д-ръ. Внфшв!я качества школь- 
ныхь учебниковъ.—„Вфстникъ Воспита- 
ния“ 1896, кн. Ш. 

Закъ Н. В. Физичесвкля качества нашихь 
школьныхь учебниковъ съ точки зрфня 
тиМены глазъ.—„Труды 2-го съфзда рус- 
кихъ дфятелей по техническому и про- 
фесслональному образован ювъ 1895 —96т. 
Секщя Х.— Школьная гимена и физиче- 
скля упражнен1я.“— М. 1898 стр.124—146. 
Прен1я по докладу д-ра, Зака, стр. 146—149. 

Игнатьевъ В. Е. Соображен!1я при выбор} 
ЕНИГЪ И ОЦНЕЪ письма. 

Лисицынъ И. Развит!е школьной близору- 
кости и уфры борьбы съ нею—, Журнал 
Министерства Народнаго Просвфщен!я“ 
1906, май стр. 1—14. р 

Медемъ Б. Г. О причинахъ, вредно ВЛЯ- 
ющихъ на глаза учашихся.— (Приложение 
Т, стр. 38—42). Прен!я по докладу д-ра 
Медемъ стр. 11—15. (См. № 222 

Медемъ Б. Г. О причинахъ, вредно вия- 
ющихъ на глаза учащихся.— „Педагоги- 
ческлй Оборникъ“ 1894. 

Медемъ Б. Г. Вмяне наслфдственности, 
семьи и школы на состояне зрфвйя у 
учащихся, какъ признакъ угрожающато 
нашему юношеству вырожден!я. Съ 35 
табл. и 35 дмагр. — Полтава 1905 стр. 
1— 100. 

— Наставлев!е для ухода за зрЪнемъ во- 
спитанниковъ военно-учебныхъ заведен. 
СПБ. 1895 стр. [— 96. 

Никитинъ А. Ф. Изслфдоване учебныхъ 
ЕНИГЪ ВЪ ГиМеническомъ отношении и его 
методика. Подъ ред. проф. Г. В. Хлопина. 
Изд. Школьно-гиченич. Лабор. Врачебно- 
санитарной части М. Н. Пр.— СПБ. 1907, 
стр. 286. 

Никитинъ А. Ф. Къ вопросу объ оцьнЕВ 
учебныхь теотрафическихь атласовъ в 
тиченич. отношени.—-„Вфстн. Общ. Гиг- 
1908, № 6, стр. 36. 

— Нормы для санитарнато контроля 38 
учебниками и учебными пособями, утв. 
М-ромь Нар. Проев. 11 ноября 1905 г. 
Изд. Вр. с. части.-СИБ. 1905, стр. 3. 

Ободовскй. Реформа печати ради глазъ- 
Проектъ инженеръ-технолога Вл. 060- 
довскаго.—М. 1894. 

— О печатанйи на черномъ фонЪ бфлыми 
буквами. —„Кратьй отчеть Педатогиче- 
скаго музея Военно-учебныхь заведенй 
за 1880“. (Стр. 20). м 

— Печатный шрифть съ гименической 
точки зрёы1я.— „Педагог. Сборн.* 1890, " 
стр. 78— 107. 

— Работы учрежденной Главнымь Начал5- 
никомъ Военно-учебныхь заведен! й Ко” 

















„МАО 


мисс! по. обсужден ю МЪръ для огражде- 
ия зрЪн1я взепитанниковъ ЭТихЪ заве- 
денй отъ порчи, СПБ. 1894 г. стр. [107 

раммуль А. И. Изслфдоване 200 Учебни- 
ковъ и учебныхъ иособ1й въ санитарномъ 
отношен!и. —„Встникъ Общественной Ги. 

цены и Суд. и Пр. Мед.“ 1902, №№ 11—19 

а также въ „Сборник работь Гичени“ 
ческой Лаборатори Юрьевскаго универ- 
ситета“ В. 1.—Юрьевъ 1909 т. стр. 435— 
472--41. 

Рейхъ М. Какъ читать и писаль вашимъ 
двтямъ и взроелымъ? (Изъ ученя .о 
воспитани органа, зрЪн1я“). Читано въ 
публичн. ЗасЪд. Общ. Медиц. н Гиг. въ 
Харьков 1 апр. 1894 г. СПБ. 1894 г. 
стр. 1—31. 

Ростовцевъ Г. И. Гиченическое состояне 
учебниковъ земскихь начальныхъ школу, 
Ивсльдован1еучебниковъ, употребляемых 
въ земскихъь школахъ Московской губер- 
ви —„Вфстники Обществен. Гинены, Су- 
дебн. и Практич. Медиц.“ 1904, № 5 стр. 
621 —644. 

Тихомировъ Н. И. О качествахь шрифта 
учебниковъ и освъщеня классныхъ ком- 
нать.—,Труды организащоннато коми- 
лета съфзда русскихъ дЪятелей по тех- 
вическому и професслональному образо- 
ваню въ Росси. [Х секщя.— Школьная 
типена“.— СПБ. 1859 (на обложк%:1890), 
стр. 14—17. и 

Тичеръ Н. ДЪтеюи учебникъ въ гимени- 
ческомь отношени и пр.—„Народное 
Образ.“ 1907, кн. 5 или 6. 
роицюй Н. Л. Изслфдоваше учебниковъ, 

руководствь и печатныхъ пособй выс- 
шихъ учебныхь заведев!й г. Томска съ 
тименич. точки зрЪшя.—„Сибир. Врачебн. 
Вх.“ 1907, № 3. 

лопинъ Г. В. Докладь о работ д-ра 
Раммуля. — „Дневникь ХТ съфзда есте- 
ствоиспытателей и врачей“.—СПБ. 1901, 
стр. 357. : 

Зендеръ, проф. Егасйг и АпИепа въ эт 
ношени къ здоровью глазъ—„Вфотвикъ 
Зоспитавия“ 1894, № 7 стр. 87—112. 
еинисъ Л. д-ръ. Учебники и глазная ги- 
мена. „ВЪстникъ Воспитав1я“ 1904, кн. 
. Стр. 89—93, рефератъ. 

Эласберрь. ри. учебниковъ въ 
ГиЧеническомь отношенйи‚— „Врачебная 
Газета“ 1904, 17 января стр. 101. 


7. Экзамены. 


ВЫстровь Н., проф. Голосъ врача-профес- 
0ра по вопросу о вйяви Замена 
коровье учалцихся.—»Рус. Школа”, ’ 
4 етр. 37—43. : 2. 

В — Линь Экзамены. — „Вфоти. Восп-“ 1899, 

в 4, стр. 104—113. 

Сотекй. Къ вопросу объ 
"имназяхь.— „Русск. Школа 


экзаменахъ въ 
“ 1894, 1Х—Х. 


Гориневск?й. Благопраятна-ли весна для 
экзаменовъ.— „Образ.“ 1892, ТХ. 

Игнатьевъ В. Вмяне экзаменовъ на здо- 
ровье учащихся. — „Вфетникъ Общ. Гиг.“ 
и тр. 1897, № 12. „Въетн. Воспит.“ 1899, 
у. 

Игнатьевъ, д-р. Выяне экзаменовъ, ла- 
терныхьъ занят! и вакацюоннаго отдыха 
на здоровье учащихся. Рефератъ.—„Пе- 
дагог. Сборн.* 1898, ТУ, стр. 425—429. 

Игнатьевъ В. Е. Вмяне экзаменовъ, ла- 
терныхъ занят и вакащоннаго отдыха 
на здоровье воспитанниковъ Константи- 
новскаго меж. инст. — „Вфе. Общ. Г. 
1897, № 12. „В. Вос.“ 1899, № 7. 

Козинцовъ М. Вл1яне экзаменовъ на здо- 
ровье учащихсл.—„Врачъ“. 1898, № 59. 

кольнал страда. Къ вопросу объ 
экзаменахъ.—„Вфстн. Восп.“ 1898, 1У. 

Ольшевский Е. 0. 0 нецфлесообразности 
экзаменовъ съ точки зря вмяня ихъ 
на психическую сферу учениковъ. „Труды 
3-го съЪзда рус. дфят. по техн. и проф. 
образ. въ Росеш. Секщя ТУ, часть 1“.— 
М. 1904, стр. 324—397. 

Р—дъ Л. Къ вопросу о виян!и экзаменовь 
на здоровье учащихся. — „Вфстн. Восп.“ 
1898, № 3 стр. 58—62. 

Роковъ. Полезны ли экзамены, какъ дидак- 
тическое средство.—„Въетн. Воси.“ 1897, 
УТ 


Шульгинъ. Еще къ вопросу объ экзаме- 
нахъ въ гимназ1яхъ. — „Русск. Школа“ 
1895, ТУ. 

Экзамены въ средней школ%.— „Общ. санит. 
обозр.* 1897 стр. 245—246 (передовая). 


8. Дисциплина и наказан. 


Волкова. О дисциилин%.— „Вфетн. Восп.“ 
1891, УШ. 

Гуревичъ. Къ вопросу объ оцфнкЪ бал- 
лами познан! учащихся.— „Русск. Шко- 
ла“ 1901, П. 

Лавриченко. Дисциплина и гуманность ВЪ 
семьЪ и школ$.—„Вфетн. Воси.“ 1891, У. 

Наказанйя въ нашихъ школахъ.— „Вфетн. 
Восп.“ 1896, Ш. Е 

О. М. О баллахъ по успфхамь и поведен1ю 
въ школахъ.—„Вфетн. Воси.“ 1890, УШ. 

— О наказашяхъ въ школахъ вообще и объ 
исключенш учениковъ въ частности. — 
„Вфстн. Восп.“ 1894, П. 

Острогорсюй. Школьная 
„Педаг. Сборн.“ 1885, 1—1 

— Отвфть на ходатайство начальниковъ 
средних учебныхъ заведен! г. С.-Петер- 
бурга объ измфненш дфйствующей ен- 
стемы выставленя отм$токъ, — „ВЪетн. 
а а наказатя въ шко. 

овЪ. лесныя каза ко- 

Е нь восп.“ 1899, № 6. 

Реймеръ Н. К. О ‚наградахъ п наказа- 
н1яхъ.—„Гр. Об. Курск. Врачей“ 1900. 


дисциплива. — 
т. 





Роковъ. Школьная дисциплина. — „Вестн. 
Восп.“ 1894, Ш. : 

Россолимо. Страхи воспитанйя. — „Вопр. 
нер. псих. мед.“ 1898, ТУ. 

Селенкинъ. Значен!е школьныхъ отмЪтокъ 
вЪ домашней жизни учащихся.—„Въстн. 
Восп.* 1897, ПП. 

— Тълесныя наказания въ школ$.—„Образ.“ 
1898, П. 

Фармаковский. Методика школьной диеци- 
плины. 2 изд. — Одесса. 1903. 

Фармаковск!й. Управлеше дЪтьми. 5 ИЗД. 
М. 1903. 

Флеровъ. Вредь отмЪтокъ въ учебно-вос- 
питательномъ дфл$. — „Вфстн. Воспит.“ 
1897, У. 

Цинкъ. О значени отмфтокъ въ школьномь 
воспитани.—„Въет. Восн.“ 1891, Т. 

Цэендеръ. О тфлесныхь наказаняхь въ 
школахь.—„Вфетн. Воси.“ 1899, УШ. 
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Чеглокъ. Страхъ, какъ факторъ Современ- 
наго воспитан1я.— „Встн. Восн.“19 3 


9. Каникулы и свободные дни, 

Акимовъ. Каникулярныя занят!я п раз- 
влечен!е учениковъ среднихъ учебныхь 
заведен й. „Рус. Школа“ 1901, ТУ. сир. 
78—89. 

Зайкевичъ. О воскресномъь отдых& ВЪ 
среднихъ учебныхъ заведешяхъ. — „Рус 
Школа“ 1894, Ш. 

— Каникулярный отдыхъ и здоровье уча- 
щихся.—„Въстн. Восн.“ 1395. У. 

— Настояпя школьныя каникулы. —„Вфет- 
никъ Восп.“ 1898, ТУ. 

Нимейеръ. Воскресный отдыхъ и его зна- 
чен1е для здоровья.— СПБ. 1834. 

Ходневъ А. Каникулы. „Здоровье“ 1883, 
® 22, стр. 3—5. 


Ш. Гинена учащихся. 


1. Питанге. 


Бончковск!й Ф. А. Къ вопросу о питаншт 
учениковъ въ сельскихъ школахъ.— „Смол. 
ОвЪд. о зар. б-хъ“ 1904, № 12. 

БЪляевъ Е. Изслдован!е пищевого доволь- 
стыя воспитанниковъ пансона при Во- 
ронежекой губернской тимнази. — Вор. 
1893, стр. 51. 

Виренусъ А. С. Пища въ ШКОЛЬНОМЪ В0З- 
раст (8—19 л.).— „Образоване“ 1894, 
№ 1 стр. 8— 24. 

Гортынская 0. В. О тепломъ завтрак® въ 
школахъ Сухаревскаго мед. уч. въ 1898— 
м Уч. гг. — „Моск. Св. зар. 6.“ 1902, 
№ 0. 

— Горяч!е завтраки въ сельскихь шко- 
лахъ.— „Врач. Газета“ 1904, № 38. 

— Горяше завтраки въ начальныхт, учили- 
щахьъ гор. Москвы.— „Санитарн. прибавл. 
къ Извст. Московск. Гор. Думы“. 1904, 
сентябрь. 

— Горяче школьные завтраки въ Самаурск. 
губ. въ 1902 г. — „Вр.-сан. хр. Сам. губ.“ 
1902, № 5—6. я 

Григорьевъ Е. П. Опытъ организаци при- 
варка въ школахъ Рогачевск. уч.— „Моск. 
Св. зар. 6.“ 1901, № 11. 

Дейчъ С. П. Торяч!е завтраки въ Семи- 
лукской школь Воронежск. У— „Вор. Хр. 
зар. в. 6.“ 1899, № 10, 1901, № 1. 

Доброславинъ А. П., проф. Составъ пищи 

воспитанниковъ военно-учебнихь заведе- 

ви. —„Оборн. соч. по Судебн. Мед.“ ип 

1878, т. И, стр. 39—33. р: 
Долженковь В. И. 

о — „Вр. сан. х 


О школьномъ при- 
р. Курск. губ.“ 1900, 


Ермилова А. Кратьйй отчеть по устрой- 
ству приварка въ Ивановскомъ училищ.— 
„Моск. Св. зар. 6.“ 1908, № 6. 

Знаменская. Горяче завтраки во 2-мъ Ро- 
гожекомь мужекомъ училищф. — „Изв. 
Моск. Гор. Думы“ 1904, августъ. 

Ивановск! В.О школьномъ приварв$. — 
„Вр. с. хр. Яросл. г.“ 1904. № 19. 

Ильинъ Д. А. Первые опыты устройства 
торячихъ школьныхь приварковъ вь Во- 
Логодск. у.—„6-ой Волог. Съфздъ врачей“ 

Клириковъ Д. К. Къ вопросу о школьномь 
приварк$. — „Вр. с. хр. Вор. губ.“ 190% 
№ Г. 

— Кратый отчеть о столовыхь при сель- 
скихъ училищахь Оренбургскаго и 0р- 
скаго уБздовъ въ 1907 году.—„Цирку. 
по Одесск. учебн. округу“. 1907. 
Одесса, 1907, стр. 474—479. 

Кузнецовъ Я. Объ организаци опыта вы- 
дачи горячихъ завтраковъ ученикамъ на- 
чальныхь школъ во Владим1рекой г. въ 
1902—1908 гг. „Вфетн. Влад. Зем." 190% 
в 15—16. з 

Кузнецовъ. Горяче завтраки въ сельской 
начальной школ. — »С.-Петерб. Земск. 
ВъЪстн.“ 1908, № 6. 

Ливановъ К.О ШКОЛЬНОМЪ 
„4-ый Яросл. Съфздъ врачей“. 

МатвЪева В. Школьный завтракъ въ на” 
чальныхъ городскихь училищахъ. ь 

Михайловъ Н кольный приварок 
въ сельскихь начальныхь училищах. 
„9-ый Моск. Съфздь врачей“ 1887. Отд 
отт.—М. 1888. у 

Надеждина М. А. Приварокъ въ У городе; 
нар. уч. Воронежа.— „Вр. с. хр. Ворон. г. 
1900, № 6, и газ. „Воронеж. 'Телегр.* 19001. 


питания. — 
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ны, СПБ ^ 
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1904, № 8 

— Отчетъ комитета по сбору п распред$- 
дфленю пожертвований на устройство 
стодовыхъ для нуждающихея учениковъ 
сельскихъ училищъ Оренб. и Орск. у.у. 
„Цирк. по Одесск. учебн.окр.* 1907, и 8. 

Орловъ Д. И. О школьномъ приварк®.— 
„Моск. Св. зар. 6.“ 1909, № 10. 

— 10 вопросу о довольстви учащихесл въ 
сельеко-хозяйственныхь учебныху, заве- 
деняхъ.— „ИзвЪелля М-ва Землед. и Гос. 
Им.“ 1901, . 5. Отд. отт тр: 15. 

Посадскй И. В. Пащевое довольстве вос- 
питанниковъь пансюона Е1евской первой 
тимваз!и. — Влевъ 1896, стр. 29. 

Прилипко Аф. Еще о школьныхъ завтра- 
кахъ.—„ВЪстн. Екал. 8-ва“ 1904, № 43. 
— Работы учрежденной при Главн. Упра- 
влени Военно-учебныхъ заведен! й комис- 
© для пересмотра постановлен!й и ира- 
вилъ о пищевомъ довольств!и въ кадет- 
скихъ корпусахъи военныхъ училищах. — 
СПБ. 1908. 

Ростовцева А. А. Отчеть о завтракахь въ 
Муромекой школ» (Землянск. у.) — „Вор 
Вр.-с. хр. Вор. г.“ 1900, № 3 

Ростовцевъ р И. Школьное пищевое до- 
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дольстве учащихся въ земскихъ учили- 
щахъ Лмитровскаго у.— „Вфетн. Восп.“ 
1899, № 7, стр. 175—190. 


Синозерскй М. Школьные прйоты и сто- 











ловыя при нихъ Образовале“ 1895, 
"9—6, стр. )—566- 

Скаткинъ Н. И. Приварокъ въ школахъ 
Рузокаго земства. — „Моск. Св. зар. 6.“ 


уз 
1903, №№ 5 и 10. 
СлФпянъ-Гарфункель. О значени школь- 
Нато приварка въ Ъ школьной сани- 
тар и гимены. — ый Тверск. СъЪздъ 
врачей“. 
околовъ Н. Д. Докладъ секции. Объ уст- 
ройств\ торячаго ириварка въ школахъ.— 
себ-ый Моск. Съфадъ врачей“. 
оКоловъ Н. Д. Объ оргачизащш школьнаго 











(твари. — „Моск. Св. зар. 0." 1901, № 8. 
околовъ Н.Д. Горяч! завтракъ въ зем- 
Кпхь школах Клинск. у.— „Моск. Св. 








Зар 6.“ 1901, № 
танкевичъ К. Ф. 0 горачихъ школьныхъ 
Приваркахь въ Валуйскомъ у.— „Вор. Вр.- 
ст? Вор. г.“ 1905, № 8. 

Ударевь И. Отчеть о школьныхъ 
“ахь прп Шиланско-Ключевекомь зе 

















общественномъ училищ .—, Вр.-с. хр: Сам. 
губ.* 1904, № 
Тезяковъ Н. Къ вопросу о приварк® вь 
начальныхь школахъ. „Въстн. Восп.“ 1900, 
№ 1.—„Вр.-сан. хр. Вор. губ.“ 1900, № 1. 
Тесля С. Т. Опыть устройства горячихъ 
траковъ въ школахъь СтаробЪльскаго 
УЪзда. — „Врач. хрон. Харьковск. губ.“ 
1908, № 4, стр. 201—918 - 
Толмачевъ М. С. 
въ Воскресенском 
„Моск. Св. Вар. Б 
Успенскй П. Изслфдован!е обфдовъ нфко- 
торыхъ студенческихь столовыхъ гор. 
Юева.— „Кун. Р. Об-ва Охр. Нар. Здр.“ 
1897, П, ст. 122—124 
Ф1алковская Д. С. Приварокъ въ Ники- 
товской земской школЪ „Вр.-сан. хр. 
Вор. губ.“ 1900, № 6 
Френкель. О школьномъ ириваркф.—„Вфет 
Общ. Гиг.“ 1899, 
ЦвЪтаевъ И. М. Горяще школьные зав- 
траки въ Московскомъ уч., Воронежск. 











Шк 
Ъ УЧИЛ. 
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льный приварокъ 
Звенигор. у— 

























у-—„Вр--с. хр. Вор. губ.“ 1900, №7 
Челюсткина О. Привар. въ Олено-Вер- 
ховской школ земля гоу: — Вр 





хр. Вор. г.“ 1899, 2 

Шапиро Е. О. Вмяне великаго поста на 
вЪеъ учениковъ земской школы с. Ко- 
лЪна.—„Вр.-с. хр. Вор. г.“ 1893 9. 

Шапиро Е. О. Вмяше рождественскаго 
поста на питан1е ученнковъ земской 
школы с. Колфна Новохоперскаго у. — 
„Вр--с. хр. Вор. губ.“ 1899, № 1. 

Шингаревъ А И. Горячй завтракъ въ 
Староживотинской школф Воронежекаго 
уфзда— „Мед. Бес.“ 1990, № 17. 

Шингаревъ А. И. Горяч!е завтраки въ на- 
чальныхъ школахь Воронежской губ.— 
„Вр:-с. хр. Вор. губ.“ 1903, № 10. 

— Школьные завтраки въ городской 
чальной школ$.— „Рус. Шк.* 1898, Х1. 















на- 


2. Одежда и опрятность. 


А. С. д-ръ. По поводу промоченныхъ ногъ 
у воспитапниковъ военно-учебныхъ заве- 
ден!й. — „Педаг. Сборн.“ 1904, И, стр 
198—202. 

Тхоржницюй 1. А. Чистота рукъ 
щихся въ народныхъ училищахь 
шавы.— „К. Охр. Нар. Здр.“ 1904 
стр: 451—473. А 

Щепотьевъ В. П. Чистое содержане тфла 
и значен1е этой мЪры по отношен!ю къ 
учащимся. —„Труды второго съ$зда рус. 
дЪят. по техн. и проф. образ. въ Росаи. 
Секщя Х*.—М. 1898 стр. 104—112. — 
Отд. отт. М. 1890. 
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ГУ. Гичена учителя. 


1. Гинена учителя. 


Бекарюковъ Д., д-ръ. О мфрахъь къ под- 
держаню здоровья учащихъ. — „Вфетн. 


Восп.^ 1903, № 3, стр. 148 —166. 
Виренусъ. Гицена учителя.—СПБ. 1888. 
Касторскй Ф. Л. Къ вопросу о гишен$ 


преподавав!я въ земской начальной Шко- 
1$. — „Тр. [Х Пироговек. Съфзда“. Т.1у. 
Португаловъ В. Гичена преподаваня.— 
„Вфстн. Восиит.“ 1890. № 2, стр. 59—74. 
Золотавинъ Н.А. Санитарноеположене уча. 
щихъ въ начальныхъ въ школахъ Ямбург- 
скаго у.—„Пет. Зем. Вестн.“ 1901, № 8. 


У. Физическое воспиташе. 


1. Физическое воспитан. 


Андреевскй А. А. Кавя мфры необхо- 
димы къ поднят!ю физическаго воспита- 
н1я въ средней школ$. — „Гр. Одес. От. 
06. Охр- Народ. Здр-“. Вып. 3. 

Архангельск С. К. Основы тфлеснаго 
воспитанйя — СПБ. 1906, стр. 62. 

Бенедиктовъ Н. Г. 0 нуждахъ физическато 
развит!я.—„Тр.Общ,.Евис. Вр.“ 1897—98тг. 

Бокинъ П. Зам тка о причивахъ неусп$ха 
тфлесныхь упражнешй въ нашихъ сред- 
вихь учебныхь заведеняхъ.— „Рус. Шк.“ 
1892, №№ 7 — 8, стр. 85—96. 

Бокинъ П. Н. О тфлеспыхъ упражнен1яхъ 
въ средней школЪ. — „Рус. школа“ 1903, 
Х — ХГ етр. 155 — 167. 

Бреаль М. Физическое воспитане въ Гер- 
мани. — „Педаг. Сборн.“ 1883, [У, стр. 
349 — 358. 

Будзько. Недостатки физическаго развит я 
и сиособы борьбы съ ними. — „Въетн, 

Зосп.“ 1398, ИТУ. 

Бурчакъ Ф. С. Физическое образоване 
дЪтей школьнаго возраста и дБтевя са- 
наторш.—„Тр. К1ев. 06. Дът. Вр.* Выи. 9. 

Бурчакъ Ф. С. физическое воспиташе дф- 
тей, какъ главный способъ борьбы съ бо- 
1фапями школьнаго возраста, и измельча- 
в1емъ подрастающаго поколфн1я.— „Вось- 
мой Пироговек. съфздъ“. Вып. УТ. 

Бутовскй А . Тьлесвыя упражнен1я 
во Франц. — „Педат. Сборн.“ 1898, П, 
стр. 193—213; Ш, стр. 268—291; ТУ, стр. 
417 — 441; У, стр. 534—559. 

Бутовскй А. Д. Тфлеспыя упражнен1я и 
и вн Бкласеныя занят!я въ кадетекохъ 
корпусахъ. — „Труды второго създа рус. 
дфят.. по техн. и проф. образ. въ Росси. 
Секщя Х.“—М. 1898, стр. 168 — 185. 

Бутовский А. Д. Воспитаве органовъ чув- 

в В дат. Сборн.“ 1905, 1, стр. 40—19. 
о '. Злесный и уме й 1 и 
равнов$ш.— Об У ый ие 





‘кирская. Каыя физиче- 
я можно ввести въ жен- 
скихъ уче дешяхт. — „Врачъя 


Вирешусъ А. С. Взглядь проф. Моссо на 
физическое воспитан1е юношества. — „Рус. 
Школа“ 1895, №№ 7—8, стр. 69—73, 

Виренусъ А. С. Взглядъ проф. Моссо на 
физическое воспитане юношества.—„Пе- 
да. Оборн-“ 1895, стр. 184 — 203, ПП кн, 

Вирещусъ А. С., д-ръ. Нравственное вая. 
ге физическихь упражнен1й. — „Образ.“ 
1896. № 1, стр. 68— 74. 

Вирентусъ А. Тфлесное воспитане въ полу 
до школьнаго возраста.— „Общ. Санитарн. 
Обозр.“ 1896, № 1—2. 

Вирешусъ А. С. Взглядъь на физическое 
воспитан1е во Франц!и.—„Кр. 0бз. дфат- 
сти педаг. музея воен.-учебн. завел. за 
1897 — 98 г.г; Обзоръ 28“. — СПБ. 1808, 
стр. 171— 183. 

Волковъ. Къь вопросу о физическомъ вос- 
питав1и_ мальчиковъ. — „Русск. Школа“ 
1908, Ш. 

Гольдштейнъ М. Ю., пр.-доц. Физическое 
и духовное воспитане. Прил. къ журн. 
„Спутникъ Здоровья“ —СПБ. 1900, стр. 69. 

Гориневскй В. В. 0 физическомь закали- 
ван1и, какъ средств воспитан!я. — „В$- 
стн. Восп.“ 1891, № 4, стр. 10 — 42. 

Гориневский В. В. Слова, Гете о твлесномь 
ати юношества. — „Образ.“ 1892, 


Гориневскй. 0 средствахъ физическаго 
упазивалия — „Вфетн. Воспит.“ 1891, УП 





Гориневск]й. Значене развит1я органовт 
чувствь и ручной умлости. — „Образ. 
1892, ТУ. ь 

Гориневский В. В. Объ отношев!и умствен, 
паготрудакъ физическому. — „Рус. Школа’ 
1892, № ти 39—55.; № >, стр. 39—57. 

Гориневскй. закаливан!и человЪческаго 
организма, какъ средствв воспитани. 
Теоря закаливан1я.—.Энциклопед1я се- 
мейн. восп.“ ХХ и ХХ!. СПБ. 1900. 

Грейлихъ Е. 0. Постановка физических» 
упражненй въ среднихъ учебныхь заве- 
деняхь г. Москвы. — „Труды второго 
съфзда рус. дфят. по техн. и проф. образ. 

ЕЕ Секщя Х“.—М. 1398, стр. 212— 


стр. 
дени Ж. Программ 
зическаго воспитан 
4.0. Виренуеа-—С 
Дементьевъ Е, Средн; 
„Ввсти. Воси.“ 1890; 
Денентьевь Е. Физ 
ВОШеСТВА ВЪ ОТНОМ 
тем школьнахо | 
Вос, 189. 






Гролихъ В. Ф. Еъ вопросу о физич. вос- 
питан{и.—„ Груды Ком. по вопр. объ улуч- 
шен1яхъ въ средн. школ$. Выш. У.*—СПВ 
1900, стр. 37—41. с 

Гриневскй А. Ф. О необходимыхь 
тическихь мфрахъ для физическаго 
вийя и уврфплен!я здоровья 
повольня. Записка.—СПЪ. 1905, 

Гриневск!й А. Къ вопросу о 
воспитани! дфтей. Мысли 

в1я.--Одесса. 1892, стр. 36. 

Гурьянъ А. С. 0 еда физическихь 
упражневй для тфла п духа.—„Тр. Ялт. 
ид. 06. Охр. Зе 1900 ВР т 

Демени Г. Научныя основания физическаго 
воспитан!я. Съ 110 рис. п д1агр.— Пер. съ 
франц. подъ ред. ир.—доц. В. Игнатьева. 
Изд. ж. „Педагог. Листокъ“.—М. 1905, 
стр. 299. 

Демени Ж. Программа высшато курса фи- 
зическато воспитаня.—Пер. п пред. д-ра 
А. С. Виренуса.—СПБ. 1889, стр. 51. 

Дементьевъ Е. Средняя школа въ Англи.— 
„Вфстн. Восп.“ 1890, № 3, стр. 91—110. 

Дементьевь Е. Физическое воспитан!е 
юношества въ отношен!и къ современной 
системЪ школьнато воспитан1я.— „ВЪетн. 
Воси.“ 1894, № 7. 

Деметти К. К. Замфтка о физическихь 
упражнешяхъ въкадетскихъ корпусахъ.—- 
„Педаг. Сборн.“ 1898, ХТ, стр. 478—499. 

— Докладная записка Московск. Гиченич. 
0б-ва, о физическомъ развитии учащихся 

н о м$рахъ для его улучшен1я.—„ТГр. Ком. 
по вопр. объ улучшенйяхъ въ ср. школ$.“— 
В. У. СПБ. 1900, стр. 3-15. 

— Докладъ комиссй по вопросу о нод- 
нятиг физическато воспитазя въ средней 
Школф.—„Тр. Одес. От. 06. Охр. Нар. 
Здр.“ Выи. 3. 

— Докладъ Комисеи по вопросу о физи- 
ческомъ воспитани. — „Сов5щаня въ 
Моск. учебн. округ по вопросамъ о 
средней школ“. В. 1.—М. 1899, стр. 188— 
145. Протоколь засеЪданит этой же ко- 
мисе!т. Тамъ же, стр. 236—375 

теля комисег 


прак- 
раз- 
молодого 
стр. 14. 
физическомъ 
и соображе- 


по ги- 


Реформа 

питаня.— „Образ.“—1892, 

299; № 12, стр. 381—400. 
Закъ. Физическое воспитане. — 

оси.“ 1890, Т. . 
Закъ Н. Положеше и задачи ‚физическаго 
ВоспиталИя въ совпеменной Е : 
„Вестн. Восп.“ 1890, № 1, стр. 94—52 _ 
вановъ. Теоретическя основал а 
НыхЪ упражненй.— СПБ. 1891, стр. 105 


„Въетн. 


и 


— Инструкщя для преподаванйя  тимна- 
стикивъ мужскихъ учебныхъ заведен яхь 
М-ва Нар. Пр. утв. 26 апр. 1889 г— 
„Свод. Узак. и Расп. правит-ва, по Врач. 
Е части“ В. П.—СПБ. 1897. етр. 
8—24. 

Кавосъ-Дехтерева С. Вопросы физической 
и душевной гичены.—„Образ“—1900, № 2. 
стр. 102-111: № 4, стр. 61—74. 

Каменский 1. Марсово поле въ Оренбург 
и физич. образован!е учащихся въ Оренб. 
реальн. уч-щф. — Прилож. къ „кратк. от- 
чету о состояни Оренб. реальн. уч-ща 
за 1908—04 уч. г.“—Оренб. 1906, стр. 60. 

Кольманъ Т., д-ръ. Равновфые духовнато 
и физическато воспитан1я.—„Руе; Школа“ 
1890, № 5, стр. 45—58. 

Лагранжъ. Гичена физическихь упражне- 
в1й. 2 изд.— СПБ, 1894. 

Лангранжъ. Полезныя и вредныя физи- 
ческ!я упражнен!я.—СПБ. 1909, стр. 47. 

Ландцертъ. Популярная лекщя о костно- 
мышечномъ снаряд въ примфнени къ 


физическому воспитан1ю.—„Педаг.Сборн.“ 
1883, 1—ТУ. 
Ландцертъ Ф. П., проф. О костно-мышеч- 
номъ снарядЪ въ примёнеши къ физи- 
Попул. лекц 
|, стр. 51— п. 
стр. 


ческому воспитан!ю. 
„Педаг. Сборн.“ 1883, 
стр. 147—179; Ш, стр. 181—203; ТУ, 
518—348. 

Лесгафтъ. Объ отношен апатози къ фи- 
зическому воспитан1ю.—СПБ. 1876,—изд. 
2-ое. М. 1888. \ 

Лесгафтъ П. проф. Физическое развите 
въ школахъ.—„Отечественныя запиеки“, 
1880, № 8. Е 

Лесгафтъ, проф. Объ отношении мышщь къ 
формБ и отправленю остальныхъ орга- 
новъ движен!я.— „Труды Общ. рус. врачей 
въ Петербург“. 1888—84 ч. П. ' 

Лесгафтъ. О физическомь воспитани въ 
школЪ.—„Медико-Педаг. Въстн.“ 1886, 1. 

Лесгафтъ П. Задачи физическаго обра- 
зовавя въ школ. Изд. „Журнала для 
дЪтей“ (прилож.)—1887, стр. 9. 

Лесгафтъ. Руководство но физическому 
образованю дфтей школьнаго возраста. 
Часть Г- СПБ., 1883, изд. 2-0е — 1904 г. 
Часть ИП — СПБ. 1901. 

Лесгафтъ П. Ф., проф. Рефералъ по фи- 
зичеекому воспитанию. —,Школ. Обоз.“ 
1889, № 1, стр. 8—10; № 2, етр. 7—8; 
№ 3, стр. 5—6. 

Лесгафтъ П. Рефератъь по 
образован ю.—„Труды създа, русск. дЪят. 
по техн. и проф. образ. въ Росс и. Сек- 
щя 1Х. Школьная Гичена“ СПБ. 1389— 
90 стр. 48—62. г 

Лесгафтъ П. Объ отношенш физическаго 
образовавя къ умственному въ средней 
школ$.—„Гр. съФзда рус. дЪят. по техн. 
и проф. образ. въ Росе1и“. 1 отд.—СПБ. 
1890 стр. 120—134. 


физическому 








Лесгафтъ. Два доклада по школьной ги- 
гиенЪ: 1) объ отношеви физичеескаго об- 
разован1я къ умственному въ средней 

| школ; 2) о физическомъ образоваи въ 

И элементарной и средней школв, еъ пре- 

| шями по этнмъ докладамъ.— „Рус. Школа“ 
1890, УП. 

Лесгафтъ. Новые труды, появивииеся на 
русскомъ язык по вопросу о физиче- 

| скомъ образоваш въ школф. — „Рус. 

р Школа“ 1892, У—У!Г. 

: Лесгафтъ П. Ф., проф. О физическомъ об- 

разовани въ школ5— „Рус. Школа“ 1894, 
№№ 7—8, стр. 55—66; № 11, стр. 55—68; 
№ 12, стр. 47—55. 

Лесгафтъ П. Ф., проф. Значеше физиче- 
скаго образовая въ семьф п школЪ 

| (Отвфть Каптереву).—„Рус. Школа“ 1898, 

{ стр. 75—91. 

] Лорисъ-Меликовъ И. 3. Какь сохранить 

| физическое здоровье подростающаго по- 

| ] колфн1я.—Тифлисъ 1897, стр. 30: 

ИИ | М. В. Удовольствие при физическомъ вос- 

} питании. — „Вестн. Воспит.“ 1890, № 4, 
стр. 118—138. . 

Михайлова Е. .А О значенш физическихъ 
упражненй для женскихъ учебныхъ за- 
веденй.— „Въстн. Воси.“ 1890, № 6. 

Михайлова Е. А. Физическое  воспитан!е 
женской молодежи. М. 1905. 160 сгр. 

— Московекое 0Об-во содЪйстыя физич. 
развитио.—Годичн. отчет. за 1905—06 
тоды. —М. 1907. 

Моссо А., проф. Туринскаго Ун-та. Физп- 
ческое воспитаве юношества. Пер. съ 
итал. В. Сусалиной.—„Образоваве“ № ХТ, 
приложеше, стр. 1—30; № ХИ, приложеше, 
стр. 31—84. 

Н. Аф. Физическя упражневя и внЪклас- 
сныя занят!я въ кадетскихь корпусахъ.— 
„Рус. Школа“189}, 11. 

Нестеровъ В. Г. Къ вопросамь о физи- 
ческомъ развитиг учащихся и физичес- 
кихь упражненяхь въ школахъ, обсуж- 
давшихел въ засфд. Моск. Гипен. Общ. 
1892.—„. Охр. Н. 3.“ 1893, № 6—7. 

— О м5рахъ къ улучшешю физическаго 
развит1я дЪтей обоего пола въ тородскихъ 
начальныхь училищахь и о средствахь 
къ ихъ осуществлен!ю. -„Извъетя Моск 
тородской думы“ 1891, № 9. 

— Основныя правила физическаго воспи- 
ташя дфтей.—„Вфст. Восп.“ 1890, 11. 
Острогорсай С., д-ръ. Важный пробЪлъ 
въ женскомь воспиташи. Докладъ въ 
„Общ. содфйствя физич. развитю“.— 

3, стр. 258—964. 





„Образоване“ 1894, № 
— Отчеты Оренб. Об-ва содЪйетвя физич. 
развит1ю дЪтей за 1904 т.—Оренб. 1905. 
То же, за 1906 г— Оренб. 1907. 
ервоначальное воспитан{е въ дЪтяхъ 
мужества. и храбрости.— Укр плеше фи- 
зическато и нравственнаго здоровья под- 
ростающаго поколзшя при помощи пра- 
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вильныхь  физическихь упражненй— 
„Въстн. Восп.“ 1892, № 7, стр. 83—87, 

П. И. Гимнастика для дфвочект.— Здо- 
ровье“. 1874—75. № 2, стр. 32—33. 

П. И. О физическомъ воспитани ВЪ Духовно- 
учебныхь заведешяхъ. — „Вфетн. Воси.ч 
1895, № 2, стр. 85—100. 

Покровскй. Физическое воспитан{е дфтей 
у разныхь народовъ, преимущественно 
Росе1и.—М. 1884. 

Покровский Е. Здоровая душа въ здоровомъ 
тьл$.—„Вфстн. Воси.“ 1891, № 1, стр. 1—94. 

Покровсюй Е. Физическое воспитан{е м0- 
лодежи съ общественной точки зрфня.— 
„ВЪет. Восп.“ 1892, № 8. 

ПокровскИ. Физическое воспиташе дфво- 
чекъ.—„ВЪств. Восп.“ 1893, № 8. 

Покровский Е. А. Первоначальное физи- 
ческое воспиташе дфтей.—М. 1895, стр. 
307. 

Полянскй И. О физическомь воспитани 
въ учебныхъ заведен яхь.—„Образован{е“ 
1899, № 12, стр. 64—74. 

Радецкй И. М. Къ вопросу о физическомь 
воспитани. —„Въет. Восп.“ 1892, № 8. 
Радецкйй И. М. О задачахъ тфлеснаго раз- 
вит1я и физич. упражненяхь. — „Труды 
второго съЪзда рус. дфят. по техн. и проф. 
образ. въ Росаи. Секшя Х“. М. 1898. 

стр: 266—270. 

Рудинъ В. В. Антропометрическ!я наблю- 
деня въ школЪ физическаго развит!я въ 
Молог$ п оцфнка существующихь си- 
стемъ физическаго образованя.— „Труд. У 
Пир. Съфзда врачей“, Т. 1. 

Русаковъ В. Первый русск кружокъ для 
содЪйств!я физич. развит1ю юношества— 
„Задушевное Слово“. 

Собининъ А. Х. Замфтки о физич. восии- 
и женщинъ.—„Семья и Школа“ 1884, 
№ 3. 

Сов щан!е при Московскомъ учебномъ 
округь о реформ средней школы. Ко- 
миссйя по вопросамъ физическаго восин- 
тан!я.—„Вфстн. Воси.“ 1900, ТУ. : 

Сусалина В. О физическомъ воспитани 
женщинт.— „Образ.“ 1894, № 4. 

Тансвый Ю. Физическое воспитан1е, какЪ 
необходимое услов!е здраваго мы шленя 
и энерт духа.—СПБ. 1904, стр. 36. 

Тицнеръ А. А. Гдь больше заботятся 0 
слабосильныхь дЪтяхъ въ Росеш, или. на 
ЗападВ?—„2. 0б. Нар. Зд.“ 1896, № 5. 

— Труды подкомиссйг по вопросу о фи 
зическомь воспитани учащихся въ сред 
ней школф, изданные подь редакщей 
предефдателя подкомисс1и В. В. Латы” 
шева. — „Труды комисси Н. П. Боголё- 
пова по вопросу объ улучшен1яхт ВЪ 
средней общеобразовательной школ 
У.“—СПБ. 1900, стр. 921-157. 

Ушинсюй К. Человфкь, какь предметь 
воспитан1я. Опытъ педагогической антро- 
пологиг.—СПЪ. 1907. 





























 физическомь, вос 
веденяхь—„Обраюми” 

























Федерольфъ А. К. МЪры кь 
физическато развитя и 
щихся.—М. 1898. 

Филипповъ. Физическое воспитан{е 
щихея.—М. 1893. 

Филипповъ. О физическихь упражнен1яхь 
дбтей. „Энцивлонед1я семейн. воеп.“ 
1900, ХХУ. 

Филитисъ. Подготовлене воспитателей и 
руководителейт$ лесными упражневн1ями. — 
„Гр. 3-го съфзда рус. дфят. по техн. И 
проф. образ. ГУ секщая“. Ч. [.—М. 1904. 
стр. 316—324. 


улучшен! ю 


здоровья уча- 


уча- 











„Груды 3-го създа рус. дЪят. по техн. 
и проф. образ. вь Росёин. Секщя ГУ“.— 
М. 1904, стр. 111—194. 

Хитровъ А. Роль физическаго развитёя въ 
двлЪ воспитаная и обучения.--„Рус. Школа“ 
1898, № 1, стр. 74—83. 

Чернышевъ А. Я. Къ вопросу и физиче- 
скихъ упражнен1яхъ учащих : 
Школа“ 1892, №№ 5—6, стр. 6 

Шейнисъ Л. Къ вопросуо физическомъ вос- 
питании дфтей. —„Въфстн. Воси.“ 1904 

— Школьная тимена и физическя упраж- 
нен!я.—„Труды второго съЪзда рус. 
по техн. и проф. образ. въ Росели“. Сек- 
Щя Х“.—М. 1898, стр. 2 
Юрковскй Б. Къ вопросу о физическомъ 
воспитани по системЪ проф. П. Ф. Лес- 
гафта.- . Охр. Н. 3.“ 1894, № 4. 
Явейнъ Г., д-ръ. О физическомь воспита- 
Ни дфтей.— „Рус. Школа“ 1897, № 7—8, 
стр. 119—138. 
нжулъ Е. О вмянши физическаго труда 

на успфшность умственныхъ занятй.— 
Рус. Школа“, 1903, ПТ, стр. 96— 106. 























2. Гимнастика. 


А. Б. Военная гимнастика въ народныхъ 
училищ: „Образован!“ 1894, № 10 
стр. 355. 











ндр1ановъ. Гимнастика. Командныя слова 
и рисунки гимнастит. упражнеюй съ 


ихъ на уроки.— СПБ. 





подра: 
1880, стр. 51. з 
Азерсый М. П. Физичесыя упражненйя по 
методЪ проф. Вергейма, безъ примфненя 
‘нарядовъ. Нарощене мышечной силы и 
Увеличен1е роста.—М. 1907, стр- 81. 
нгерштейнъ и Эклеръ. Домашняя тим- 
настика для женщинъ и дьвочекъ. Пер. 
< инфы. проф. Ковалевскаго.—СПБ. 1890, 
Стр. 124. 
Ррглиндъ А. О значеши гимнастики въ 
воспитани и медицинз.—СПБ 1869. 
ергаль, д-рь. Извлечен!я изъ отчета 
9 тимнастическихъ занятйяхт въ нЪкото- 
Рыхъ военныхъ гимнамяхь. — „Педаг. 
0борн.“ 1867, ки. ТУ, стр. 146-160. 


шемъ 





Боголюбова. Кл, вопросу о школьной гим- 
настикЪ.— „Педаг. Сборн.* 1885, У. 

— То же 1890, ТУ. 

Бокинъ. Замфтка о причинахъ неусиф ха 
тфлесныхъ упражненй въ нашихъ сред- 
нихъ  учобныхь  заведеняхъ. — „Руе. 
Школа“ 1892, УП-УШ. 

Бокинъ. О тфлесныхь 
средней 





упражненяхъ въ 
школ$.— „Рус. Школа“ 1908. 





Броше Г. 0, такъ называемое, научной гим- 
ик въ Англи.—„Въст. Восп.^ 1893, 
стр. 127—142. 

Бумъ А., проф. Массажъ и врачебная гим- 
настика. Пер. съ нфм. Рис. 123.—СПБ. 
1901, стр. 80. 

Бутовскй А. А. Основы шведской педа- 
гогической гимнастики.—,„%. Ох. Н. 3.“ 
1898, № 11. 

Бутовск и. Шведская педагогическая гим- 
настика.— „Педаг. Оборн.“ 1898, 1 








Бутовскй. Система шведской педагогиче- 
ской и военной гимнастики.—СПБ. 1899. 
Бутовсюкй А. Д. Система шведской ипеда- 





гогической и военной гимнастики. Съ 
присоединешемъ статей: 1. Ручной трудъ 
и тфлесное развит!е. П. Домашея м$ры 
противъ искривлен1я стана у дётей— 
СПБ. 1908, стр. 180. 

Бутовск А. Д., полковникъ. Наставлене 
для производстватгимнастическихъ упраж- 
нешй въ гражданскихь учебныхъ заве- 
ден1яхъ. Вольныя движен1я.—СИБ. 1890, 
стр. 156. 

Бутовск!й А. Д. полковникъ. Наставлене 
для производства гимнастическихъ упраж- 
нен!й въ гражданскихь учебныхь заве- 
ведешяхъ. Упражнен1я съ подвижными 
снарядами.—СПБ. 1891, стр. 54 

Бутовсюкй А. Д. Шведская педагогическая 
тимнастика.— „Педаг. Обор.“ 1897 г., УТ, 
стр. 565—591; УГ, стр. 40—87; 1Х, стр. 
424—460; 1898 г., 1, стр. 70—105. 

— Бфгь въ ряду гимнастич. упражнеши 
„ВЪстн. Воспит.“ 1890, № 7, стр. 1: 
154. 

В. И. Къ вопросу о школьной гимнастик$.— 
„Вестн. Восп.“ 1892, №7, отд. Ш, етр- 
176—179. 

В. С. Гимнастика пли подвижныя игры. — 
„Образ.“ 1893, Х. 

В. С. Общество содЪфйствя физическому 
развит! ю. —„Образоване“ 1893, № 10, стр. 
206 9. 

В. С. Гимнастлка или подвижныя игры. 
„Образованте“ 1893, № 10, стр. 209—212. 

Виренусъ. Письма изъ-за границы. Письмо 
Ш (по вопросу о гимнастик играхъ и 
спорт$).—„Вфстн. Общ. Гиг.“ 1895, Х. 

— Военная гимнастика въ русскихъ учеб- 
ныхъ заведевяхъ. — „Школьн. 0бозр.“ 
№ 5, 2. 

— Военное обучеше и школьные батальоны 
во Фрапцш.— „Педаг. Сборн.“ 1883, 1. 


















































Гимнастика. Приготовительныя гимнасти- 
чесыя упражнев!я. Вып. Г. Командныя 
слова, рисунки и объяснеше гимнасти- 
ческихь упражненй. — СПБ. 1903, 6-ое 
изд., испр. стр. 55. ЦФна 15 к. 

— Гимнастика. Практичесвя гимнастичес- 
кля упражнен!я. Вып. П. Командныя 
слова, рисунки и объясненя гимнасти- 
ческихъ упражнент. -- СПБ. 1908, 4-ое 
изд., стр. 53. Цна 15 к. х 

— Гимнастика. Полевыя гимнастическля 
упражнен!я. Вып. Ш. — СПБ. 1906, 5-0е 
изд., стр. 18. Цна 12 к. 

— Гимнастика, какъ средство къ оздоров- 
лению общества. Посужя ми 
зауряднаго наблюдателя. — Москва, 1886, 
стр. 140. 

— Гнмнастическая школа Нигеллера. Пер. 
ыы 5-го нфм. изданя. — СПБ. 1874, стр- 
146. 

Дементьевъ Е. Гимнастика или игры?— 
„Въетв. Воси.“ 1892, № 3, стр. 104—129. 

Заблудовски И. В. Физическя упражне- 
ня при бол5зненныхь  процессахъ. — 
„Русск Врачъ“ 1908, № 44. 

Зал%сова. Педагогическая гимнастика п 
двтек1я игры для занятй въ школ п 
дома.— СПБ. 1598. 

— Инетрукщя для преподаванйя гимна- 
стики въ мужскихь учебныхъ заведе- 
шахъ вБдомства Министерства Народ- 
ваго Просвфщеня. Одесса— 1889, Стр. 39. 

— Калехизисъ тимнастическато искусства 
(истор. очеркъ развитя тимнастики съ 
тлавнфйшими библ1отраф. указавями).— 
„Педагог. Сборн.“ 1871, кн. УШ, стр. 
1060—1085; кн. [Х, стр. 1072—1132; ки. 
Х, стр. 1257—1271; 1872, кн. 1. стр. 
57—68; ки. П, стр. 202—211; кн. У, стр. 
508—517; кн, УП, стр. 644—649; 1873, кн. 
ТХ, стр. 942—955; кн. Х, стр. 1015—1025; 
вн. ХГ стр. 1104—1191. 

Каченовски Л. О тимнастик® въ нашихъ 
низшихь и среднихъ учебныхъ заведе- 
н1яхъ.-- „Мед. Бес.“ 1896, № 13. 

Кистеръ М., баронъ. Нарощене мышцъ 
гирями. Полное руководство. СПБ. 1897, 
изд. 2-ое, стр. 35. 

Клевезаль Ф. Гимнастика для дЪвицъ въ 
примфпени къ различнымъ возрастамъ, 
для общественнаго и домашняго воепи- 
таня. Ввелена для рук-ва въ Сиб-све 
ИН В-ва И. М. — СПБ. 1869, стр. 


Клевезаль. О настоящемъ состолнуи педа- 
тогической тимнастики. — „Ж. М. Нар. 
Пр.“ 1872, дек. 

Клевезаль. Замфтка о гимнастик» для дф- 

к э\. М. Н. Пр.“ 1874, дек. 
оллино. Терапевтическая указашя къ 
примбненю тимнастическихь упражне- 
ВЕ и ихъ критическая оцфнка. Пер. 


съ франц. по. у 
скаго. — В ть, Л. Каченов- 


< 


< 
сх 


Къ вопросу о введени гимнастики въ 
военно-учебныхь заведеняхь съ крат- 
кимъ историческимь обозремъ разви- 
тя этого дла. — „Педаг. Сборн.“ 1887 
ТУ, стр. 336 — 358. У, стр. 414 — 498, ’ 

Лесгафтъ. Основы естественной гимна- 
стики. — СПБ. 1872. 

Лесгафтъ, д-ръ. Приготовлене учителей 
тимнастики въ Германи, Франщи, Швей- 
цари, Иташи и Австрии. — Отчеть. — 
„Педаг. Сборн.“ 1877, кн. ИП. прилох., 
стр. 1— 32; кн. Ш, стр. 38 — 64; кн. ТУ, 
стр. 65 — 80; кн. У, стр. 81 — 96; кн. УП, 
стр. 97 — 198; кн. УШ, стр. 129 — 144; 
кн. [Х, стр. 145—160; вн. ХИ, стр. 
161 — 192. : 

Лесгафтъ, д-ръ. Приготовлене учителей 
тимнастики въ государствахъ Западной 
Европы. Италя. — „Педат. Сборн.“ 1879, 
кн. 1Х, стр. 1074—1114; Швеця — кн. 
Х, стр. 1182— 1226; Даня, Голландя, 
Англия кн. ХТ, стр. 1298 — 1354; Ангия — 
кн. ХП, стр. 1404 — 1426. 

Лесгафтъ, д-ръ. Приготовлене ее: 
тимнастики въ государствахъ Западной 
Европы. — СПБ. 1880, стр. 379. 

Литвинск!й П. Педагогическая гимнастика. 
О развит1и мышечной силы при занят!яхъ 
педагогической гимнастикой, по поводу 
новаго тимнастическато аппарата Паза.— 
„Педатогическй Музей“. 1877, № 3, стр. 5. 

Лэне Н., проф. гимнастики при Нашов. 
лицеф, Политехн. школв, Д№текой 00ль- 
ницф и др. Практическая гимнастика. 
Руководство къ постепенному упражне- 
ню гимнастикой во вефхъ ея разнообраз- 
выхь видахъ и развётвленяхъ. Пер. съ 
франц. В. Я. Пуаре, подъ ред. учителя 
тимнастики и фехтован1я Я. В. Пуаре, 
156 рие., атлас. — Москва, 1872, стр. 552. 

Микуличъ, проф. Ортопедическая гимна“ 
стика при искривлешяхъ позвоночнаго 
столба и неправильной осанкЪ. Руковод- 
ство для врачей и воспитателей. Пер. съ 
2-хо Нмецк. изд. доктор. С. Я. Эйнгорна 
и Т.И. Марголина. 90 рис. —СИБ. 1908, 
стр. 119. 

Моръ. О современной постановкВ школ“ 
ной гимнастики и нфкоторыхъ другихЪ 
физическихь упражнений. — „Журн. Мин. 
Нар. Пр.“ 1908, 1— [У. 

Мюллеръ 1. П. 15 минуть ежедневной р8^ 
боты ради здоровья. Моя система. Пер. 
съ нм. К. В. Т. 43 рие., стр. 101. СПБ. 
1907. 

Нейфельдъ А. Преподаван!е гимнастики 
до начала нынфшняго столтя. — »В$с- 
Восп.“ 1899, № 3. 

Нейфельдъ. Преподаван!е гимнастики съ 
начала нынфшняго столья. —„ВЪСтИ. 
Воси.“ 1899, 3, стр. 138— 170. 

— О гиывастическихь упражненяхъ. „Пел 

Сборн.-* изд. Главн. Упр. воен-учеби. 

завед. 1866, № 7, стр. 491 —512. 
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ео значени н важности гимнастики въ 
педагог!и. — „чВурн. М. Н. Пр.= 1862, № 1. 
стр. 1—20. : 

— 0бъ опасности атлетическихь упражне- 
ий въ дфтекомъ раннемъ возраст$.— 
„Вфетн. Восп.“ 1892. УП. 

— 0 такъ называемой научной гимнастикЪ 
въ Англ. — „Вфетн. Восп.“ 1893, П. 

п. В. П въ. Къ вопросу о постановк $ 
преподавания гимнастики въ средн. учеб- 
ныхъ заведен1яхъ.— „Педаг. Сборн.“ 1889, 
ТУ, стр. 348—367. 

Покровск!й. Вредъ гимнастики для дфтей. — 
„Вфстн. Восп.“ 1891, УШ, стр. 112—128. 

Ремезовъ Н. М. О преподаван!и тимна- 
стики. — „Труды второго съЪзда рус. дВят. 
по техн. и проф. образ. въ Росаи. Сек- 
щя Х“.—М. 1898, стр. 119—194. 

Рудинъ. Что вужнфе: гимнастика, спорть 
или физическай трудъ, для физическаго 
образованя.— Рыбинскъ, 1898. 

Уховъ В. Г., препод. гимнастики въ СПБ- 
скомъ учит. инстит., Никол. Кавал. Учи- 
лищф и проч. учебн. заведеняхъ. Руко- 
водство къ педатогической и ги{енической 
тимнастикЪ для учит. институтовъ, семи- 
вар1й, гимназ!й, прогимназий и проч. учебн. 
завед. военнаго и граждан. вфдомствъ; съ 
примфненемь къ женскому и домашн. 
воспитан1ю. Часть 1. О вольныхъ движе- 
Няхь. 207 рис.—СПБ. 1875 г. П изд. 
нат. исправл. и дополн. очеркомъ анато- 
ми и физолоШи человфч. тфла. стр. 360. 
вофилактовъ П. Ф. Руководство педато- 
тической гимнастики. Рис. 147.— СПБ. 
1904, стр. 100, 
илипповъ. Гимнастика въ средней шко- 
2$. „Вфстн. Воси.“ 1900, ТИ. 
илитисъ Н.Гимнастика въ средней школ. 
Докл., чит. вь Педагоч. 0б-в$.— „Вфетн. 
Восп.“ 1900, № 3, стр. 190 — 206. 

Роммъ, д-ръ. Врачебная комнатная гим- 
настика. Наставлеше къ производству 
активныхь, пассивныхь движен!й и дви- 
женя сопротивлен1я безъь помощи апиа- 
ратовъ. Съ указашемъ на мфры преду- 
преждентя искривлен!я позвоночника. 
ер. съ нфм. подъ ред. проф. гимены 
Варшавск. универс. К. П. Ковальковскаго. 
Хоа е. 70.--СПБ. 1891. Изд. 2-ое. Отр. 96. 
Ребтовъ А. О гимнастикф въ элементар- 
ВЫхь школахь. — „Школьная Жизнь“ 
1873, № 20, стр. 445—449; № 97, стр. 

Хх 512 — 616; № 23, стр. — 638. 

`Ва И. А. Рашональная гимнастика или 
‘армовя силь человфка. — СПБ. 1890, 

Чи. 144. 
стовичь Я., д-рь. Значеше педаготиче- 
ской гимнастики. — „Русск Педагогиче- 
г Вфетникь“ 1859, № 1, стр. 22. 
апиро Б. М. Гимнастика и ея отноше- 
стр 5 Здоровью. „Здоровье“ 1876, № 40, 

р. 237—539; № 41, стр. 259—260; № 43, 

“тр. 305 — › стр. 855 — 857. 

























Шильдбахъ К. Г. Дфтекая тимнастика. 
Руководство для родителей, учителей и 
ДЪтскихь садовницъ. Пер. съ н$м. врача 
А. Шибановой подъ ред. доктора мед. 
А.Руссова.—СПЪ. 1887, изд. 2-ое. Стр. 100. 

— Школьная гимнастика въ Голландии, Да- 
ни, Швеши и Германи. Докладъ комис- 
си, посланной Бельйскимь правитель- 
ствомъ для изслёдован1я этого вопроса.— 
Сиб. 1875, изд. С.-Петербургскаго гимна- 
стическато Об—ва. Стр. 540. 

Шмидтъ К. А., инспекторъ гимнастики въ 
Спб-ихъ дфтекихь приотахъ и учит. 1-го 
Воен. Павл. и 2-го Воен. Конст. учи-ща. 
Руководство гимнастики для резервныхъ 
и дЬйствующихъ войскъ. Составлено по 
распоряжешю Главнаго Комитета по 
устройству и образовав!ю войскъ. 185 
рис.—Сиб. 1872, стр. 194. 

Шмидтъ К. А., почетный членъ Демидовск. 
Дома призрёня трудящихся, Коллежск. 
Ассес. и кавал. разн. русск. и иностран. 
орденовъ. Гимнастика въ вопросахъ и 
отвфтахъ. Ея истор!я, цфль и польза для 
среднихъ и низшихъ учебныхъ заведенй 
н для учительскихь семинар1й.— СПБ. 
1877, стр. 21. 

Шмидтъ. Руководство гимнастики для сред- 
нихъ и пизшихъ учебныхъ заведен!й. — 
СПБ. 1890. 

Шреберъ Д. Г. М., д-ръ, практич. врачъ 
и директоръ ортопедич. и гимнаст. завед. 
въ Лейпцигф. Домашняя врачебная гим- 
настика длл описан1я гимнастическихь 
движенй, удобоисполнимыхъ безъ снаря- 
довъ и пособ1я, для всякаго возраста н 
пола и различныхъ частныхъ прим$нен!й. 
Лер. съ нём. 45 рис.— СПБ. 1860, изд. 
2-ое. Стр. 120. 

Эйнгорнъ С. Я., д-ръ, директоръ института 
и школы механотераши въ С.-Петербург$. 
Врачебно-педагогическая гимнастика п 
дЪтеыя игры. 90 рис. 1902 г., 2-ое изд., 
испр. и дополн. — СПБ. Стр. 150. 

Эфрузи А., д-ръ. Редак. проф. Добросклон- 
скато. Гимнастика, какъ методъ лечен{я.— 
СПБ. 1901, стр. 16. ЦЪна 15 к. 





3. Игры. 


Баданинъ В. Объ организащи школьныхъ 
итръ въ городскомъ, при Казанскомъ учи- 
тельскомъ институт$, училищ$.— „Городск. 
и сельск. учитель“ 1898, № 1. 

Бокинъ. Подвижныя игры. Руководство 
для родителей, воспитателей и самихъ 
учащихся.— СПБ. 1902. 

В. Е. Юношеская игра (по Райдту).-- „Вфетн. 
Восп.“ 1892, № 1, стр. 110—12 

В. И. Г. Швейцарсвй педагогь о дЬтскихъ 
играхъ. П. ДЪтеюя игры и заразныя бо- 
лфзни. 11. Гимнастическ1я залы, какъ ла- 
бораторйи легочныхь болфзней — „Вфетн- 
Восп.“ 1894, № 1, стр. 243—; 
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Вирешусъ А., д-ръ. Школьныя игры уча- 
И дьтей. „Образ.“— 1892, № 12, стр. 
4271—4 

Вирешусъ А. С., д-ръ. Игры и тфлесныя 
упражненя учащихся въ Германи. — 
„Педаг. Сборн.“ 1901, Х, стр. 288—308. 

Виренусъ А. С. Устроеше и ведете 
школьныхь игрь и тфлесныхъ упражне- 
ненй въ современной Германии. — „Рус. 
Школа“ 1901, Ш, стр. 35—60; ТУ, стр- 
34—59. 

Вирещусъ А. С. Особенности игрь и т$- 
лесныхъ упражнений въ современной Гер- 
мани. — „Рус. Школа“ 1901, Х— ХЬ етр. 
98— 115; ХИ, стр. 115—115. 

Виренусъ. Школьныя игры.—„Энциклопед. 
Слов.“ Брокг. и Ефр.—-1903, т. ХХУШ. 

— Вопросъ о школьныхъ играхъ и тимна- 
стикз въ Италш.— „Вфетн. Вос.“ 1852, У. 

В. С. Гимнастика или подвижныя игры. — 

„Образ.“ 1893, Х. 

Гагманъ. Мачь, игры и упражневя съ 
нимъ.— М. 1897. 

Гердъ И. Я. Игры въангл@екихъ школахъ 
и у насъ.—„Педаг. Оборн.“ 1886, УТ, етр. 
525—531. 

Гердъ. Сборникъ игръ и полезныхъ заня- 
ай для дфтей возхъ возрастовъ. М. 1888. 

Гонзатко. Льтшя и зимн1я физичесяя 
игры. — Оренбургь 1907, стр. 156. 

Дементьевъ Е. М. Авгийскя итры на 
открытомъ воздухЪ. Рук-во для воспита- 
телей и для юношества.— М.—1894. Изд. 
2-ое.—М. 1897, стр. 88. 

Дитманъ, д-ръ. Замфтки о значени игръ 
въ гичевическомъ и воспиталельномъ от- 
ношев1и и описан е английской игры „кро- 
кетъ“.—„Педаг. Сборн.“ 1870, кн. У, етр. 
505—518. 

Евнинъ М. В. Докладъ объ организащи 
подвижныхъ дЪтскихъ игръ и отчеты по 
устройству их Тр. секцш тименич. 
воспит. и образ.“— Нижн.-Новг. Вып. [У. 
1904. 

Е. Г. Сады для дётскихь игръ и физиче- 
скихъ упражней въ ВаршавЪ.— „Рус. 
Школа“. 1902, УП—УПТ. 

Иванова. Къ вопросу объ устройств обще- 
ствевныхь садовъь и луговъ для тород- 
скихъ дЪтей.—„Образ.“ 1898, 1У. 

Е. Е пграхъ и равлече- 

ея а о. семейн. воспит. и обу- 
и аа п 

естафть П. Обь прож и физичесноы 

Ат ба „Заоровых. 18, 
во Значение игръ въ дфлБ физическаго 
т. дЬтей. — Казаль, 1892. 

иковъ. Къ вопросу объ ортани- 


зациг обществе 
НЫ: к 
на открытомъ ть Общ, 


Охр. Нар. Здр.* 1886, т Журн. Рус. Общ. 



















М. С. Вопросъ о школьныхъ играхъ и гиу- 
настикЪ въ Итали.—„Въетн. Восп.* 1899 
№ 1, отл. Ш, стр. 157—162. и 

— Организащя дфтекихъ игръ въ Западной 
Прусеш.—„Вфетн. Воеп.“ 1896, ТУ. 

Павлова. Сборникъ подвижныхь нтгръ на 
открытомъ воздухЪ и въ школф. — М 
1896. 

Павлова. Сборникъ подвижныхь игръ на 
открытомъ воздухЪ и въ школ, съ пре- 
дисловемъ Эрисмана. Изд. 3.—М. 1902. 

— Подвижныя пгры. „Педаг. Сборн.“ кн. [У, 
1867, стр. 367—378. 

— Подвижныя общественныя игры въ Мо- 
сквф.—„ВЪстн. Восп.“ 1895, УП. 

— Подвижныя игры въ ряду физическихь 
упражнен!й.— „ВЪетн. Воси.“ 1897, П отд., 
стр. 85-91. 

Покровский Е. Въ защиту дЪтскихъ игръ.— 
„Въфетн. Восп.“ 1891, № 7, стр. 136—157. 

Покровсюй. ДЪтевя игры, преимуществен- 
но русевя. —М. 1887. 

Покровсюй. Руссмя дфтек!я подвижныя 
игры. — М. 1892. 

Покровский Е. Цеховые взгляды тимна- 
стовъ на дётеюя итры.— „Вфетн. Воси.“ 
1892, № 5. 

Покровскй Е. ДЪтекя игры и гимнастика 
въ отношений воспитан1я и’здоровья мо- 
лодежи.—„Въстн. Восп.“ 1898, № 6. 

Покровский Е. А. Площадки для дЪтекихь 
игръ п физическихъ упражненй.—„Вфет. 
Восп.“ 1894, № 3. 

Путиловъ. О значени круговращательныхь 
движен! въ играхъ и гимнастив Ме- 
дико-Педаг. Встн.“ 1885, Ш-Т 

П —чъ. Несколько словъ о ДЁТСкихь 
играхъ.—„Шк. №.“ 1873—4, № 23, стр. 
510—514. № 24, стр. 580— 

Радецк!й. Почему необходимы дфтямъ по- 
движныя игры.—„Образ.“ 1892, ТУ. 

Русскихъ Н. Л. Подвижныя игры вЪ ряду 
физическихь упражненй.— „Общ. Сан. 
06.“ 1897. № 2, стр. 48—47. 

Скотакъ. Гимнастическя игры. Руковол 
ство для веденя гимнастическихь игр 
въ учебныхъ заведеняхъ.—"Тифлисъ. 1901. 

Тхоржницюйй |. А. Дтевя игры и Ра3 
влечения въ садахъ имени Рау, устра" 
ваемыя Варшавскимь гименическимъ 00° 
ществомъ, въ 1889— 1901 г.г.—„. Ох. 
3.“ 1909, № 3. 

Филитисъ. Подвижныя школьныя игры: 
М. 1394. 

Филитисъ. Подвижныя игры въ школ И 
дома. —М. 1905, стр. 96. , 

Фоссъ Я. Практич. руководитель къ УПО: 
треблен!ю игръ Фребеля дома и въ шко 
1$. Сиб. 1870, стр. 930. 683 

Шмидтъ К. А. Игра въ мачъ. — Сиб. ты 

Цабель. Игры и физическя упражнет, 
какъ необходимыя средства для полнаг 
о духовныхъ ифизическихъ сил?" 






















4. Спортъ и разные друпе виды 
физическихъь упражнений. 


Блажеевичъ. Малералы къ вопросу о 
вияни велосипедной Фзды на организмъ 
и въ особенности на органы кровообра- 
щеня и дыхан!я. — Спб. 1894. 

Борнмиллеръ. Руководство къ обученю 
плаван1ю.— „Педаг. Сборн.“ 1884, ТУ. 

Бутовсюй А. Вопросы физическаго воепи- 
тавя и спорта на международномъ кон- 
грессЪ въ Брюсселф, лЪтомъ 1905 г.— 
„Педаг. Сборн.“ 1906, Т, стр. 34—69. 

В. И. Катанье на конькахъ, лыжахъ и са- 
лазкахъ и школьныя дЪти.—„Въет. Восн.* 
1892, № 2, отд. Ш, стр. 158—154. 

Волкова. О вмян!и велосипеда на здоровье 
женщины. — Спб. 1897. 

Волкова. Полезна ли велосипедная Фзда 
1891, № 7, тр. 1981. дртямъ. „На помощь матерямъ“.— 1897 г., 
зв ГБ, претиущете еси 
., 1887. ве В. П. Къ тименЪ спорта, въ особенности 

велоснпеднаго.—„ВЪстн. Воси.“ 1896, У. 
Гориневский В. -ръ. Катанье на конь- 
кахъ какъ тименическое упражнене 

—„Образоване“. 1898, № 11, стр. 
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Дитманъ д-ръ. НЪеколько словъ о катании 
на конькахъ.—„Педаг. Сборн.“ 1870, кн. 

Ш, стр. 892—900. 

— Катанье на велосипедЪ.— „ВЪстн. Восп.“ 

1890, УП. 

\атанье на конькахъ, лыжахъ и салаз- 
кахъ и школьныя дЪти.—„ВЪетн. Вос.“ 
1892, 1. 

Катанье на конькахъ.—-„ВъЪстн. Воси.“ 1893, 











ьи место для юношескихь игръ 
Ъ.—„ВЪетн. Восп.“ 1893, 1 
зность и велосипедная 'Взда.— 






\ъ вопросу о зд» на велосииедахъ вое- 
питанниковъ учебныхь заведенй.— „Рус. 















1 ъ (изъ впечатльвй во время ко- 
Пандировки въ Герман1ю).— „Рус. Врачъ“. 
502, №№ 40, 41, 43 и 44. 

я За, на велосипедахъ и влиян1е ея на 
коровье мальчиковъ. — „ВЪФети. Воси. 


ь 





ан Пользаи вредъ велосипедной зды.— 
урн. Общ. Охр. Нар. 8др.^ 1895, ХИ. 


5. Экскурсии. 


А ь 7 з 
ие. Ученическя экскурс въ Ека- 
уртиослав.— „Рус. Школа“ 1900, УП 























А. П. Къ вопросу объ ученическихъ экскур- 
<1яхъ и прогулкахъ.—„Образ.“ 1895, №6. 

Арепьевъ. Общеобразовательныя экскур- 
@и.—„Вфетн. Восп.“ 1899, ТУ. 

Арепьевъ. Организащя общеобразователь- 
ныхъ экскурый въ средней школф.— 
„Въфстн. Восп.“ 1901, П1. 

Бажановъ. Опыть организаци образова- 
тельныхъ экскурей въ МосквЪ.— „Вестн. 
Восп.“ 1899, П. 

Богатыревъ С. А. Мат-лы по восп.и обуч. 
В. Т. Экскуреи учениковъ Астрахан. гимн. 
вЪ 1902—04 г.г.—Астрахань. 1905. 

Больце. Учебныя прогулки. Пер.— „Семья 
и Шк.*“ 1875, № 5. 

БЪлицкая. Лфтская путевая д!этетика. — 
„Семья и Шко 1879, № 10. 

Виренусъ А., д-ръ. Ученическя экскуреш 
въ былое время.—„Педаг. Сборн.“ 1908, 
УТ, стр. 537— 

В. П. Каникулярныя экскураи 
молодежи. —„Эдоровье“. 1883, 
2—4. 

Галакъ. Общеобразовательныя 
учениковъ Екатериносзавской городской 
гимназ!н.— „Вестн. Воси.“ 1900, УТ. 

Зографъ. Школьныя экскурсш.— „Вфетн. 
Восп.“ 1890, У. 

Ивановъ. О министерской седмиц8 и объ 
экскурсляхъ.—„Рус. Школа“. 1908, | 

Касторски Ф. Л. Опыть орган 
школами обра зовательныхЪ Экскурс 
„Моск. Св. . Б.“ 1901, № 10. 

Кругловъ. Д 1е походы.—„Въетн. Восп.“ 
1892, И. 

М. К. Льтше ученичесве отрады въ Гали- 
чин.— „Образованте“. 1893, № 7—8, стр. 
65 — 68. 

Мохлинъ. Экскурсля въ Илецкую защиту.— 
„Педаг. Сборн.“ 1901, ТУ. 

Н. Р. Образовательныя прогулки 
си. — Воронежъ. (1902?) 

Окорокова. День па во: 
1897, У. 7 * 

Петровъ. Ёъ вопросу объ общеобразова- 

ъ экскурсяхъ въ средней школ$.— 

1900, Х—Х 




















учащейся 
20, стр. 










экскурсоши 
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.—„ВъЪетв. Восн.“ 


















ые класс 
Половцовъ В. Къ вопросу о затородныхъ 
урсяхъ.—„Природа въ школ“. 1907, 












Посадск!й. Экскурейя учениковъ Клевской [ 
тимназ1и въ 1908 г.— Клевъ, 
Соловьевъ П. Ученичесвья 
„Природа въ школ$“. 1907, 2 
Тимковск. Роль развлечен1я въ воспита- 
нш.— „Образ.“ 1897, И. 
Уваровъ А. П. Объ ученическихь прогул- 
кахъ и экскураяхъ.—„Труды 3-го съБзда : 
рус. дЪят.по техн. и проф. образ. въ Росси 
тв секщия, ч. [.*—М. 1904, стр. 596— 599. 
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грюмова О. Школьныя экскуреш. Рефе- 

рты чит. въ Общ. Охр. Нар. эдр-„Обра- 
зован!е“. 1894, П отд. стр. 185—189. 

Филитисъ Н. С. Гименпческое и нрав- 
ственное значене образовательныхъ про- 
тулокъ и путешествий. —„Труды второго 
съфзда рус. дФят. по техн. и проф. образ. 
въ Россш. Секщя Х.“ — М. 1898, стр. 
199—212, 


6. ЛЬтня колонм. 


Аверчевъ С. Къ вопросу о лЪтнихъ коло- 
вяхъ.— „Рус. Мед.“ 1892, № 21—99. 

Акинфевъ. Первая дЪтская лЬтняя коло- 
вл въ Екатеринослав$.—„Рус. Школа“ 
1896, У—У1. 

Акинфьевъ. Екатеринославская  лЪтная 
дьтская колон! въ с. ПаньковЪ.— „Рус. 
Шк.“ 1901, № 5—6. 

АлексЪевъ. Лфтв!я школьныя колон 
Харьковск. Общ. грамотности. — „Тр. 2-го 
Бальнеолог. съфзда“, томъ 1, Спб. 1905, 
отр. 1—20. 

Арепьевъ Н. Лфтн!я школьныя санатори 
въ Росеш. „ВЪетн. Воси.“ 1895, №№ 9—3. 
1896, № 5.—,„Рус. Шк.“ 1892, №№ 5—6. 

Беренштейнъ. 0 Лодзинскихъ лЬтвихь ко- 
ловяхь для бфдныхъ дётей.— „Ж. Ох. 
Н. 3.“ 1899, № 11. 

— Берлинсыя  звакащонныя колони. — 
„Вфстн. Вост.“ 1893, УТ. 

Борхманъ А: Результаль изелфдованя кро- 
ви у дътей-колонистовъ городекихь на- 
родныхъ школъ.— „Труды общества, дт- 
скихъ врачей въ г. Москвф“. Годъ седь- 
мой, 1898— 99. 

Борхманъ А. Наблюден!я надъ измЪне- 
ями крови.у дфтей подъ вмянемъ лЪт- 
нихь вакащюнныхь  колонай. — „Вфетн. 
Восп:“ 1899, № 1. 

Бурчакъ. Физическое образован1е дфтей 
школьналто возраста и дЪтсвя салатор1и.— 
„Тр. Клевск. Общ. дтек. вр.“. вый. 11. 

— Вакащонныя колон и школы —„Ме- 
дико-педат; Вестн.“ 1836, 1]. 

Ванъ-Путеренъ. Кратый очерк развит]я 
ее лечебныхь колов1й.—(.-Петерб. 

Ведровъ В. С., проф. ДЪтевя лечебныя 
колон1и.—„Здоровье“. ‘1881, № 153, стр. 
56—57; № 154, стр. 76—77. 

Веретенникова. О лфтнихь волоняхьъ за 
границей. „Мед. Бес.“ 1893, стр. 184. 

Вирешусъ А., д-ры ЛЬтшя колон Мос- 
Ковскихь тородскихъ начальныхь учи- 


В обра. 3894; № 56, П отд. стр. 


В. Н. Льтыйя коло М 
скихъ начальных училищь. — 


санитар. “ 
Волкова 908. ЭВ, стр. 161 —165. 





: ЫХЪ 
пи. —„Дфт. Пом.“ В аь въ Бель- 


— Второй тодъ колонш-дачи для учени- 
ковъ гимназий и реальныхь училищу 
г. Юева. Циркуляръ по Еевскому Учебн. 
Окр. 1906, № 12. 

Гарлинскй. Объ устройств и Двухъ го- 
дахъ дфятельности Житом1рской ДЪтекой 
санатор1и имени Е. И. В. В.К. Ольги 
Николаевны. „Тр. Т Бальнеол. съфзда“ 
т. 1. Сиб. 1899, стр. 460 —465. 

Г. К. Новая школьная дача въ Перюярви— 
„Рус. Школа“ 1901, У—У!|. 

Горелейченко. Лфтн!я колон!и для уча- 
щихся. „Мед. Бес.“ 1892, № 18, стр. 440, 

— Городская лфтняя дЪфтская колония. — 
„Овфд. о врач. санит. орг. и эпид. заб. 
г. Харькова“.—1901, №№ 4—6. 

Гриневъ Л. И. Отчеть дЪтской лечебной 
волоши Рус. Общ. Охр. Нар. Здр. въ та- 
рой РуссЪ за 91—92 г.г. — „#. Р. 0. 0. 
Н. Здр.“ 1894, № 8. 

Грузенбергъ. ДЪтск!я лечебныя и дачныя 
колон! въ Россш. (Общественное п ча- 
стное призрьше въ Росси) — С.-Петерб. 
1907 т. 

Гуревичъ Н. И. НЪеколько данныхъ о при- 
морскихъ санаторяхь и лЬтьихъ коло- 
шяхъ для дфтей.— „Труд. Пом,“ 1901, №2. 

Данненбергъ А. О. Дъятельность дЪтской 
лечебной колов1и Рус. Общ. Охр. Нар. 
Здр. въ Старой Русс. За 1893— „Ж. Р. 
0. 0. Н. Здр.“ 1894, № 8. 

Дементьевъ В. Г. Очерк® современнаго по- 
ложеня школьныхь дачъ въ Росси и ву 
особенности Петербурга. „7. Ох. Н. 3. 
1903, №№ 2—3. 

Дементьевъ В. Г., д-ръ. Врачебные отчеты 
по школьно-санитарнымь колонямь.- 
Нач. Нар. училища г. Сиб, въ 1902 1. 
»Отчеть городской коммисс:и“.—СПВ.1903, 
стр. 344—364. То же за 1903 г.—СПВ: 
1904, стр. 482—489. 

— Докладъ комис Воронежекаго отдфла 
Русскато Общества, Охр. Нар. Здр. по 
устройству дфтекихъ колонйй для Уча 
щихся въ Воронежекихь  начальныхЪ 
училитахт,.—„Мед. Бес.“ 1893, № 18—14. 

Дризо. Лётн{я колонш.въ Европ и др. 9а- 
стяхъ свфта. (Кль 10-лЬт!ю существован!я 
1 лфт. кол. въ ОдессЪ).— Одесса, 1908 г 

— ДЬтемя лечебныя колонт.—„Рус. Шко- 
ла“. 1901, У —У1. 

— Лфтская лЬтиял колошя приходекаго 
блатотворительнаго Общества при Рим 
ско-Католической Церкви въ Одесс$ 3% 
1902—1906 г.т. 

Евнинъ М. В. Наблюдения надъ измфне” 
н1емъ крови у дфтей подъ вмянемъ пре" 
быван!я въ санаторшяхь. „Тр. секщи ги 
мены воспит. и обр. при Нижегор. 07% 
Ох. Н. 3.“ Вып. 1У.— Нижи.-Новг. 1904 ы 
стр. 38 —44 и „Отчеты по санаторш $ 
1908 т.*, тамъ же стр. 77—-85. и 

ЕнькоП. Ш. ЛЬтняя колотя въ Левашов? 
„№. Общ. Нар. Зд.“ 1896, № 5. 








[9 
Зи ВОО: 
т 
| 
ре ррит 5 овре 
о дави чес 
р а 08, Х 
ра 096 р Де 


ителей, 
щества лы 


18а, 1901. | 
прищий А. 0, ВР 


ометь о дётней дфтс! 
1ей дыской колон) 
(бояре) въ ато 1898 
Кровь В. А. Доклад 
ПЕОЛЬНЫХЬ ДАЧЪь ДЛЯ 
„Труды ком. по Вопр 

В 1. 
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165—113, 

чнигсбергт Отчеть ( 
о саит ДЛЯ у 

урАь ренб, 

«иигсбер 


Закъ. О возвращающихея ученикахь въ 
Москву изъ лЪтн. колони кн. Козлов- 
ской. „Вфстн. Восп.“ 1895, № 5. 

Зеленецкйй А. М. О затраничныхъь и рус- 
скихъ дЬТнихь ШКОлЬвыхь Колоняхь 
(ихъь развите, современное состояне и 
вияне на физическое ит1е дЪтей). 
Дисс. — Сиб. 1908, ХУТ. Стр. 179+ ХУ. 

Игнатьевъ В. Е. ДЪтев1я лЪтня вакацтон- 
ныя колови заграницей. — „Мед. Бесфд.“ 
1899. 

— Извлечеше изъ отчета о состояни лЪт- 
ней школьной колон1и Воронежск. отд. 
Рус. Обл. Охр. Нар. Здр.— „Журн. Р. 0. 
0. Нар. Здр.“ 1894, № 12. 

— Инструкщи для врачей колов!й, надзи- 
рателей, хозяекъ и правила записи дфтей 
Общества лфтн. кол. въ ВаршавЪ. — Вар- 
шава, 1901. 

КарницкЙ А. 0., врачъ. Медицинсвй 
отчеть о лЬтней дЪтской санатории (лЪт- 
ней дьтской колон!) въ селЪ БудаевкЪ 
(БояркЪ) въ лЪто 1898 г.— Клевъ, 1899. 

Карповъ В. А. Докладъь обь устройствЪ 

школьныхь дачъ для приходящих. — 
„Труды ком. по вопр. объ улучшеняхъ 
средней школы. В. 1.“ — Сиб. 1900, стр. 
105—113. 

Кенигсбергъ. Отчеть объ Оренбургской 
2Ьтней санитор!и для учащихся за 1900 — 
1902 тг.—„Пр. Оренб. Физ. Мед. 06.“ 
1900—3 гг. 

Кенигсбергъ. Къ вопросу о широкой орга- 
визащи въ тородахъ дфтекихъ лтнихъ 
санатор и молочно - питательных стан- 
ЩИ и о роли медицинискихъ обществъ 
ВЪ этомъ вопрос$.—„Тр. 2-го Вальнеол. 
ада томъ [. Сиб. 1905, стр. 144 — 

90. 


Клевезаль. Къ вопросу о л5тнихь школьн. 
КолоШяхъ. — „Мед. 06.“ 1889, № 22. 
о№тап 52е2б, д-ръ. Отчеть о дтекой 
<апатори въ Аббащи за 1897 — 98 тг. — 
‚ 616. 1900, стр. 89. 

т кн. Козловской. — „Вфсти. Восп.“ 
5, У. 


54) 

Кондратьевъ А., д-ръ. Санитарная стан- 
я военно-учебных заведен въ г. Аренс- 
Ур на о. Эзел. — „Педаг. Сборн. 
1885, ТУ, стр. 411 — 435. 8 
отикъ А. Льтвйя колошя для дфтей. — 
дите. Школа“ 1908, УТ — У1И отр. 191 — 


Коченовская 0. Г. Дачныя колон!и для 
‘Чабыхь неимущихь учащихся. — „Мед. 
ес.“ 1803, 3— 14. 
раевск!й Б. А. О занятяхь и играхъ д$- 
06 ВЪ ЛЬтнихъ колоняхъ ХарьКоНовито 
0-ва Грамотности. — „урн. Рус- Общ. 

Нар. Здр.“ 1901, № 5. 
Ай отчеть объ устройств и иер- 
тодь дЪятельности Аи 

й саналори имени Е. И. В: 

Тиколаевны. — Житом1ръ, 


Б, 
Бур м . тигена. 
ТЕРШТЕЙНЪ и Нетолицк!й. Школьная 
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Лебедевъ. Лтн:я колон!и для дфтей моск. 
город. нач. учил. — Сиб. 1905. 
Лопатина. Лфтн{я колови для москов. нач. 
город. учил. — „ДЪт. Пом.“ 1892, № 8. 
— Льтшя колони Московскихъ городскихъ 
училищъ. — „Вфетн. Восп.“ 1894, У. 
ня дётевя колонйи въ Варшав$. — 
Въфстн. Восп.“ 1894, У. 
ЛЪтая колони для московскихъ началь- 
выхъ тородскихъь училищь ВЪ течене 
ы — 1891 гг. — „Вфетн. Воси.“ 1891, 


— „Лётвя школьныя колон1и въ г. Сама- 
рЪ въ 1901 году“. Отчетъ комиссли Обще- 
ства врачей Самарской губ. — Самара 
1902. 

„Лътн1я школьныя колон Харьковскаго 
Общества Грамотности“. Отчеты комис и 
лЬтнихь колон Санитарнато Комитета 
за 1899 — 900 — 901 гг. 

— „Лфтная колонн Московскихъ городскихъ 
начальных училищь“. Отчетъ за 1898 т. 
съ приложен1ями. — М. 1899, стр. 81. 

— Льтюая колон для учащихся. — „Вфетн. 
Воси.“ 1898, № 4, П. отд. (мелк. сообщ.) 
стр. 100 — 108. 

- ЯЪтнаяя (санаторная) колон1я для учени- 
ковъ начальн. еврейскихъ учебн. заведе- 
ый г. Одессы (л. Кранцфельдъ) за 1895 — 

1901 гг. — Одесса 1896 — 1902. 

Мижуевъ. Премы рацональной филантро- 
ши въ Америв$. — „Тр. Пом.“ 1904. 

Миловъ. ЛЪтн1я санатор!и для дзтей школь- 
наго возраста. „Тр. секщи гимены воспит. 
и обр. при Нижегор. Отд. Ох. Н.3.“ Вып. 
11. — Н.-Новг. 1908., стр. 11 — 21. Тамь- 
же „отчетъ“, стр. 40 — 46. р 

Михайловъ. ДЪтскя, лфтн1я вакацюонныя 
колони заграницей и въ Росси. Сообще- 
н1е [У Пирогов. съфзду общ. рус. вр. — 
Москва, 1891. 

Михайловъ. ЛЪфтв!я колон!и для москов. 
город. учил. — . Пом.“ 1892, № 10. 
Михайловъ Н. Устройство лБтнихь вака- 
щонныхь колон и ихъ вшяне на дф- 
тей. — „Вфетн. Всп.“ 1896, № 3, стр. 65 — 

82. 

Михайловъ Н. Ф. Устройство лфтнихь ва- 
кащонныхъ волов и нхъ вияне ни дф- 
тей. — „Гр. 2-го. съБзда дфател. по технич. 
и проф. обр. Секщя Х“. Москва, 1898, 
стр. 186 — 199. : 

— Московскя лЪтнйя колони. — „ВЪфетн. 
Восп.“ 1895, УТИ. , 

Никольск! Д. П. ДЪтевя лфтея колони, 
какъ санатори. „Мед. БесЪд.“ 1898, 
№ 4. 

Никоновъ С. М. Отчеть по ученической 
дачЪ Виленскихъ среднихъ учебныхъ за- 
веденй М. Н. Пр. за 1966 г. — Вильно, 
1907. 3 

Н. М. Льтня колоши Московскихъ город- 
скихъ начальныхь училищь. — „Русская 
Школа“ 1901, Х — Х!. 
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— Объ устройств$ климатической колови 
дая слабыхь и болфзненныхъ дфтей ВЪ 
окрестностяхь Ялты. — Ялта, 1906. 

— Одиннадцать лЪтъ дЪятельности Комите- 
та по устройству школьныхъ дачь для 
мальчиковъ (въ дер. Бобыльскв близъ 
Петергофа) оть 1882 до 1892 г. и для дф- 
вочекъ (за Орашенбаумомъ) отъ 1883 ло 
1892 г. — Сиб. 1893. 

Озеровъ. ЛЬтн!я дфтевя санитарно-лечеб- 
ныя колон1и. Доклаль въ Тульскомъ отд. 
Р. 06. Ох. Н. 3. — Тула, 1897. 

— О льтней дфтекой колонш Русскаго 
Общества охранен!я народнаго здравя.— 
„Журн. Рус. Общ. Охр. Нар. Здр.* 1896. У. 

Орлова. ЛФтн!я колоши для москов. нач. 
город. уч. — „Дт. Пом.“ 1891, № 183 п 
„Рус. ВЪд.“ 1890, № 55. 

— Отчеть о дьятельности Бековской дВт- 
ской колоши въ 1902 тоду. — Саратовъ, 
1908. 

— Отчеть Общества дЪтской климатиче- 
ской колови въ Ялтф за 1906 г. — Ялта, 
1907. 

— Отчеть о дачф-колони Костромского 
общ. „Помощь дфтямъ“ въ 1905 г. Отчетъ 
Костромского общества „Помощь дЪтямъ“ 
за 1905 г. — Кострома, 1906. 

— Отчеты попечительнаго объ учащихся 
общества, состоящаго при Костромскомъ 
Попечительномь комитет вЪдомства 
Императ. Человъколюбивато Общества 
за 1906 и 1906 г. (въ нихъ отчеты о лБт- 
ней дач для учащихся). 

— Отчеты о лфтней дьтской колон1и Сим- 
феропольскаго общества „ДЪтекая По- 
мощь“ за 1905 и 1906 тг. въ отчетахь 
этого общества. 

— Отчеть о первой школьной вакац1онной 
колоши. — Москва, 1900. 

— Отчеть о второй мфетной колони Для 
дЪвочекъ, учащихся въ Московскихъ на- 
ИЕ училищахъ Орловой. — Москва, 


— Отчеть о дфятельности исполнит, комис- 
ли по организаци городскихъ (москов- 
скихъ) школьныхь лётнихь колон за 
1907 г. — М. 1908. 

— Отчеты о „лётнихъ колон1яхъ москов- 
скихъ городскихъ начальныхъ училищь“ 
за 1889 — 1906 гг. — Москва, 1890 — 1907. 

— Отчеть о лётней лечебной колон{и Общ. 
Охр. Нар. Здр. за 1387 г. Зеленскаго. — 
„Тр. Общ.“ 1888, Вып. ХИ. 


тоя › НФроднато ы 
2 года, за 1904 тодъ.—Сиб. 1900— 
— потчеть 'комисейн, нор. 
ми колошями Русскаго Общества охра- 
и народнаго здрав:я за 1908 ты 
Е. а 0. Ор. Нар. Здр.“ 1907. 
е ее овфта, --Петербургскаго Фре- 
оелевскато Общества, для содфйств!я перво- 





начальному 
(ВЪ НИХЬ 
колоняхЪ). 

— Отчеть о дфятельности Варшавских, 
лЬтнихъ колон за 1896 г. д-ра В. Кос 
мовскаго. — Варшава, 1897. 

— Отчеть о дфятельности Общества лт- 
нихъ колон для бЪдныхъ и болфзнен- 
ныхъ дфтей г. Варшавы за 1897—1906 тг— 
Варшава, 1898 — 1907. 

— Отчетъь Одесскаго отдфла Русск, Общ, 
Охр. Нар. Здр. за 1909 — 1908 года, съ 
приложенемъ отчетовъ о лфтнихъ ШБолЬ- 
ныхъ колошяхъ. — Одесса, 1904. 

— Отчеть о дЪятелености лЪтней колон 
Одесскато Общества содфйствя физиче- 
скому воспитанию дфтей за 1895 г. 

— Отчеть о дьятельности женской лЬтней 
колон, находящейся подъ покровитель- 
ствомъ Комитета Одесск. Отдфл. Общ. 
распр. прос. между евреями въ Росси за 
1908 и 1904 гг. — Одесса, 1907. 

— Отчеть о дфятельности 2-ой лётней ко- 
лои для еврейскихь мальчиковь за 
1900 г. — Одесса, 1901. 

— Отчеты о дфятельности Общества сана- 
торныхъ колон за 1902 — 1906 гг. — 
Одесса, 1908 — 1907. 

— Отчетъ объ Оренбургской лЪтней сана- 
тори лля учащихся за 1908, 1904 и 1905 тг. 
(х-ра, Кенигсберга). Цирк. Оренб. Учебн. 
Окр. за 1905, 1906 и 1907 гг. 

— Отчеты объ Оренбургской лтней сана- 
тори для учащихся за 1899 — 1904 гг. 
(л-ра Кенигсберга). 

— Отчеты по лётней колони для недоста- 
точныхь воспитанницъ Тверской Марин- 
ской женской гимнази за 1895—1908 1. 

— Отчеты о лётней колоншт учащихся 
Бакинской Маринской женской гимнази 
за 1897 — 98 гг., 1900, 1904, 1906 и 1907 тг. 

— Отчеты о лфятельности лЬтней колонш 
для бфдныхь дфтей гор. нач. учил. Воро- 
нежа при Воронеж. Отд. Рус. Общ. Охр. 
Нар. Здрав1я за 1893 — 1904 тг. — „Меди- 
цинская Бесфда“ 1398 — 1904. 

— Отчеты по городской Харьковской школЬ- 
нои колон1и за 1901 — 1903 гг. (д-ра Петров- 
скато).— „СвфдЬвя о врач. -санит. орган. 
г. Харькова“ 1901 г. (вып. УП-—Х и 
ТУ — УЛ, 1902 т. (вып. 1Х—ХИ)) и 1908 г. 
(вып. УШ— хп). Е 

— Отчеты Керчь-Еникальскаго Общества 
попечен!я о дфтяхь за 1900 — 1902 тг. 
(въ нихь отчеты за эти годы о льтней 
колон1и). 

— Отчеть Керченской лЬтней колон! дая 
слабыхъ дфтей за, 1899 г. — Керчь, 1899. 

— Отчеты лЬтнихь колонйЙ при Христан- 
скомь благотворительномъ обществ въ 


воспитан!ю за 1895—190. т 
отчеты о дЬтекихь ТЬтниху, 


Лодзи за 1900 -— 1906 гг. Е 
— чочеть по устройству Астраханской 


ученической дачной колони въ 1900 г.— 
Астрахань, 1901. 








вый— четырнад! 


—Первый-- Одиннадцал 
1 устройству школе 
10 1892 тг. — Сиб., 18 

Перовскй И. Хары 
шШольная колоня В 
Е те дарьвова* 1902 
Ы, 8 — 

Потровскгй, Дт 
к гы Щ 


— Отчеты 0 Пустынской санаторт въ Ниж- 
немъ-Новгородь за 1903—1906 тг.— „Гру- 
ы секщцш тимены воспитаня и образо- 
аня“. — Вып. 1У— УП. | 

— Отчеты о дтскихъ санитарныхъ коло- 
щяхь, лЬтнихь садахъ и проч. — „Нач. 
вар. уч-ща Спб. Отчеть гор. комисеш за 
1809 г.“ — Сиб. 1990, стр. 381 — 399. То 
же за 1900 г.—- Спб. 1901, стр. 404 — 418. 
То же за 1901 г. — Сиб. 1902, стр. 433—441. 

Паевская. ДЪтекя лЪтня вакащонныя ко- 
лони за границей и въ Росеш. — „Марь 
Божий“ 1892, № 5. 

Палецкая А. Ф. О лЪтнихъ дЪтекихъ ко- 

лон1яхъ.— „9. Об Охр. Нар. Здр.* 1896 № 5. 

— „Первая ученическая дачная колон!я 

Астраханскаго Общ. содЪйств!я физиче- 

скому развитию“ со статьей Гусева „О 

необходимости устройства дачныхъ коло- 

вый въ Астрахани“. — Астрахань, 1900. 

— Первый — четырнадцатый отчеты „Обще- 
ства школьныхъ дачь для С.-Петербург- 
скихь среднихъ учебныхъ заведен“ 

(1893 — 1906 гг.). — Сиб., 1894 — 1907. 

— Первый--одиннадцатый отчеты Комитета 

по устройству школьныхъ дачъ съ 1882 

по 1892 гг. — Сиб., 1888 — 1893. 

Петровскй И. Харьковская городская 

школьная колон!я въ 1902 г. — „Все. С. 
хр. г. Харькова“ 1902, вын. 9—12, 1903 г., 

вып. 8— 12. р 

ПШотровск!й. ЛЬтв!я школьныя коловн.- 

„С.-Петерб. ВЪдом.“ 1901, № 133. 

потровск!й. ЛЪтн1я колон за границей 
и въ Росеш. Сиб., 1905. 

Погодинъ. Лфто съ учениками. Отчеть 
о Вольмарской ученической колоши — 
дачф. — Варшава, 1904. ` : 

Помощь больнымъ дтямъ. Дфтевя лечеб- 
ныя колонши Рус. Об-ва Охр. Нар. Здр.— 
Стб. 1899. 

— Патнадцатый отчетъ Об-ва школьныхъ 
дачь для 0.-Петербургскихь среднихъ 
Учебныхь заведешй за 1907 г. — Сиб. 
1908. 

—дь Л. Лютья колоши для дЪтей Мо- 
сковскихъ тородскихъ начальныхъ Учи- 

„Въстн. Восп.“ 1897, № 4, стр. 
124 — 131. 

Ревякин В. Лфтн:я колон Московскихъ 
начальныхь тородскихъ училищ. — 

>Вфетн. Вос.“ 1598, № 4 и 1894, № 5. 

евякинъ. Лфтв:я колонш для бЪдныхъ 

больныхь дЪтей за границей и у насъ. 
р> ЗЪотн. Восп.“ 1892, № 2. _ : 
: Лфтня колови въ Германи. — 
тн. Воси.“ 1899, 1. рем 
овЪдЪня о Саратовской Бековской ко- 

ош. — („Сар. Губ. ВЪд. 1890, № 53 и 

т „Сарат. Лист.“ 1890, № 67; „ . 

Аневн.“ 1890, № 112). 


Р 
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— Свфдфвя объ устройствф лВтнихЪ к0л0- 
ый для учащихся въ МосковскихЪ гор. 
начальн. училищахъ. — Москва, 1895. 

— Свфдьвия о лЬтнихь коломяхь Москов- 
скихъ тород. нач. училищь. — Москва, 
1904. 

Тицнеръ. Рефер. доклада о колон. въ Стар. 
Русс. — „Врачь“ 1890, стр. 381. > 
Троицкий И. В. Питательный режимъ ев- 
ской лЪтней дзтской санатор!и въ 1896 — 
1900 гг. — „Тр. Клев. 0б. Дфт. Вр.“ В. 2. 
— Успёхь Парижскихъь вакацонныхъ ко- 

лонй. — „ВЪстн. Воеп.“ 1892, УТ. 

Уставъь Общества школьныхъ дачъ для 
Петербургскихъ среднихъ учебныхъ заве- 
ден. — Сиб., 1892. - 

— Уставь Общества лфтнихъ колов!Й въ 
Варшав$. — Варшава, 1898. 

Фонъ-Деръ-Ховенъ. 0 лЬтнемъ дЪтскомъ 
санаторлум$ въ Офверо-Американскихъ 
Соед. Шталахъ. — „Тр. Ох. Н. 3.“ 1886, 
вып. У 

Цытовичъ П. Жизнь воспитанниковъ воен- 
но-учебныхь заведенй въ Старой РуссЪ 
лфтомъ 1872 г. — „Педаг. Сборн.“ 1873, 
кн. |, стр. 1— 17. Е 

Черноморъ -Задер1овски Ф. В. Лфтшя 
колон1и (санаторш) для учащихся. — „Гр. 
Кев. 06. ДЪт. Вр.“ В. И. 

Шабанова. Попечен1е о хронически боль- 
ныхь дЪтяхъ въ Россш. (Докладъ на 
международномъ конгресс „въ защиту 
дътей“ въ Будапешт. — „К. Ох. Н. 3.“ 
1899, ХИ. 

Шапировъ. Варшавское Общество дЬт- 
скихъ лфтнихь колон!Й. — „Гр. Пом.“ 
1900, № 1. 

Шапировъ Б. п Пилацюк А. Отчеты 
комис. зав$д. дтскими лечебн. коло- 
наями Рус. Общ. Охр. Нар. Здр. (ем. выше). 

— Шестой отчетъ об-ва школьныхъ дачъ 
с.-петербургекихъ среднихъ учебныхъ за- 
веден!й за 1898 тгодъ, 17-й по школьной 
дачв для мальчиковь (въ КуоккалБ) и 
16-й по школьной дачЪ для дЪвочекъ (въ 
Ораненбаум?). Сиб. 1899, стр. 43. 

— Школьно-санитарныя колони и дётеве 
сады. СПБ. Гор. Упр.—„Двадцатипятил- 
те нач. училищь г. СПБ-га. „Отчетъ Го- 
родск. комисеи за 1877 — 1902 гг.“, — 
СПБ. 1904, стр. 260—268. 

— Школьныя лтн!я колони въ Германи. 
„ВЗстн. Восп.“ 1898, УТ. 

Шнее А. А. О небходимости организащи 
въ обширныхъ разм$рахъ дфтекихъ ле- 
чебныхъ и дачныхъ колон!й въ Росси. 
„Тр. 2-го Бальнеол. Съфзда“, томъ 1— 
Спб. 1905, стр. 384 и „ВъЪетн. съфз- 
да“ № 2. | 

Якубовичъ доц. Дфтекая колони. „Реаль- 


ная энциклопед1я“ 1892, т. УГ 
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УТ. ИзслЖдоваве ФизичесКаго развитая и состоянв!я 
здоровья учащихся. 


1. Физическое развите. 


Акифьевъ Д. В. СвЪдЪшя о физическомъ 
состоянии школьниковъ „Св. о вр. — с. 
ор. г. Нижняго“. 1904, № 7—8, 

Альбицкй И. А. О вмянш школы на фи- 
зическое развит!е.—„Врачъ“ 1887, № 52; 
1890, № 31, 33, 38. 

АссЪевъ В. И. Н%которые результаты из- 
слвдованй физическаго развитйя учени- 
ковъ Курской учительской семинарии. 
„Проток. Об-ва Курск. Врачей“ 1898. 

Атласовъ М. О перодичности роста орга- 
низма въ школьномъ возрастЪ и ея пе- 
датогическомъзначени.—„Педатогичесяй 
СОборникъ“ 1898, № 4 и 5. 

Атласовъ И. Явлен!е перодичности въ 
развит! человЪческато организма. Зна- 
чен!е этого явления педагогическое, ме- 
дицинское вообще и въ эт1ологиг инфек- 
цюнныхъ болфзней въ частности.—„Тр. 
Хар. 06. Науч. Мед. и Гиг.“ 1900—1901. 

Бауеръ А. К. Къ вопросу о физическомъ 
развит! подростающаго женскато орга- 
низма. Ростъ и вЪеъ. — Дисс. Н.—М. 1900. 
Безбокая М. Я. Результаты врачебнаго 
осмотра учащихся земскихъ школъь въ 
Бълозерскомъ у.—„Врач. Газ.“ 1905, № 50. 

Берлинерблау И а развит1е 
дЪтей въ сиротекомъ приотф Московскаго 
туб. земства за 1901 —05 тг.—М. 1908. 
Бобрицкй К. Н. Матерйалы къ вопросу о 
физическомъ развит современнато сту- 
денчества. — „Сан. Дневн.“ 1898, № 19—80. 
Богословск!й. Заболфваемость школьни- 

ковъвъЯлтвВ въ связи съ физическимъ пхъ 
развиттемъ. „Вфет. Общ. Гиг.“ 1895, И — УТ. 
Бондыревъ А. Малералы къ изм5рен!ю 
роста и отдфльныхь частей тфла у дЪ- 
тей. Дисс.—Сиб. 1902. у 
БЪлоглазовъ М. М. Очеркъ физическато 
развит!я земскихъ школьниковъ Козлов- 
скаго у.—„Тамб. Сан. 063.“ 1904, № 8. 
Б%ляевъ А. Матермаль для изслфдованя 
вмян!я учебныхь заведен па физиче- 
ское развит!е учащихся. Дисс.—Сиб. 1887. 
Бурцевъ П. Въ вопросу о физическомъ 
развили воспитанниковъ морского учи- 
лища. — „Мед. Пр. къ Мор. 06.“ 1886 
№№ 2—3. 
Важновъ К. О физическомъ развит!и уча- 
щихся въ народныхъ школахъ Егорьевск. 
у. Рязанск. губ. въ 1895 —6 гг. ВЪстн. 
06. гиг.“ и пр., 1897, № 2. Е $ 
тей, ПАО 18 р и развит!е дф- 
Васильегь А №№ 3 и 4. у 
ской Колы ея вопросу о вляни сель- 
о о ивическое развите уча- 
» ТИР" и пр. 1900, № 3. 


Васильевъ С. Матералы къ вопросу о 
физическомь развит дфвочекь.—„Здор.“ 
1881, №№ 163 — 166. 

Васильевсвй Н. Къ вопросу о вян!т на- 
родной школы, на здоровье и физическое 
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Гилюсъ В И. Докладъ о гиен зрёшя.— 
„Совфщанте въ Моск. учебн. округ по 
вопросамь средней школы“. — В. 1. М. 
899, стр. 329 — 348. 
инцбургъ И. Результаты потоловнаго из- 
слфдованя глазъ воспитанниковъ Ворон. 
Класс. гимн.—„Вфстн. Офталм.“ 1901, 
Юль — Октябрь и 
®дюринъ И. 0 трахомЪ среди учениковъ 
народныхь школъ.— „Вфетн. Офталм. 
393, стр. 430. р 
обровольскй М. Острота зрёшя и бли- 
зорукость у воспитанниковь Уральской 
имназуи. — чъ“ 1883, № 6. 
онбергъ ты комисаи при 
лавн. Управл. воен. учебн. заведен. по 
Отражденю зръшя  воспитанниковъ. 
>`руды второго съфзда рус. двят. по техн. 
п проф. образ. вь Росс. Лекщя Х“. — 
М. 1858, стр. 149 161 
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Дорфъ Б. Я. Изслдоване глазъ учениць 
Курской Маршиск. тимназ!и. — „Вр. С. 
хр. Курск. г.“ 190 ). 

Енько. Уходъ за, глазами дитяти. Энцик. сем. 
вос. ХХУШ. — Сиб., 1901. 

Зисманъ Л. Результаты изслдован1я зр$- 
ня учениковъ Иркутской военно-фельд- 
шерской школы и условий освфщен1я клас- 






совъ этой школы. — „Вфетн. Офталм.“ 
1886, кн. У[. 
Зисманъ Л. 0бъ изслфдовани зрфшя у 





воспитанниковъ Ирь ой гимназт и 
дневного освЪщен!я ел классовъ. — „Въст. 
Офталм.“ 1887, кн. Ш 

Искривлев1е позвоночника и близору- 
кость дЪтей „Въетн. Восп.“ 1893, УП. 

Казасъ И. И. Результаты поголовнаго из- 
слфдован!я глазъ учениковь Брестской 

гимназ!и. — М. 1906. 

Калита. Результаты потоловнаго изслВ 
вания глазъ воспитанниковъ Арханг 
ской гимназт. — „Тр. 06. Арх. Вр.* 1902. 

Кацъ. Сколотическля наблюденя въ шко- 
1$. — „Врачь“. 1897 

Кацъ Р. А. О вмяни! искусственнаго осв}- 
щен!я на самочувстве и работоспособ- 
ность. — „Рус. Врачъ“ 1902, № 37 

Кацъ Р. А. Ор кк учащихся по : 
н!ю. — „Рус. Вр.“ 1903, №1 

Кацъ Р. А. Мнимая малоспособность къ 
учен!ю при астигматизм глазъ „Рус 
Вр-“ 1903, № 13 

Кацъ Р. А. Мнимый упадокъ зрфн1я у д%- 
тей. (Изъ наблюден1й въ Петербургских 
народныхъ школахъ). — „Рус. Вр.“ 1904, 
№ 41. 

Кацъ Р. А., д-ръ. 
школьной гитен® 
1904, (ХХТ т.) стр . 

Кацъ. О мнимой и д эльной неспо- 
собности къ чтешю. — „Рус. Врачь“ 1905, 
№ 4. 

Кацъ Р. Учебная стереоскошя и 
глазъ. — Сиб., 1907. 

Кмита. Цвфтъ волосъ и глаз 
земскихь школъь Елизавет 
„Хер. Вт. 0. Хр.* 189 т 

Коганъ Н. А. Данныя осмотра глазъ въ 
9 народныхъ школахъ Узморскаго мед. 
уч. Новоузенск ‚Сам. Вр. С. Хр.“ 
1897, № 12. 

Конъ Г. Гимена глазъ въ школахъ. — 1887 

Коссовичъ В. С. Близорукость и школа. 
Тр. Ялг. Отд. 06. Охр 1901, В. 1 

— Кьъ уходу за глазами школьныхъ дЪтей.— 
„Вестн. Вост 892, ГУ 

Лаврентьевъ А. Близорукость школьнаго 
возраста. — „Дн. Ш-го Съфзда Об. Рус. В.* 

Лаврентьевъ А. 0 близорукости въ школь_ 
номъ возраст$. — „Вфетн. 06. Г.“ 13839. 
кн. [Х. 

Лаврентьевъ А. Техническое образован!е 
и вмяне его на зр$н!е. — „Вестн. 0б. Г.“ 
1890, АпрЪль. 
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Лаврентьевъ. о сохранени дфтекихъ глазъ 
и мЬрахъ предупреждающих близору- 
кость. — „На помощь матерямъ“. 1897, 
УП. 

Медемъ Б. Г., д-р. Въ вопросу о вмянш 
электрическаго освфщен1я на глаза уча- 
щихся и объ устройств этого освзщен1я 
въ классной комнат$. — „Педаг. Сборн.“ 
1897, УШ, стр. 162—177. 

Медемъ Б. Г., д-рь. Вмявие наслфдетвен- 
ности, семьи и школы на состояве зрфн1я 
У дЬтей, воспитывавшихся въ кадетскомъ 
корпуе$ и женскомъ институт$ г. Полта- 
вЫ. — „Педаг. Оборн.“ 1904, У, стр. 453— 
474; УТ, стр. 528 — 538; УП, стр. 28—36; 
УШ, стр. 129—146; [Х, стр. 211—299; 
Х, стр. 814—396; Х}, стр. 385 — 397. 

Мергель В. К. Результать осмотра глазъ 
у учениковъ Ростовской на Дону гимна- 
зш.— „Тр. 06. врачей Рост. п Нах.“ 
1902 — 08 гг. 

— Наставлен!е для ухода за зрёшемъ вос- 
питанниковь военно -учебныхь заведе- 
ний. — Сиб., 1895. 

Натансонъ. Школьная тицена глазъ, школь- 
ная близорукость. — „Реальн. ЭнцикА. 
медиц. наукъ.“ Т. ХХ, Сиб., 1897. 

Острогорсюй А. О чтени въ отношени 
тимены зрън1я. — „Педат. Оборн.“ 1883, У, 
Стр. 443 — 445. 

Порываевъ Е. Результаты изслЪдован!я 
зрьшя у учащихся въ среднихь учебн. 
завед. г. Одессы. — „Журн. Общ. Охр. 
Нар. Здр.“ 1896, № 15; 1897 № 9: 

— Работы учрежденной главнымъ началь- 
никомъ военно-учебныхъ заведен й комис- 
си по обсужденю мфръ для огражденя 
зрфв1я воспитанниковъ этихъ учебныхъ 
заведен1й отъ порчи. — СПБ., 

Рейхъ. Близорукость въ Закавказскомъ 
дЪвичьемъ институт, въ тифлисскихь 
тимназз1яхь и юнкерскомъ училищ и искус- 
ственное освфщенше въ классахь и пан- 
с1онахъ. Мед. 0б., изд. Кавказскимъ мед. 
обществом». —Тифлист, 1882. 
ейхъ М. Обь измфнент преломленя глазъ 
У 85 учениковь въ течене 6-ти лЬтъ, — 
„Врачъ“ 1883, №№ 8 и 9. 
еихъ. Научно-популярная оптическая ги- 
мена глазъ.—Сиб. 1893. 

Рождественский И. Трахома въ шко- 
тахЪ. — „Харьк. Хр.* 1899, № 2. 
Розенфельдъ Л. Трахома въ школ$. — „Вт. 
Восп.“ 1898, № 6. 
остовцевъ Г. И. 


. Хръ. Гицена зрн! - 
нь р рЪн1я въ шко 
м 

оное А., д-ръ. Объ искусственномъ 
о и въ нашихь учебныхь заве- 
поЯхЬ и вмяни его на зрн!е уча- 


ИХСЯ.— „ « =. 
ПОЕТ. едаг. Сборн.* 1890. УШ, стр. 


Смирновъ А., д-ръ мед. Н$еколько дан- 
ныхъ по вопросу о причинахъ заболфва- 
ня тлазъ у учащихся. — „Педаг. Сборн,ч 
1897, Х, стр. 848 — 365. 

Соколовъ П. П. Кь вопросу о наслёл- 
ственности зрительныхъ схемъ.— „Труды 
перваго всерос. съфзда по педаг. пенхо- 
ломи въ Сиб. 1906 т.“— Сиб. 1906, стр. 
180 — 189. 

Тимофеевъ П. В. Острота зря и ре- 
фракщя глазъ хадетъ Донского корпуса. — 
„Военно-Мед. Ж.“ 1902. № 1. 

Тихом!ровъ Н., д-рь. 0 близорукости 
между воспитанниками Петербургскихь 
военныхъ гимназ1й и училииь въ 1871 г.— 
„Педаг. Сборн.“ 1876, кн. ХПИ, стр. 1182— 
1194. 

Троицкй И. П. Трахома въ школахъ Са- 
марскаго уфзда по даннымъ поголовнаго 
осмотра врачами въ 1902—1908 гг. „14-ый 
Сам. 0.“ 

Урбановичъ Къ вопросу о трахомф въ 
народныхъ училищах. — „1-ый Витеб, 
Съфздъ врачей“, 

Ргасфиг и апёдиа въ отношен{и ЕЪ ЗДО- 
ровью глазъ.— „Вфстн. Воси.“ 1894, УП, 

Хрущовъ Н. Къ вопросу о состоян!и глазъ 
учащихся въ народныхъ школахъ. Дисс. — 
1895 Сиб. 

Шиле А. Я. Трахома въ школ$.— Курску, 
1904. 

— Школа, какъ лаборалор!я глазныхь 00- 
лЪзней у дфтей. „ВЪетн. Восп.“ 1892, [У. 

Щепотьевъ. Изслфдоване глазъ воспитав- 
никовъ учебныхъ заведен й г. Астрахани.— 
„Мед. Обозр.“ 1884. 

Эрисманъ Ф., проф. Вмяве школь на про- 
исхождене близорукости.—„Архивъ су- 
дебной медицины и общественной ги- 
мены.“ 1870. 

Ястремский В. Д. Школьная трахома въ 
Курской г. „Руе. Вр.“ 1902, № 53, 


3. Слухъ. 


Борхманъ А. А. ЗаболЬван!я слухового 
органа у дЬтей школьнаго возраста.— 
„Рус. Вр.“ 1904, №№ 34 и 35. 

Взаимныя отношен!я слуха и умственнаго 
развит1я дфтей. — „Вфетн. Восп.* 1896, ТУ. 
еллатъ П. П. Изслфдован{е слуха, носа и 
носоглоточнаго пространства  восинтан- 
НИКОВЪ Училища для глухонмыхъ въ Пе- 
тербург$. — „Врал. Газ. “1901, №№ 43—45. 
ирмунскЙ. Изслдован{е слуха у дтей 
школьнаго возраста въ Петербург. город. 
училищ. — „Врачь“, 1888, № 33: 
олюбакинъ В. Изслёдоваше слуховой 
способности учениковъ 6-ой Московской 
тимназш. — „Тр. 4-го Съфзда Естествоиси. 
и врачей“ 1873. 

Лунинъ Н. Результаты изслфдован1я слу“ 
хового органа въ школьномъ возраст$.— 
„Врачь“ 1888, №№ 41—43. 
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Люри С. Функщя слухового аппарата въ 
школьномъ возраст. Дисс. — Сиб. 1899. 
Люри С. Качественное и количественное 
изелВдоваше слуха у дЪтей школьнате 
возраста. — „Врачъ“, 1899, №№ 39—43 
Л. Р. Разстройства слуха у учащихся 
„Вфетн. Восп.“ 1899, Т. г 
Л—ъ Н. Школьная гицена. С 
ковъ.—„Здоровье“ 1884. 954 
Масютинъ Н. Объ ушныхъ болЪзняхъ у 
дтей вообще н у учащихся въ народ- 
ныхъ школахъ въ частности. — Черниговъ, 

1908. 

— 0 значени слабости слуха въ школ$. — 
„ВЪстн. Восп.“ 1896, № } 

Ришу Г. Слабость слуха учащу 
съ франц. „Здоровье“ 1884, № 
129—131. 

Фармаковскй. О вниман!и къ слуху уча- 
щихся дЪтей.— „Народн. Школа“ 1879, 1У. 

Членовъ Е. В. Слухъ нашихъ дЪтей и 
успбшность ихъ школьныхъь занятий. — 
„Вфетн. Восп.“ 1901, № 4 
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4. Позвоночникъ. 


Бенисовичъ Н., д-ръ. Объ искривлен!я 
иозвоночника. — „ВЪетн. Восп.“ 1900. . 
стр. 142—161. 

Вановскй И. И. О боковыхь искривле- 
няхъ позвоночника у дфтей школьнаго 
возраства (на основан и 2.084 изс. 
вай учащихся г. Петербурга). Диссер- 
тащия на ст. д-ра мед.— Сиб. 1906, стр. 73. 

Вирешусъ А. Искривлен!я позвоночнаго 
столба у учащихся дЪтей. —„Въетн. Восп.“ 
1893, № 4, стр. 134—165. 

Виренусъ А. С. Искривлен1е позвоночника 

Ъ дЬтекомъ и отроческомъ возраст$.— 

цикл. сем. восп.“ ХУ. — Спб. 1899. 

— Искривлен!е позвоночника и близору- 
кость дтей.— „Въфстн. Воен-“ 1893, УП. 
аизель И. Е. Вл1ян!е школы на происхо- 
ждене искривлен!я позвоночника у дф- 
тей.— „Вфетн. Воси.“ 1908, 
клифасовскй Н., проф. Матерйалы для 
эполоми школьнаго искривленя зво- 
ночника. — „Врачъ“ 1838. 41 —43. 


5. Зубы. 


Берманъ П. Результаты осмотра зубовъ у 
Уучениковъ Керченской гимназ!. „Зубовр. 
ВУР." 1897, № 6 
ланкъ.Организащая зубоврачебной помощи 
дла дтей школьнаго возраста. — „Зубовр. 
воВветн.“ 1896. 
асильевъ В. И. Костофда зубовъ у школь- 
Никовъ Оерпуховск. у. Вшяше ифкото- 
РЫхь условй на ея распространев!е. — 
га Зубов. Вфетн.“ 1900. эрикики. — 
сацеръ А. Къ вопросу о статистик за 
два й зубовь у учащихся. — „Зубовр. 
19 
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Лауферъ Б. 9 порч$ зубовъ у дтей школь- 


наго возраста. зубовр. Вфет.“ 1892. 

Лимбергъ А. К. Оть комисеш по устрой- 
ству зубоврачебной помощи въ школахъ 
при Русскомъ Общ. Охр. Народн. Эдр- 
„Вр-“ 1900, № 42 

Лимбергъ А., проф. О зубахъ учащихся и 
объ организащи зубоврачебной помощи 
въ школахъ Журн. Общ. Охр. Народн. 
Здр-“ 1900, № 5, 1901 № 1. 

Лимбергъ А., проф. Проектъ практической 
постановки сохраняющей зубоврачебной 
помощи въ начальныхъ городскихъ учи- 
лищахъ. — „Журн. Общ.Охр. Народн. Здр.* 
1901, 

Львовъ Г. Результаты осмотра зубовъ вос- 
питанниковъ 2-го Екатеринослав. реальн. 
учил. — „Зубовр. Вфстн.“ № 4 

МатвЪева В. Костофда зубовъ у 
школьнаго возраста. — „Врачъ“ 1896, № 

Моллотъ. Значен!е зубоврачебнаго осмот} 
въ школахъ. атлы ино коммерч. образ.“ 
Вып. 2, ч 3.— Сиб. 1902, стр. 118—190. 

— Мъры къ охранен!ю зубовъу учащихся 
„Въфстн. Восп.“ 1897 2, стр. 101—103. 

Николаевъ. Къ статистик зубовь уча- 
щихся. — „Зубовр. В н.“ 1897, № 8. 

Пахолковъ Н. О болфзняхь зубовъ у вос- 
питанниковъ Сибирск. кад. кори. - „Про- 
токолы Ом го Медиц. Общ.“ 1886—7. 

Симкинъ Э. Къ вопросу о состояши зу- 
бовъ воспитанниковъ кадетскихъ кор- 
пусовъ. „Педаг. Сборн.“ 1900, 1, сдр. 
56—58. 

Симоновичъ И. М. Объ организащи зубо- 
врачебной помощи въ школахъ.— „Зуб. 
В.“ 1898, № 3. 

Синицинъ А. О зубоврачебной помощи въ 
школахъ. „Зубовр. Вфетн.“ 1892, № 11. 
Смирновъ А. А. Зубы у учащихся и уходъ 
за ними. — „Педаг. 06.“ 1899, №№ 4—5. 
Шпигельглазъ. Гицена зубовъ для уча- 
щихся. — Торжокъ, 1906, стр. 27. 
Фракфуртъ © С. Краткй результат осмо- 
тра зубовъ учащихся Красноярской муж. 
тим. въ 1902 т. „Сиб. Врач. ВЪд.* 1903, № 8. 
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6. Нервная система, переутомлене. 


Абрамовичъ С. Ф. Матер!алы къ вопросу 
объ измфненш вЪса тЪла, емкости лег- 
кихЪъ, силы вдоха и выдыха, окружности 





груди, температуры, пульса, дыхан!я и 
кровяного давленая подъ вяяшемъ физи- 
ческихь и умственныхь упражневй у 


НИиЖнНИхЪ ЧИиНОВЪ. Дисс. 1897 

Альтшуль Т. Къ вопросу о переутомлен!и 
школьнаго юношества съ врачебной точки 
зрЪн1я. Пер. Дрентельнъ.—„Р Пкола“ 
1896, №1 6 стр. 128 — 146; 
стр. 144 2 










52. 
Анри. Современное состояше эксперимен- 
тальной педагогики, ея методы и задачи. 

„Въетн. Восп.“ 1899. Т. У, УТ. 
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Володкевичъ. 





Опытъ изслфдовав1я выс- 
шихь дущевныхь способностей дфтей 
школьнаго возраста. — „Мат-лы по БОм- 
мерч. Образ.“ Выш. 2, часть Ш.— СПБ 
1902, стр. 1—71. 
Галанинъ, д-ръ. Къ вопросу о пе 
ни учащихся. — „Педаг. 
стр. 156 — Ш, стр, 


у реутомле- 
Сборн.“ 1889, ПП. 
2 — 260. 








Гориневск!й. О зачаткахъ трусости и му- 
жества у дЪтей.— „Вфстн. Восп.“ 1895. 1\. 

Громбахъ. Внушаемость у дфтей. — 0б- 
раз.“ 1901, УП-УШ. 7 

Дементьевъ Е. Физолотическая связь умст- 


венпой дфательности съ 
„Вфст. Восн.“ 1890, № 5, стр. 36 — 56. 
Дмитренко Е. Къ вопросу о школьномъ 
переутомления. — „Мед. Бес.“ 1894, № 12 
Доброславинъ, проф. Переутомление уча- 
щихся и ого посл$детвя.— „Вфетн. Евро- 
ПЫ“. 2888, № 8. 
Жбанковъ Д. Къ вопросу о переутомления 
учащихся. — „Врачъ“ 1900. 
Житомрсюй К. Что дфлать противъ пе- 
реутомленя учащихся. — ,Педаг. Оборн.“ 
1898, УП, стр. 1 - УШ, стр. 85—99; 
|, 2—265; Х, 315 — 347. 
Заблудовскйй И. В., проф. (Берлинъ). Пе- 
омлен1е при занятяхъ ПИСЬМОМЪ и 
„Рус. Врачъ“ 1904, № 19, стр 
20, стр. 721 — 724 
омлен1е учащихся дфтей 





физической. — 





















причины и м$ры борьбы 
СЪ НИМЪ). ЗА 
аптеревъ. Рецензя па работу Телятни- 
ка „Образ.“ 1898, Ш. 
Птеревъ. О лБни. — „Рус. Школа“ 1908, 


„В. Восп.“ 1897, 





3 


Къ вопросу объ обременевн1и учащихся. 
Педаг. Сборн.“ 1884, [Х. 

Клевцовъ И. М. Кьъ вопросу о переутом- 
енш учащихся въ средне-учебныхъ за- 
веденяхъ. „Русск. Мед. Въстн. 1905, 
№№ 17—18. . 
\5 обремененио учащихся. Заключене 
р. а комисс1и. — „Педаг. Сбори“. 
3 1 





речмаръ. Н\сколько словъ о невнима- 
тельности и о м$ёрахъ противъ нея— 
„Вестн. Восп.“ 1902, У1. 
Крылов А. А. Къ вопросу объ умствен- 
ПомЪ утомлен?и трудящихся людей вооб- 
Ще, учащихся же дфтей въ частности и 
способахъ его изелфдован!я.— „Труды 
Торого съфзда рус. дзят. по ‚техн: и 
роф. образ. въ Росс. Секщя Х.“ — М- 
Л 898, стр. 47 — 87. с в 
ззаревъ. О воспитан в въ д 
Тлхъ.— „Рус. Врачъ“ 1908, 1. / 
Манассеила М. к вопросу о О 
ВЪШкольномъ возраст$.—„В.Ввропы Е 
‚рЪ дир. гимн. Вопросъ объ опременани 
Утениковь нашихъ гимназЁй- „Рус. ШК. 
189 10—12: 1899, № 3 — 4. ОтдЪльно. 
Спб. 1895. =“ 


шо 
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Муратовъ В. Истерйя и истеричесвй ха- 
рактеръ у дфтей. Лфчебныя и медико- 
воспитательныя м$ры. — „Вфет. Воеп.“ 
1898, № 4. 

Нейфельдъь А. Ненормальности дфтей на 
психопалической основф.—„Педаг. Обор.“ 
1895, Х]. стр. 418 — 444. 

— Нервныя заболван1я учащихея.—„Вфет. 
Вост.“ 1899. Ш. 

Нечаевъ А. П. Современная эксперимен- 
тальная психолог!я въ ея отношенш къ 
вопросамъ школьнаго обучения. Спб. 1901. 

Нечаевъ А. П. Очеркъ психолойи для вос- 
питателей и учителей. Часть Т,‚ процессы 
Умственной жизни.—Сиб. 1908. 

Нечаевъ А. П. Обь умственномъ утоиле- 
ниг.—„Рус. Нач. Учит.“ 1899, ТУ. 

Нечаевъ А. П. Труды по эксперименталь- 
ной педагогической исихоломи слушате- 
лей воспитательныхь курсовъ при пе 
тогическомъ музез военно-учебных за- 
веденй. Вып 1. СПБ. 1901. Вып. П.—СПВ 
1902. 

Нечаевъ А. П. Гимена внимая РУС. 
Начал. Учит.“ 1900. 1. 

Нечаевъ А. П. Наблюдения 
т1емъ иитересовъ и 
номЪ возрастЪ. — Спб 

Нечаевъ А. Утомлеше 
класспыхъ уроковъ и ручного тру 
„Четвертая КН педагогич психологи“. 
Подъ ред. А: Нечаева. — Сиб. 1906, стр. 
342—346. 

Николаевъ. Несколько вопросовъ школь- 
ной психологи. — „Образ“. 1902, 1. 

— О Дармштадской комисои по вопросу о 
чрезмфрномъ обременеви учащихся. — 
„Журн. Мин. Нар. Просв.“ 1883, ССХХХ. 

— О мнимой испецифической малоспособно- 
сти учащихся. —„Педат. Сборн.“ 1900, УШ 

Оршанский И. Г., проф. Уметвенное утом- 
леше и млен1е. — „Рус. Школа“ 
1900, 5; Ш, стр. 94— 108. 

— Переутомлеше учащихся съ точки зр$- 
ня врача по нервнымъ болфзнямъ. — 
„Вфстн. Вос.“ 1900, 1. 

— Переутомлене отъ физическихь упраж- 
нен1й.—„В$сть. Воси.“ 1893, УШ. 
Повальное распространенше икоты среди 
учениковъ народной школы. — „ВЪстн. 
— О, овременнаго 

вск. Юныя жертвы современнаг 

о и Восп.“ 1892, УП 

Просвиркинъ В. И. О н$которыхъ причи- 
нахъ психическаго и физическаго пере- 








надъ разви- 

памяти въ школь- 
1901 
учащихся 





посл 





















утомленя  гимназиетовъ. — „Тр Пенз 
Мед. Общ.“ 1900—1901 г. 
— Психогенныя разстройства у дЪтей 


школьнаго возраста.— „ВЪ$стн. Восп.“ 1899. 
№ 6, стр. 96—118. ь 
Радинъ Е. П. Нервно-психическая гиена 
учащахося.—„Труды перваго всерос. съфз- 
да по педаг. психологи въ Сиб-гё въ 
1906 г.“—СПБ. 1906, стр. 203—207. 
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Рахмановъ. Къ вопросу объ умственномъ 
утомлен!и учениковъ въ связи съ каче- 
ствомъ воздуха въ классф.—„Вфетн. Вос- 
питан.“ 1907, № 4. 

Р—дъ Л. О поихозахъ въ дфтекомъ воз- 
раст.—„ВЪФетн. Воен.“ 1898, № 2, стр. 
160 — 184. 

Р—дъ Л. Новфйпия изслфдованйя объ утом- 
леши учащихся. — „Вестн. Восп.“ 1898, 
№ 5, стр. 104—113. 

Роковъ. МалоуспВшность учащихся и ея 
причины. — „ВЪетн. Воси.“ 1900, 1—П. 
Сикорск, д-ръ. О вмянаяхъ утомленйя 
при умственной работЪ у дЪтей школь- 
наго возраста. — „Здоровье“, 1879, № 104, 

стр. 26—29. 

Сикорскй. О постановкз преподаван1я и 
воспитан1я сообразно естественному ходу 

умственнаго развитйя. — „Вопр. нервно- 
псих. медиц.“ 1900, П. 

Сикорсюй И. А., проф. Объ умственномъ 
и нраветвенномъ развит въ связи съ 
здравоохранешемъ въ средней школ. — 
„Груды ком. по вопр. объ улучшеняхъ 
въ средней школ. В. 1.“— Спб. 1900, стр- 
И — 157. Прен!я — тамъ же, стр. 188 — 





























Сикорск!Й. Ходъ умственваго и нраве 
веннаго развит1я въ первые годы ЖИЗНИ 
„Вопр. нервн.-псих. мед.“ 1901, Ш -— Ту 

Смирновъ А., д-ръ. Умственное утомление 
учащихся. — „Педагог. Сборн.“ ` 1905, 1 
стр. 80— 108. Ц 

Струнинъ. Развит!е нервности у учащих- 
ся.—„Гр. 3-го еъфзда руе. дФат. по техн, 
и проф. образ. въ Росеш“. Секщя ТУ, ч. 
Т.М. 1904, стр. 355--861. 

Телятникъ О. О психическомъ утомлени 
учащихся. — Слб. 1897 г. „ВЪФетн. Воси.“ 
1897, № Ти „ВЪетн. клиничн. и судеби. 
пеихатри“ годъ ХП, стр. 298—355 

Трахтенбергъ А. Г. Объ умственномъ утом- 
лени учащихся. — „Вр. Газ.“ 1908, № 5. 

Уферъ. Душевныя разстройства, дфтей, обу- 
чающихся въ школахъ.— „Вфетн. Воси.“ 
1894, 11. 

Ф. О школьномъ переутомленйи.— „Спутн. 
Здоров.“ 1900. 

Яковлевъ А. Къ вопросу о школьномъ пе- 
реутомлен1и въ нашихъ средне-учебныхь 
заведен1яхъ.— „Архивъ Псих1алри*, 1889, 
т. ХУ, №№ 1и2. 

Яновскй. О переутомлении учащихся. — 
„Рус. Школа“, 1896, | 









УП. Заразныя заболЪваня. 


Александровъ. Къ вопросу о расиростра- 
нен!и заболфвавя трахомой среди уча- 
щихся Въ ьскихь школахъ Мелито- 
польскаго уззда. — „ВЪетникъ Обществен- 
ной Гимены“ и пр. 1897, № 2, стр. 
44 — 47. 

АссЪевъ В. И. Санитарное состояне зем- 
скихъ начальныхь училищь Курской гу- 
берн!и.-— „Груды пятаго създа земскихъ 
врачей и представителей земствъ Курской 
туберни“— Курекъ 1893, (см. стр.845—846). 

Быстровъ Н. И., проф. О мфрахъ къ огра- 
ничен1ю расиространеня заразныхъ бо- 
лзней въ школахъ. — „Русск. Школа“ 
1891, № 2, стр. 48—56; №4, стр. 70—81; 
№ 5—6, стр. 89—97; № 9 стр. 48—57; 
1892, № 12, стр. 24—40. 

Васильковъ М. 0 заболфвашяхъ трахомой 
въ школахъ Новомосковскало у.— „ВЪетн. 
Екалер. Земства^“, 1904, № 49. 

Виренусъ А. С. О болфзняхъ, прейятству- 
ющихъ учащимся посфщать классы. — 
„И. Мин. Нар. Просв.“ 1876, апрфль. 
ирещусъ А. С. Заразныя болфани въ 
учебн. заведен1яхъ. — Корь, скарлатина, 
оспа, тифъ, дифтеритъ, ЕОклЮШЪ, свинка 

и друг. —Причины появлен!я и расиро- 
странея заразныхъ болфзней въ учеб- 
ныхъ заведошихь и мфры къ предотвра- 
щеню и пресъченю распространея!я 








этихъ болзней со стороны администра“ 
щи. — Изд. 1. 1888; 2 исиравл. и дополн. 
Сиб. 1890, стр. 1— 128. 

Виревусъ А. С. МЪры къ предотвраще- 
ню появлен!я и распространевйя зараз 
ныхЪ болЪзней въ стфнахъ учебныхъ 3а- 
веден1й. — „Труды съфзда русск. дат. 10 
техн. и проф. образован. въ Росейи, Сек- 
щя [Х. Школьная Гимена“. — Сиб. 1889— 
90, етр. 80—88. 

Гальперинъ Д. В. Нфеколько словъ по п0- 
воду трахомы въ земскихь школахЪ.— 
„Врачебно-санитарная хроника Воро- 
нежекой губерви* 1900, № 3,стр. 140—141 

— Гиченическая и врачебныя м$фры про- 
тивъ дифтерита у учащихся.— Раси. Вар- 
шавскаго попечителя 1879 г.— „Оводъ 38” 
конен!й и распор. правительства ио вРа^ 
чебно-санитарной части. В. П. Сиб. 189% 
стр. 31—88. 

Гиршъ А. П. О ифкоторыхь мфрахь пре” 
дохранен1я здоровья воспитанниковЪ во 
енно-учебныхъ заведевй отъ заразных? 
болфзней и ихь угрожающихь, симито. 
мовъ. — „В.-Мед. Журн.“ 1904, №№ 2 ия 

Граматчиковъ А. и Лобасовъ. Описан! 
систематической дезинфекции, произведе" 
ной въ Петербургскомь второмъ. каде }- 
скомъ корпусЪ по поводу эпидем!и ди 
терита — „Воен.-Мед. журн.“ 1899, № = 



















































къ переутомдени.— ое 


Ъ вопросу 0 пволвот 
тъ нашихь среде 
- Архив Пенхатуи" 
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Груздевъ С. С. Опыть потоловнаго изель- 
ованя на чахоточныя палочк ее 
- дфтей школьнахто еще а 
1889, №№ 39 п 40, стр. 856—857 ива 

э, ° , . —951 и 831 —883. 

Дедюринъ. О трахомб среди учениковъ 
народныхъ школъ.б— „ВЪетникъ офталь- 
молоти“, 1893, стр. 490 —495. ь 

Демьянковъ Н. П. Медико-сталистическй 
отчетъ о заболВваемости и смертности въ 
военно-учебныхъ заведеняхь за пер1одъ 
времени съ 1886—94 тг. Спб. 1896, стр. 
16 —38. 

— Инструкщя участковымь земскимъ вра- 
чамъ Тульской губ. по борьбЪ съ распро- 
страненемъ заразныхъ бол6зней въ шко- 
лахъ и черезь школы.--,„Шестой Туль- 
сый съЪзлъ врачей“. 4 

Кобылянский Л. Р. О важнЪйшихъ поваль- 
ныхь заболъвалияхъ дфтей, преимуще- 
ственно въ школьномъ возраст$. - Лекции, 
читанныя учителямъь и учительницамъ 
народныхъ училищь Терской области. — 
Владикавказъ, 1889, стр. 101. 

Кольский Т. и Машковцева 0. Трахома 
вь Таврич. епархальномъ училище по 
даннымьъ поголовнаго осмотра. — „ВЪетн. 
офтальмолог.“ 1898, №№ 4 и 5. 

Кречетовъ В. К. Предупредительныя м%- 
ры противъ распространенйя заразныхъ 
бользней черезь школы и организащя 
санитарнаго надзора за ними вообще. — 

„Шестой Владим!рск. съёздъ“. 

Кротковъ Н. А. Организалля борьбы съ 

инфекционными болфзнями и въ частно- 
сти выработка мЪропруятйй противъ раз- 
вия эпидемй въ школахъ.— „Восьмой 
пермекй съфздь врачей“. — Заключене 
компеси по данному докладу. — Тамъ же. 

— БЪ вопросу о школьной трахом%. — „Вра- 
чебно-санитарная хроника Курской гу- 
беряйи“. 1904, № 11, стр. 44 — 45. 

\ь вопросу о закрыт школъ во время 
эпидемий.—Санитарная хроника Самарск 
губ. 1904, № 8. - 
авровъ. Маляр!я и причины ея развитя 



















































среди учениковъ сельско-хозяйственной 
школы Нижегородек. у.—»„СОвфдьшШя о 
ДВятельности амбулатор!й, лечебн. завед 


и врач. санит. совфтовъ и о распростра» 
нени инфекц. заб. въ Нижегородск. губ. 
1902, № 9. Е 
атвЪева В. Отчеть училищныхь врачей 
Но врачебно-санитарному надзору въ го- 
Родскихь начальныху, училищахь г. 0.-Пе- 
тербурга за 1900—1901 учебный годъ. 
атв$ева В. Г. Острозаразныя бол$зни въ 
начальных городских училищах Петер- 
Урга и мбры борьбы съ ними. — =. У” 
<®й Врачь“ 1905, № 15, стр. 489 —49 
— Медицинсвй отчетъ по вфломству учре- 
Ждешй Императрицы Марш за 1900— 
301 тг. — Сиб. 1908, стр. 164—171. 
—10 же, за 1901 — 1902 тг. — Сиб. 1904, стр. 
> — 147. 











Михайловъ Н. Ф. Отчетъ о дъятельности 
Училищныхъ врачей городскихъ началь- 
ныхъ училищь въ Москв$ по предупреж- 






деншю и пресфчен!ю остро-заразныхь за- 
болфвавй въ 1892 г.—М. 1898, стр 

— Мфры противъ заразы въ школахъ.— 
„Школьн. Обозр.“ 18 5, стр. 2—8. 

— Мфры предосторожности въ ожидани 
холеры и на случай ея появлен!я, выра- 
ботан. особымъ Совфщанемъ при Главн. 
Упр. военно-учебныхъ заведен!й для под- 
вфдомственныхь сему Управлен!ю заве- 
дешй 23 марта 1905 г.—Прик по воен- 
но-учебнымъ ведешямъ въ Спб. 1905, 
№ 43, стр. 1-3 

Мар!аз. Дезинфек 


















1я школьныхъ помвщен!й 
п мебели въ случаЪ эпидемн. Реф.— „В. 
0. Г.“ 1894, стр. 148— 156. 

— Наставлене Медициискато Совфта о на- 
чальныхъ признаках заразных болфзней 
среди дЪтей отъ 6 до 14 лВтъ, изд. 1885 г. 
—„Сводъ узак. и расп. правительства по 

санит. части“ В. П. Сиб. 1897 г. 

—41. и „О правилахъ предосторож- 
ности, изд. 1886 г. тамъ ‚ стр. 41—42. 

Никитинъ А. Ф. Школьныя эпидемш и 
мвры борьбы съ ними.— „Журн. М-ва 
Нар. Просв.“ 1908, № 9. 

Никольский Д. П. О заразныхъ болфзняхъ 
въ начальныхъ школахъ Сиб-га и Москвы 
и мБрахъ противъ нихъ. — „Вфстн. Вос- 
пит.“ 1890, № 8 114—123 

Никольский Д. П. Въ вопросу объ оспо- 
прививан!и и ревакцинациг учащихся въ 
начальныхь школахъ.— Спб. 1898. 

— Общее число заболфван!й учащихся п 
статистическая таблица инфекцюонныхъ 
забольванй въ “%/. — „С.-Петербургевя 
начальныя училища въ 1877 —88 гг. От- 
четь городской комиссш“. — Сиб. 1888, 
стр. 156 — 160. Е 

Орловъ А. М. О заболфваемости брюшнымъ 
тифомъ кадеть морского корпуса -- 
1891 тг. „Мед. Пр. Мор. Соб.“ 18 

— Основы санитарнато надзора надъ шко- 

лами вообще и на случай появленя въ 
пихъ заразныхъ болфзней (въ Московск. 
земствЪ Земско-Медиц. Сб.“ В. П.— 
М. 1891 г. стр. 95 —99 (прилох.)- 
_ Основы санитарнаго надзора надъ шко- 
лами вообще и на случай появлен1я въ 
нихъ заразныхъ болЪзней. —„Труды У 
с зла земскихъ врачен и представите- 
лей земствь Курской губерши* — Курекь, 
1893, стр. 862—869. 

— Основы санитарнаго надзора за школами 
вообще и на с. ай появлен1я въ НИХЪ 
заразныхь болфзней. — „Четырнадцатый 
Моск. съфздь врачей“ 

Поповъ И. В. О порядк 
родныхъ чтенй по гиг х 
противъ забольван1й зар: бол" 
нями при земскихъ школахъ въ Моско 
у-—„Санит. свфд. Тверск. губ.“ 1898, № 
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— Правила для предупрежденя распро- 
страненйя заразныхь болзней черезъ 
школы и въ самыхъ школахъ (въ Мо- 
жайск. земствф). „Земско-Мед. 6.“ В. П.— 
М. 1891, стр. 103—105 (прилохж.). 

— Продолжительность отдБлешя заразно- 
больныхь отъ товарищей. — „Педагогич. 
Сборникъ*, 1883, № 1, стр. 70-79. 

Радецкий И. М. Инфекцюнные страхи. — 
„Русск. Школа“, 1895, г. №4, стр. 71—77. 

Рождественский И. Трахома въ школах. — 
„Санит. хроника Харьковек. губ.“ 1899, 
№ п. 

Розенфельдъ Л. Трахома въ школф.— 
„ВЪств. Воспит.“ 1898, № 6. 

Смирновъ. Борьба съ эпиденями въ учеб- 
ныхъ заведешяхъ.— „Вфстн. Владим. Губ. 
Земства“ 1898, №№ 4—5. 

Троицкий И. В. Эпидемичесвй периларо- 
титъ. Истор!я одной школьной эпидемн.— 
„Врачъ“ 1836, №№ 33 и 34. стр. 595—597 и 
615 — 617. 

Троицкий И. В. (Частв. п 
вопросу о заболфванш 
эпидемической свинкЪ 
свай Враль“, 1902, № 15, стр. 582-584. 

Троицк И. П. Трахома въ школахь Са- 
марск. у.по дханнымъ поголовнаго осмотра 
врачами въ 1902—03 гг. „Четырнадцатый 

амарсвй съфздъ врачейе. 

Филипповъ А. Н. 0 борьбф съ заразными 
болфзнями въ школахь. „Я фурналь Обще- 
ства Охраневя Народнаго Здравия 1899 г.“ 
№№ 2—3, стр. 291—986. „Въетн. Воспита- 
Нл“ 1897, № 4, стр. 97—7119и „Дневникъ 
Х-го съфзда естествоиспыт. и врачей“. 

Черепнинъ Н. П. Острозаразныя заболфва- 
ня и сроки для права посфщеня учени- 
ками школ. „Протоколы засфдан!й и 
сообщен!я СПБ. Медицинекаго Общества“ 
за 1898 г.-СПБ. 1894, стр. 191 —909. 

Черепнинъ Н. П. Кь защить Школ ОТЪ 

заражен!я заразными болфзнями.— „Труды 

ироговск. съфзда“ т. П. 

Шиле А. Я. Трахома, въ, Курскомъ уфздф.— 
Труды УШ съЪзда врачей въ г. Курск“, 

стр. 513— 550. 

Школа, и эпидемическ1я 

„ВЪетн. оспитан1я“, 

65—79. 

Эрисманъ Ф.Ф., проф. Записка, о санитар- 
ныхъ м$фрахь противъ распространен1я 
заразныхь болфзней въ школахъ и че- 
резь школы.—„Земскй Врачь“ 1888, № 24, 
стр. 368—371. 

Якобзонъ Л. Я. Какими м 
бороться съ распростране 
ческой болЁзни 
Вр.“ 1908, № 43. 
кубовичъ В. Ф. 
хранен1я дфтей 
Въ мЪетахь 
и игръ.— 
68—14. 


реп., Кевъ). Къ 
яичниковъ при 
у дфвочекъ.— „Рус- 








заболваня.— 
1899, № 3, стр: 


рами слБдуетъ 
н1емь венери- 
среди учащихся? —» 
› Д-ръ. 0 
отъ за 
обществе: 
„Русск. Ш 


мфрахъ предо- 
разныхъ болёзней 
нныхъ учрежденй 
кола“ 1895, № 2, стр. 
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Ястремскй В. Д. Школьная трахома ву 
Курской губ. (по даннымь Земскихь вра- 
чей за 1901 годъ), въ СВЯЗИ СЪ распро- 
странешемъ ея среди населен{я Этой же 
губервйш и нёкоторыхъ мфетностей Рос. 
©и.—„Труды УШ съЪзда, Земскихъ вра- 
чей и представителей земств’ Курской 
губ.“ —Курекъ, 1902, стр. 207—977 п „Рус. 
Врачь“ 1902, № 93, у 


8. Половой вопросъ. 


А. В. Къ вопросу о половыхъ 
у учащихся дЪтей. — 
1896, стр. 288—985, 
ернштейнъ А. Н. Вопросы половой Жизни 
въ программ$ семейнаго и школьнаго вос- 

питан1я. — М. 1908. 

Виренйусъ. Анатомофизическя основы по- 

ловой жизни человфка и уклонения отт 

нея, встрфчаемыя въ школьномъ возра- 

ст. — „Медико-Педаг. Встн.“ 1886,1 Ш 

иренусъ. Объ онанизм у дБтей. — „На 

помощь матерямъ“. 1897, УШ. 

Вирентусъ А. С. Причины половыхъ ано- 
май въ дЬтекомъ возраст и мфры къ 
предотвращеню и устраненю ихь вь 
семь и школ$.— „Рус. Школа“ 1399. 
1—8, стр. 97—107. 

Вирен1усъ А. С. Соображен!я по ‚вопросу 
о борьбф съ половыми аномаями въ 
пору школьнаго возраста. „Педаг. Сборн 
1895, 1Х, стр. 218—240; Х, стр. 310—326. 

Виреншусъ А. Половая распущенность въ 
школьномъ возрастф. — „Врачъ“ 1901, 
№№ 24 и 41. 

Виренйусъ А. С. Перодъ полового разви- 
тя въ антропологическомъ, педагогиче- 
скомъ и соцщ1ологическомъ отношен!и. — 
„Рус. Школа“ 1902, Х—ХГ, стр. 118—126; 
ХИП, стр. 120—130. 
ирен!усъ. Бесфда по вопросу о борьб$ съ 
половыми аномажями учащихся. — Воро- 
нежъ, 1902 г. 

— Восиитане дЪвушекъ 
вого развит1я. — реф. 
„ВЪстн. Воси.“ 1907, № 7. ы 

яземскй. ИзмЪнен{я организма въ пер1одъ 
сформирован!я (возрасты отр 10—50 2.). 
'Томъ Г, въ 3-хь ч. Томь П, въ 2-хъ ч— 
Сиб. 1901. 

Вяземский. 0 половой зрфлости съ педаго- 
гической точки зр$5н1я.— Сиб. 1906 стр. 246. 

Геллеръ. Половой вопросъ и школа. — Пер. 
аршавскаго. — СПБ. 1908, стр. 88. 


аномаляхь 
„Общ. санит. Обозр.« 





Б 


В 


въ перодъ иоло- 
Атшапа Тадегеу.— 





итманъ В., д-ръ. Тайный порокъ.— „Педаг. 
‘борн.* 1871, кн. Ш, стр. 267 
о 551—556; кн. У, стр. 654 —663. 
Е. П. Опыть освфдомлен1я въ половомъ во- 
просв дфвочки п мальчика. — „Вфсти 
оспит.“ 1908, № 3. : 
банковъ Д. Изучен1е вопроса о половой 


. ® 1908, 
жизни учащихся. — ПП. акт. Врачь“ 1908, 
№№ 27—59. КЕ 
























Житомрсюй К. Къ сексуально 
въ педагоги. — „Рус. Школа“ 
стр. 120-— 181. Е 

Калмыкова А. М. Въ вопросу о задачахл 
воспитав1я въ области явлен!й, связан 
выхь СЪ половой Жизнью человфческаго 
организма. Докладъ въ родит. кружкф. — 
„Рув. Школа“ 1892, № 4, стр. 44—62. 

Лозинской. Проблемы сексуальной педа- 
топи. — „Вфстн. Восп.“ 1904, №№ 1—5. 

Маляревск1и. Онанизмъ и борьба съ нимъ 
м точки зрфн1я врача-педагога. —СПБ. 
1907. 

— 0 мастурбащи (по Кону). — „Въетн. 
Восл.“ 1895, Ш. См. также „Педаг. Оборн.“ 
1896, ХИ. 

Подоба Ф. Т. Современная школа въ связи 
сь извращенемьъ полового вопроса и воз- 
можный путь къ моральному оздоровленю 
школы. Изъ лекций. - Сиб. 1908. 

— Прешя о борьбЪ съ тайными пороками 
учащихся. —„Груды Ком. по вопр. объ 
улучшеняхъ въ средн. общеобраз. шко- 
25. В. У.“ — Сиб. 1900, стр. 156—169. 

Радинъ Е. Особенности дегенеративно-про- 
тенеративной личности въ пер1одъ созр$- 
ван!я. — „Тр. 1-го всерос. съфзда по ие- 
дагогич. психологи“. — Спб. 1906. 

Соколовъ С. И. Докладъ о борьбЪ съ дур- 

НЫМИ бол5зненными привычками уча- 
щихся и о преподавани гимены. — „Со- 
вЪщане въ Моск. Уч. Окр. но воиросамъ 
средней школы“ В. [.— М. 1899, стр- 
351—359. 

Соловьевъ П. Ф. Половая педагогика. — 
„Врач. Газ.“ 1908, № 30. Е 
отценъ М. Половая жизнь и воспитане. 

В. 1. Педагогика полового вопроса. — 
Одесса, 1908. 
муклеръ И. Онанизмъ у дфтей, его при- 
ЧИНЫ, симптомы, посл дствя и лечене.— 
»Дневникъ У1-го съфзда Общ. русск. вра- 
чей въ память Пирогова“. 1896. 
охоръ-Троцкйй С. И. 0 перодЪ полово- 
то созвръваня и его требованйяхъ съ точки 
а педагогической и" 

Ы перваго всерос. съфзда по педагог. 
ход въ В, въ 1906 г.-СПБ. 1906, 
отр. 99— 105. и, 

перкъ Ф. Къ вопросу о половой анома- 
ты кольн. Обозр.* 1894, №№ 8—9, стр. 


му вопросу 
1905, 1Х, 


9. Алкоголизмъ и курене. 


Вирену кого- 
усъ А. С. Мфры борьбы съ алк 
томом путемъ шаозы: —и РУС. Школа“ 
99, Т стр. 538—170. р 
Виренусь | С. Курене табака.— СПБ. 


пьянство, его 


олотаре: ы 
въ. Студенческое 
_Значеше и причины.—М. 1898. 


ры борьбы съ распространенемь 
Употребленя спиртныхь напитковь И та 


бака среди учащихся.— „Цирк. по Казанск. 
учебн. округу“. 1907, № 12. 

Невзоровъ Н; К. Борьба школы съ пьяв- 
ствомъ.—„Труды комисейи по. вопросу 
00ъ алкоголизм“. В. У, Оиб. 1900, стр. 
517—546 и „2. Рус. Общ. Охр. Нар. 
Здр.“ 1900, № 5, стр. 485—514. 

Никольскй Д. П. Общеобразовательно- 
воспитательныя учрежденя въ борьб$ съ 
алкоголизмомъ.— „Груды комисои по 
вопросу объ алкоголизм“ В. [. — СПБ. 
1901, стр. 621 — 673. 

Никольск Д. О курени табака среди 
учащихся. — (Посвящается студентамъ 
Горнаго Института)—„Рус. Врачъ“ 1902, 
№ 42. (Отд. отт. 17 стр.). 

Померанцевъ Н. П. О табак% и вред его 
курен1я. Бесфда съ учениками Шелапут. 
Гимнази.— М. 1908. 

Скаржинскй Л. Б. Антиалкоголизмъь въ 
школахъ.—„Труды комисе!и по вопросу 
объ алкоголизмЪ“ В. У.— СПБ. 1900, стр. 
419—516. 

Сытинъ В. Борьба съ алкоголизмомъ пу- 
темъ начальной школы въ Бельми. — 
„Въстн. Восп.“ 1903, № 7, стр. 81—98. 

Эрисманъ Ф. Вл!ян1е алкоголя на дЪтсвй 
организмъ и борьба съ алкоголизмомъ 
среди молодежи.—„Вфетн. Восп.“ 1897, 
№ 4. стр. 120 — 150. 


10. Самоубйства и несчастные случаи. 


Гвоздевъ И., проф. О самоубйствЪ съ со- 
щальной и медицинской точки зрфнйя. — 
Казань, 1889. г 

Гордонъ, д-ръ. Школа и самоуб ства. — 
„Наша Жизнь“ 1905, отъ 8 сент. 

Зигертъ. СамоубЙства дфтей. „Въотн. 
Восп.“ № 8, 1894 г.—„Педаг. Сборн.* 1894, 
ТХ. 

Лавриченко Г. Родителямъ и учителямъ. 
Кризисъ въ семь$ и школ$.—СПБ. 1894. 

Липскй А. А. Самоубйства дфтей въ 
С.-Петербург$.—„Вфетн. Суд. Мед. и Общ. 
Гиг.“ 1887, № 4. , : 

Лихачевъ А. В. Самоубства въ Зап. 
Европ и Европ. Россш.—СПБ. 1882. 

Острогорскй А. Самоубйства, какъ пси- 
хологическая проблема.— „Педаг. Сборн.“ 
1893, 1, стр. 19 —49:, И, стр. 187 —168. 

Острогорскй А. Н. Самоуб1йства. Поводы 
къ нимъ.— „Педаг. Сборн.“ 1898, УП, стр. 
1—32; УШ, стр. 89— 133; Х, стр. 291 — 315. 

Поддерегинъ Д. П. Коллективное страхо- 
ван{е отъ несчастныхъ случаевъ учащихъ 
и учащихся. —„Журналь М-ва Нар. Пр.“ 

‚ 1908, №7 у. ы 

Пономаревъ Н. В. Самоуб ства, въ Заи. 
ЕвропВ и въ Росси въ связи съ умопо- 
м+$шательствомъ.— „Об. Соч. по Суд. Мед.“ 
1880 г. т. 2. | 

Хлопинъ Г. В., проф. Самоуб1йства, поку- 
шентя на самоуб!йство и несчастные слу- 















чаи среди учащихся русскихъ учебпыхъ 

заведешй. Санитарно-статистическое из- 
слъдован!е.— СПЪ. 1906, стр. 95, длатр. 15, 
картогр. [. : о5 

— Самоубйства, покушен1я на самоубийство 
и несчастные случаи среди учащихся 
учебныхь заведенй Мин. Нар. Просв. въ 
1905 г., 1906 т., 1907 г. — Подъ ред. Завфд. 
Врач. санит. частью М—ва Нар. Просв. 
проф. Г. В. Хлопина. В. Г. СПБ. 1906 г.; 
Вып. П— СПБ. 1907 г.; В. Ш СПБ. 1908 г. 

Швецовъ Б. Самоуб!йства въ средней шко- 
лв. „Рус. Школа“ 1906, Х, стр. 117—197. 

Щербаковъ А. С. Каникулярныя травма- 
тичеекмя поврежденя  дЪтей.— „Вфетн. 
Общ. Гиг.“ 1907, № 10. 





11. Школьныя бользни. 


Посадск!й И. В. Докладъ о школьныхъ бо- 
лВаняхъ и пр. „Труды Ком. по вопр. объ 
улучшен. въ сред. школф В. У“.— СПБ. 
1900, стр. 99—37. 

Хлопинъ Г. В. проф. Школьныя болзни 
среди учащихся среднихъ учебныхъ зав. 
Мин. Нар. Пр. 1909 т. Сиб. Изд. Врач. 
Сан. Части и М. Н. П. 

Школьныя болфзни. „Педат. Сборн.“ 1891, 
ХИП, стр. 507—523:—„Шк. Ж.“ 1873, № 5. 

Якубовичъ В. О школьныхь болфзняхъь и 
мфрахъ, предупреждающихь ихъ разви- 
т1е.—„Р. Школа“, 1897, № 6. 


12. Заболфваня учащихся и общее 
вляше школы на здоровье. 


Акифьевъ Д. В. По вопросу о распростра- 
ненш накожныхъ болфзней среди школь- 
ВО ‚Вр. С. Св. Нижняго“, 1903, 

Андерсъ. Необходимость устройства осо- 
быхъ курсовъ при учебныхъ заведеняхъ 
для обучен!я заикающихся воспитанни- 
ковъ правильной рфчи.— „Рус. | ла“ 
1892 УУТ Е а 

Андерсъ. Разстройства р5чи и борьба, иро- 
тивъ нихъ въ школ%.— „Рус.Начал. Учит.< 
1896, ХИ. 

Андерсъ. Недостатки р$чи и борьба про- 


хивъ них въ семь и школ. — Крон- 
штадтъ, 1897. 








р. съ нём. Изд. ред. „Вра- 
п › стр. 72. 
дя о состояни 


| Въ связи съ физическимь 
ихъ развит: г 395, №№ 2—6 
удаьай и 1емъ.—„В. 06. Г.“ 1895, №№ 2—6. 


>. Д-ръ. Хроническ, ыы 
Ве ВЪ ДВтеконо о ическое малокро 


1804, № 4, стр. МО-уВЬ ›ВВСтн. Воси. 
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Виренусъ А. Зобная болёзнь въ |. 
ик „Вфетн. Восп-“ 1893, № 3. 5 шко- 

Вирховъ. 0 вмян!и школъ н: 
щихся.—Сиб. 1872. 

Геркенъ Н., проф. Объ аденоидныхь раз- 
ращен!яхъ глотки, какъ дЪтской болзни 
школьнаго возраста.— Казань, 1899. 

Герценштейнъ Г. М. Университетеке сту- 
денты-медики (статистич. матер1алы).— 
„Врачъ“ 1880, № 41, стр. 671—674. 

Гориневскй А. Ф. Вмяне обучения на 
организмъ обучаемаго. — „Образ.“ 1892. 
ТУ 






здоровье уча- 


Гориневскй А. Ф. Къ вопросу объ охра- 
нен1и здоровья учащихся.— „. Рус. Об-ва 
Охр. Нар. Здр.* 1907, № 1. 

Груздевъ С. С. Къ вопросу о распростра- 
ненти глистъ среди учащихся.— „Врачь“ 
1891, № 13, стр. 335—886; № 14, стр. 
362 — 364. 

Г. С. Состояв!е здоровья п условя жизни 
студентовъ Варшавскато университета. — 
„Ежен. №. Практ. Мед.“ 1899, № 13 стр. 
341 — 344. 

Дахневскйй П. Н. Болфзни дфтей школь- 
наго возраста, причины ихъ и способы 
ихъ предупрежден1я.—„Ж. Ох. Н. 3.4 
1903, № 4. 

Даценко А. Н. Здоровье учащихся и сани- 
тарная обстановка въ 15 школахь Зень- 
ковскаго у.—„Вфе. Об. Г.“ 1892, № 11. 

ДемьянковЪъ. Медико-статистичесьй от- 
четъь о забол$ваемости и смертности въ 
военно-учебныхъ заведешяхъ за пер1одъ 
времени 1586 — 1894 гг.—Сиб. 1896. 

Долженковъ В. И. Отчеть о забольваемо- 
сти воспитанниковъ земской учительской 
школы за 27/з академическаго года.-—„Пр. 
Кур. Вр. 0.“ 1886. 

Забалуевъ В. Е. Зобъ п костофда зубовъ 
среди дтей, посфщающихь школу въ 
Николаево-Павдинскомъ завод Верхо- 
турскаго у.—„Вр. Газ.« 1905, № 7. 

акъ. Объ остромъ и хроническомь аде- 
поид у дьтей— „Мед. Обозр.“ 1899, 8 

Ильинскй _П. Ученье п здоровье.—„3д0- 
ровье“, 1875, № 23 и слфдующ. 

едровъ. Въ вопросу о причинахъ, вызы- 
вающихь заболфваемость между воспи- 
танниками военно-учебныхъ заведен й.— 

„Цедаг. Сборн.« 1883, 1, Х, ХГ. Е 

Лебедевъ И. П. д-р. О вырожденш по 
отношению къ средней школ$.— „Труды 
ком. по вопр. объ улучшевяхь среднеи 

школы. В. 1“. — Спб. 1900, стр. 18—11. 

Лесгафтъ П. Ф., проф. Матер!алы для изу- 
чен!я школьваго возраста.— „Здоровье: 

1880, № 127, стр. 6—8; № 128, стр. 26—27; 

№ 129 стр. 56—58; таблицы (къ стать) 

№ 131, стр. 103. 

Малыгинъ Н. П. Изь итоговь студенче- 
ской переписи въ ЮрьевБ (Дер 

„Журваль 0б-ва рус. врачей въ памят 

Пирогова“ 1907, № 1, стр. 20—32. 
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Маковецкйй Т. Е., д-ръ. Составь Елевских1 
студен-медлковЪ къ 1 января 1831 о 
„Врачь“ 1881, № 25, стр. 418—419: №26 
р. 486. к 
Нестеровъ В. „Современная школа п здо- 
ровье“. Труды 11-го съЪзда общ. русских 
врачей въ Москв\“.— СПБ. 1897 г. Е 
Никольск! Д. П. О заболфваемости уча- 
щихся въ высшихъ учебныхь заве че- 
няхь.—„Рус. Вр.“ 1904, = 
№. \. Ученье п здоровье въ женск 
назяхъ.—„ВЪестн. Восп.“ 1892, Х 
86—107. ‹ 
Е 0бъ уход за заикашемъ въ школь.— 
„ВЪетн. Восп.“ 1897, ШУ. 

Орловъ Е. Здоровье дЪтей въ анг йскихъ 
начальных, школахъ.—„Из. Мос. Гор 
Дум.“ 1904, № 1. 


Ъ ГИМ- 
‚ стр. 


Пирожковъ О заболфваемости учеников 
Ярославской класс. гимн. въ связи съ са- 
нитарнымь устройствомъ послфдней.— 
„Яросл. Губерн. В$д.“ 1880, № 90. 

Страшунскй А. Значен!е затрудненнаго 
цыханя носомъ у школьников. — „Въстн. 
Восп.“ 1890, № 3, стр. 149—158 (Ш отд. 
Мелкля сообщеня). 

СуховъА. А. Въ вопросу объ оздоровлении 
учалцейся женщины. „Рус. Мед. Вфетн.“ 
‚ 1904, №№ 19, 20. у 

Ходзько. Хроническое малокрове въ дфт- 
скомъ возрасть.—„Вфстн. Воси.“ 1894, ГУ. 

Щербининъ Н. И. Вырожден!е среди уча- 
щихся въ средней школ$. — „Труды 
перваго всерос. съЪзда, по педагогической 
психол. въ СПБ. вл, 1906 г.“—СПБ. 1906, 

56 — 164. 


УП. Изсл$доване учебныхъ заведений. 


1. Санитарное состояне сельскихъ 
училищ. 


Абрамовичъ Ф. О санитарномъ состоянш 
начальныхъ школъ въ Петербург. уфзд$.— 
„Шестой санитарн. съЪфздъ земек. врачей 
С.-Петербург. губ.“ Вып. П СПБ. 1892, 
стр. 27—41. 

Амстердамскй А. В. Вопросы школьной 
санитарии въ деревнЪ.—„Рус. Школа“ 
1902, У— УГ стр. 125 — 142; УП—УШ стр. 
130—140; ГХ., стр. 112—124. 

Амстердамскй А. В. Санитарные вопросы 
въ сельскихь школахъ.— „Восьмой санит. 
съфздъ земск. врачей С.-Петерб. губ.“ 1901. 
мстердамск!й А. В. Санитарное описа- 
ме иколь Петергофскато у.Ч. 1-П.СПБ. 
1900 и 1901. г 
рхангельск1й П. А. Санитарное описане 
щколь Звенигороде уфзда. — „1-ый 
Моск. Съфздъ врачей“, 1889. 
ссфевъ В. И. Санитарное состолше зем- 


В. 


$ 11 р 
геническли 


Бо. я 

с Б. Начальныя школы Клин- 
о У%зда и г. Клина, Московской гудер- 
Буна, Въ санитарномъ отношения. — №. и 
В Н. Ф. По поводу типениченато 
устолвя земскихь школь Воропежекой 
76.—.4-ый Ворон. Съфздъ врачем 1382. 


Бу 
у Й. 
РТЕРШТЕЙНУ И НЕТОЛИЦКТ! 


Важновъ В. К. Къ вопросу о вмянш на- 
родной школы на физическое развиче 
учащихся.—„Врачъ“ 1899, №№ 4, 5. 

Васильевский Н. П. Къ вопросу о вмян!и 
народной школы на здоровье и физиче- 
ское развитЕе учащихся дфтей, по наблю- 
денямъ, произведеннымъ въ 1893—1894 г1 
надъ учениками земскихъ школъ Ковров- 
скаго у.-—„Врачъ“ 1895, №№ 2, 3. 

Васильевский Н. Савитарное состояше 
земскихь школъ въ 3-емь врачебномъ 
участкЪ Ковровскатго уфзда и ихъ вмян!е 
на физическое развиме учащихся.—1896. 

Васильевскй Н. П. Гимева и санитар! я 
въ примфнени къ земскимъ народнымъ 
школамъ Херсонской г. „18-ый Хер. СъЪздъ 
врачей“ 1896. С 

Весинъ. Санитарное состоян1е школъ по 
послЪднему отчету медицинскаго депар- 
тамента.—„Рус. Школа“ 1892, ТХ. 

Галюнъ С. Ф. Матералы по санитарному 
состояво школь Вологодек туб. и объ 
оргамизащи санитарнато надзора за ни- 

ми.—„6-ой Волог. Съфздъ врачей“. } 

Гаузнеръ 1. П. О санитарномъ состоя и 
сель ‹ъ школъ Рязанск. губ- 1 Раз. 
Съфздь врачей“. ь 

Глаголевь М. Савитарное изслфдоване 
земскихъ и церковно-приходскихь школь 
Кременчугскато уфзда въ район 2-го 
медиц. участка. Кременчугь, 1899. 

Голубевъ В. С. Къ вопросу о сапитарпо- 
тигеническомь состояши начальныхь 
сельскихъ училищь Саратовск. г. „9-ый 
Сарат. СъЪздъ врачей“. 

Горновъ М. В. О вмяни сельскихъ школ 
ва физ 
щихся хвтей.— 

Горновъ М. В. Са 
Усманскаго у-— „Мед. ВЪ 


витарный очеркъ школъ 
с.“ 1999, №№ 4, 5 


„ Школьная титена. 




























































Гороховъ Д Е _Отчетъ санитарнаго со- 
стоя я школъ Богородск. вр. уч.— „Мед. 
Вестн.“ 1900, №№ 4 —5. к а 

Гороховъ Д. Е. Изъ наблюденй при объ- 
ЪздЪ школъ Дмитровек. врач. уч.— „Мед. 
Вфстн.“ 1894, №№ 6, 92. { 

Гранъ М. М. и Клафтонъ А. К. Школы и 
школьное дфло Самарск. губ.—,14-ый Сам. 
Създъ врачей“. 

Гюбнеръ. О начальныхъ училищахъ С.-Пе- 
тербургекой губерн!и въ санитарномъ от- 
ношенш.—СПБ. 1882. 

Даценко. Здоровье учащихся и санитарная 
обстановка въ 15-ти школахъ Зеньков- 
свкаго уфзда, Полтавской туб. „Въфетн. 
Общ. Гиг.“ 1892, № 11. 

— Десятый губерневй съёзлъ врачей мо- 
сковскаго земства. Матералы по сани- 
тарному состояню школъ въ уфздахъ Мо- 
сковской губ.— 1389. 

Дмитр!ева. В. Санитарное состояще зем- 
скихъ школъ въ С.-Петербургской губер- 
ни но св дфнямъ народныхъ учителей. — 
„Патый санитар. съфздь земскихъ врачей 
С.-Петербург. губ.“ Выпускь Пи Ш— 
СПБ. 1889. 

Доводчиковъ К. К. Народныя школы Ро- 
маново-БорисоглЪбекаго у. и ихъ учени- 
ки.—„В. 06. Гиг.“ 1890, К. Х. 

— Доквладь 3 секщи. Санитарное состоян{е 
школь и надзоръ за ними.—„5-ый Уфимск. 
СъЪздъ врачей“. 

Докладъ бюро объ осмотрЪ школъ.—,„10-ый 
Рязанск. Съфздь врачей“ 188: 

Докладъ бюро 9-му съфвду Рязанскихъ зем- 
скихъ врачей по осмотру школъ. „9-ый 
Ряз. Съфздъ врачей“ 1389. 

Докладъ бюро 8-му ‹ зду земскихъ вра- 
чей Рязанской губерн1и по осмотру школъ. 
„8-ой Раз. Създь врачей“ 1881.” 

Докладъ комисси о тименическомь со- 
стояши ‚земскихъ ШКОЛЪ ВЪ ИХЪ СВЯЗИ съ 
состоятемъ здоровья населен1я, съ гос- 
подствомъ различныхь эпидем!й. — „8-1 
Ворон. Съфздъ врачей“ 1881. 

— Докладь бюро УП съфзду Рязанскихъ 
врачей по осмотру народныхъ училищь 
ВЪ губерши ВЪ 1879 г.— „7-ой Раз. Съ ЗДЪ 
врачей“ 1880. 

— Докладь второй секци. О санитарномъ 
состояни школъ. — „4-ый Вологодскй 
СъЪздь врачей“. 

—- Доклады врачей о типенф въ народныхъ 
школахь по уфздамъ. — „6-ой Псковск. 

Съфадь врачей“. 

- Докладь о санитарномь сос 

ратовскихь народныхъ 

школъ, — Саратовъ 1887 г. 
олокладЬ секщи. О санитарномъ описанш 
Оль и надзорв за ними. — 10-ы7 
Смоленск. СъЪздл ет эй 

Долгополов пн о 
тарномъ с к вопросу о сани- 

ь состояв1и земских $ у 
скаго уфзда.— „Пр, К о ЩЕоль Куре 
- 1. Вур. Вр. С.* 1885. 
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Домбровсюй Н. Ф. О санитарномъ ео- 
стоя и народныхъ училищь и мфра 
въ его улучшен1ю. “ 1901, № 13. 

Дьяконенко. Кратьй очеркъ санитарнаго 
состоян!я земскихъь школъ НЪжинскаго 
УЪзда въ 1896 году. НЪжинъ 1897. Въ 
1904 г.—Н%Ъжинъ 1906. з 

Еленевскй С. К. Опыть санитарнато опи- 
сан1я школь Воронежской губ. — „6-ой 
Вор. Съфздъ врачей“. 1897. 

Ершовъ С. Кратьк! очеркъ санитарнаго 
состоян1я сельскихь училищь Ов1яжекаго 
У$зда.—„Зем. Мед.“ 1885, № 24. 

Жбанковъ. НФкоторыя данныя о народ- 
ныхь школахъь и ученикахъ Солиг: 
скаго уфзда— „Рус. Мед.“ 1885, № 
и 33. 

Жбанковъ Д. 0 санитарномъ состояв!и Суо- 
ленскихъ народныхъ школъ.— „Врачь“, 
1897, № 56. 

Жбанковъ Д. Н. Н%Ъкоторыя данныя 0 
народномъ образовани и санитарномь 
состоя и начальныхь школъ въ Смолен- 
ской г. въ 1895—96 уч. г. — Смоленскъ. 
1897. 

Заленскй. Санитарное состояше земскихь 
школь  Чебоксарск Труды 
УП Съфзда врачей Казанской гу берн!и.— 
Казань. 1896. 

Золотавинъ Н. Санитарное состоянуе сель- 
скихъ школь С.-Петербургской губ. н 
мфры къ его улучшен1ю.— „Седьмой сани- 
тарный Съфздъ земскихь врачей С.-Пе- 
тербургской губ.“ Выпускъ П.— СПБ. 
1896. 

Золотавинъ Н. Санитарно-гименическя 
условтя земскихъ, церковно- приход. И 
фабр. школь Ямбург. уфзда вь 1998— 
39 гг. — „Журн. Рус. 06-ва Охр. Нар. 
Здр-“ 1900. ). 

Золотаревскй П. Л. Кральйя свфдфня о 
санитарномъ состоянии школъ въ 3010т0- 
ношекомъ у. въ 1895 г.— „4-ый Подлтавек. 
Съфздъ врачей“, 

Ивановъ Н. Къ вопросу школьной гимены 
по статистическим даннымъ земеко-ме- 
дицинской титературы. — „Тр. УП Съфзда 
врачей Харьковск. губ.“ 1898. 

Игумновъ С. Н. Школы Звенигородскаг у- 
въ санитарномъ отношени въ 1901- 
1903 гг. Стр. 105.— Гжалскъ, 1908. 

Игумновъ С. Н. Школы Верейскаго у 
въ санитарномъ отношени въ 1901 г. 
38. — 1902. 

— Итоги санитарнаго описануя сельскихЪ 
школъ Московской губернии поуфздно- 

‘окхады делегатовъ на ХУГ СъЪздЬ вр. 

н. орг. Моск. земства“. — М. 1904. 

Камневъ И. С. Санитарное состо 
скихъ школь Меленковскаго 
„6-ой Владим рей Съфздъ врачей“. 

асторсый Ф. Санитарное состояне зем- 


свихь школъ Ананъевск. у., Херсонск. г— 
1894 г. х 
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Керчикеръ И. Земства и школьная сани- 
тар1я.— „Образованте“ 1897 $11, стр.104— 
18. 2 

Клевезаль В. Санигарныя условя школъ 

ти Тумск. мед. уч. Касимов- 

а. — „Общ.-Санитарное Обозр}- 

‚ 1596, стр. 482 — 434. (№ 21). 

Коганъ Н. А. Къ вопросу о анитарномъ 
состолни церковно-приходекихь школа 
въ нЪмецкихъ селешяхъ Новоузенскаго у. 
вь 1897 г. — „Сам. Вр. С. > р.* 1898, 
} Ш, 12. . 

Коганъ Н. А. Дьяковская второ-клаесная 
церковно-приходская школа въсанитарно- 
педатогическомъ отношени.— „Сам. Вр. 
С. Хр.“ 1899, № 5. 

Коноплевъ М. По школамъ Перекопскаго 
уфзда.—„ВЪетн. Общ. Гиг.“ 1908, № 9. 

Корженевский С.Н. О состоянии земскихъ 
начальныхъ школъ Отарицкаго уфзда въ 
санитарномъ отношен1и.—,10-ый Тверск. 
Оъфздъ врачей“ 1889. 

Кочуринъ Е. Е. Докладъь коммиес1и о са- 
питарномъ лЪдован1и школъ. — „5-ый 
Саратовсвай СъЪздъ врачей“. 1839. 

Кочурова С. А. Докладъ секщи по вопросу 
0 савитарномъ благоустройств® ШБОЛЪ. — 
»12-ый Тверск. Съфздь врачей“. 
Крандевск!й В. А. О сани тарномъ поло- 
жени школъ въ Московской губ.—„Рус. 
школа“ 1892, № 1, стр. 126—136; №2, 
стр. 118—129. 
Красюкъ П. А. Санитарное опи 
ских и церковно-приходс кКОлЪ 
3 уч. Алексанлровскаго у. — „6-ой Владим. 

Ъздъ врачей“. 

Кристъ Е. Опыть санитарнаго изсл$дова- 
НЯ начальныхь Школъ Александровск. 
врачебн. участка Ставропольской губ. — 
„Вестн. Общ. Гиг.“ 1906, № 10. : 

ротова-Александрова Е. И. Крат 
обзоръ савитарпаго состояня школь въ 
1еруской губернш.—„4-ый Пермек. Съёздъ 
врачей“. 1887. 

Кротова-Александрова Е. В. Доклалъ ком- 
мис и по вопросу о санитарномъ состоя- 
НИ Школь ВЪ туберни. — „5-ый Пермск- 

о ВД врачей“. я 
РУмбмиллеръ. По вопросу о тименф 
оезьской школы. — „Труды И-то Съфзда 

к отеск. врачей въ память Пирогова“. 
Уберскй Н. Свфдьня о гименическомъ 
“отоян1и школ ьвъпервомъ медицивскомь 
Участьв Борисоглбскаго уфзда Тамбов- 

Кой губериш. —„Земск. Мед. - 1888, № 1. 
Удрявцевтъ Д. Н. ’Очеркъ земскихъ школь 
Пригороднаго участка Елатомскато у-— 

К? (амо. Санит. Обозр-< 1908, № 12. 
Удрявцевъ. Помфщеня земскихь 

Ржумскаго уфзда. — „Рус. Школа“ 

УПИ ° 
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— Въ вопросу о санитарномъ состоянш 
школь Екатерипбургекато у. Екалерин- 
бургъ. 

Лавровъ С. И. Санитарное состояв{е шкоть 

Нижегородской г. и мёры, необходимыя 

д. улучшен1я. — „4-ый Нижегор- 
7ьЪздъ врачей“. 

Лавровъ Ф. Т. Кратк1я свфдфн1я о сани- 
тарномь состояи школь Подольскаго 
УЪзда.—„10-ый Моск. СъБздь вр.“ 1889. 

Лавровъ В. А. Санитарное положенте зем- 
скихъ школь Богульминскато у. за 1908 г.— 
„Сам. Вр. С. Хр.“ 1904, № 10: 

О санитарномъ состояши 

овскаго у. — „Мед. Бес.“ 





















аго у. въ 
Стр. 64. — Ко- 


отношенйи. 


санитарномъ 
ломна, 1908. 

Левашевъ С. Санитарный обзоръ земскихь 
школъ Воронежскаго уфзда. 

Лемке М. К. Санитарно - гименическое 
устройство и оборудоване сельской школы 
въ земскихъ губерн!яхъ. — „Рус. Школа“ 

1900, У—УТ, стр. 154 - 174; УП-УШ, 
. 188— [Х, стр. 141—161; Х—ХЬ 
ст 20; ХП, стр. 169—201. 

Лифшицъ И. В. Описаве сельскихъ школъ 
въ санитарномь отношени. — „Отчеты 
санитарн. врачей СПБ. губ. земства за 
1905 г-“. у 

Малиновский 
ной гимен.— 
стромской губ.“. 

Макушинъ А. И. Общая характеристика 
первоначальныхъ школъ восточной поло- 
вины Ирбитскаго уЪфзда со стороны школь- 
нойгигтен.—„4-ый Пермск. Съ$здъ вр-“1587.- 

Малыгинъ Н. П. О благоустройствЪ школь 
въ санит.-гиченич. отношений „Врач.- 
сан. обзор. Костр. губ.“ 1907, 2 10—1 

Малыгинъ. Осмотръ школь въ Ветау 
у санит. обз. Костромек. г. 





















Въ вопросу о школь- 
5-ый Съфздь врачей Ко- 










& 






№№ 1—2, 4—5. 
Масютинъ Н. Г. ЁКъ вопросу о санитар- 
помъ состоян Ш земекихъ народныхъ 





училищь; проектъ нормъ для сельских 
школь.— „6-ый Черниговек. Съфздъ врачей“. 

Масютинъ Н. Г. Санитарный обзоръ зем- 
с < сельскихъ народныхъ училищь и 

звит1е средствь къ народному образо- 
ван!ю въ Козелецкомъ у. 1890—1897 гг.— 
„6-ой Черн. Съфздъ вр.“. 

Мизеровъ М. И. Общая характеристика 
савитарной обетаповки школъь Красно- 
уфимскаго уЪфзда.— „3-й Периск. С? 
вр.“ 1886, т. 1 й: 2. 

Михайловъ. Школьно-санитарные вопросы 
въ земскихъ губершяхъ. „Груды Х губерн- 
скаго съфзда врачей Московскаго зем- 
ства“.— М. 1890. _ 

МокЪевъ. Описан!е земскихъ школь въ 
Сыяжскомь уфздЪ. —„Труды УП събзда 
врачей Казанской губ.“— Казань, 1897. 
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Моллесонъ И. Матералы для вопроса о 
санитарной обстановк$ земскихъ школъ.— 
„Здор.“ 1878, : 99— 102. 

Мольковъ А. В. ГлавнЪйние итоги санитар- 
наго описавя народныхъ школъь Москов- 
скойгуб.— „Практ. Врачъ* 1904, №№ 21—96. 

Мольковъ А. В. О санитарномъ состоян1и 
земскихъ школъ Звенигородск. у. съ ука- 
зав1емь необходимыхъ ремонтныхъь и 
строительныхь нуждъ.—М. 1907. 

Мясниковъ А. Школы въ с. Перекопномъ, 
Новоузенскаго у.— „Сам. Вр. 0. Хр.“ 
1898, № 8. 

Мясниковъ А. Школы въ сс. М!усв и 
МаръевкЪ, Новоузенскато у.— „Сам. Вр. 
С. Х.< 1898, № 10. 

Мясниковъ А. Школы с. Крастненькато, 
Краснянской вол. и др. Новоузенскаго 
у%зда— „Сам. Вр. С. Хр.“ 1899, № 4. 

Невскй А. А. Санитарное описан1е школъ 
Гороховецкаго у.— „6-ой Влад. СъЪздъ вр.“. 

Невсюй. Гимена въ школахъ въ Костром- 
ской губ.— „Врат. В%л.“ 1882, № 48. 
Несвицк!й А. А. Изслфдован!е гит1ениче- 
ской обстановки народныхъ школь Кре- 
менчутскаго у.—„В. 06. Г.“ 1898, №№ 3, 9. 
Никольск! Д. Санитарныя услов!я парод- 
ныхь школъ на с5верЪ.— „Сб. Перм. 3-ва“ 
1838, № 10. 

Никольск Д. Къ вопросу о санитарно- 
тименическихь услойяхь народныхъ 
школъвъ Пермской губерн1и.—- „Зем. Мед.“ 
1888, №№ 2—5. 

Никольск! Д. Санитарное состоян{е школъ 
въ Екатеринбургскомь уЪфздВ за 1882— 
83 гг.—„Сб. Пер. 3-ва“ 1884, № 24. 

Никольск!й Д. Въ вопросу о санитарномъ 
состоянии школь въ Екалеривбургскомъ 

УЪзд.—„Рус. Мед.“ 1834, №№ 18, 19, и 
„Об. Перыск. З-ва“ 1884, № 24. 

Никольск Д. Санитарное состояше на- 
родныхъ школь въ Бъжецкомъ у.— „Зем. 
Вр“. 1893, №№ 4—5. 

Никольск Д. П. Опинсан1е башкирекихь 
шволъ Екатеринб. у 
даготич. отнош. — 0 

Никольск Д. П. апитарное состояше 
народныхъ школь 6-го медиц. участка 
Екатеринб. у.— „Пермск. Губ. Вл." 1883, 

° 42—46, 4 52, 54—57. 

— 0бзоръ тименичеекато состоян{я школь 

Владимрскаго уфзда.— „9-ой Влад. Създъ 

врачей“ 1884. 
уховъ В. А. Сапитарное состоян{е 33-ми 
школъ Броннинцкаго уЪфзда.— „10-ый Моск. 
Събздь врачей“ 1389. : 

Орловъ И. И. Опытъ санитарнато описа- 
вя земскихь училищь Клинскаго уЪзда 
(съ 4-мя вкладвыми таблицами). — „9-ый 
Московекй Съфздъ врачей“ 1887. ” 

Орловъ Д. И. НЪкоторые результаты са- 
питарнато изслЪдовая школь въ Мо- 
И В Ъ.— „10-ый Моск. Съфздъ 






















































Орнатский. С. Д. Кратый обзоръ санитар- 
наго состолшя земекихъ школъ Коломен- 
скаго уфзла.—,„10 ый Моск. СъЁздъ вра- 
чей“ 1889. 

Остроумовъ Ф. В. 0 санитарномъ состоя- 
ви школъ въ Череповецкомъ у$здЪ 
„7-ой Новгородск. Съфздъ врачей“ 1888. 

— Очеркъ гиценическаго состояв1я школъ 
въ Бердянскомъь уфздЪ Таврической ту- 
берши.— „Зем. Мед.“ 1885, № 19. : 

— Очеркъ положен1я народной школы въ 
Новоторжекомъ УЪздЪ. — „10-ый Твер. 
Съфздъ врачей“ 1889. 

Пашковский М. Санитарный осмотръ на- 
родныхъ школь въ Еланецкомъ мед. уч. 
Елисаветградскато у.—„Хер. Вт. С. Хр.* 
1893, № 10. 

Перетцъ. Очеркъ санитарнато состолв!я 
вародныхь школъ Калмыковскаго у. и 
физическато развит!я учениковъ въ 1896 — 
1897 тг.— „Ве. 06. Г.“ 1901, № 7. 

Петровская К. Сводка свзя5вй о началь- 
ныхъ школахъ Новоладожек. уфзда.— 
„Шестой савитарн. съфздъ земск. врачей 
С.-Петербурт. губ.“ СПБ. 1892. 

Плотниковъ М. Н. Санитарное состояше 
школъ Волоколамскаго уфзда въ 1888 г.— 
„10-ый Моск. Създъ врачей“ 1889. 

Поповскй. Санитарное состояше цер 
но-приходскихъ школъ Подольской гу 
Рефератъ во „Врач“ 1895, И. 

Попченко Б. И. О санитарномь состояни 
школь Бугурусланскаго у.— „14-ый Сам 
Съ$здъ врачей“. 

Португаловъ. Санитар. состоян!е школъ.-— 
„ВЪфетн. Воси.“ 1891. УТ. 

Предтеченскй В. Ф. Очеркъ санитарваго 
состояня школъ Оханскаго уфзда въ 
1887 г. „4-ый Перм. Съфздъ врачей“ 1887. 

Раевсвй С. А. О санитарномъ состоянии 
школъ въ 3 мед. уч. Керенскаго у— 
„Э-ый Пензенск. Създъ врачей“ п „6-ой 
Цен. СъЪздъ врачей“. 

Раппепортъ Я: О санитарномъ состоя- 
ши земскихъ школь Землянскаго а 
„Вор. Вр. С. Хр.“ 1904, № 11. 

Ростовцевъ Г. Гицена начальныхь школЪ 
Дмитровск да, Москов. губ. въ 1900— 
1901 учебн. году.— М. 1902, стр. 120. 

Розановъ С. Нъкоторыя свфдЪшя о сани- 
тарномъ состояши народныхъ школъ Пе- 
тербургскаго у. но санитарвыхь требо- 
ватяхЪ къ народвымъ п ламъ вообще.— 
„Санит. Дневн.“ 1891, № 14—16. 

Рубиссовъ. Кратыя свЪдЪн]я объ осмотр 
земскими врачами учениковъ и о сани- 
тарномъ состоянш Школ Борзенскаго 
уЪзда. — Черниговъ. 1897. 

Р-дъ Л. Школьно-санитарные вопросы въ 
Воронежской губ. — „Вфетн. Восн.“ 1897, 
№ 7, Потд., стр. 63—76. (Мель:я сообщев1я)- 
амоиловъ. Санитарно-гигеническое с0- 
стоян1е нашихъ народныхъ  школъ. — 

„Спутн. Здор.“ 1900. 
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Самоскй Е. Описаше ШЕОЛЬНЫХЪ 
щен земскихъ начальныхь 
Г врач. уч. Семеновскаго 
Вр.-е. Св.“ 1904, №№ 4—6, 

— Санитарно-гименическя требован1я къ 
сельекимь школамъ Пруеси.— „Общ. сан 
Обозр-“ 1896, стр. 429—497. °’ а 

— Санитарное состояве земскихт 
въ Иваново-Вознесенск». — 
СъЪздь врачей“ 1884. 

— Санитарный очеркъ школъ, находящихся 
въ медицинскихь участкахъь Оханскаго 
у5зда. — Пермь. 1888. 

Святловский Е. В. 0 санитарномъ описа- 
нш народныхъ училищъ. — „5-ый Черн. 
Съфздъ врачей. 

— Сельскай Учитель №№, РазмЬръь школь 
С.-Петербургской губ. „Шк. Ж.“ 1873—4, 
№ Ъ стр. 1921. 

Серчевсяй А. С. Санитарное состояше 
школъ Борисовскаго уч. Лебеданскаго у.— 
„Тамб. санит. Обозр.“ 1908, № 3. 

СергВевъ Кл. К вопросуо народной школЪ 
наПетербургекомъ д врачей—„Здор.“ 
1874—75, № 16, стр. 338—839. 

Сергфевъ (сельскй учитель). Докладъ о 
народной школ съ точки зря гиены. 
„1-ый Вятск. Съфздъ врачей“ 1874. 

Скибневскй А. Санитарное описане 15 
сельскихь школь Можайскато уЪфзда.— 

[Х губ. съфзда врачей Московск. 

— 1837, и „10-ый Московек. 

` 1889. 

Скибневск!й А. Школы Богородекаго у. 
Московск. губ. въ санитарномъ отноше- 
в въ 1900—1901 г.—М. 1902. 

Смирновъ А. В. Обзорь гименическаго со- 
стояшя школъ Судогодек. у.— „рот. 5-го 
съЪзда земск. врачей Владимир: туб. съ 
приложен1ями“. 1887. г 

Смородинцевъ А. И. Записка о санитар- 
помь изслфдован1и школъ. -- „Грей вы 
бернсый съфэдь врачей въ г. Перми“. 
Т. Ты И. 1836 и 87. я 
ох и Школьный пом ОН въ 
Устюгскомъ, Сольвычегодскомъ = уфа г. 
«ыеольскомъуу.—„4-ый Вологодск. СЪЪздЪ 
врачей“. 

— Сообщеня о 
школь Московск 
губ. съфзда врачей Моск 
стр. 1= 7 

ОБН МФ. Очеркъ ОИ 
стояшя земскихъ начальныхъь 1903 
Серпуховскаго у. Стр. 110.—М. Школы 

Сочинсвй П. Земевя И Вр-* 

Пватеринославокой О еивАНС 

, ® 14—15. на- 
савскй В. В. Изъ изн а" бъБздь 

ВВыхь школъ.—»10-ый 
ачей“. аль- 

Ставки В, В. По поводу наших АО. 
Мах школъ.—„Ряз. Вр.-6. ^АР- 


помф- 
Училищь въ 
У. — „Ниж. 


Училищь 
„2-ой Влад. 


эр: 
Земс! 


санитарныхъ 9 
земства. — руды Е 
земства“. —1890, 


Сухоручкинъ С. И. Очеркъ санитарнаго 
состоя я школъ 3-го медицинскаго участка, 
Тверского уЪзда.—„10-ый Твер. Съфздъ 
врачей“ 1889. 

Тезяковъ Н. Очеркъ санитарнаго состоя- 
ня народныхъ школъ въ Осинскомъ 
УЪЗдЬ 1838 г. — „4-ый Пермек. Съфздь 
врачей“. 

Тезяковъ. Земсвя школы Елисаветград- 
скаго уЪфзда въ санитарномъ отношеши.— 
Елисаветградъ. 1895. 

Токаревъ М. А. Школы Верхотурскаго 
Уфзда.—„8-Ш Пери. Съфздъ врачей“ 1886. 

Толмачевь М. С. Кратый санитарный 
обзоръ сельскихъ школь Рузскаго уфзда.— 
„10-ый Моск. Съфздъ врачей“ 1889. 

Толстой К. К. Гимена сельскихь школь 
Московскаго уЪзда.—„1-ый Моск. Съфздъ 
врачей“ 1876. 

Толстой К. К. 0Обзоръ гименическаго со- 
ояШя школь Московской губерни.- 

ой Моск. Съфздъ врачей“ 1577. 

Тороповъ Д. О санитарномъ состоян!и 
земскихъ сельскихъ школъ Тверской г.— 
„Мед. Бес.“ 1899, № 

Трахтенбергъ А. Г. Матер!алы по вопросу 
о санитар. состоян!и школъ въ Росаи. 
СПБ. 1908. Диес. 

Туровскй К. Т. Санитарное состояне 
земскихъ и церковно-приходскихъ школъ 
въ Царицынск. у.-—Саратовъ, 1906, стр. 71. 

Улыбышевъ. Земсмя школы Одесскаго 
уБзда въсанитарномъ отношенн.—Одесса, 
1897. 

— Училищная гигена. — „Педаг. Сборн.“ 
1869, кн. Т, стр. 54—73; кн. И— стр. 140- 
158. 

Фаворский Е. И. Санитарный осмотръ 
пяти школь въ 3 мед. уч. Владим. у.— 
„7-ой Вл. Съфздъ врачей. | 

Фармаковскийй Н. В. Матерлалы по гиген% 
сельскихь школъ. — „13-ый Сам. Създъ 
врачей“. 

Фармаковскй Н. В. Земская медицина и 
сельская школа. — „14-ый Сам. Съфадъ 
врачей“. ы 3 

Фармаковскйй Н. В. Матерлалы по гиен 
сельскихъ школъ.—„Сам. Вр.-с. Х.“ 1901, 


№ 1. 

ХлЪбниковъ И. Санитарная обстановка 
земскихъ шШколъ ‚авропольскаго у. — 
„Зем. Вр.“ 1893, №№ 10—11. 

Ходневъ Ал. Одинъ изъ тормазовъ разви- 
т1л народной школы. —„Здоровье“ 1884, 
№ 45, стр. 1—2. к 

Цезаревск. Докладъ комиси по во- 
просуогименическомъ положени школъ. — 
„з-й Ворон. Съфздъ врачей“ 1881. 

Цезаревскй П. Н5еколько страницъ изъ 
отчета Хорольскаго земскаго врача. Сель- 
свя школы.— „Зем. М.“ 1886, №№ 46 —47. 

Ченыкаевъ В. Д. Опыть санитарнаго из- 
слЪдован!я школь Балашовскаго уфзда.—- 
„5-ый Сар. Съ$здъ врачей“ 1889. 








Шеболдаевъ В. В. Санитарные вопросы 
Конотопскаго 
земства по санитарнымъ изслфдованшямъ 
произведеннымъ зем- 
скими врачами. — Черниговъ. 1887 и „Сб. 
Черниг. 3-ва“ 1886, №№ 7—10. 
Шидловскй К. ( санитарномъ осмотр 
народныхъ училищь 
Чистопольек. у.— „Вфетн. Суд. Мед.“, 





народныхъ шШколЪ, 


Земскя школы Землян- 
скато у. въ санитарномъ отношени.— 
„Мед. Б.“ 1901, № 23. 

— Школы и школьное дфло Самарской т. 
въ санитарномъ отношен1и.— „14-ый Сам. 
Съфздъ врачей“. 

Шлихтингъ Л. Очеркъ санитарнаго со- 
стояня сельскихъ 
Т медицинскато 


Шингаревъ А. 


начальных 
участка Казанской гу- 
берни.—„Дн. Каз. 06. Вр.* 1881, №№ 20— 
21 


Штернъ Г. П. Обзоръ санитарнаго состоя- 
в\я земскихъ школъь Земляг 
903 гг. — „Вор. Вр.-е. Хр.“ 1908, 


Щеголевъ М. Г. СвЪдфвя о савитарномъ 
земскихъ школъ Верейскаго 
УЪзда.—„10-ый М 


Госк. СъЪздъ врачей.“ 1389. 
Эрисманъ Ф 


.› д-ръ. Училищная гичена.— 
-Педат. Сборн.“ 1871, кн. 8—8. 

Юдицюй М. А. Кралкое описане 18 зем- 
4 мед.-уч. Меленковскато 
Ъздъ врачей.“. 

арный врачъ. На- 
тамскато у., Мо- 
вЪ 1901 году. 


ских школъ 

ой Влад. Съ 

Юрковскй Б. А. Савит 
родныя школы Волоко. 
сковской губ. 
описан1е съ [Г планомъ. Изд. 
скато у. земск. Управы. —М. 1908, стр. 46. 

п Дмитровскаго уЪзда. — 

„Груды УШ съфзда врачей Московской 
туберни“ 1885. 

Якубъ П. Я. Кратыя свЪдфн1я о сани- 
тарномъ состояши ШколЪ 
УЪзда.—„10-ый Моск. Съ 

Яницк Ф. и Елиз. 
о гименическомъ сос: 
вицкаго уфзда.—По 
Съфздъ врач.“ 18 

Яценко П. Очеркь санитарнаго состоявя 
земскихь школъ Суджанс 
1900 т.—„Св. о ход и 

въ Курск. губ.“ 1901, № 12. 


Дмитровскаго 
Ъздъ врачей “1389. 
Яницкая. Замтка, 
толи школъ Лох- 
лтава, 1884, и „2-ой Полт. 


каго уфзда въ 


2. Санитарное состояне НиЗШихъ 
городскихъ училищъ. 
Зерлинсв1я Школы 


отношени.— Вестн. 
Быстрова А. В. Нача, 


въ типеническомъ 
Вост.“ 1893, УШ. 
льныя школы на Па- 





Венцель В. В. Очеркъ санитарно-гицени- 
ческато состоян1я городского 6-ти классн, 
училища. —„Вр.-с. св. Одессы“. 1908, № 9. 

Виренусъ А. С. Начальпыя школы Лон- 
дона въ санитарномъ отношении. — „Вс. 
06. Г.“ 1892, № 7. 

Гамалья К. М. Харьковския городская при- 
ходсыя училища въ санитарном отно- 
шент. — „Вопросы оздоровленя г. Харь- 
кова“.— 1907, янв.-февр. 

Горелейченко. Школы въ санитарномь 
отношени въ уздныхъ городахъ Воро- 
нежской губ.— „Медиц. Бесфда“, 1990, 
№ 14. 

Дмитр1ева В. Результаты осмотра похб- 
щен!Й городскихъ начальныхъ училищь 
г. С.-Петербурга весной 1897 г. городскими 
училищными врачами.— „урн. Охр. Нар. 
Здр-“ 1901, № п. 

— Докладъ коммисст по санитарно-стали- 
стическимь изслфлован!ямъ пачальныхь 
школъь въ КурсЕЪ. — „Тр. 06. Кур. Вр.“ 
1895. 

Долгополовъ Н. М. Кралкй очеркъ са- 
нитарнаго состоян1я Екалеринославскихь 
начальныхъ школъ. Еватериносл. 1904 г.- 
„Въстн. Екат. Земства“. 1904, №№ 16 и 17. 

Зеленецкй А. М. Описан!е санитарнаго 
состоянйя городскихъ вачальныхъ училищь 
Макарьевской части. —„Вр.-с. св. Н.-Нов- 
тор.“ 1903, №№ 1—2. Б. 

Торданский Н. Н. Н$которыя данныя объ 
обстановкВ здашй тородскихъ началь- 
ныхъ училищь въ Нижнемъ-Новгород?.— 
„Труды секши гиены воспит. п образ. 
сост. при Нижегородекомъ Отд. Р. 0. 0. 
Нар. Здр. за 1909 г.“ В. Ш. Н. Новг. 
1905, стр. 1-12. 

Карчевсюй В. Отчеть школьнаго врача 
приходскаго училища Харькова за 1902т— 
„Вр.-с. св. Харькова“ 1908, В. 1—3.. 

Кранцфельдъ М. Очеркъ санитарно-гиие- 
ническихь услов1й въ 75 учебныхъ завед. 
г. Одесы. 1898. я 

Куркутовъ А. Г. Описане санитарной 0б- 
становки пародныхь училищь въ Врас- 
ноярскЪ. —„Прот. 06. Енис. Вр.“ 1891-92. 

МатвЪева И. Н. Саратовская школа. — 
Сар. Сан. 06.“ 1893, № 5. 

Михайловъ 1., врачь. Записка о санитар" 
номь состояни учебныхь заведенй въ 
г. Вяткф за 1877—8 учебный годъ.—»Эдо- 
ровье“ 1878, № 96, стр. 378 — 376. » 

Образцовъ В. О санитарномь состоявйи 
т. Сухиничъ вообще и о здфшнихь шко- 
лахъ въ особенности.— Мед. Бес“. 1891, 
№№ 10— 12. о 

Плетневъ А. В. О санитарномъ состояв! 
городекихъ начальныхъ училищь. — „ВР. < 
св. Н.-Новт.“ 1909, № 5. : 

Поповъ. Астрахансия учебныя заведен!я 

въ санитарно-гит1еническомъ отношенй" 

— »Грулы общ. астрах. врачей“ ПГ вый 

Астрахань, 1896. 








(танк®евъ А. 
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Прейсъ Н. _Стольме врачебно-санитар- 
ной части Харьковск. УЪздн. училища. — 
Харьковъ, 1905. = й 

Розенбергъ. О санитарномъ 
школъ Усатовск. врачебнаго 
„Овфд. о врач.-санитарн. 
г. Одессы“, 1908, № 2. 

Розенфельдъь Л. Санитарное состояше 
школь во 2-мъ Александр. попечительств® 
вЪ 1901 г.— „Овфд. о вр.-с. орт. г. Одессы< 
1903, № 4. - : 
Романовъ А. Е. Изел5довае школь Куз- 
нецка. — „Сар. С. 06.“ 1891, № 1. 
Рохлинъ Л. Л. Къ характеристик» санитар- 

ваго состоян1я еврейскаго хедера.— „1 ур. 
0б-ва руе. вр. въ и. Пирогова“ 1907, № 6. 

— Санитарное состояве городскихъ па- 
чальныхь школъ въ Н. - НовгородЪ. — 
„Русск. Школа“ 1900, 1. 

Соколовъ Н. А. Городек1я народныя учи- 
лища п частныя училища въ Херсон- 
скомъ уч. „Вр. с. св. Одессы“. 1902, № 11. 

СтанкЗевъ А. А. Опытъ санитарнаго из- 
слфдовамя низшихъ учебныхъ заведенй 
г. Енисейска. — „Прот. 06. Енис. Вр.“ 
1892 — 983 

Стржижовск!й. Городск1я начальныя учи- 
лища въ гипеническомъ отношеши. — 
„Здоровье“ 1876, № 44, стр. 325 — 397. 

— ХУ1-Й тубернсвый създъ членовъ вра- 
чебно-санитарныхъ организай Москов- 
скато Земства. „Школьно - савитарные 
вопросы“.— М. 1904. 
ккертъ А. И. Санитарное состоян!е учеб- 
выхъ заведен! Латы и физическое ра 
вит1е обучающихсл въ нихъ дЪтей.— „2%. 
Ох. Н. 3.“ 1901, №5 и „Тр. Яатинек. 
Отд.“ 1901. В. 1. 
ковлевъ С. Н. и Мощанский А. А. Са- 
нитарный осмотръ Симбирскихъ город- 
скихь школь.— „Тр. Симб. 06. Вр.“ 
1900 —2, и прилож. къ „Врач-санит. 
Листку Симб. губ.“—Симб. 1908. 
Яницкая Е. Л. Санитарный отчетъ о де- 
сати школахъ Одессы. — „Вр. ©. св. 

Одессы“. 1902, №№ 2—3. 


состояви 
участка.— 
организащия 


3. Санитарное состояне общеобразова- 
тельныхь среднихъ учебныхь заведен. 


БЪлиловскй В. А. Псковская губернская 
тиуназя. (Мед.-санит. отчеть за 1905 — 
6 уч. г.).— Псковь, 1907, стр. 98. 
иллямовскй. Матералы для количе- 
твеннато опредЪален1я савитатн- И 
я С.-Петербург. тимивай. „ЯАурн. Мин. 

ар. Просввш.“, 1866, № = 

ре базиеарныя замфтки по по- 

од нЪкоторыхь воспитательныхъ заве- 
1й. Отд. отт. 5 

Реднерть ЕЕК тимназя съ интер- 

Натомь на южномъ берегу Ёрыма. 

»В\ст. Восп.“ 1898, № 4. 


ДелекторскИй. Очеркъ санитарнаго состоя- 
ня помфщенйй Томекой Марлинской жен- 
ской гимназ!и. — Томскъ, 1908. 

Елеонск!й. Своеобразная тимена въ Сара- 
пульской женской гимназия. Письмо въ 
ред.— „Образоване“ 1898, № 12, етр. 
49 —54. 

Жонголовичъ. 0 состояши классовъ Грод- 
ненской женской гимнази съ гимениче- 
ской точки зрфыя.—„Сан. Дн.“ 1891, 
№№ 96, 27. 

Никольск Д. О санитарныхъ условяхъ 
мужскихъ среднихъ учебныхъ заведенйй. 
„Щурн. Обш. Охр. Нар. Здр.“, 1900, 
№ 10. 

— О тимен% въ нашихъ среднихъ учеб- 
ныхъ заведешяхъ. — „эдоровье“, 1888, 
№ 41, стр. 1—2 

Санитарное состолше нашихъ учебныхъ 
заведенй по матерлаламъ 2-го 'профес- 
слональнаго съфзда. —„Въфетн. Воспит.“ 
1896, 11. 

Соколовъ. Санитарное состоян1е низших 
и среднихъ учебныхъ заведенй. —„Въстн. 
Восп.“ 1896, П. 

Соколовъ Н. В. О санитарномъ состояши 
помфщен1Й параллельныхь классовъ Ма- 
р1инской женской гимназ!и въ Томск 
„Врач. сан. хр. г. Томска“. 1908, № 4. 

Сухорсюй Н. Д. О санитарныхъ недо- 
статкахъ современной средней школы и 
о м5рахъ къ ихъ устранен!ю. — „Ифурн. 
Общ. Охр. Нар. 3др-“, 1900, №№ 9 
и 10. 

Эрисманъ Ф., проф. Санитарная обета- 
новка учебныхъ заведешй.—„В$стн. Вос- 
пит.“, 1895, № 4. 


4. Санитарное состояне училищъ 
разныхъ типовъ. 


Валенсъ В. О внЪшней обстановкв школъ 
и мастерекихъ.— „Тр. съ$зда рус. дБят. 
по техн. и проф. образ. въ Росеи. Сек- 
щя [Х*.— СПБ. 1889 — 90, стр. И—13. 
Виренусъ А. С. Французсве лицен съ 
тигенической точки зрЬшя, на примфрз 
лицея 5 1043 въ Париж$.— „Русск. 
Школа“, 1892, № И, стр. 37—44. 

Виревусъ А. С., д-ръ. Гипеническая об- 
становка закрытыхъ учебныхъ заведенй 
(преимущественно женскихъ).— „Образо- 

1е“ 1895 г. № 2, стр. 180—188; № 3, 
стр. 271—281; № 4, стр. 396 — 405. 

Вирентусъ А. С. Воспитаве и тимена въ 
воспитательныхь  заведешяхъ.  „Груд. 
Пом.“ 1902, №№ 5, 6. 

Герасимовъ О. П. Изъ заграничной коман- 
дировки. 1906 г. 1 

Дитманъ, д-ръ- Замфтки о значенш физи- 
ческато воспитавя и училищной гимены 
для военно-учебныхъ заведен1й.—„Педат- 
Оборн.“ 1870, кн. ТУ, стр. 458 — 467. 











Зубковскй И. Санитарное состояще ны 
`лоцкой военной гимпаз!и и гиченическая 
ея обстановка. —„Педаг. Оборн.“ 1875 т. 
кн. Х, стр. 974 — 1007; кн. ХТ, стр. 1095 
1120; 1876 т. кн. Г, стр. 14—44; вн. У, 
стр. 250—274; кн. УП, стр. 705 — 139; 
кн. УШЬ стр. 786—819; кн. ХЬ стр. 
1074 — 1092. Е 

Зубковскй И. Санитарное состояве По- 
лоцкой военной гимназш и гименическая 
ея обстановка. — „Оборн. сочиневйй по 
судебн. медиц. и пр.“ 1878, отд. И, стр. 
1—67: 

Игнатьевъ В. Е. Воздушный кубъ и днев- 
ное освъщене въ классныхь помфще- 
шяхь Коммерческихь училищь и торго- 
выхъ школъ. — „Гр. 3-го съфзда рус: дЪят. 

по техн. и проф. образ. въ Росаи ТУ 
секщя“. — М. 1904, стр. 329—346. 

Кедровъ. Опыть санитарной статистики 
военно-учебныхъ заведен! за десятилЪ- 
те 1866 —1875 гг.— „Педаг. Оборн.“ 1889, 
П-УШ. 

Кедровъ, л-ръ. Къ вопросу о причинахъ, 
вызывающихъ заболфваемость между вос- 
питанниками военно-учебныхъ заведений. 
Сталистичесь1й матерталь. „Педаг. Сбор- 
никъ“, 1883, УП, стр. 44—68, Х, стр. 
284: ХТ, стр. 301— 317. 

Кедровъ, д-ръ. Цифровыя данныя о сани- 
тарномъ состояшн 2-го Военнахо Кон- 
стантиновскато училища въ 1382 тоду.— 
„Педаг. Оборн.“ 1884, Х, стр. 367 — 391. 

Кучинская А. П. Обзоръ санитарнаго по- 
ложевя 5-ти рукодфльныхь классовъ при 
город. народныхъ училищахъ въ Одессф.— 
„ИзвЪст. Одес. Гор. Думы“. 

Медемъ Б. Матер!алы ‘къ изучен!ю сани- 
тарнаго состоян{я и гиченической обста- 
новки военно-учебныхь заведенй. Сани- 
тарное состояше Петровскато Полтав- 
скаго корпуса и гименическая его обста- 
новка въ 1884—8385 учеб. тоду. СПБ. 1886 
„Воен.-Мед. Журн.“ 1836, №№ 7—8 у 

о п. Замфтка, по поводу статьи 
т убковскаго „»Санитарное состояне 

лоцкой военной гимназ! и гичениче- 
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ская ея обстановка“. — „Педаг. 
1876, стр. 84—85, кн. 1. 

— О санитарномъ состоян!и коммерческихь 
учебныхь заведемй и о состояния здо- 
ровья учащихся. —„Матералы по коммерч. 
образ.“ Вып. ТУ. СПБ. 1905, стр. 76—79. 

Подстепянскй В. Матеральный быть, 
здоровье и физическое воспиташе уча- 
щихся въ духовныхь училищахъ.—„Рус. 
Школа“ 1906 Т, стр. 188—150. 

Португаловъ В. Санитарное состояне 
школь.— „Вфстн. Восп.“ 1891, № 6. 

Прейсъ. Д1этетика Харьковск. ремеслен, 
училища. —Х. 1897. | 

Раммуль А. И. Изслфдован!е 2-й Одесской 
женской гимназш въ санит. отношенш.— 
„Вет. Общ. Гиг.“ 1907, № 5. 

— Сводъ свЪдфв!й изъ отчетовъ о состоя- 
ви военно-учебныхъ заведен1й за 1884— 
1889 тг.—„Педаг. Сборн.“ 1891, Х1, стр. 
67 — 82; ХЦ, стр. 85 — 90. 

С—инъ. Жизненныя услов{я учащихся вь 
учебныхъ заведеняхъ Вфдомства Имиер. 
Марш.— „Еженед. журн. Практ. Мед.“ 
1897, № 25, стр. 389 — 394. 

Соколовъ А. Санитарное состоян!е низ- 
шихъ и ереднихъ учебныхъ заведений. — 
„Въетн. Вос.“ 1896 № 2 и „Тр. 210 
съфзда рус. дат. по техвич. и’ироф. образ. 
въ Росаш Секщя —М. 1898, стр. 1— 
34 и стр. 271--275. 

Соколовъ А. Д. Врачебная и санитарная 
часть въ коммерческихь училищахь и 
торговыхъ школахъ.— „Тр. 3-го съфзда. рус. 
дфят. по техн. и проф. образ. въ Росси“. 
Секщя ТУ. — М. 1904 стр. 346—355. 

Ф. Д. Замфтка о санитарномь состоянии 
лагеря воспитанниковъ Петровско-Пол- 
тавской военной гимназ1и въ каникулы 
1830 г. — „Педаг. Сборн.“ 1880. Вып. Ш. 
стр. 586 —603. 

ЦвЪтковскй. 0 санитарныхъ условяхъ 
Варшавекаго коммерческаго училища.— 
„Мат-лы по коммерч. образ.“ В. СПБ. 
1901, стр. 144—147. 

Эрисманъ Ф. Ф. Санитарная обстановка 
учебныхь заведен!й.— „Вст. В.“ 1895, № 4. 


Обори.* 
































УШ. Организащя шКольно-санитарнаго надзора. 


Организация санитарнаго надзора и 
адачи врача въ школБ. Отчеты школь- 
ныхъ врачей. 


Аки 1 
= Д. В. Свъдышя по Школьно-са- 
пята еому надзору. — Вр.-с. св. Ни; 
Але 9-10 ^^ 68° Ниж- 
ное оНАрОВь И. А. Докладь шк 
ое. „ый Пер, © ов 
чей“, 1897. ; р. СЪЁздь вра- 


Александровъ В. Санитарно-воспитатель- 
ныя требованя начальн. школь. Отд. 
оттискъ изъ журн. „Образование“, 1898. 
лексинск А. С. ЦЪли и способы сани- 
тарнаго надзора, за, школами.— „3-й Яросл- 

ъЪздъ врач.“ Л 
мстердамскй 
въ сельских 
тарный 
тербурь 
стр. 


А. Санитарные вопросы 
школахъ. — „Восьмой сани- 
дъ земскихъ врачей С.-Пе- 
‘ской губ.“ Вып. 3, СПБ. 1901» 
189—215 и стр. 167—173. 























Продскиун н 
«орлы обще 
имвекаго Ст 
Арласовуь, др. 




























Амстердамск!й А. Вопросы школьной са- 
нитариг въ деревнЪ. — „Р. Школа“, 1902 
Мзй-Августъ. ы =) 

Андреевсяй И. О заботахъ земекихь собра- 
нй по организащи санитарнаго 
за школами. — „Здор-“ 1881, №№ 158. 

Андреевскй И. проф. О приходскихъ бла- 
тотворительныхь обществахь и попечи- 
тельствахъ, какъ органахъ, могущихъ со- 
дЬйствоваль развито санитарнато дфла 
вообще и школьной гимены въ особен- 
ности. — „Здоровье“ 1880, № 141, стр. 287— 

)5 































` 289; № 142, стр. 302— , 
У Зов 2-1 Он 1 Андреевский. И., проф. 0 санитарномъ над- 
| въ , ОНО м зорв за школами въ Германи. — Докладь 
и. 1907, №5. 19: въ общ. охр. нар. здр 1880 г. —„Здоровье“ 
пЗЪ Отчет 1881, № 1583, стр. : 5 1 
бныхь зао В О Си, Апушкинъ В. А. Докзадъ секщи по школь- 
д ть м ной гимен$ и санитар. — „11-ый Влад. 
у : у АИ. Съфздъ врач.“ 
пр: 8—9). - АссЪевъ В. И. О санитарвомъ надзорЪ за 
ТНЫЯ. условия учащихоя в городскими начальными училищами со 
дешяхъ я, и в врачей.—„Дн. УГ Пи- 
нед. н. Практ Ме ротовскаго СъЪзда»“. 
вр Атласовъ, д-ръ. О необходимости устрой- 
: устр 


ства при аретахъ военно-учебныхъ 
заведешй  бактер1ологическихь лабора- 
торШ. — „Педаг. (Сборн.“ 1894, УП 
стр. 120—127 

Баловъ. А. Школьный врачъ. — „Юженед. 

= Практич. Ме 1900, № 3. 

5. Д. Педагогика и медицина. — „Вестн. 
Воспит.“ 1899, № 1. 

Бекарюковъ Д. Къ вопросу объ организа- 
Ци врачебнато надзора въ начальныхъ 
училищахъ, Москвы, СПБ-га и ева. — 
„Въетн. Восп.“ 1901, №№ 8—9. Отд. отт. 
М. 1901. 

Бекарюковъ Д. О мБрахъ къ поддержанию 

здоровья учащихся. — „Вестн. Вост.“ 1908, 






















о. 
°карюковъ Д. Санитарный надзорь за 
Тородскими начальными школами. — „Изв. 
воск. Гор. дум.“ 
енедиктовъ Н. Г. а 
анитарнато надзора.—»Гр- 
1897 —98. 
ертенсонъ Зрачебно-педагогичесвя за- 
ВоВ зн. Воси.“ 1882. а 
опольск1й Б. Л. Къ вопросу объ улуч- 
Меши гименической обстановки въ учеб- 
НЫхь заведеняхь и 60. ралйональной 
Организажти врачебно-санитарнаго, над- 
Зоравъ нихъ.—„Тр.ГХ Пирог. Съ зда“Т. ТУ 
Рюзгинъ А. В. Протоколъ коммисси школь- 
вахь врачей Саралова.—„9-ый Сар.СъФадъ 






ахЪъ школьно- 
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Рчакъ Ф” С. Школьный врачь: 
ифль и задачи. — 


« Вып. 8 
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ременное полож 
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В. Заботы объ оздоровленш учащихся въ 
школахь Австрии. — „Образование“ 1895, 
№№ 7—8, стр. 22—96, П отд. 

Вагнеръ К., проф. Положене и значене 
врача въ професе1он. учебн.заведен1яхъ.— 
„Врачъ“, 1896 № 10 и „Гр. 2-го създа 
рус. дат. по технич. ин проф. Образ.“ 
Секщя ТХ, ч. 2-я.—М. 1898. 

В.И. Къ вопросу объ оздоровлен1и школы. — 
„ВЪетн. Воси.“ 1892, № 3, стр. 157—163. 

В. И. О школьныхъ врачахъ. Письмо въ 
редакщ!ю. — „Образоване“ 1898, № 11, 
стр. 126 — 1: 

Васильевский Н. П. О развит земскаго 
врачебно - санитарнаго надзора шко- 
лами въ Херсонской губ.— „14-ый Херсон. 
Съфздъ врачей“. 

Венсовъ. Глазные врачи въ учебныхь за- 
веден1яхъ. — „Врач. Газета“ 1908, № 28, 
стр. 673 — 677. 

Виренусъ А. Организащя санитарной 
части въ учебныхъ заведен!я „Журн: 
Мин. Нар. Просв.“ 1886. 

Виренусъ. Школьная гиена въ Берн®.— 
„Вестн. Общ. Гиг.“ 1891, ТУ. 

Виренусъ А. Связь гиены и педагогики. 
„Журн. Общ.охр. нар. здр.* 1892 —9. 

Вирен!усъ. Врачебно-санитарный надзоръ 
за городскими начальными школами въ 
Москв5.—„Вфстн. Общ. Гиг.“ 

Вирентусъ А С. О санитарномъ 
въ Московскихъ начал 
„Я. Охр. Н. 3.“ 
1892, № 3. 

Виренусъ А. С. По поводу реформы сред- 
няго образованя въ Бавари съ меди- 
цинской точки зрфыйя. — „Рус. Школа“. 
1893, И 

Виренусъ А. С. О школьной реформЪ, съ 
точки зрфн!я гигениста.—„Рус. Школа“. 
1893, ТУ. 

Вирешусъ А. С. Школьно-гиеническля 
стремлешя новфЙйшаго времени въ Гер- 
ман!и.—„В. 06. Г.“ 1894, № 6. 

Вирентусъ А. Санитарный н: 

—„Образоваше“, 1894, 

1усъ А. С. 0 назначеши и обязан- 

ь школьнаго врача.—„Рус. Школа“ 


‚ стр. 48—55. 
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1894 
Виренусъ А. О назначен и и обязанно- 


стяхъ школьнаго врача. — „Р. Школа“. 


1894, № 3. Е 

Виренусъ А. С. Соображешя школьнаго 
врача по поводу реформы средней школы.— 
„Рус. Школа“. 1900, 1—1. 

Виренусъ А. Школьно-санитарный над- 
зоръ въ учебных заведешяхъ.—„Педагог- 
Сборн.“ 1900, № 8 

Владимреюй 
врача. — „Вр.-с- 
№№ 9—12. 

Вознесенскйй С. С. Въ вопросу объ орга- 
низацш санитарнаго надзораза школами.— 
„з-й Нижег. Съ$здъ врачей“. 


8. 
М. Ф. Отчеть школьнаго 
св5д. Н.-Новг.“ 1904, 








586, 


Воробъевъ. Очеркъ современнаго положе- 
я шШкольныхь врачей въ Германи. -— 
М. 19083. 

— Врачебно-санитарный надзоръ въ (.-Пе- 
тербургекихъ городскихъ начальныхъ учи- 
лищахъ. — Два десятилтя начальныхъ 
училищь СПБ-га. „Отчет городской ком- 
мисси за 1887 —1902 тг.“ СПБ. 1904, 
стр. 240—959. 

— Выписка изь журнала Ученаго Коми- 
тета М. Н. ЦП. 4 марта 1891 г. (№ 1094) 
о Врачебно-санитарномъ надзорЪ въ сред- 
нихъ учебныхъ заведеняхъ.— СПБ. 1891, 
Отд. отт. стр. 19 

ГамалЪй К.М. Итоги дфятельности школь- 
ныхъ врачей за 1905 тодъ и постановка 
школьно-санитарнаго дЪла въ г. Харь- 
ковЪ. — „Вопр. оздоровлен1я г. Харькова 
и обзоръ дфят. вр.-сан. организации“. 1906, 
№№ 9—12. 

Герценштейнъ Г. Санитарный надзоръ въ 
петербургскихьъ городскихъ школахъ (До- 
кладъ, чит. въ Общ. Охр. Нар. Здр.).— 
„Рус. Школа“. 1894, № 9, стр. 137 — 151. 

— Гичена школъ. Изъ доклада, врача Пет- 
рова въ Казан. земск. Собран. — „Здо- 
ровье“. 1884, № 42, стр. 532— 535. 

Глотова. По школьной тиген$.— „Мед. Б.“ 
1890, №№ 2—5. 

— Годовой отчетъь школьных врачей Клев- 
скихъ городскихъ школъ. — 1900. 

Голубевъ В. С. Къ вопросу о врачебно- 
санитарномъ надзор за земскими шко- 
лами.—„Тр. 8-го съфзда, санит. врачей въ 
т. Саратовв“, стр. 319—252. 

Гориневскй. Мечты п дфйствительность 
въ вопросахъ гишены и воспитаня.— 
„Рус. Школа“ 1893, ПГ. . 

Г-сый Н. Гигмена школьнаго возраста.— 
„И. и Шк.“ 1900, № 11. 

Гундобинъ Н. Значен!е медицины въ ДЪлЬ 
воспятан!я.—„Журн.Общ. Охр. Нар. Здр.*, 
1897, № 2. : 

Демьянковъ Н. Медико-статистическй от- 
четъ о заболБваемости и смертности въ 
военно-учебныхъ заведеняхъ за пер!одъ 
времени 1886—1894 гг.—СПБ. 1896. 

Дмитр!евъ В. Н. НЪеколько мыслей врача, 
и отца семейства по поводу реформы 
средняго образованйя. — „Тр. Ялт. Отд. 

Охр. Н. 8.“ 1909, В. Ц. : 

Докладъ 3-й секцш о школьной тимен%.— 
>4-ый Черниг. Съфздъ врач.“ 1887. 

— Докладъ комисёи о санитарномъ состол- 
и школъ.— „7-й Казанск. СъЪздъ врачей“. 

— Докладъ комисси по школьной гименв 
и санитар1и.—„6-ой Вор. Съфздъ врал.“. 

— Докладъ школьной секцш. — „5 Черви- 
товсвй Съфздъ вр-“, „6 Черн. Съёздъ вр.“ 
окладъ 3-й секши по школьной гиен. — 
6-ой Новтор. СъЪздь врач.“ 1885. 

— Докладъ школьной секщи о санитар- 


НОМЪ надзор$ за школами. — „6-ой, 7-ой и 
8-ой СПБ. Съфздь врачей“. ” я 











— Докладъ коммиеси по во 
просу о 
тарномъ надзорф за школами, — мы 
6-ой, 7-ой и 8-ой Кур. СъЁздъ врачей“” д 
— Докладъ коминсейи по ШБО. 


р ТЬНЫМЪ ВОЛ 
самъ.—„9-ый Т м Ьы 


Долженковъ В. И. Нашь долгь пер 
дЪтьми.— „Мед. Б.“ 1894, № 10. и 


С 
Домбровский Н. Ф. Къ вопросу о’ школь- р 
ной реформ съ медицинской точки зр- ЕЙ 
в1я.—„Практ. В.* 1909, № 33, М В.Д 
Дрентельнъ. Роль врача въ Школ5.— „Рус, Ки орнаго м 
Школа“. 1894, У УТ, ба -,60й 
рентельнъ Е. О необходимости женскаго |. ылеВЪ 5. 
медицинскаго надзора въ желскихь учеб- Фит О САН 
выхъ заведен яху.—„Вфе. В.“ 1895, № 3 зотроС: 10-й. 
Зейлигеръ Г. Медико-педагогическия п». И, НЕС: 
слфдоваюя въ начальныхь школахь._ рушевъ (ар. С: 
„Дн. УП Пир. С.« др 
Золотавинъ Н. А. Врачебно-гиг{еническе дни. Повелант 
вопросы школь въ виду предетоящаго (ой комисСт, 
преобразовавя среднихь заведевй. — Цар. 318—834 


„Вр-“ 1900, № 18. 

Ивановский В. И. Къ вопросу о санитар- 
вомт, надзор за школами.— „4-ый Яросл. 
СъЪздъ врач.“ : 

Ил—М П. Первый шать къ улучшеню 
школьнаго дла (объ участи врачей въ 
училищныхь совфтахъ на правахъ чае- 
новъ).—„Здор.“ 1875, № 15. 

Илинсый П. А. Санитарный надзорь въ 
школахъ.—„8-ой Костр. Съфздъ врач.“ 
— Инструкщя участковымъ земскимъ вра- 
чамь Тульской губ. по борьбЪ съ распро- 
странешемъ заразныхъ болфзней въ шко- 
лахъ и черезъ школы. — „6-ой Тульск. 

Съфздъ врач.“ О, 

— Инструкщя врачамъ военно-учебных 
заведенй.— СПБ. 1900. 

— Инструкщя для врачей среднеучебныхъ 
заведенй М. Н. Ц., утв. 4 1юля 1905 г— 
СПБ. 1905, стр. 4. 

— Инструкщя для однообразнаго выполие- 
вл записей въ отчетности по врачебно- 
санитарному состоян1ю учебныхъ заведе- 
шй М-ва Нар. Просв., утв. 4 1юня 1905 г.— 
СПБ. 1905, стр. 8. 

— Инструвщя училищнымь врачамъ, Утв. 
Москов. Гор. Управой 9 янв. 1897 г. т 

Капустинъ, проф. Образоваве н здоровье. 
Казань. 1904. к. 

Касторскй Ф. Къ вопросу объ ПареХ 
в1и коллечальныхь санитарно-хозяйствеи- 
ныхъ органовъ попечен!я о земскихЪ ий 
чальныхь училищахъ.—„В. Общ. ны 
пр: 1902, № 7. и. „СвЪд. о зар. заб. Мо 
туб.“ 1904, № 3. НЯ 

Кедровъ Д. Опыть санитарной оталиетчт, 
военно-учебныхъ заведений за десятил Е; 
1866—1875 г.г.—„Педаг. Сборн.“ 197, 
П, стр. 150—184; кн. Ш, стр. 2896; 
вн. ГУ, стр. 369—410; кн. У, стр. 59—55; 
кн. УГ, стр. 719—755; кн. УП, стр. 829— 
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кн. УП, стр. 96 
1051 — 1073. 
Кенигсбергъ М. 0 задачахъ школьной ги- 
пены. въ виду предполатаемыхъ преобра- 
зован1и въ средней школф.—9-ое прилож. 
къ проток. Оренб. Физ.-мед. 0б—ва за 
1999—1900 гг. ыы 
Керчикеръ И. Зехство п школьная 
таря.— „Образ.“ 1897, № ПИ 
К. М. Санитарныя требован{я относительно 
общественныхь школъ.— „Педаг Сборн.“ 
1872, кн. ХТ, стр. 1094—1048. 
Князевъ В. Докладъ секщи по орган 
санитарнаго надзора, за школами въ 
ской г.—„6-ой тъек. Съ 
Костылевъ Б. Б. Док адъ 
вопросу о санитарномъ надзор 
лами,—„10-ый Твер. Съфздъ врач 
Кушевъ Н. Е. Санитарный надзор" 
лами.— „Сар. Сан. Об.“ 1893, 3. 
Леви. Пожелан1я Страсбургской гиггениче- 





990; кн. 1Х, стр 
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итарно-врачебный надзоръ 
въ тородскихь начальныхь училищахъ 
СПБ-га.—„9 К. Рус. Общ. Охр. Нар. Здр.“ 
1894, № 10 

Лихачевъ В. Санитарный надзоръ и врачеб- 
ная помощь въ начальныхъ городскихъ учи- 
лищахь 0.-Петербурга.—„Здор.“1880, №146. 

Маковъ. Отчеть шкс ьно-сапитарнаго вра- 
ча г. Томска за 1906 г.—„Врач.-сан. хр 
Томска“ 1907 № 3. 

Малфевъ Ф. Ф. Къ вопросу о школьныхъ 
врачахъ. —„Тр. 06. Вр. Рост.-на-Дону. 
1900/01 гг. 

Маляревсьий И. Педатогическте вопрось 
земской медицин?. —„ВЪет.Восп. “1891, 
Малыгинъ Н. П. Къ вопросу о школьно- 
санитарномъ надзорт. Зр.-савит. обзоръ 
Костромск. гу 1906, №№ 9—11. 
атвЪеза В. Г. „ вопросу о школьно- 
санитарномъ надзоръ за пачальными учи- 
лищами въ большихъ городахъ.—„Тр. 1Х 
Пирог. С.“ Т. ТУ 
атушевская-Попова В. О необходимости 





























Регулярныхь посфщен!й школ врача- 
ми.—„Хар. Вр. Хр.“ 1905, 2. 

едемъ Б. Г. Замфтки школьнаго врача, 
писанныя въ Будапешт$ и Вфнф.—„Педаг. 





0борн.“ 1895, ПШ, стр. 258—285. 
— Медицинсь!й отчеть по вЪдомству учре- 

идешй Императрицы Мар1и за 189 

и елфд. годы. 

Изеровъ М. И. Пожелания по поводу ожи- 

даемой реформы учебныхъ заведении. — 

›5-ой Перм. Съфздь врачей“. 

Минаев и я. но санитарные во- 
Просы въ земскихъ губершяхъ и въ 3а- 
Стности въ Ярославской. —»8-й Яросл. 

А вр.“. 


й 9.2 сек о 
те окладъ 2-й секщи п 
ловъ Н. Ф. Док о 











ВОПросу о сапитарномъ надзор$ а 
1ами.— 9-ый Моск. СъЪдъ врач.“ 1887. 






Михайловъ Н. Ф. Школьно-санитарн. во- 
просы въ земскихъ губерн1яхъ. М. 1890.— 
„Тр. Х съфздъ врачей Моск. З-ва“. 

Михайловъ Н. Отчеть о дятельности учи- 
лищныхъ врачей московск. думск. школь 
ВЪ 1891 г.—М. 18 

Михайловъ Н. Отчетъ училищнаго врача 
городскихъ начальных училищу въ Мо- 
сквф за 1892 г М. 1898 и елфд. 

Михайловъ Н. Ф. Отчеть о дя тельности 
училищныхъ врачей городскихъ началь- 
ныхь училищь въ МосквЪ по предупре- 

















ждешю и пресфченю остро-заразныхь 
заболЬван!й въ 1899 г. стр. 15.—М. 1898 
Мордвинкинъ Н. Ф. Обь организащи вра- 
чебнаго надзора за школами, находащи- 
мися въ вфдни дирекщи народныхъ 
училиииь Астраханской г.—,„1-ый Астр- 





ъ врачей“. 
— Московское ги{еническое Общество. Про- 
ектъ устава санитарнаго на, ра въ сред- 
нихъ учебныхъ заведеняхъ. ‘руды УШ 
Ппроговскато съЪзда“. Вып. Ш, стр 3 

И Роль школьнато врача.— „7 









Нейштабъ Я. 
Ох. Н. 3.“ 1897, 3. 
Нестеровъ В. Г. Врачебно-санитарный над- 
зоръ въ средвихъ учебныхъ заведен1яхъ.— 
„Вет. 0б. Г.“ 1890, августъ. 
Нестеровъ. В. Г. Къ вопросу о врачебно- 
санитарномъ надзор въ учебныхъ заве 
ден1яхъ.—„Мед. 06.“ 1895, № 2. 
Нечаевъ А. П. „О спещальной подготовкЪ 
ЛЯ тБятельнос ТИ ШКОЛЬН 
„Тр. 1Х Ппроговек. С 
Никитинъ А. Ф. С данныя о 
ШКОЛЬНЫХЪ врачахъ въ связи съ вопро- 
сомъ объ организаци школьно-санитар- 
нато надзора. — „Я. М-ва Нар. Пр.“ 
1907. 
Никольский Д. П. Докладъ школьной ком- 
мисс. „3-й Пермек. СъБздъ врач.“ 1886. 
Никольск Д. Къ вопросу о правильной 
постановкЪ въ земетвЪ$ школьно-с: нитар- 
наго дла. Восьмой санпит. съБздъ зем- 
скихъ врачей С.-Петербургекой гу у 
Никольскй Д. Фабрично-медицинсый и 
школьно-санитарный вопросы на шестомъ 


































съфздЪ земскихъ врачей С.-Петербурге 
т (1892 г.). — „Санит. Дфло“. 1892, 
№№ 18—21. 

Никольск Д. Медико-санитарный над- 





зорь въ начальныхъ училищахъь въ Мо- 

сквЪ и С.-ПетербургВ и болфзненность въ 

къ учащихся, — „В. Общ. Гиг. 18938“, 

2 5—7. 

Никольск Д. П. По поводу инструкции 
врачамъ, состоящимъ при городекихъ М 
сковскихъ начальныхъ училищахъ.— „Рус 
Мед.“ 1898, № 33 

Никольск! Д. М 
защя въ учебныхъ : 
Императрицы Март 
Нар. Здр-“, 1900, Х 
№№ 78 




















хико-санитарная органи- 
ведешяхъ ВЪфдомства 
„урн. 0бт 
1 „Рус. Ш. 
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Никольскй Д. П. Объ отношеши посл$д- 
няго мннистерскаго наказа училищвымъ 
совфтамь по школьно-санитарному во- 
просу въ земств.—„Вр.“ 1901, № 21. 

— Нормы и правила М-ва Нар. Пр. для 
санитарнаго контроля за учебниками и 
учебными нособ1ями.—-СПБ. 1905 стр. 3. 

Оболенсюый Л. О необходимости участ1я 
представителей врачебной науки въ школь- 
номъ дЬлЪ вообще и въ частности въ об- 
суждени его предполат. преобраз. „Врачъ“, 
1899, № 51. 

— Обязательность для врачей Кинешемск. 
У. шикольно - санитарныхь осмотровъ.— 
„Врач.-самит. обзоръ Костромск. губ.“— 
1907, № 5. ы 

— 0Объ отношеши врачей къ школаму.— „8-ой 
Тамб. СъЪздъ врач.“ 

—- О веобходимости учрежденя при ком- 
мисс1и но народн. образ. вь СПБ-гЪ долж- 
ности эксперта по врачебн. надзору въ 
подвфдомственныхъ ей учебн. зав.—Докл. 
ком. по нар. образ. —СПБ. 1908, стр. 5. 

— Организащя врачебно-санитарнаго над- 
зора въ СПБ-хъ городскихъ училищахъ.— 
„Первое10-л$11е нач.гор-училищьС П Б-кой 
гор. Думы въ 1857—1837 гг.“ Отчеть гор. 
коммисс1и.—СПБ. 1888, стр. 353—394. 

— Организашя санитарной части въ учеб- 

ВЕ заведешяхь.—„9\. М. Нар. Просв.“ 

— О салитарномъ надзор въ тимпазяхъ. 
„Здоровье“—1838 № 48, стр. 1. 

— Осанитарномъ надзор заликоламивъ Во- 

логодекой губ. „2-ой Вологодск. СъЪздъ вр.“ 

— О сочиненяхъ по врачебно-санитарному 

надзору въ школахъь проф. Гриебаха и 

педагога Зука.— „Ир. Обз. дЪят-сти педаг. 

музея воен. учебн. завед. въ 1899—-1900 г.г. 

Обзоръ 30“.— СПБ. 1900, стр. 191—194. 
Основы санитарнаго надзора надъ шко- 

лами вообще и на случай появленя вънихъ 

заразныхъ болфзней. „5-ый Кур. Съфздь 
врач.“ и „14-ый Моск. СъЪздъ врач.“ 

— Отчеты по врачебно-санитарному над- 
зору о привии осны, подач» окулистич. 
и зубоврачебн. помощи учащимся С,-Пе- 
тербургскихъ нач. гор. училищь. — „Отчеть 
тородской коммиеси по нач. образ.“ — 
СПБ. 1908 т., стр. 385—414; 1904 г. — 
стр. 396 — 432 и сафд. годы. 

— О школьныхъ врачахь въ связи съ во- 
просомъ объ улучшеши тигевической сто- 
Роны школьнаго дфла. — Докладь Елиса- 
ветградекой уЪздн. земск. Управы № 42 
очередному Елизаветгр. УЪздному земск. 

побравю сессйг 1906 г.— стр. 5. } 
вы В. И. Докладъ школьной комис- 
я Тр. Сар. Физ.-Мед. 0б.* 1898 и 1894. 
— добдтогичесые вопросы въ земекой во 
ципЪ. — „Вфстн. Восп.“ 1901, Ш 


Перфильевь М. . 
врачь и иго такое школьный 


„Вести. В.“ 1898, жены быть? — 





Петровскй. Случайная замфтка но вопросу 
о школьной гиЧен$. — 1898. ы 

Писарева Л. В. Школьные врачи и сани- 
тарный надзоръ за школами въ Герма- 
пи. — „урн. М-ва Нар. Просв.* 1908. 

Писаревъ. Къ вопросу о школьной гипен$. 
Протоколы засфланй О-ва врачей Восточ- 
ной Сибири въ ИркутскЪ. За 1878—79 гг. 

Покровскй. Медицина и педагогика. — 
„Вфетн. Восп.“ 1894, № 8. — 

— Правила о завздыван!и гигенической и 
врачебной частями вь И. лицеф въ па- 
мять Цесаревича Николая, утв. 27 мая 
1904 г.— „Календарь И. лицея въ п. Цес. 
Ник.“ на 1904 —05 уч. годъ. — М. 1905 т., 
стр. 59—63. 

— Правила о школьно-санитарномь над- 
зорв С.-Петербургскаго городек. Упра- 
вленя. „25-лЪл1е нач. гор. уч-щь С.-Це- 
тербурга. Отчеть гор. Ком.“ — СПБ. 1904 г., 
стр. 362—366. : 

— Проектъ гипеническаго наставлен1я для 
школЪ. — „7-ой Костр. СъЁздъ врач.“ 

— Проектъ положен1я о правахъ и обязан- 
ностяхъ школьнаго врача въ средне-учеб- 
номъ заведени. — „Тр. Одес. От. 06. Охр. 
Нар. 2д.“ В. Ш. 

— Проектъ устава санитарнаго надзора въ 
среднихъ учебныхъ заведевяхъ, выраб. 
Московск. Гименич. Об-вомъ.— „Тр. ком. 
по вопр. объ улучшешяхъ въ ср. школЬ“ 
В. У. — СПБ. 1900, стр. 15—25; „Вфетн. 
Восн.“ 1896, № 4. 

— Проекты инструкщй врачамь средне- 
учебныхь заведен и программы физи- 
ческихъ упражнен!й.—„Тр. Совфщашя 
врачей и преподавателей гимнастики подъ 
предс. И. А. Смирнова“ — СПБ. 1902, 
стр. 63. 

—- Протоколы совфщашй школьныхъ исани- 
тарныхъ врачей съ учителями и учитель- 
ницами. — „СвЪд. о вр.-сан. орг. Нижи. 
Новг.“ 1908, №№ 9 и 10. 

Розенфельдъ Л. Вопросы школьной сани: 
тар1и и народнаго образовашя на ХГУ 
съфздЪ земскихъ врачей Московской г.— 
„ВЪетн. Вос.“ 1898, № 7. 

Ростовцевъ Г. И. О порядкЪ санитарнаго 
наблюдешя за учебными заведен1ямн въ 
Сермевекомь посадф.— „Моск. Св. Зар: 
Б.“ 1902, № 5. 

— Роль врача въ школф. Пер. съ нёмецк. 
жен.-врача Ел. Дрентельнъ.— „Рус. школа“ 
189% №№ 5—6, стр. 59—81. 

ме В. Положене школьнаго врача 

желательныя : 1я.—. Труд. 
к я его измфнен1я.—„Груд 
евякинъ В. Къ вопросу о школьныхь 
врачахь.—„Вфетн. В.“ 1890, № 6. 

Савченко П’ С. Проектъ организаци сани- 
тарнаго надзора за школамн Епифан. у-— 
эб-ой Тульсый Съфздъ врачей“. 

— Савитарвыя изслфдовашя школъ. »до- 
ровье“ 1883, № 11, стр. 1—4. 
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Святловск!й В. В. Вопросы школьной ги- 
пены въ связи съ санитарной обстанов- 
кой учебныхъ заведешй въ Швейцарш.— 

















о 1% “рус. Школа“. 1894, № 4, стр. 85—53, 
а СергЪевъ К. Л. Къ вопросу о народной 
Ни ч.3 д школ на Вятекомь съфздЪ врачей. — 
Зы Ц о „Здор.“ 1875, № 16. 
- № Чана Спасский Н. Наша средняя школа и жела- 
ва : Е | тельная ея реформа.-— „Об 
МИ В а | стр. 1— 18, № 3, 
Нико ЗЫ м | стр. 24 — 36. 
ар и ал, ть и — Списокъ врачей, служащихь въ учеб- 
ур Чань и выхъ заведеняхъ В-ва М. Н. Пр. на 
ТОЖ, Ц 1906 г. — Изд. Вр.-сан. части М. Н. Пр 
3 `В, СПБ. 1906, стр. 
Г Сухоручкинъ С. И. Доклал м : 
И. ухору Докладъ секщи по во 
Ургскаго мы просу о савитарномъ Надо за шко- 
} Нач. ры в лами.—„11-ый Твер. Създъ врачей“. 
тор още О С$рополко Ст. Въ вопросу о врачебно- 
| санитарномъ ПОВ Ъ за школами въ Туль- 
. р ской г. „8-ой Тул. Съфздъ врач.“ 
иЧескаго НВОТаВАОНЫ хи Тихомировъ В. В. Организащя врачебнаго 
стр. Събодь ря" вадзора въ школахъ.— „Врач. Газ.“ 1907, 
хентя © правахь и обе Е 3 


Тольскй Н. О значении гиены въ обще- 
ственной жизни и въ особенности въ при- 
уфнени ея къ нашимъ учебнымъ заведе- 
шямъ.—„Гр.2. СъЪз, с 

Трахтенбергъ А. Г. 
ть школьной гимены.—„Вр. Газ.“ 1901, 
№ 35. 

Трахтенбергъ А. Г. О врачебно-санитар- 
номъ надзор$ въ школахъ. — „Вр. Газ.“ 
1908, № 51. 


ато врачавь средетче 
— „Тр. бе. 01.8 





а санитарнаго вру 
уиль 























1 
а врач ее Франкенгаузеръ. Вопросы школьной ги- 
от цены.—„ Здоровье“, 1880, №№ 140 — 142. 
он 3% т ия Федерольфъ А. К. МЪфры къ улучшено 
нений. м № физическато развит!я и здоровья учащих- 
валелей . (5 руды второго съфзда рус. дБят. 
(мирно д н. и проф. образ. въ Росет. Сек- 
пы. Х*. — М. 1898, стр. 87 — 90. 
дн И воростанск1й М. А. Объ участ! земскихъ 
м. дате ор } врачей въшкольно-санитарномъ надзор$.— 
1 0Ъ Урса и „"-ой Ворон. Съфздъ врачей“. 
|. 0 10. ий м аттейнштейнъ И. М. Кратк!й отчетъ о 
Уи ил В медико-санитарномъ надзорЪ въ гор. прих. 
"РО они у ПИЩА Ъ за 1901 — 02 уч. г. въ г. Воро- 
УС |] неф. — Вор. 1901 п 1902 гг. 

30 чей вр Шверинъ Т. В. Объ осмотрахъ школъ вра- 
Ъ В т ВИ Чами. — „Хер. Вр.-с. р, 1898, № 21. 
1898, ори тейнфельдъ А. П. Къ вопросу о сохра- 
ро ВИ рос # нени здоровья школьниковъ. — „Тр. 1Х 
че Ву Съфзда врачей Пермск. губ.“ ч. И— 
Тб Териъ, 1907. 
10 ПР ф рисмань Ф. Ф. Школьно-гименическе 
и, Ю т о въ Германи. — „Вфстн. Восп.“ 
от И 9300, №№ 1—2. 
Дб 6 Ди 
ИР 10 ур 
‚бе 2. Съъзды и выставки. 





Виренусь. Берлинская школьная конфе- 
рентия въ декабрЪ 1890 г. — „Вфетн. Восп.“ 
1899, ТП. 









Виренусъ А. С., д-ръ. Указавя къ под- 
готовк$ экспонатовъ по школьной тимен® 
для всероссйской гяг1енической выставки, 
устраиваемой русскимъ обществомъ охра- 
нен!я народнаго здравая въ 1898 году. — 
(СПБ. 1892 т., стр. 16) — „№. Р. 0. 0. Н. 
3.“ 1892, № 3. 

Вирентусъ А. Школьный отдфль на Все- 
росейской тименической выставкЪ Въ 
1893 г. — „В. общ. гиг.“ 1894 № 11—12. 

Вирен!усъ. 1У съфздь общегерманскато 
союза школьной тичены въ Бонн$. — 
„ИЯурн. Мив. Нар. Просв.“ 1904, УТ. 

Виренусъ А. С. Что даль ШАЙ съЪздъ по 
техническому образован1ю для дфла школь- 
ной гимены и тфлеснаго воспиталя. 
„Рус. Школа“. 1904, ПТ, стр. 34 — 583. 

Виренйусъ Первый международный 
икольно-гименическай конгрессъвъ Нюрн- 
берг%. — „Педаг. Сборн.“ 1905, УПТ 
стр. 106 — 121; 1Х, стр. 187—211; Х, 
стр. 810 — 881. 

— Второй контрессь швейцарскато обще- 
ства школьной типены. — „ВЪстн. Восп.“ 
1902, : 

Гундобинъ П. Н., проф. Гипеническй 
отдфлъ выставки „ ай М!ръ“. „Рус. 
Школа“. 1904, ТУ, стр. 117 — 131. 

— Дьте вопросъ на всез!рномъ тичени- 
ческомъ конгрессф въ ПарижЪ. — „Въфетн 
Восп.“ 1891, ЛУ. 

Капустинъ М. Я., проф. Первый между- 
наролный конгрессъ по школьной тишенВ 
въ Нюрнберг. - урн. Министерства 
Вар. Просв.“ 190: 4 

Коховскй. Обиий обзоръ педагогической 
части международной выставки гимены и 
спасав1я погибающихь въ Брюсселф. 
1376, — „Педаг. Сборн.“ 1877, 1— Х. 

Л. Л. Отдфль школьной гипены на выставкЪ, 
устроенной 2-ой съфздомъ русскихъ дЪя- 
телей по техн. п проф. образован!ю въ 
МосквЪ. — „Общ. санит. 0Обозр.“ 1896, 
стр. 41—48. 

Никольск 
на УГ с 
буртекой 
УШ. 

— Нюрибертеюй Т международный школь- 
но-гигеническй конгрессъ. — „Врачебн. 
Газета“ 1904, №№ 24, 29, 34, 38. 

Острогорскй С. А. Отдфль школьной ги- 
цены на первой всеросс1 | 1 
ской выставкЪ. — „Педаг. Оборе 1893, 
ХГ стр. 441-—446, ХИ, стр. 566 — 577. 

— Первый н$мецюй конгрессъ по вопро- 
самь о дфтскихъ п народныхъ играхъ.— 
„Въстн. Воси.“ 1894, ТУ. 

— Первый международный конгреесъ по 
школьной ти енф въ Нюрнберг$. — „ВЪстн. 
Восп.“ 1904, 1Х. 

Посадский И. В. 



























Школьно-савитарвый вопросъ 
земскихъ врачей С.-Петер- 
уерн1и.— „Рус. Школа“. 1895, 

















Учебно-воспитательный 


отдфль на Парижской выставкз 1900 г. 
и заграничныя школы. — К1евъ, 1900. 



































Розенфельдъ. Вопросы воспиташя и образо- 
вашя на ХИ международномъ съБ вра- 
чей въ Москв?.— „Вфетн. Воси.“ 1897, УП. 
Сикорскй И. Вопросы школьной тичены 
па международвомъ съфздЪ въ ЖеневЪ 








1882 г., № 39, стр. 658. ы 

Скворцовъ. Воспитане и образоване на 
УШ международномъ гнименическомъ кон- 
гресеЪ вь Будапешт. — „Вестн. Воеп.“ 
1895 г. 1— 1. 

Скворцовъ. Ир. По поводу перваго меж 
народнаго школьно-гипеническаго съ 
Открытое письмо школьнымъ врачамъ. — 
„Рус. Вр.“ 1908, № 44, стр. 1568. 

Скворцовъ Ир. проф. Первый международ- 
ный школьно-гименическлй конгресеъ. — 
„Рус.Школа“ 1904, УП-—У1Ш,етр.108— 

Соколовъ А. ИЖелалельное въ области 
школьной тимены. (Кр. обзоръ резолюции 
2-го съЪфзда рус.дфат.по тех.н проф.образ.). 

— Третй съфздъ членовъ общегерманскаго 
союза, школьной гимены. — „ВЪстн. Воси.“ 
1902, У. 
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Указатель предметовъ, выставленныхъ въ 
ОтдЪлЪ школьной и глазной гиены Юби- 
лейной Выставки Об-ва Поощрев!я Трудо- 
любя въ Москвф.— М. 1888. (проф. Эрн- 
смана). 

Хлопинъ Г. В., проф. Вопросы школьной 
тиЧены и педагогики на 2 международ- 
номъ конгрессв по школьной гиМенЪ въ 
Лондон. Съ 17 рис. „Журн. Об-ва Охр. 
Нар. Здр-“ 1908 и отд. изд. 

Хлопинъ Г. В., проф. Второй международ- 
вый конгрессъ по школьной тимен$ въ 
Лондон$. — „урн. М-ва Нар. Проев.“ 
1908. 

— Шестнадцатый губ. съБздъ членовъ врач.- 
сапитарныхъ организаций Московек. 0-въ. 
Докладъ по школьной гимен$.— М. 1904. 

— Школьвая гимена на вссросейской ти- 
менической выставкЪ. — „Вфстн. Восп.“ 
1893, У. . 

— Школьная гимена и физичесяя упраж- 
нен1я на П съфзд$ русскихъ дЪятелей по 
техническому образован!ю Х секщя. Ред. 
Соколова. М. 1898. 








Х. Преподаване гичены. 


Баршахъ П. В. О введенш преподаваня 
тимены въ низшия и средвя учебныя 
заведеня веъх'ь вЪдомствъ.— „Труды Клев- 
скаго Об-ва ЛЪтскихъ врачей“. Вып. ПТ. 

Бертенсонъ Л., членъ Горнаго Ученаго Ко- 

митета и преподаватель Горнаго инсти- 

тута. О необходимости обучевя техни- 
ковъ подантю первой помощи въ несчает- 
ныхъ случаяхь. Вступительная лекщя, 
зитанвая студентамъ Горнаго института 
15 окт. 1896 г.—, бщественно-санитарное 
ОбозрЪн.*, 1896, отд. отт. СПБ. 1896, стр. 17. 

Бончъ-Бруевичъ В. В. О постановк$ ти- 
пены въ американскихъ школахъ.—„Ма- 
терлалы ио коммерческому образовано“. 
В. Ш.—СПБ. 1905, стр. 227—931. 

Виноградова-Лукирская М. В. О препо- 
даваши гимены въ женскихъ среднихъ 
учебныхь заведен1яхъ. — „Мед. Бесвда“ 
1899, № 11 и „Дневвикь УП Пироговск. 
съЪзда“. 

Вирешусъ А. С. Гипена, какъ предметь пре- 
подавав1я въ школ. „Рус. Школа“ 1897, 

№ 11, стр. 132—143 и № 12 стр. 110—125. 
имена вЪ школьномъ обучен1и. — „Здо- 

ровье“ 1884, № 51, стр. 1—2. , 

лушановская-Яковлева П. И. Докладъ 
комис и по школьной тим{ен$ и распро- 
а ие. знан! въ народф.— 
. НИБЪ Ч 
о ть Т Пироговск. създа“. — 

Гориневскйй В. В., врачь. Программа, курса, 
тимены. эр. отчеть о дфятельности пе- 
дагогич. музея воен. Учебн. завед.“ за, 














1887 — 1888 уч. г., стр. 88 (программа не 
помфщена,). 

Гориневсюй В. В., врачь. 0 воспитатель- 
номъ и образовательномъ значеши ги- 
пены и способахъ наилучшей ея популя- 
ризацш. Рефератъь, читанный въ Собра- 
ши членовъ Фребелевскато общества.— 
СПБ. 1388, стр. 34. 

Гориневски В. В. О положеши гимены, 
какъ учебнаго предмета въ нфкоторыхъ 
западныхь государствахъ Европы. — Ко- 
ховскй. „Кр. обзоръ дЪятельности педа- 
тогич. Музея военно-учебныхъ заведенй“ 
за 1888 — 89 уч. г.“, стр. 88 — 89. 

Гориневский В. В. О’составлен!и коллек- 
щий различныхь пособ и картинъ вол- 
шебнаго фонаря для систематическихь 
курсовь и народныхъ чтен!й.— „урн. 
Рус. Общ. Охр. Нар. Здр.“. 1900, № 8. 

Гороховъ Я: ВА 5280) музев воспитаня и 
школьной тичены. — „урналъ 0б-ва 
русск. врачей въ память Пирогова“. 1907 
№№ 2—3, стр. 293—927. 

Гортезъ Е., д-ръ. Значеше тимены въ раз- 
вил1и и воспитани дфтей. Пер. съ франц. 

Е. Дементьева. — „Въетн. Воси.“ 1899, 
№ 7, стр. 1—33. 

-Д. Въ вопросу о преподавани медицины 
въ дДуховныхь семинарляхъ. — „Земск. 
Мед.“ 1887, № 4. 

Дмитр!евъ С. Необходныъ ли кратвйй курсъ 
анатози и физ1ологи въ тородекихъ учи- 


тищахъ. — „Вестн. Воеп.“ 1898, № 5, стр. 
122 — 130. 























Пена п Физичес 
ух. 
м он м 
ЗоВанию Х соци Ра, 
в М. А, 


Добронравовъ В. О неб 
подаван1я основъ гице 
учебныхъ 





Акуше 
Добросл 














тимени 
06 - ва 


стр. 8 — 14. 
Домбровский Н. Ф. 
преподаван1я медицины въ учебных 
веденяхъ 
Золотавинъ Н. А. Кл 














населе 
Охр. Нар. Здр. 
о 701 





димости пренпо- 
ы въ женскихъ 





| ъ заведешяхь съ цфлью преду- 
прежденя многихъ женскихь болЪзней” 
1я общества вообще.—. 


ней и 
Журн. 





ославинъ. Программа преподаван!я 

цены въ учительскихь семинаряхъ 

Е Рус. Об-ва 03 
СПБ., 1884, стр. 49— 

Доброславинъ А., 


. Нар. Здр.^ Вып. [. 


к-ръ. Гименическй му- 
й или коллектйя для нагляднаго препо- 
даваня гимены для людей, съ элементар- 
ной степенью 
Сбор.“ 1876, + 
— Докладъ 
мены и распространению гигеническихь 
свъдЪнй 
0б-ва 





н1й.— „Педагогическ. 





. УЬ стр. 385—395. 


по преподавантю ги- 






но распространен!ю 


знан. — „Доклады Правлен!я 
ей въ память Пиро- 
зду врачей“ — М. 1907, 






уь вопросу о ввел 


и постановкЪ преподаваня „морской ги- 





цены и 





›вой помощи“ въ мор- 


заведеняхъ вфдомства 


Главнато Управлен!я торгов. мореплава- 


шя и портов" 
фесслон. съ 
Золотавинъ Н. А. 
тиценз школъ въ с 
свЪдт 








ладъ Ш технич. про- 


Трограмма бесфдъ по 


вязи съ необходимыми 
изь общей гимены, веден- 


выхъ на учительскихь курсахъ въ г. Пав- 
1овскв въ 1900 году (12 часовъ).— Отд. 


отт.— 





Вологда, год’ 
Касторскй Ф. Л. 1 
музеи, какъ вспомоталельный способъ зем- 
й медицины для распространен1я въ 





ъ не указанъ, стр. 8. 


Ткольные подвижные 








народв естествознан!ю и ти- 
а Пирог. съ Ч Вышес УЕ 
Малинин А. Ф. Преподаване гиены въ 


средней 
поднят я 
ской 
СКихь 


какъ № 


интеллигенщи. — 


жвый факторъ 
ченности рус- 
съфздь рус- 
память Пирогова“, 






и жиз 


подъ ред. д-ръ мел. Дембо. Изд. ж. „Прак- 


тич. Мед.“ — СПБ. 


1907, стр. 110—171. 


альчевскй П. Л. д-ръ и Шидловск 





Здр-“ 


В., проф. Программа тимены для сред- 
НИхЪ учебныхъ заведен! 
0бщ. Охр. 
стр. : 38. 

поатернаы къ вопросу преи 

Ы въ средней школ$.— 





— „Журн. Рус. 


1898, № 4—5, 





аванли ги- 
Пиро- 





'Овской комисеш по расирострапенио 
оленич. знан!й.—„Журн. Пирог. Об-ва 
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Мендельсонъ А. Л. О преподавави ти- 
пены въ народныхъ школахъ. — „Груды 
У Пироговскаго съфзда“ Т. И. СПБ. 
1894. 

Миллеръ В. С. Ознакомлен!е учениковъ 
мореходныхъ классовъ съ подашемъ вра- 
чебной помощи. — „Груды съфзда рус- 
скихъ дЪятелей по технич. и професслон. 
образованю въ Росси. УТ секщя. Море- 

холные классы“. —СПБ. 1889 г., стр. 188 

— 134. — Прен1я по докладу см. „Труды“ 

П отд. „Среднйя и низния технич. и ре- 

меслен. учебн. заведен1я“.— СПБ. 1890 
стр. 488 441. 

Никольск Д. П. О преподавании гимены 
вообще и професслональной въ особен- 
ности, въ высшихъ техническихь учеб- 
ныхьъ заведен1яхъ. (Сообщено на УШ Пя- 
роговск. съЪфздЬ)— „Рус. Врачъ“. 1908, 
№ 6, Отд. отт. стр. 10. 

Никольский Д. П. Професс1ональная гиме- 
на въ связи съ техникой (изъ лекщай, чи- 
танныхъ студентамъ Горнаго института). 

Мед. Бе “ 1900; отд. отт. Воро- 

ь. 1900, стр. 17. 


























Н 





1898, №№ 4—5, стр. 332—335. 

— О преподаваши дополнительныхъ пред- 
метовъ, им Бющихь гит 1еническое значен1е 
и практическихъ воспитательных Ня- 
т1й, введевныхъ въ Екатеринославскомъ 
желЪзнодорожномъобщеобразовательномъ 
училищ. — Изд. Екатериносл. жел. до- 
роги. —- Екатеринославъ 1893, стр. 18. 

Острогорскй С. А. Обь учебныхъ посо- 
б1яхъ при преподавани тиены.— „Труды 
1Х Пняроговск. съфзда“ т. ТУ. СПЪ. 1905, 
стр. 85. 

Перльманъ В. Г. О постановкЪ гимены въ 
торговыхъ школахъ. — „Матералы по ком- 
мерческому образованю“. В. Ш. СПБ. 
1905, ст 3— 297. 

Петровская И. Постановка иреподаванйя 

гичевы вь Кронштадекой женской гим- 

1н.— „Рус. Школа“ 1906, кн. [Х, стр: 
139—143. 

— Планы преподаван!я и программы ме- 
лицинской помощи и тимены въ Мед. 
Хир. и Воев. Мед. Акад. (Пелехина, Заб- 
лоцкаго - Десятовскаго, Доброславина, 
Шидловскаго). — Суровиовь 3. Г. Мате- 
р1алы для истори кафедры гимены въ 
Зоен. Мед. Академи (бывш. М.Х. А.) 
— Дисс. СПБ., 1898 г., стр. 117—180. 

— Преподаване профессональной гимены 
въ низшихъ и средвихъ професс1ональ- 
ныхъ школахъ Австрн и ознакомлене 
учащихся съ мфрами предупреждентя не- 
счастныхъь случаевъ.— „Промышленность 
и здоровье“ 1902, № 1, стр. 73—74 (ре- 
фератъ). 































— Программа по гиченЪ на курсахь Тру- 
дового Братства при Иверской ОбщинЪ 
сестръ милосермя въ Москв$. 1896 г. 

— Программа гиены, составленная ко- 
миссей подъ предсфдательствомъ В. К. 
Анрепа.— „7 Курв. Руе. Общ. Охр. Нар. 
Здр-“ 1898, ° 4—5, стр. 338 — 340. 

— Программа по общей и школьной гитенЪ 
въ 1901 -- 02 уч. г. — Макарове. „Педаго- 
тическте курсы для подготовления офпце- 
ровъ въ воспитательской дЪятельности 
въ кадетскихъ корпусахъ“. СИБ. В. Т— 
1902, стр. 108—115. 

— Программа по гиен въ 1903—04 уч. 
тоду. „Педатогич. курсы при педагогич. 
музеЪ военно-учебныхъ заведений“. В. П. 
СПБ. 1904, стр. 81—85. 

— Программа по тименЪ. — „Программа 
курсовъ для приготовлен1я учительниць 
рукодЪмя 0б-ва поощрешя женскаго про- 
фесслональнаго образованя“. СПБ. 1908, 
стр. 5. 

— Программа леклйй по школьной гигенЪ 
для учителей народныхъ школь (съ ука- 
зантемъ наглядныхъ пособ1й). Малералы 
къ вопросу о распространен гичениче- 
скихъ знай черезь народную школу. — 
Труды комисси Об-ва русск. вр. въ па- 
мять Пирогова „по распространев!ю ги- 
пеническихь знавй въ народ“. М. 1907, 
стр. 50. 

—- Проектъ состава тименическихь каби- 
нетовъ для юнкерскихъ училищь (про- 
грамма свЪдЪн1Й). — „Педагоги. Обор- 
никъ“ 1878, кн. [Х, стр. 1038—1045. 

— Проекть программы курса тимены въ 
учебныхъ заведентяхъ, въ которыхъ пре- 
подается естествознан1е. — Д-ра мед. Я. М. 
Шмулевичь, К. Р. Недатеъ. П.А. Гу- 
щивъ, П.А. Илинсый и тг. Н. П. Живо- 
товсвй иА. П. Кирпотенк „Цедагогич. 
Сборн.“ 1877, стр. 1849—1355. 

— Проектъ программы икольнаго курса 
гиены (для учебныхъ заведений, гдь 
преподаются естественныя вауки).—„Пе- 
О Музей“, 1877, № 8, стр. 601— 

П. Ф. Преподаван1е гиены въ средней 
а Хр. Харьв. Губ.“ 1908, 


Радецк:й, врачъ Уральск. реальн. уч. Крат- 
кая записка по вопросу о необходимости 
введеня обязательнаго изученя гимены 
въ курсь реальных училищ. — „Труды 
комисс1и по вопросу объ улучшешяхь въ 
прохней школ“. В. У. СПБ.1900, стр. 117— 


Ра Нботь Е. Ф. и Гольдштейнъ М. Ю. 
ре п общеобразовательномъ 
= |= оховскй.„Кратк.обзоръдЪая- 

ости педатогич. Музея военно-учебн. 


заведен й за 1888—89 уч. г.“ стр. 96— 
99. 

Рума Р. Н. Пробфль въ образовави на- 
шихъ техниковъ. „Санитарные очерки“. 
Вып. Г. — Пермь, 1886, стр. 117—197. 

Рушъ Г. Б., архитекторъ. Гимена съ точки 
зрн1я техника. Докл., читан. въ Казанск. 
отдфлен. Русск. Технич. Об-ва въ 1891 т— 
Казань, 1892, стр. 15. 

РЪдкинъ П. Г. О гименЪ, какъ учебномь 
предмет. — Коховск!Й. „Кр. обзоръ дфя- 
тельности педагогич. Музея военно-учебн. 
заведен!“ за 1888—89 уч. г.“ стр. 89— 
96. 

Соколовъ С. И. Докладъ о борьб$ съ дур- 
ными болфзненными привычками учащихся 
и о преподаванйи гипены. „Совфщаня 
въ Московск. учебн. округф по вопро- 
самъ средней школы“. Вып. 1. М. 1899, 
стр. 351—359. 

— Синеокъ наглядныхъ учебныхъ пособй 
и собране программъ для преподаван!я 
тимены и ведения практическихъ занят й 
съ учащимися. — Матер1алы для правиль- 
ной постановки преподаванйя тимены.— 
Изд. Врачебно-санитарной части М. Н. П.— 
СЦБ. 1908. 

Страшунсюй А. Новый способъ распро- 
странешя тименическихъ свЪдЪн!й между 
учениками. — „Вфстн. Восп.“ 1890, № 6, 
отд. отт., стр. 189—142. 

Субботинъ, проф. О расширен препода- 
вавйя гимены въ русскихъ универснте- 
тахъ.—„Здоровье“ 1882, № 9. с 

Трушенниковъ Н. О преподавани гимены 
въ мужскихь и женскихъ учебныхъ 3а- 
веден1яхъ. — „Дневникъ третьяго съёзда 
русскихъ врачей“— СПБ. 1889. 

Флеровъ А. Кь вопросу о постановЕ$ 
курса гиены и физич. воспитаня въ 
женскихъь гимназяхъ. — „Вестн. Восп.” 
1896, № 2. : 

ЦвЪтае .А., д-ръ. Преподаване гиены 
въ Нью-Горкскихъ школахъ. „Журн. М-ва 
Нар. Просв.“ 1907, № 8, стр. 197—217. 

Шидловскй С. В., проф. Программа, ти- 
пены для среднихъ учебныхъ заведен. — 
Журн. Рус. Общ. Охр. Нар. Здр.“ 1898 

4—5, стр. 341 — 342. 

Шретеръ, врачь Пабаницк. коммерческ. 
училища. Программа тимены для ком 
мерческихъ училищь. — „Матер1алы 10 
коммерческ. образованию“. В. П, часть 3.— 
СПБ. 1902, стр. 120—128. - 

Эккертъ А. И., ж.-вр. О преподаван!и гИ- 
пены въ школахъ. Рефералтъ, читанный 
въ Комисс1и по преподаванию гиены 
распространеню тименич. свЪдфй ВЪ 
народ%.“ (о книг$ Тапке)— „урн. Рус 
Об-ва Охр. Нар. Эдр.“ 1896, №№ 7—° 
стр- 654 — 658. 


рать учебник 
Не" 1 лравлювное Е 
итень Мед. 
зи фельлшерсвихь И 
пашь— СПБ. 1907 г. стр 
уши М. Начальный кур 
= чезовёка и гиен 
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Х. РуКов 


1. Руководства по гипенф$ для учащихся 
разныхъ учебныхь заведенй и фельд- 
шерскихъ школъ. 


Бокъ К. Человфческое тфло, его строеве 
жизнь и холя. Руководство для уча- 
щихся СПБ. 1900 т. 40 к. к 

Булатовъ П. Н. п Фрейбергъ Н. Г. Крат- 
ый учебникъ по гимен$. Составленъ при- 
мБнительно къ программ$ Медицинскато 

уовЪта для фельдшерскихъ школь Мин. 

Вн. ЛЪль.— 1908 г. 1 р. 





Булатовъ П. Н. д-ръ и д-ръ Н. Г. Фрей 
бергъ. Кратый учебникъ по гименЪ. 
Изд. 2-0е исправленное и дополненное. 


Допущенъь Мед. Совфтомъ для препода- 

ван1я въ фельдшерскихъ и повивальныхъ 

школахъ. — СПБ. 1907 т. стр. 248. Цфна 1 р. 

Варавва М. Начальный куреъ анатоми и 

физологли челов$ка п гимены. — М. 1901 г. 

80 к. 

Варавва М. Начальный курсъ анатом и 

физолоти челов$ка и гимены. Изд. 7-ое 
1904 г. 80 к. 

Варавва М. Кратый курсъ естественной 
истори. Описан1е человфческато тфла съ 
тиченическими указавями, обний обзоръ 
животнато, растительнаго и минеральнаго 
царства, и краткйя свфдфня изъ азатоми 
и физтолоЧи растевй.— М. 1902 т. 1 р. 

Вишневский С. М., вразъ. Какъ намъ жить, 
чтобы здоровыми быть. Полный курсъ 
популярной гимены и кр: 1й курсъ ана- 
Томи и физтологи человфка. приепособ- 
ленный для среднихъ учебныхъ заведенй, 
съ указанемъ общедоступных способовъ 
подачи первой медицинской помощи въ 
разныхь экстренныхъ случаяхъ и б0л%3- 
няхъ. СПБ. 1907 г. Изд. 4-ое, стр. 388. 1р. 
Волкова М. М. иВольфсонъ В. Д. Курсъ 
тичены для женскихъ гимназ!й. Изд. 4-ое 
доп., съ 77 рие. СПБ. 1904 г. 1 р. 
Волкова М. М., женщина-врачъ и В. Д. 

ольфсонъ кандидатъь естественных 
наукъ. Ку ‘имены для среднихъ учеб- 
ныхь заведен! й.—СПБ. 1906 г., стр. 260 

Герасимовъ М. Элементарная анатомля, 
физтолотя п гимена. Изд. 6-ое 1904 г. 
Ъ 100 рис. въ текстЪ 


-ТГимена школьника. Правила школьной 
тимены, 




































составл. по распоряженю Гол- 
каго Министерства Народнаго Про- 
ценя Медицинскимь Совфтомъь ВЪ 
‘мстердамВ и имъ опубликованных, какъ 
обязательное руководство въ школахъ 
Голланди. Съь толландскато переветь и 
тОПолНилЬ В. Вроблевекй. Изд. второе. 
_^1В. 1899 т., стр. 16. 6 кон. 

Гиг{еническй кодексъ для учащихся. — 
> тедаг. 06.“ 1900, 12. 


















Б 
УРГЕРШТЕЙНЪ и Нетолицк!Й 


Школьная гичена. 


одства. 


Гошкевичъь М. И. Гимева. Руководство 
къ изученю тимены для учащихся въ 
фельдшерскихь и акушерско-фельдшер- 
скихъ школахъ и повторительный курсъ 
для фельдшеровь и фельдшерицъ. Изд. 
3-е испр. 1904 г. —1 р. 50 к. 

Гошкевичъ. Гимена для среднихъ учеб- 
ныхь заведений. — 1907 г. 

Дрэперъ. Руководство къ изученю ана- 
томш, физ1оломи и гимены для школь и 
домашняго обучен1я СПБ. 1868 т. 

— Здоровье школьника. Сто гийеническихь 
правилъ. СПБ. 1908 г. 














Измайлова Л. Учебникъ гиЧены, анатомт 
и физ1ологи. Тифлисъ, 1894 г. ТО к. 
Измайлова Л., женщина-врачъ, прено, 








вательница гиены. Куреъ гичены д 
скато возраста и подачи первой помощи 
въ несчастныхь случаяхъ. Пособе для 
учащихъ и учащихся старшихъ клас 
сахъ среднихъ женскихь учебных 
ден.—Тифлисъ, 1896 г., стр. 71. 

















30 к. 
Измайлова-Цвилинская Л. П. Учебникъ 


тиены, анатом, физ1оло!и и подачи 

первой помощи въ несчастных случаяхъ 

до прибыт!я врача. Изл. 8 Съ рис 
и таблицами пищевыхъ веществъ. 1904г. 
70 к 

Канель В., д-ръ мед., преподаватель учи- 
лища для фельдшериць при Старо-Ёка- 
терининской больниц$. Гимева. Состав- 
лена соотвфтственно программ%, изд. Ме- 
дхицинскимь СовЪтомъ М-ва Вн. ДЪФлъ для 
фельдшерскихъь и акушерско - фельдшер- 
скихъ школЪ. —М. 1908 г., стр. 488.—2 р. 

Кенигсбергъ М. М. Главвыя основы ана- 
том! н, физологш и тимены въ научно- 
популярныхъь бесфдахъ. Съ предисл. проф. 
Эрисмана. Съ 38 рис. въ текст$. 1898 г.— 
2 руб. 

Колачевсвй. Гименическля правила для 
школьнаго возраста.—„Въетн. Воси.“ 1894. 

Лавровъ С. И. Популярное руководство 
по гименЪ (для фельдшериць и фельдше- 
ровъ).—1 г. 40 к. 

Ливеровск!й. Записки по гийен$. Для во- 
спитанниковъ Морского Корпуса.—СПБ. 
1907 г. 

Макушинъ А. И., врачь. Вурсь гиены. 

Для среднихъ учебныхъ заведен! и для 
учителей начальныхъ школь, какъ по- 
соб1е при тиченическихь бесфдахъ съ 
учащимися. Съ 106 рис. 1 р- к. 
Часть 1. Анатомя и физоломя. Томскь 
1907 г. стр. часть Ц, собственно ти- 
гена. — СПБ. 1907 г. стр. 217 (на обложкЪ 
озаглавлено: популярная гитена). 

Молчановъ В. А. д-ръ мед. Крать!й курсъ 
тимены. Пособ1е для учащихся. Изд. чет- 
вертое испр. к дополненное, съ 39 рис 
въ текстф.— СПБ. 1907 г. стр. 88. 
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ловъ А. Человфкъ. Краткая анатом1я, 
пе и тинена. — Для. нь 
классовъ среднихъ учебныхъ заведений. 

М. 1907 г. к сы 

— Первыя понят1я о томъ, какъ живетъ 

ваше тфло и что для него полезно и 

вредно. Для первоначальныхъь школь и 

для бееБдъ въ семь. Перев. съанглийск., 

съ предислошемъ И. Горбунова-Посадова. 

С» 23 рис. М. 1898 г. стр. 72. ы : 

Пясковскй Н. А. Курсъ военной гичены. 
Для военныхъ училищь. — М. 1903 г. 

Раутенфельдъ П. Ф. Гичена. Краткое ру- 
ководСтТвО ДЛЯ употреблен!я ВЪ женскихъ 
среднихъучебныхъзаведен1яхъ. Часть[.— 
Либава, 1907 т., стр. 197. : 

Рашковичъ Матя, женщина-врачъ. Крал- 
ый курсь естествознания и типены. 
Томъ [-—М. 1907 г. стр. 348. 1р. 5 к. 
Томъ 2—М. 1903. 

Ребининъ Л.Элементарная гиг{ева, иосновы 
анатоми и физ!ологи 1898 г. Съ 50 рис. 
40 к. 

Ревелоти В. Д., д-ръ. Учебвикь гимены 
для среднихъ учебныхъ заведен и про- 
фессональныхь школь. — М. 1907 г., 
стр. 208. 

Рославсюй И. Н. Курсъ 
практическихь свфдв1й по гименф. 
программ второвклаесныхъ ШКолЪ. 
Орелъ. 1905 г. 

Сегаль С. Л. Курсъ 


начальныхъ 
По 


тиены, читанный въ 
Новочеркасской Общин® сестеръ мило- 
сердя Краенаго Креста. — 1896 г. 1 р. 
Скочко Н. Д. Кратюй учебникъ анатоми, 
физюологи и тицены. — Для городскихь 
ти классныхь Училищь и для 
ен1я 2-хъ класныхъ училищь 
М. Н. П.— Екатериводаръ, 1908 г. 
Соколовъ Ф. А. д-ръ. Кральй куреь ги- 
пены и подан!я первой помощи въ не- 
счастпыхь  случаяхъ, — ЕКевъ, 1907 г. 
стр. 79. 
Спасск Л. 


} Д. Краткй курсъ гипены. — 
Пособе 


для учащихея въ тородскихь 
училищах. — Петровскъ, 1908 г. 
Трояновскй К. Ф., д-рь мед. и пренода- 
ватель „популярной медицины“ — при 
Островекомъ трехклассномь городскомъ 
училищ. Здравоохранене личное и об- 
щественное. Краткое руководство для 
о НЫхЬ Е п всеобщаго употре- 
Ня. — 5. 1894 г., стр. 33 < 
о 8 г., стр. 3842 Х. 
Уваровъ М. С. Гинена. 
КУреъ для лицъ, пол чившихь ср 
образоваже. Для и О 
вазй, Учительскихъ семинар, фельд- 
шерскихь школь и проч. Изд. 2-ое зна- 
тельно дополненное и исправленное — 


. г. стр. 214-Р УП. 
в врачъ и В. Д. Черевковъ, 
а Л ца гиены въ Екатери” 
нинской женской гимнази въ СПБ. ем 


Систематический 


4 


родской санитарный врачь въ СПБ. Куреъ 
тимены для среднихъь учебныхь заведе- 
в1й. - СПБ. 1905 г. стр. 213. 1 р. 

Шпигельглазъ Н. А., д-ръ. Гичена ЗУбовъ 
для учащихся. Торжокт, 1966 г. стр. 97. 
20 к. { 

Ярошевский К. Строеше человЪческаго 
тфла съ гиценическими указашями и об- 
щ 0бзоръ животныхъ и растенй. М. 
1901 г. 1 р. 10 к. Тоже. М. 1907. 


2. Руководства по школьной гиценф, 


Багинск И. Школьная гигена. — „Педаг. 
С6.* 1877 и 1878 г.г. 

Бекарюковъ Д. Д., д-ръ. Осковныя начала 
школьной гиены. Изд. журн. „ВЪствикъ 
Воспитан1я“ М. 1906 г. стр. 511. 

— Бесфды по гишенф въ примфнен!и ея къ 
народвой школ. —СИБ. 1899 г. 15 к. 
Бокъ, проф-докторъ. 0 сохранен1и здо- 
ровья и развити умственныхь силь ре- 
бенка въ школЪ. СовЪты родителямъ, учи- 
телямь и школьному начальству. СПБ. 

1872 г., стр. 90. 30 к. 

Бокъ, проф., д-ръ. Сохранеше здоровья дф- 
тей школьнаго возраста. (СовЪты родите- 
лямъ и педагогамъ). Перев. подъ ред. д-ра 
Панченко.—СПБ. 1900 г., стр. 88. 40 к. 

Бокъ, проф. Гимена школы. Руководство 
для родителей учителей и школьнаго на- 
чальства. КЛевъ, 1872 г., стр. 84. к 

Боровсюй Н. Процеесъ и тигена дыхашя. 
Опыты общедоступнаго изложевя вопро- 
совъ педагогической гимены. Одесса, 
1892 г. стр. 80, 30 к. | 

Брейтманъ М. Школьная гимена. (По Л. 
Котельману). Изд. журн. „Русская шко- 
ла“—СПБ. 1901 г. стр. 55. 40 к. 

Бургерштейнъ Л.’Правила тимены для 
учениковъ и учениць учебныхь заведе- 
т Перв. съ 10-го нфмецк. изд. 1905 г— 
5 к. 

Бургерштейнъ Л. Охрана здоровья уча- 
щатося юношества. Руководство для ро- 
дителей и воспитателей. Перев. съ 10-го 
нФмецк. изд. 1905 г.—15 к. 

Вирещусь А. С. Гимена учителя. 1888 г. 

О к. 

Галанинъ М. И. д-ръ. Очерки школьной 
тимены. СПБ. 1886 г., стр. 180. 
ильомъ. Училищная гимена. — „Педаг. 

Сб.“ 1869 г.. 

ошкевичъ М. И. врачь Херсонскихь 

мужекихь гимназии и проглунази, помощ- 

никъ херсонскато губернск. врачебнаго 
инспектора. Основы гимены школьнаго 
ручного труда. Пособ:е для инспекторовъ, 
зоставвиковь, преподавателей ручного 
труда ип наблюдающихь за примфнешемъ 
сто въ общеобразовательной школф. СЪ 


41 рис. въ текст, — Хозе ь 5 г., стр. 
18 ыы ъЪ текстф.— Херсовъ, 1905 г 
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Грумъ К. Руководство кт 








азован!ю п сох] .КЪ воспитавтю, об- 
разовавтю и сохранен1ю здоровья дЪтей.— 
СПБ. 1843 г. 3 т. ч ь 





Гундобинъ Н. П., проф. дфтекой клиники 


Военно-Медицинской Академ 
ная гичепа. Три лекцш, прочит 
январз 1901 г. въ залЪ Петербургской 
городской думы для гл. преподавателей 
начальныхь училищь.—СПЪ. 1902 г., стр. 
87. 60 к. 
Добронравовъ В. Руководство къ сохра- 
нентю здоровья и воспитан1ю человъка. 
исьуа о тфлесномъ и душевномъ восии- 
таши и до ен возможно счастливато 
состояня человЪка во всякомъ возрастф, 
пол$ и при веЪхъ обстоятельствахъ жизни 
еобходимал. книга для всякаго образо- 
ваннато вообще и въ особенности для 
врачей, родителей и воспитателей. Со- 
Розенберга. 
1858 г. стр 
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анныя въ 













ставлена по сочипеню К. Т 
) 





четырехъ частяхъ.— СПБ 

3, 106, 162, 121. 

Делобель Жюль, д-ръ медиц. Инснекторъ 

начальныхь и общественныхъ школъ въ 

арижЪ. Школьная тимена. Перев. подъ 

редакц. д-ра мед. А. Виренлуса.СПБ.1905 т., 

стр. 159--ХУ[. 

Дорнблитъ Ф., д-рь. Гимена школьнаго 
розраста. Для родителей и воспитателей. 
Съ4рис. Перев.съ нзмецк. д-ра А. Ильшиа. 
„Семя вовфйшихъ популярно-научныхъ 
издан!“ Эттингера № 2. СПБ. 1394 г., 
стр. 256. 

Дорнблитъ 
возраста. | 
бллотека „Народнаго 
1900 т., стр. 80. 20 к. 

Заволжская Ю. И., д-ръ. Школьная гит1е- 
на. (Составлена по руководству гипены 
проф. Ф. Ф. Эрисмаву и др. авт.). Съ 10 
рис. въ текс З Совр. Мед. и Ги- 
мепа“. СПБ. 1 стр. 176. 1 р. 25 к. 

Ивановъ П. Крал курсъ школьной ги- 
мены. 1892 г. 40 к. 
гнатьевъ В. Г. Гичевичесве совфты уча- 
щиися. 1900 г. 20 к. 
Игнатьевъ В. Гимена. Лекции 
на педатогическихъ курсахъ.—М. 1 
(Литографиро 
змайлова Л., ж.-врачъ, преподавательница 
тицены. Куреъ тимены дФтекаго возраста 
п подачи первой помощи въ несчаствыхЪ 
случаяхъ. Пособе для учащихъ и уча- 
щихея въ старшихъ классахъ среднихь 
женскихъ учебных заведенй.—Тифлисъ, 

96 г., стр. 71. 30 к. е 
Капустинь М. Я. проф. Образоваше п 
здоровье. Актовая рЪчь. 1904 г. 40 к 
асторскй Ф. Л., дръ. Бесъды по школь- 
ной гиг1енЪ. (Ведены въ г. РузВ на иеда- 
тогическт < курсахъ для учителеи и учи- 
тельниць земскихъ начальныхь училищь 
то и 2-го авгу 1900 гт.). Съ 1 рие. и 
таблицей длаграммъ на отдфлЛЬНОмЪ ЛИСТ. 




















Ф., д-ръ. Гимена школьнаго 
ерев. съ вЪм. Изд. второе. 1 
Здравя.“ — СПБ 












читанныя 
898 г. 
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итавля (еъ чертежами). „Учител р- 
наль для наставниковъ, родителей и всЪхъЪ 
желающихъ заниматься воспитанемъ И 
обученемъ дЪтей, издаваемый подъ ред 
а. Томъ У. СПБ. 1865 г., стр. 
—169, 204—209, 
7, 407—413, 
618—617, 











10, 





В 259 
474—417 
693—699. 

Котельманъ Л., д-ръ. Основы школьной 
гиены. Пер. съ н д-ра Д. Королькова, 
директора Московской тимнази имени 
Шелапутина, подъ ред., съ доп. и прим$ч. 
\-ра В. Игнатьева. М. 1906 г. стр. 436. 

Литвинск! И. А. Домашей уходъ за уча- 
щимся ребенкомъ изъ журн: „Воспита- 



















вте и обучен1е“ СПБ. 1896 г., стр. 109. к. 
О-й В. М. Школьная тимена. „Энци- 
клопедическй словарь Брокгауза и Ефро- 


на“ т. 78. 

Плюшкинъ Н. Ф., земсый санитарный 
врачъ. Бесфды по школьной гимен%. И 
санитарно - статистич. бюро Псковской 
губ. земск. Управы. — Пековъ, 1900 г., 
стр. 84. 

Рахмановъ В., врачъ. Берегите здоровь 
дътей. Бесфды врача съ учителемъ - 
чальной школы. Для учителей, родите 
и воспитателей. Съ 36 рис. Изд. „Посред- 

ика“. М. 1904 г., стр. 117. к. 

мбольдъ, д-ръ. Школьная гимена. у 

лярное руководство для родителей и вОС- 
питателей. Перев. съ нЪмецк. д-ръ И. Рах- 
маниновъ. Съ 36 рис. рнала, „ 
никъ Воспитав1я“ М. г. стр. 
1 р. 25 к. 

Скворцовъ Ир. П., проф. Гимева воспи- 
таная и образован1я Изд. журн. „Русская 
школа“. —СПБ. 1906 г., стр. 168, 1 р. 

Тезяковъ Н. П. земск санитарный врачъ. 
Бесфды по ги!ен® въ примфнен1и ея къ 
народной школф. Читаны на педагогиче- 
скихъ курсахъ учительниць и учителей 
земскихъ и церковно-приходскихъ школь 
Воронежской губерыи. 4-ое изд., доп. и 
испр. Съ7рие. СПБ. 1904 г., стр. 1— 158. 
60 к.; изд. 5-ое испр. СПБ. 1907 г. 

Уффельманъ. Школьная гигена.—„Реальн. 
Энцикл. Медиц. Наукъ“. — СПБ. 1897 

Фармаковскй В. И. Охрана здоровья уча- 
щихся. Сводъ практическихь свЪдЪшй, 
относящихся къ сбереженю здоровья 
дътей, посфщающихъ школу. Девятое изда- 
ве „Школьной длэтетики“, дополненное 
и переработанное на основаши новЪй- 

овашй въ области школьной 

5 290. 

Учене о сбе- 

посфщающихь 






















д. 
1890 































реженйи здоровья дЪтей, 
школу. Излож. по д-ру Герману Кленке. — 
Вятка, 1872 г., стр. 129. 75 к. 
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Шнель К. Ф. Органическое воспитан е вт Эрисманъ. Училищная гигена.— „Педат 
прим Бнен1и к змообразовавнтю и къ ра- Сб.“ 1871 г. к : | 
‘вито здоровья питомцевъ.—Пер. съ нфм. Эрисманъ. Изъ области школьной гимены, 
ф. Бемеръ.—СПЪ. 1857 г., стр. 246. Санитарная обстановка учебныхъ заве- 
























Щепинсю А. А., д-ръ. Школьная гипена. денй.— М. 1895 г. 40 к. у 
Съ 14 рие. въ текст. Изд. „Совр. Мед. 
и Гиг.“ СПБ. 1904 г., етр. 227. 
нап 
Цифр 
Переводъ десятичныхъ мЪръ на руссНя и обратно. з 
нап 
километрь == 3280,9 футь 0,937 верстъ. Цифры» 
метръ =0; саж. = . — 39,37 дюймъ = 1,41 ар. = 22,5 вер. 
сантиметръ = 0,0828 ‹ Г 
квадр.метръ- - 764 ф. = 1550,06 д. = 1,977 ар. = 506,14 вер. 
куб. метрь = 0,108 саж. = 35,317 ф. = 61027,05 = 2,780 ар. = 113886,9 вер. 
литръ 61,03 кб. децим 
граммъ = 22,5 доли 
килограммъ = 2,44 фунта. ВА 
тектаръ — 10.000 кв. метр. = 2200 кв. саж. даспеп 429; 298 





верста 56,781 метра драфе 20. 
сажень 213356 метра. Аба Лит. 26 № 
аршинъ 0,71119 метра. АББоЕ 379. „Тит. 
кв. сажень 4,552 кв. метра. Аве] 392. 485. Л 
десатина — 1,092 гектара. АбгаВат 433. 
кб. сажень — 10 кб. метровъ. АБг 415. 
409.5 граммъ. А НЯ 42.3 
16;38 килограммъ. и г о 
294. 227, 973. 
44. 428. 441. 











Указатель содержаня и авторовъ. 
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Ратно, Цифры, напечатанныя курсивнымъ шрифтомъ, означаютъ страницы 
первой части. 






















5 №. Цифры, напечатанныя обыкновеннымъ шрифтомъ, означаютъ страницы | 
= 5084 вы) второй части. 
Т. = 1139 № 
верика. “ 
А. (А). АПеп Лит. 39 № 17. 
А|т9ч1${ 248. 252. 260 „№ 110 
АасНеп 425; 293. А1оресла ареза 4 
Араате 20. — Гат#агасеа 487. 
АЪЪа Лит. 26 №29; 351, № 47. АНтапп Лил. 26 № 29. 
АЪБо+ 379. Лит. 405 № 6. Альтона 425. 
АБе! 393. 485. Лит. ‚ № 44; 486, № 1. АИзсви 1: 
АБгават 433. № 104; 
АБ 415. АтЪего 1. Лит. 
Австрал!я 42, 37: АтьБЁ 303. 
АвстрЯя +. Апцеп$ 276. Лит. 27$ №59. 
224. З Аттоп 130. Лит. 208 Л 5. 





Амстердамъ 428; 37, 188, 
Англ1я 46. 70. 80. 81. 


298. 
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‚ 446, 461, 465, 473, 493, 
16, 517, 5 2, 52: 








№2; 1155 №1 
Апдегзеп 44. 
Апаегзоп Лит. 80, 
Апага! 261. Лит. 27 








ь 3 Апагб 74. 
— Аденоидныя р Анэм1я, см. малокроше. 
пространствЪ, см. носовое дыхаше. Анэмометръ 312. 
АЧег Н. 194 195.201, 895—896, 45 Аннабергъ 







$ 16. 


206 № 192. 
› 166 


Аеттег 469. Лит. 471 № 3. Апопутиз 1 

збука 198. — (Рафег Фапий 
Авава 294. Лит. 238 № Апорвеез 412. 
Аза 159. Лит. 2 Ап#аца см. Етакёига 196. 
Авгеп$ 166, 169. {1 65. Антверпенъ 484. 505. 



























] кбройтъ 134. 2 — Аппаратъ для разливки черниль 163. 
а | ккомодащя 42: ыы 
АтаБата 342. Лит. 350 № 96. 36. 
ТБегз 172. Арр1еуага 50. 
. АТБеге 431, Лит. 436 № 6. — 6. Лит. 2 

; АТ! Лит, Аргентина 4 
и, Аи 326, 4 Агсве 343. Лил 

Я Агспеппо14 2 











Агепз 296. Лит. 
302, 389, 324, Ариеметика 382. 118. 
Арканзасъ 304. 

























































Агтзгопя „Лит. 2 
АтпошА 27. Лит 
Архаровъ 
Азсвег Лит. 463, : 
Азрапзег”а, парта 170. 
Асфальтъ 5+. 128. 
А$$е10% 159. 
АзНа1сК 47. 48. 53. 
АстеношЯя 208, 423. 
Астигматизмъ 422 
А{с1т5оп, Капз. 2 
Атласы 157. 

АцЫп Лит. 278 № 62. 
Ауеровск!й свЪтЪ, см. лампы. 
Аугсбургъ 315 

Ацги$Ё Лит. 279 .\ 62. 

Ачззее 360. 

Ац3$1© 428. 

Ач Лит. 447 № 14; 462 № 1. 
Аихегге 455. 

Аеанасьевъ 380. Лит. 381 № 5. 
Ацетиленъ 

















Б. (В). 


Варёз 357. Лит. 359 № 1. 

Баденъ (великое герцогство) 45. 61. 64. 71. 
119. 164. 221. 405. 407. 412. 451; 34, 189, 
212, 230, 377, 506. Лили. 46 № 9; 89, № 2, 

— (въ нижней Австри) 112. 

БаварИя 4. 129. 169. 265. 452, 460. 461. 464. 
108, 270, 290, 296, 299, 353, 359, 366, 36; 

370, 386, 398, 405, 50. 2 

«№ 77; 424 М 16; 
























№ 18; 37 
ВаШсКе Ли. 206 
Базель 144. 425. 114,5 

511, 523. Лит. 204 
Вайсу 7. 

415. 41 





70, 271, 299, 395, 
308 








436. Лит. 
ВаШап 373. Лит. 490 № 
ВаШагзег 489. Лит. 490 № 4. 
Бактер!и 334. 
Ваитег 107. 
Барановск!й 290. Лит. 
—- Барачная система 72. 
— при интернатахъ 458. 
Вага Лит. 355 № 1. 
Вагаепйе{в ь 
Бармен, 42 

агпага 129. 152. 153. 155. 164. . 203 № 
И 4. Лит. 208 № 1, 












агоп 1770. 
Вагг 479. 
Ваззепре Лит, 96 1; 
Ва{аШопз зсо]а1 
Вач4е! Лит 
Ваитапп 348. 









598 





— 1. 119. 
Ваиг 36. Лит. 39 № 12; 5 





— Башмаки для гимнастики +4711. 320. 
Веспет п. Ро$ё 350. 

Веск 93. 

ВесКег 53, 448; Лит. 462, № 2. 

Вее{и 401. 403. 404. 

Веша 357. 

ВенпКе 64. 70. 71. 104. 224. 304. 843. 42. 


Лит. 356 
Вее]4е]1п 454. 
Вет 401. „ит. 4( 
Беллярминовъ : 
БельмЯя 4. 25. 45. 









65. 66. 










‚ 
396, 465, 496, 2 
$ 13, № 14, № 
469 № 11 309. 
ВеШага 496. 
уап Ветте!еп „Лия. 22 
Вепа2иШа 175 Лин. 
Веппз{ет 1 9. 
ВегапесК 290. 306. 346. 380. Лит. 314 28; 
315 № 
Вег4асн 4 















3 
№ 16; 299 № 33. 
Вегхегоп „Лит. 379 № 21. 
ВеггШоп 957. 
Вегшо Лит. 25 
ВегКпап 473. 
Венерзсь 
Берлинъ (авторъь) 156. 231. 43. 94, 158, 163, 
166, 167, 168. 169, 181, 186, 195. Лии. 204 
№ 60; 208 № 67. 

ВегИп (горорь) 20. 412 425 
159, 293, 296, 298, 29 
501, 506. „Мил. 424 

Бернъ 67, 
ит. 307 

Вегачапа 473. 

Вегпе!о{ Ли. : 

Бертенсонъ, Л 

ВегыПоп 466. 

Вегт-Запз Лит. & 

Везшег 487. Лит. 48 

Веззт 223: 

Бетонъ 25. 

—- нотолки 








37, 38, 39, 104, 
00, 407, 498, 
® 59. 












{; 308 
97, 300, 301, 302, 522; 
$ 308 № 67. 










Веуег 175. 
е2014 274, 479, 495 г. 480 № 
В › 495. ит. 480 № 4. 
Библютека 156. 

ибл1отека и скарлатина 358. 
















Вх 1. Лит. 
Восптайп 
Воаз 28, 24 
ВбсК Лит. . 
ВёсКеп 199 
у. Вов Ли 
Вогем1я 255 
Болфзни но 
Болёзненнс 
олЬзненне 


























и 5. 





‘ут, 25 № 29. 

и. 208 № 101. 
ни. 205 №1. 
б, 346. 390. 


ДН» 


































































































































Випя\апзег 
Вит 412. 
вигспег 489. Лит. 490 № 8 
Вигсв-Нигзсийеа 64. Шит. 332 № 1. 
ВИПоги /75. 
В]а1з4еЙ Лит. 308 
ВЛаКе „ия. 278 . 
В\ап@о{ Лит. 104 
145. 914. 
99. Лит. 



























307 № 50. 
Тит. 115 № 39 
1, 122. Лит. 33 № 19. 





ВЛатек 6, 1 
веег „Тит 
Ближайшая 
Близоруко 
ВИх 1. Л № 4. 
Восптапп „Гия. 275. 
Воаб 28, 240. Лит. 35 
Воск Лит. 356 № 61. 
Восеп 199. Лит. 207 № 155. 
у. Вов Лил. 376 № 
Богемя 288. Лит. 314 № 
БолЪзни носа 485. 
Болзненность 
БолЪзненныя со 
школЬ 338 и с 
ВбпеёгИ Лит. 2 
Воег Лит. 350 М 
Вог4е{ 380. Лит. 
Вбцепег 362. 
Вбрег Лши. 275 . 
Вой Лит. 26 - 





р: 
: Мюния. 





21; 206 № 193. 
ащихся обоего пола 49 и сл. 
тояния и ихь отношене къ 


137. 





















Войти 57. 
Войт, 1. 262. 
Воше 377. Лит. 379 № 31. 


Болгаря ( 
Войп Ли’ 
Болив!я ь 
ВоПаз 374. 

Во]Ипаег Лит. 309 № 








ВоКоп 6, 61, 136 
Вопотоапп 9 
Боннъ 419. 3 
Воппеп!апе 8 
оппезеп 105. 275. 
Вогсвег* 200. 
Вог4аз Лит. 26 
Бордо 425. 4 
Вогкег( Лит 
Вогтапи 113. 
огпетапи 2148. Лит. 208 
Вогпгасег 365, 368. „Тит. 
05зе 282. 
Бостонъ 96. 284; 
504. 
Воигаеп 335. 
о{оп Лит. 308 № 5+ 
о\уа 90. 
















49, 213, 242—244, 305, 376, 


ВомаНзсв 135; 36, 14, 
9. 











Воуе 255. 
Вга@ога 178. Лит. 205 «№ 04. 
Вгает 202 
Бранденбургъ 8 
Вгапа$ Лит. 308 
Вгапа{ 182. Ли 
Бразиля 42, 7 
Вгаип 380. Лит. 
Брауншвейгъ 4 
Вгау 93, 144, 255, 25: 
Вгваз5о0п 428 
Бревна 24 
Вгевтег р 
Вгей тя Лит. 277 № 18. 
Бременъ 360. 
у. Втетеп Лит. 9 № 6. 
Вгеп{апо Лит. 310 № 107. 
Вгеззеп 448 Лит. 447 № 8; 462 
№ 5; 478 № 
Бреславль 0- 
428. 450; 2 
62 № 11; 
Вге{оппеаи 
Внезег Лит. 
Виео5 212 
Вгиктапп : 
Бристоль +25. 
Броды 407. 
Вго140 Лит. 
Вготрегя ь 
ВгооК$ 213. Лит 
ВгозентзКу Лит 
Вго\/п Лит. 308 
ВгаскКе 200. 1 












; 258 №2 











. 65. 116. 119. 221. 415. 
479, 506. Лит. 10 № ай 
























206 № 


5. 
Бруклинъ 144. 258. Лит. 904 № 35. 213. 


Вгйскпег 245. 

ВгаЫ 374. Лит. 3579 № 
Брюннъ 2 
Вгиппег, С. 
— Е. 184, 42 
Вгип710\\ 4 
Брюссель 420 
Вис Иег 1 
Висппе4ег 14 
Висппег 169. 


















343. Лат. 309 №5: 
; д. 
Буквы 154 и сл. 196. 
Будапешт 87, 352, 484. 
Видае 12%. 303. Лит. 128 №11; 315 № 54. 
Будвейсъ : 
Бумага для печатая 156. 
— писчая 160. 
Буэносъ-Айресъ 382, 505. 
Виги100$ 159. 
ВиисепЬасв 
Бубновъ 25. 213. 220. 265. Лит. 
Вин 161. 169. 170. 406. 
Ви15з0п 155. Лит. 205 
Виа 265. Ли 

























Випе] 229. . 
Вигекпагае 182, 183, 184. 
т 214 


Лит. 205 № 120. 

Вигоегз{е 6, 30, 96 

з 79 № 9; 
1; 525 № 19. 

Бургштедъ +425. 434. 

Вигеигт 39. Лит. 39. № 7. 

ВигкК 240. Лит. 252 № 99. 

Вигппат 254, Лит. 314 №9. 

Вигг! 393. Лит. 406 № 36. 

Вигго\у$ Лит. 428 № 3, 

Вигза| 269. Лит. 273 № 17. 

Вигоп.Еаппио 379. Лит. 405 № 

Визспек 242. „Лит. 259 № 100. 

Вито 389. 

Вийег. Лит. 39 № 17. 

Быстрота притока воздуха 


301. 302. 


В. (№). 


М/аааЕ 55, 511. Ли 
М'асв$ 215. Лит. а 
М/асКепго4ег 156, 17. 
М/аеёо14 224. Лит. 81 № 
М’аргпег, А. Лит. 2 
А. 71. 
— Н. 460. 461. 463. Лит. 469 № 14, 92. 
— 1. 6, 13, 18, 31, 89, 120, 191, 123, 194, 
226, 437. Лит. 115. № 46. 
Мате! 4. 11. 73. 283. Лит. 
Вакцикащя, 
У!а14еуег 48. 
УГаПгай 17 206 Л 102. 
МУГапКТуп „Лил 26 Л 29. 
У/агпег 58, 451, 501. Лит. № 
525 № 18. 
М/атниз {оп „Лит. 25 Л 29, 
Маг 187, Лит. 205 № 146. 
Вартенбергъ 396. 
Варшава 382. 
Васильевъ Лит. 478 № 17. 
Вашингтонъ 479. 
МеЪег 154. 
А. 225. 16 
— 1, 209. : 
М!ееБег 366. 
МеаеКта 172. 
Мерепег Лит. 203 
ейтег 447. 34, 6; 
449 № 13; 81 № 47; 471 № 
МеспзеБаит 360, 399. Лит. 
№ 1; 379 № 1; 398 № 
Мей 479. 
Веймаръ 113, 438. 
УМ/етьего 377. 301. 
Угетвола „Тит. 87 
ег Лит. 276 а 
Ме! тауег 384. 
М е!$$ 171. 
У/е1ззетеа Лит. 379 
зв шиваше джтей 


$ 233 № 9. 


12 № 11. 
см.: прививка, оспопрививане, 


Тит. 
р) 


31; 462 № 17; 


› 167. Лит. 208 № 61. 
5. 216. 217. 943. Лит. 956 № 3. 


8. 


257, 469. Лит. 26 № 29; 


1. 
350 № 1; 360 
3; 400 № 6 
Тат. 377 № 95. 
# 24. 


№ 23. 
23 и сл.233 исл. 260 и сл. 


600 


МеШт2топ 3 

М/е12е1 Лит. № 62. 

ВенгрИя 5. 70. 467. 66, 271, 297, 302 
343, 369, 374, 382, 405 509, 522, 528 
Лит. 11 № 88; 973 № 

У/еппат п. МУа{егз 278. 

ВентилящЯ 279, 

— вытяжной каналъ 304. 396. 
отхожихь мфстъ 8981. 

использоване вЪтра 

потребность въ ней 279. 

съ помощью печей 344. 

поступлене воздуха въ комнату 302 
источникъ притекающаго воздуха 295, 
черезъ окна 256. 

и сырость 270. 

крылья у оконъ 286. 

раздфвальни (шинельной комнаты) 407. 
контроль 312. 

при искусственномъ освфщен1и 245. 
быстрота тока воздуха 302. 

объемъ воздуха 257. 

механическая 311. 

зестественная“ 254. 

вновь выстроенныхъ зданй 1/6. 
искусственная во время топки цечей 326. 357. 
путемъ нагнетан!я воздуха 311. 
количество вентилящоннато воздуха 252. 
очищеше поступающаго воздуха 296. 

и пыль 269. 

подпочвы 43. 

черезь разницу температурь съ каналами 
894. 

— черезъ поры стЪнь 284. 

— провётриване. 

— каналъ для пост 
298, 326. 

Вердау 396. 

Верховая Фзда, см, Ъзда 395. 

Уегаег Лит. 278 № 24. 

У/еги! п 109. 

М/егсВ „Лит. 449 № 1 

М!езе! 356. Лит. 40 

\М!езЕ 240. Лит. 252 № 96 

УМ!ез{егоаа { 

Мезёт 245. 
260 Л 116, 354 . 

Ме5-Ки1 2$ „Тит, 

М/езрва! 81. Лит. 88 

М'ееКатр 107. 

Меуег 64 

У/еузапа# 14. Лит. 20 № 8. 

УУеУГ 20. 198. 394. 591. Лит. 96 
МУ сВтапп 467. Лит. 468 № 2. 
УЛаа1 407. 
У аегвогег Лит. 361 № 1. 
Виды горныхъ породъ 5. 
УЛепег „Лит. 275 № 65. 
МЛезпег 279, 
Вильдбадъ 496. 
М/ПаБегеег 432. 
У/ИаегтийН 465. Лит. 466 № 2. 

ИКепз 406. 

УтагеВ 459. Лит. 468 № 37. 


78. 


упающаго свфжаго воздуха 


15. 


. Лит. 


29 


Е 32; 406 № 38 





кома 30 
о ха ро 


Р комнаты) 40 


эбен 245, 
309. 


анйй 110. 

‚топки мечей 320.7. 
и, В 

те воздуха 2% 


о воодуда 29 


ратурь ы га 





\/Ит$ 420. 

УПпееп 2179. „Лит. 258 № 35, 

у. УТаскКе| 64. 

УЙпЮег 472. Лит. 478 № 9. 

— Г. \. Лит. 26 № 29, 
Виноградова-Лукирская 240. Лит. 259 


Уцег-ВТу4В 420. 

УЛРЕ 169. Лит. 205 Л 63: 

Вирен1усъ 25 
№ 34; 253 ] 

Висбаденъ 247. 506. 

Висячая лЪстница 364. 

У ие Лит. 526 № 553. 

МЛИеК „Тит. 115 № 45 

УЕ т 445. Лит. 31. 

Виттова пляска 466. 

Влажность воздуха 270. 

— относительная 2771. 

х* мфры противъ влажности, см. 
ная вода, конденсац1онная 
насыщен1я, сухость. 

Вниман!е 93 и дал. 251, 264—965. 

Внушене 257, 455 

Вода подпочвенная 5. 14. 41. 42. 

Водяной паръ 255. 
одяное отоплен!е низкато давления 345. 353. 

Водяные клозеты 390. 

Водяная вуаль 296. 
одяные затворы, см.: сифонъ. 
одоснабжене 17. 414. см. также: питьевая 
вода. 
огнутая спина 430. 

Возбуждеше 1. 
озвратный тифъ 410. 
оздухъ въ почвъ, см. почвенный воздухъ. 
`` вдыхаемый 263. 

— 261 и ел также почвенный воздухъ. 
зысушиване 270. 

— Увлажнене 272. 

— движене воздуха въ комнатЪ 

лащи 289. 301. 302. 

Зы проницаемость стВнъ 2 

Зы влажность 270. 

- фильтрь 296. 

— сводь 43. 

`` отоплеше 344. 

— инфекщя 34 

— влыхане 262. 263. 

— количество содержащихся зародышей 265. 

— ‘одержаше углекислоты 264. 279. 
^ Объемь 252`и сл. 120. 196. 

` 0бъемь воздуха въ помфщен!яхъ для боль- 
НЫхь 46 

_ При искусственномь освфщени 246. 

и расположене дома 2. 

С при 816}а 218. 
^ Пыль 267. 268. 

а температура 273. и 

_ ^ 686 жепритекающаго воздуха 346. 

с Порча 261 и ел. 
а вел детвие 
“ЗРодышей 267. 
— — течь изь ушей 479. 











291 № 1; 









"И 


подночвен- 


вода, разность 





345 











при венти- 























содержан1я инфекщоннихь 
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— - вонючще насморки. Озэна 962. 

— — — костофда зубовь 2 

— смёна воздуха, см. вентилящя. 

— сквознякъ, вмяне на пыль 269. 

— сивознякъ оть оконъ, см. сквозной 
теръ. 

Мо „Лит. 270, 1 62. 

— и \е155 171. 





в] - 





МоШ йе] 220. Лит. 24 Л 15; 
278 Л 52: ; 469. 

М/отрегь, А. 345. Лит. 58 №4 
275 „№ 02; 3 





— Н. 264. 801. 

У/оКегз 115. Лил. 119 Л 11. 

Уоо4дтатз „Лит. 26 Л 20, 

УооауШе 364. Лит. 372 № 4. 

Воскресные ДНИ, свободные отъ 
271. 

Воспаленше околоушной желЪзы, см. 
— МОЗГОВыЫХЪ оболочекъ, эпидемическя 440. 
подчелюстныхь железь 401. 

околоушной железы, см. 
Воспиташе 755 и сл. 
Восхожден!е на горы 3821. 
Врачъ школьный 494 см т. 
служба въ школ$. 
Врачебная служба въ школ см. врачь 





занят 





врачебная 


ШЕОЛЬНЫЙ. 
Время Ъды 465. 131. 
Мте тя ), 260, 261, 262, 263, 264. Лит. 








272 № 2. 
Вставка для пера; держаше пера; уголъ, 
образу емый кончикомъ пера, см. письмо. 
Вторична прививка 363 и са. 71 см. т. 

Ревакцинацщя. 
У’чШегЕ Лит. 
УГипаегИсН 160. 
Мипа{-ГатапзКу 164 и с. 
У/игт 1 Тит. 207. 
Мо{Ке 255. Лит. 314. 
Входъ въ домъ 62. 
1 квартиры, помфщаюнуяся ВЪ ШЕОЛЬНОМЪ 
здан1и 440. 
Вши 34, 87, 487. 
Выгребъ $ 
Выдвижныя сиднья, см. сидфнья 175. 
Выдвижные столы, см. столы 172. 
Выпаден!е волосъ 486. 
Высокая спина 430. 
Высокя плечи 432. 
Высота сидфнйя 149. 
— отхожихъ м$еть 3987. 
—- стола 147. 
— локтей 139. 
Вытяжные каналы 304. 
Вышивать 207. 
Вьюшки въ печной трубф 323. 
ВЗна 143. 276. 319. 497. 434. 444. 
2, 395, 402, 407. 








Л 29. 


















ВЪсъ тфла 33, 36, 43, 44. 
ВЪтренная оспа 340, 350, 360—361. 





Вюртембергъ + 
155. 213. 221. 2 


М г2Биге (авторъ) 500. Л 
Вюрцбургъ (городъ) 222. 428. 


Г. (С). (Н). 


Ганъ (вь Аугсбург) 253. 
Газовое освфщенще, см.: свфтильный газъ. 
Газовое отоплене 3: 
— Помфщене для пользовашл душами +4729. 
СаНКу Лит. 393 № 10. 
Са!1ай 366. 
Галищ1я 92. 450 
Галле (городъ) 
СаКоп 2$, у 
292 № 
Гатаръ 508. 
Гамбургъ 
143, 38 


)7 Лит. 115 № 48. 


. 131. 856. 419. 4 
Чит. 208 № 166 


Гатеты 412. 

Ганноверъ 428. 452. 293, 328 

Сагапег 92. Лит. 115 № 27. 

Саге! 221. 156, 168, 173, 178. Лит. 91 


Сагтег 76. 352. 
405 № 11; 


у. Сашё$сН, Вагоп 

Сауаггей 2617. Лит 

Гебридске острова 3; 

Сеентиудеп 247. Лиш. 260 Л 110. 

Сейе 17823. 425. 

Се!зег 71. Лит Л№ 4. 

Се15Щег 135. 240, 500. Лил. 208 Л: 

СейЕ 479. Лит. 480 № 3. 

Серке 175, 185, 186, 197, 
№ 92; 429 №7. 

Гельсингфорсъ 108. 

Сепаге 324. 

Сепез{е-Неггзсвег 220. 5 

Сепё5сВ „Лии. 260 Л 1 м 

Сеихтег 365. Лит. 356 /№ 40; 377 Л 19. 

Географическ1я карты 157. 

— дезинфекщя 348, 


425. Лит. 204 


Сег6пу! Лит. 463 
Сегвага{ 577. . 
Германцы, тфлесныя 
цевъ 315. 
Германская ИмперЯ 57. 423. 428. 441. 442. 
35, 42, 45, 65, 75, 212, 297, 301: 
817, 395, 328, 336, 345, 351, 356 
364, 367, 368, 369, 371’ 378’ 374’ 


Ц 


388, 389, 391, 402, 454, 461, 465, 473, 


упражненя Герман- 


505, 





400. 301 Лит 25 № 29; 
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Сегтапп 19.. 

Сегтапо 344 

Сегоппе „7. р 

Сегз{епегх 402. Лит. 407 Л 48. 

Сегз#пеег 469. 

Геттингенъ 65. & 

Гейдельбергъ 

Гейльброннъ 

СЛЫоп Лит. 407 Л 52. 

Гидравлическая известь 35. 

Гигена преподавательскаго персонала, см. 
преподавательскай персональ. 

— пфня . 
р5чи 474. 

— пренодаваше 
156, 162—163, 
349 — 350, 381, 390 — 891, 416 — 417, 479, 

487 — 488, — 494, 503, 519 и сд. 

< преподаван1я 1 и дал. 

— ошыты по тимен$ 6. 

Гарожоы 272. р 
ПБегё 6, 58 2 № 33. а 

СШ Лит . ре домовый :. 

СШегЕ 2 50. 264. 88. . 25 биеасв 2,8, № 6%. 
№27, № 7 Л 16 №6 ЗА. 108, 120.126 № 

Гимнастика 313 и са. 70, 27. т. 71 №0: 

— далекая гимнастика 363. №15. Е 

— освобождене оть гимнастики. 146, 435, &65. (65 Лит. 95 й 39. 

— опасности 381, 498 

— продолжительность 

— для дфвочекъ 70, ь 

— въ росписави уроковь 122 и сд. 317 и са. 

446, 477. 

Гимнастическ!й залъ 73, 358. 

— снимаше верхняго платья 365. 412.. 

— чисел 

Ст2е| 278 ит. 291 № 8. 

Гиперон!я я 

Гипнозъ 257, 459. 

Сттага 68, 176. Лит. 26 Л 29; 
№ 44, Лит. 204 № 96. 

Гиссенъ 42 

Глазговъ 479. 

Глаушау 425. 

СТаззреп 118. Лин. 119 Л 8. 

СЛаги$ „Тит. 307 № 34. 

С1еНзтапп 11. 30. 45. 

253. 375. 296. Лит. 24. 

СИпхег, Е. Лит. 260 №1 

—1. Лит. 7 № 1, Чит. 153 

Глинобитныя плиты 34. 

Глиняныя печи 329. 
лочестеръ 370. 

Гнусавить 47 

СбЪеег Лит. 206 Л 111. 

Сом 4. 50. 440. Лит. 10 

Голланд1я 31. 48. 121. 16: 

450; 42, 65, 70, 75, 218, 
: 74, 382, 
38 Л 30; 205 № 

Со14аскег 145. ° 

Со1ававп 280... 

Со1акчы 305. 

Сойтег 281. 


. 425. 301. 


гиЧены 190, 191, 202, 300, 
201, 292 и дал. 


ит. 50 


603 


СопапзКу 201. 7 Наизсв Лит. 257 № 24. 
боги! 1068. 182. 359. Лит. 205 № 75: 207 НазесКе 293. 344. Лит. 314 № 
№ 128. НаНКше 417 
Гостиницы для учениковь 466. Нарег Лит. 2 р 
у. Соз$ег 423. 221. Наетап 52, 55, 57, 58, 62, 68, 7 
Готенбургъ 428. 436. Лит. 79 № 
Со5свИСВ 38. 40. Лит. 41 № 13 НаШа& 335. 
Сосефгеи Лит. 41 Л 12. На]ек 485. 
С0#2 Лит. 376 Л 4 НАКопзоп-Напзеп 9. 79. 104, 107, 143. Лит. 
С@бые 130. Лит. 208 № т : 52 № +6; 
СгаБо\у 194. Лит. 206 № 5 
Градусъ в 
Сгае! 394, 395. Най (рекрацюонное помфщеше) 8/. Въ ангайй- 
Сга$$! 245 (два раза). Лит. № 39. скихь школахъ 82. 
то Сгау 290. Лит. ц На!Чопе „Ти. 278 „№ 62. 
› 390 — 39, 416— Гращановъ 25, Чит. 33 № 4 Наттег 171. 
— 8,505 Сгбага 170 Натиег! 240. 24 
18 да. Гребля 3: НапКи! „Тит. 2 
Стехогу 366. ит. 372 № 16. Напзеп 167. 
СтёВале 2 Напззеп$ 261. Лит 
Греки есныя упражненя 314, 32 Нагг!$ 42. Лит. 46 ^ 
Грещя 65. Нагёо 38. 40. Лит. & 
Грибъ домовый 38. Нагётапп 329. Лил. 
@незЬрасв >) 6:9;:48 Е. з № 20. 
89, 91. 103, ‚ 121, 123, 134, 146, ‚ Нагёмей 189. 14 243, 471. Лит. 204 
е З №6. № 25, № 37; 
№ 15. Лит. 
С1ез$ Ли. 25 № 29. . Мит. 115 № 17. 
Грифельная доска 146. 421. 158. Наззе 135; 447. Лит. 208 № 
Грифель 421. Назз1ипа 105. 
ОТИЙпе 154, 197. Лит. 202 № 3 Наире 38. 
Сйтт 200 Лит. 206 № 189. Наизпо{ег „Тит. 309 № 83 
Сгоь 159. Лит. 46. Наци св 326 
Громоотводъ 61. Наутеше 77; Лит. 81 № 5 
тозсИКе „Ли. 406; № 3 Неагаег Лит. 309 № 
Г055 228. { 5 . Лит. 258 № 67. Неегтапп Лит. 3; 
Чит. 203 Е Негаг 305, 
Сгозз-[свчегЕеае 76. НеёБогп Ль 
Сгое 38. Лит. } й Нет . 
У. СгиБег, 14. . 218. 219. — 4. 2: $ 
299. 412. Лит. 25 № Нететапп Лит 
Сгиег, М. 14. 1 №19; Наеезеп 21 
№ 25; ; 279 № > Не|ег 6, 13, 
Нетре! .1ит. 
Непш$ 77;. 
Сгипег Ли. 10 Лё 29, Непке 169 
зГапимуе! р Лии. 62 № 8. Неше 484 
Рунтъ 5. Непп 345 
Убка 199 —20. НеппЬегх 
УШаите 30. 155. 164. 51, 83, р Непшх 2 
253, 448, 459. Лит, 32 № НепосВ Лит. 361 
Силы 447, Непт! 236. Лит 
тика 360. Непгей Лит. # 
ч5зегому 64, 71 Непзсвеп 
11$ Мио’ 315 Непзе! 381. 
УЦепЬего 214. Лит. 220 Е Негаиз 348 
Читал 348. Лит. 404 НегЬенсп $2 Лит. 88 № 
г ит. № 50. Негзе! +420. 5. Лит. 
биетапи А. 471. Лит. 478 № 5 153 № 49. 
—` Ч: 473. Лит. 478 № 12, № 13. Негтапп 120. 138. 146. 
171. 180; 160, 
Лит. 314 }, Л: 16, . . ° а 


Наазе 257 
аБегтап, Ре, р 30 
п „Лии. 279. “. 582 № 7. 
Начегеьеп 395. Негрез Фопзигапз 486 





НеггепВ из 
Негзсвег 226. 394. . 
Негзфа 2 
Нег{е] 44, 50, 51, 
240, 241, 296, 2 
Лит. 207 № 196; 
№ 114; 219 № 35: 
№ 60. 
Негег 248; . 
Нег2егя 
Л 130; 4 
Нег2еп 30 


Лит. 258 № 


. 810 № 107. 
. Лит. 315 № 
289. Лит. 119 
39. Лит. 26 № 


№ 
Гессенъ 45. 72. 119. 221. 108, 160, 200, 222, 


‚ 279, 281, 50 №7, 
206 № 184; 233 ; 
291 № 12. 
74. Лит. 379 № 14. 
4. 448. Лит. 276 № 14. Лит. 462 


Нер Лит. 26 № 29. 
НИИзсвег 434. 
Нете 461. Лит. 469 № 19. 
Ниигаехег 0. 65. 84. 97. 100. 101. 18 
й Лит. 9 
‹ № 3 
„№ 69; 258 № 
Нен2 37. Лит. 46 
а Йа 
у. НЁрре! 208. 
НиизеВЬего 39: 
НизсШай 25 
НИ 460, 469; . 
Н1$ 67. 3987. 
Непко{ег 05. 74. 75. 155, 
М 14. 
НосНе 453; 360. Лии. 468 № 2. 
Носпзтаег Лит. 332 № 
Нойтапп, Е. Лит. 10 № 97. 
у. Нойтапп, Е. Лит. 463 № 36. 
Нойтапп, Е. 395. Лит. 406 № 39, 
НоПБогп 487. 
Но|е 197. Лит. 206 № 177. 
Нот Лит. 413 2. 
Но|пез 6, 59, 98, 130. Лит. 80 № 34. 
НоНпаи$ 178. Лит. 204 № 111. 
Но]5спег 155. 156. 
НотБигаег 223. 
Ноше 373. 
Нби!? Лит. 26 Л 29. 
Ноог Лит. 429 № 9. 
Нбртег 6, 101; Лит. 152, № 38. 
Норре 207, 395, 401. | 
Ногп 243. Лит. 356 № 50. 
Ногпетапп 248. 
отпег 158. Лит. 202 № 21. 
НозсВ 194. Лит. 207 № 146. 
у. НбззИи 430. 433. Лит. 437 № 6. 
Ноитеам Лит. 96 Л 29. 
НгаБо\узк; 
НгапПо\16 445. Лит. 448 № ЕЯ 


"Лит 258 № 27. 
38; 471 № 1. 


346. Лит. 69 
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НиБегН „Лит. 315 Л 53. 

НЫззпег 67. Лит. 69 Л 12 

Ниерре 155; 301, 31° В 
332 № 32 

НипЕ 304. Лит. 


Ни! 209. 215. Лит. 205 № 66; 257 № 8. 


Бау!ез Лит. 219 № 17. 
Даня 20. 55. 56. 
407. 410. 415. 
32, 95, 107, 1 
195, 200, 218, 272 


алмащя 399. 
альнозоркость 422. 

—- 4283. 

Раттег Лит. 372 

Рапк\уагЕ В 20. 2 
314 № 26. 

Равп 277. Лит. 29 
анцигъ 407. 
агэе10$ 241. Лит.`859 8 95. 

ть 425. 506. 
вери шинельной комнаты 405. 

— образцы 451. 

Двери 65. 

— отхожихъ м$етъ 256. 

ен!е дверей въ вновь 
дом® 117. 

Движен!е глазъ при письмв 166 и сл. 

Беу1Ав „Лил. 258 № 22. 

Редо]рв 323 | 

ДезинфекщЯя 345 и сл. 

— отхожихъ м$етьъ 849. 

колодцевъ 20. 

книгъ 347, 348. 

при дифтери 378. 
естественноисторическихъ коллекщй 370. 
питьевой воды 20. 

— при бугорчаткв 392. 

РесШег 380. Лит. 381 № 7. 

Зеа1епте 459. 
егёск 61. 

Бе!теппог5ё 

РеуаШе 86, 505. 

РеушШе 320. 

Ретте 302. Лит. 308 № 78; 462 № №4. к 

РепесКе 14. 270. 272. Лит. 25 Л 20; 278 №4. 

еп!$ Лит. 309 № 100. 

Оепу 3023. 

Деревянные полы, см. также: строительный 
л$съ 124. 

Е постройки 50. - 
еревянная, цементированная крыша 29. 

Безвшт 59, 496. Лит. 525 № 1. 


выстроенномъ 


. Лит. 87 № 14. 


. 292. Лит. 32 №37; 


— еекторь 239, 

Дни недфли, различе 
ЗАТ 146, + 

бое 269, Даши, ЭР и 


Пюуете 145 
й Че 145, 225. р 
















ТУ 


; УТ, 
51. 100. 161, 167, 1,29 


). 
УСтЬ 422. 


№23, 


3, 290, 209. Лии, 


И 
30, 


ил, 2925. 





, Лот и. 
18.6 
ЛЬНОЙ комнаты 
у. 


к 


мот 





Резгауе 486. 
Реф\е!Йег 202. : 
Решёсптапп 4 
Дефекащя 358. 
«Дефицитъ насы 
Пиесктапп 214. 

И 19. 
П1еидоппё 376. 
Пуезе 297. 
Дизентер!я, см. кровавый поносъ 
Риф Лит. 25 
Директоръ 439. 
Дистанщя у партъ 
ОНётаг „Тит. 26 Л 
Дифтер!я 340, 341, : 
Дифференщя у партъ 151. 
Длина сидЪнья 149 

Длина стола 146. 197. 367. 1 
Длина строкъ, при чтени 156. 
— при письм 162 169. 
Дневное осв$щен!е 212. 

у 213. 


д1аграмма 219. 






92. Лит. 208 Л: 107 


НЯ» 271, 
- 283. 378. 296. Лит, 957 







ел. 











— рефлекторъ 233. 
Дни недЪли, различе въ распредфлеши за- 
нятй 145. 


5. Лит. 204 № 40; 


Лит. 429 № 10. 





Бо пеег 
РоЙтауег 17 
Бот Редго ПН 
Домъ, см. школьное зданй 
омашняя работа 81, 
омоводство, см. домашнее 
БогпЫиён 120. ра! 
№ 11;355 6 19: 158 № 
Обгг 461 
Ога1$ 326 
Огазсве 360. Лил 
ревесное насажден!е 
игрь 420. 
ревесный грибокъ 25. 
теЧах 208. 
резденъ 
435, 506, 
гехег 102. 
ренаусъ 4 
гузЧа]е 305. Лит. 309 
ронтхеймъ 76. 79 
о Лит. 279 
и 21а$-Носо 465. 
ат 40 Лит, 25 № : 
Ушевныя разстройства 451. 
Души 455. 
ымовыя трубы 304. 
Дымовыя падставки 309. В 
ыхане черезъ носъ, затрудненное 448, 
468, 472. 


97; 152 № 7. 
















360 № 1. 
на площадках 


для 


113. 


291. 428. 434; 25 
7. Лит. 9 №5; 3 


314 . 









ип. 470 „№ 25. 
9 
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Дыхаше зловонное 485 
— и мышечная работа 311-—314, 
— и ине 475 
— и сидячее положене 132. 
— И скол10зЪ 480—431. 
при ручномъ тру 14. 
— при порокахъ рфчи 474 и сл. 

и бугорчалкЪ 390 
Риро!5-НауепИВ 488. Лит. 488 № 10, 
Би Во!5-Веутопа 430. 

Биегая : 
ВизБигя 422. 












Рикез 453. 465. 247, 256. Лит. 468 № 
№ 42; № 19 

Ри МезпИ 436. „Лит. 437 № 23. 

Риргб „Лит. 25. 26 № 29. 

Ойгг 193. Лит. 207 № 142 























Дюссельдорфъ 73. 116. 401. 442. 59 
ДЪвочки 47, : 86, 44, 294, 302 
— движеше 313. 
— носка книгъ, см, это слово, 
( А, 3(). 
— твле 
— сидфн 
и ск 
— игры 
— тимнастика 318 
Е. 
Еаюп 69. Лит. 309 № 
тераи$ 6, 120, 139, 141 
Тит. 80 № 
Лит. 260 № 122. 
№ 11. 
Еае! Лит. 525 
Еаег 190, 191. 
ЕщепЬего „Тит 206 .№ 95 
ЕепЪегй 14, 84, 108, 243, 432; Лит 
№ 10; 87 № 
Е 2. 
34 ат. 437 .№ 5 
Е1зепЬего Лит. 350 № 1 
Езешюовг 1724. 
БУН 403. Лит. 404 № 8. 
Еспвой Лит. 488 № 4. 
ЕсСВзаЕ 300. 
Ескег 256 
176, 200. Лит. 202 № 
18. 125. 384; 3 









Лит. 58 1 5; 309 № 35. 
Еттей 376. 

Епипшезваиз Лит. 2 
Епось 269. Лит. 27 
Ерзет Тит. 
ЕГЬ „Тит. 4 
— М. 18. Лит. 8 
Ег11ре!аз см. 










Тит 


50 


18; 

















































у. Езтагсв 191. 2 


Лит. 92 
Эссегъ 101. ы =. 
Естественноисторическй залъ 370. 


Езспемсв 358. Лит. 359 № 5. 


Ж. 


Женева 005. 124. 214. 415. 416. 
299, 511,517. Лит. 69 


З. 





11; 











Заикаше 472. 

Закрыте училищъ при появлен!и ин- 
фекщонныхъ заболЪфван!й 340, 342, 

‚ 416. 

Залъ для молитвы ‹ 

Залъ для ив я 276 

Залъ для рисованя 73, 376. 

Зальцбургъ 315, 509. 

Зальцунгенъ 428. 

Залъ для устройства празднествъ 376. 

— чистка его +446. 

ЗанавЪски 228, 231. 

Занятйя въ школЪ, начало запятй утромъ 
234. 87 и сл. 

— по гименЪ преподаваня 1. 

— по гимевЪ, см. преподаване гимепы. 

== непрерывныя, въ два приема ВЪ течеше 
дна 234. 

Запинаться 471. 

Заразительныя болЪзни, см. инфекшон- 
ныя заболЬвалия. 

Зародыши въ воздухЪ 267, 268, см, также 
инфектонные зародыши. 

Заушница-свинка 341, 350, 401 и сл. 

Защита противъ вЪтровъ 1. 

Звукопроводимость потолковъ 53. 

— стфнт, 49. 

Злоупотреблене никотиномъ 305. 

Золотуха 366, 367, 389. 391, 518. 

Землетрясене 445. 

Зеркальный шрифтъ 162. 

Зубной аппаратъ, см. Уходь за зубами 
481 и сл. 











58. см. Церковь 














И. (1. 
Ивердонъ 511. 








5. 269. 461. 231, 232, 233. Лит. 

277 № 37; 234 № 23 и № 24. 

Игра на пьянино. 

Игры +14. 313 и сл. 320 и сл. 

— пособ1я 4 

— и инфекщя 354. 

— и одежда 465, 330. 

— и время 249. 

Идотизмъ 451 см, также ненормальныя дЪти. 

Известь 24. 

Изв щене обязательное о заразныхъ 
бол$зняхъ 336. 

Излучеше тепла 216. 106. 

— при освфщеши 245. 

— при отоплеши 318. 317. 320. 
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Изм$рен!я т$ла см. ростъ, вфеъ. 

Изм5реня дЪтей 474 и сл. 240 и са. 

— при распредлени сидфвй 733. 

Изолящя дома отъ сырости почвы и 
почвеннаго воздуха. 

1згае! 246. 247. Лит. 

Изсл$доване зрЪн1я 212. 

Гивоег 476. Лит. 478 № 19. 

Иммунитетъ противъ зараженя 

Индана 162. 

Индивидуальности, отличительныя чер- 
ты 30, 46. 

Инкубацонный перюдъ 335. 

Интерлиньяжъ 7 

Интернаты 452 и сл. 5, 131, 340, 342, 498, 
502. . также общежития. 

Инфекцюнныя заболЁван!я, исключене 
учениковъ изъ школы 340, 550. 

— заболЪван!я копъюпктивы 894. 

— оспа =: 

— холера 414. 

— дезинфекшя при инфекц. заболфв. см, де- 
зинфекщя. 

— дифтеря и дал. 

— пятнистый тифь 408. 

— воспаленте мозговых оболочекъ 399. 

— инфлюэпца 402. 

— изоляшя больныхъ 841. 

— коклюшъ 379. 

— корь 351. 

— заушница 401. 

— чума 417. 

— профилактическя мфропрят!я 34: 

Инфекщ!онныя забол$ван]я, 324 

— возратный тифъ 410. 

50. 











0 № 106, № 112. 





















45. 










прлатипа 3 

ыт1е 

— лотнаца 

— бугорчал: м 

— брюшной тифъ 404. 

— болотная лихорадка 411. 

Инфекщонные зародыш 

433. 437. 159, 298, 306, 328, 351, 357, 360, 
362, 374, 380, 383, 396, 399, 408, 405, 409, 
411, 415, 419, 481, 485, 486, 487. 

Инфекщюнныя заболЪван!я 334 и дал. 

— вообще 334. 

— необходимость объявленй о случаяхь ип- 
феклйонныхъ забол й . 
нфекщя 8. 168. © 

Инфлекс1я 431. 

Инфлюэнца 402. 

Ирланд!я 382. 
сландя 382. 
сключеше (учениковъ) при инфекц!он- 
ныхъ заболфван!яхъ 340—341, 354—352 

— не способныхъ учениковъ изъ народныхъ учи- 
лищъ 33. 
скривлене позвоночника 120. 429. и сл 

— и манера писан1я 184. 

— предохранительныя мфры 484. 

— и туберкулезъ 391. 

— причины 432. 





. 267. 315. 375 











5. 391. 411.384. 































































А - ": 
стря 399. 
НЫ 93. 201; 4, 
17, 310, 304, 369 
454, 465. 

Ипег 77. 

Итцегое 455. 




















вания Кен 
лы 9 т ме 
КтИВЫ 394. 

вфеки, забоза, оке 
:. 


8. 
хь обозочекь 34. 
31. 


ола 
10. 
). 
ый 5. 
э т 
и. 











Испания 66, й 390, 439. 

Испытан я —эк амены 63, 955 и сд. 444. 

Исправлеше письменныхъ работъ уче- 
никовъ 722 

Исправительные классы 703. 

Испытан!е нааттестатъ зрЪлости 298. 444. 

Истеря 469. 

Истопникъ 353. 

Историческя свЪдЪн1я о хранен1и верх- 
няго платья 407. 

_0 { зическомт, воспитани и 
315, 5 

— 0 лисьменныхъ 

— 0 ШКОЛЬНЫхХЪ Ск 

Истор1я (к ебный предметъ) 229, 454. 

— школьной ены, см. историчесыя свфдфншя. 

Историческя свдЪн!я объ инфекцон- 
ныхъ заболЪваняхъ 351, 362, 364, 373, 
405, 408, 414, 417. 

Источники 17. 

Истрия 399. 

Италия ‹ 











упражнен1яхь 







аботахъ 186. 
МЬЯХЪ у 



























Итцегое +425 


ЗаМап2у Лот 
Уама 421. 
Зауа] 3 
Лит. 
® 99 
Зарег Лит. 35 
- С. 221; Лит. 
Уааегвойт „Тит. 279 Л 02. 
асов] 467; Лит. 468 № 4. 
Часдиегоа 90. 
Часдией 244 
Чакор5овп 
ЧаКзоп 18 
Чакзсн Ли 
Завп 315. 
Запатег Лу 
апепзсв „Тит 
ЧапКе 58. 5; 
521. Лит. 






























№ 63; 447 } 
Чапззеп 
апизсВКе 6, 
158 № 97 и 
310 № 109 
Завг Лит. 


З\УНелу 232 
вап .Тит. 279 
ЧеНпек „Лит. 
ЗеНег Ли. 27 
1ена 301. 
еппег 364. 
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Уегт 419, 421 
Чеззеп Лит. 
Зо]у Лит. 8 
Уопге 2: 
Уот15зеп „Лит 26 
05$ 247. Лит. 253 Х 
Зосптапп? 

оп? 1063. 408. 298. Лит. 205 
опаппезеп 374. 489; Лит. 
У]оваппо{ Лит. 308 № 
ЛШУ 218. Лит. 220 № 38 
Чапсе$ : 
Чипаег 245. 

ЧипеЙе1зсв 200 „Лит, 
Уапотапи „Тит 
ЗапК „Лит. 259 № 


















490 № 9. 

















К. (С). (0). 


Саспеих „Лим. 11. 
Сайте е „Тиль. 
Каменныя печи 
Сатегег 269. Лит 
Сатезсаззе 14 
СатрЬе! 63, 
СатьЬей, М. 
Сатре 159. 
Каналъ для притока воздуха 297. 

Кандидаты на должность преподавателя 

8, 522. 












291, 2: 29 





Каникулы 258 сл 142, 443. 
Л 5. 


СагпЕ 94. Лит. 152 № 19. 
СагпеПу 
Сагз{аа{ 






Лит. 463 № 40. 
Сазфатя 2 Лит. 258 Л 
Саз{агёае-ГаБаг{Не 370. 
Катанье на конькахъ 417. 421; 
— на лыжахь 327. 

Сакей 1 
Кафельные кирпичи 2 
Кацъ, А. 265. 300. 277 
Сепёгез въ Лондон 
Кведлинбургъ 495. 
Спад\ск 96, 2 
Спап{етеззе 407. 
Каникулы зимне 
Каттегег ./ит. 20 
Каатг 200. Ли 

35 
































Л 104 
2, 15. Лит. 308 





Ка!е 209, 299 
№ Лит. 
КаИтапп 1792. 
Калориферъ 344 и сл. 
Камины 327. 
Катитегег 204. 444.. 



























































атр 209. Лит. 219 № 12, 14. Е ь 
Каналъ просвфть 301, 303, 304. 378, 379. 
Каппепе1еззег 281. ит. 292 № 19. 
Капелла, см. церковь. 

Кар!егег 192. 

Кароз! 487. 

Кагадап 88. 

Карантинъ 341. 

Карболинеумъ 40. 54. 

КагемзКу 432. 

Карлебадъ 

Карлсруэ 
506. 

Каграй Лит. 205 № 158. 

Кагир 281. 

Карцеръ 435. 

Спартап Лит. 26 № 29. 

Свагсо{ 437. 

Спа{еаидип 94. 

Спаапа# 30. 296. Лит. 32 № 55. 

| Кассель 64. 
Каззом 
Кай 21. 212 

№ 16; 260 
Каийпапп 
Каир Лит. : 
Каузег Лит. 
Каийег 204. 



































Кеае! Лит. : 
КеПег (авторз)) 3 
С. Лит. 4 












КеПег .}. 461. 

— 6 12, З1, 102, 112, 124, 196, 184. Лит. 
38 № 16 

Кейта 345. 

Кер 147. 

Кей$сВ „Лим. 27 

Кетз!ез 6, 12, 
269. Тит. 33 






= 





Ю, 31, 113, 120, 121, 146, 

№ 12, № 17, № 18; 158 № 86. 

. 79 № 96. 

Кегтаипег 210. 241. Лит. 259 № 97. 

Кегтя 64. Лит. 80 № 41. 

У. Кегзспепзетег 65. Лит. 69 
152 № 69. 

Кебзе! Лит. 481 № 12. 

Оце{ее{ 240. 

Кбшег 382. 

Кёльнъ 428. 429. 315, 395, 439. 

Кбше, А. 197. Лит. 314 № 14; 206 
№ 175. 

— У. Лит. 26 № ‹ 

Кенигсбергъ 

Лит. 437 № 3; 9 

Кб зв бег 166 










№ 6; Лит. 




















34, 143, 298, 325 506. 
8 № 3. : . 
Лит. 208 № 62. 
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Кошезфет Тит 
Кбгпег Лит. 468 

Кбгб1 365. 366. . 
Когипх : 
Козфпег 159. 
Кое&спаи 139. 
Кифозъ 430. 
Кирпичъ 33. 
Китай 395. 
Спит то „Лил. 26 
Киспвой 64. Лит. 
Кисппег М. 37 

429 № 11 

КАтэсвпег 
КНазафо 419. 
Классная комната 119. 

— общая 119. 73. 

— для особыхъ цфлей (рисованя и т Д.). 

— ширина 15%). 
— потолокъ 1723. 
— объемъ 119. 
— освфщеше 205. 

— окна 275. 

— поль 123. 

— проходы 197. 

— величина 719—120. 

— содержане углекислоты 261 и сд. 

— длина 119. 

—- столъ для преподавателя 197. 

— воздухъ 7261. 

— объемъ воздуха 279. 

— мебель 1729. 

—- корзинка для бумаги 200. 

— возвышеше для учительскаго стола 197. 
— для сид! 147. 161. 

— содержаше въ чистотВ 267, 444. 

— шкафъ 200. 

— пл ельницы 201. 

— пыль 267. 199. 200. 

— распредфлене м$стъ въ класс 196. 

— стфны 122, 
приспособлен!я для мытья 202. 411. 
-_ удлиненной формы 1271. 370. 
Классы квадратные 121. 
Кладбище 14. 
СагК 356. 
Сазепиге 293. 
КТер$ 375, 489. Лит. 490 № 7. 
Кат 358. Лит. 359 № 6. 
864. 

Кетрегег Лит. 486 № 
ЮКеве 7. 43. 71. 228. 
КИпеег Лит. 372 № 37. 
Клинкеръ 33; 
КИрзет 393. Лит. 406 Л: 36. 
Е 159. 

ЛоЗеты, см. отхож ь 
Сачц4оЕ „Тит. та. 
Стеьо\ Ку 404. 

левелэндъ 306. 

То\\е$ Тит. 270 № 

лозеты 

мфста. 
Кгаизв 209 Лит. 219 № 13. 








. 372 № 10, № 1 









}. Лит. 405 1 5, 


Лит. 377 Л 20. 























1 








. Лит. 9 1. 





62. й 
съ клапанами, см. отходя 


















Колинъ 401. 

Кое 377, 407, 
КоЦег, А. 159. . 
Койтапп 236, & 
Колодцы 11 и ‹ 
— 10626 наводие 
— пзсафдование 


О 9 


№ 16; 490 №3. 





и". 405 № 


ит.д). 


и са. 



































Книги, ношене ихЪ 82 
— и скол1юзъ 4: 





3 и сл. 











Кпбр{е! 279, Лит. 291 № 12. 
Кпогг Лит. 62 

Кпидзеп 38, ь 

КоБуесК! Лит. 398 № 17. 
Ковалевская С. 67. 

Коэффищентъ влажности почвы 7. 
Козинцевъ 2 Лит. 234 





Косп 326. 










Лит. 468 Л 4: 463 











28, № 30. 
Лит. 278 

Коспег 191. 107, 434. 489. 
Лит. 204 № 61. 

Коклюшъ ь 

Копп 299. Лит. : 

КойезсН 139. 

Колинъ 401. 

Кое 377, 407, 417. 

КоПег, А. 159. Лиз. : 426. Ле 4 






КоЙтапп 236, 





Е здован1е колодцевъ 19. 
Колумб1я 42, 842. 









Комната для ‘обучены поварскому ис- 
кусству 373. 

Комната для ручного труда, см. 510}4. 

Комната для больныхъ 46 Э. 

Комната для завтрака 110. 

Комнаты 











426. 
для обучен я кухонному 








ДБлу 2373. 
— преподавание 209. 
Конвергенщя 4 
Контроль, правительственный 

нымь дфломъ 114. 449. 

За устройствомъ партъ 166. 
Конденсащонная вода 116 






за строитель- 
























303. 304. 













310. 818. 439. см. т. вода. 
Константинополь 369. 
Констанцъ 425. 






Контагюнисты 416. 

Контръ-абажуръ, рефлекторъ 244. 
Конюшни 442. 

Конъюнктивиты контагозные 394 и сл. 
Сопу 505. Лит. 308 № 61. 
Конъюктивитъ, см. трахома. 
Сопхе!тапп 345. 
Соёп 474. Лит. 
Совеп „Тит 

















Совп, Негт 








$ 152 ‚ 188, 200, 


БургЕРШТЕЙНЪ и НЕТОЛИЦКЕЙ 


Школьная гимена. 










Лит. ‹ 
206. 


№ 14 № 
№ 90; 260 
№ 10. 








СоПтеаи 
Колорадо 63. 
Копенгагенъ 69. 
КорНК 352, 381. 
Ког1 320. 335. 345. 
Когп!® Лит. 494 ^ 
Кордеръ 97 
Согпе{ 384. 
Корз!еръ 96, 
Коста-Рика 42. 
Сохе 351. 
Коридоры, см. 
Корсетъ 3: 
Коридоры, отоплене 64 Е 
— въ классныхъ комнатахь 196. 
— 62 и сл. 41 
Корь 351 и сл. 340, 341, 
Корытные клозеты 392 
Корзинка для бумаги 200. 421. 
Козак! 118. 
Козто\узКТ 240. 
Косоглазе 347 
Косто$да стфнъ ; 
Ко1епапп 134 
} 240. 





151. 4738. 390. Лит. 75. . 








Тит. 355 Л 9. 





Лит. 394 № 30. 





проходы. 

















Лит. 





















Тит. 11 
$ 13; 205 













КоНтапп 179. 
Кгаерейт № 
2, 96, 99, то Ни 





у. Кга ВЫ 78, 452, 451 
КгаЙзПейпег 394. 
Кгатег Лит 
Крашевсюй 
Кгафсптег „Лит. 27 
Кга (ег 489. Лит. 490 2 
Краснуха 341, 






















Сгатег 247. 248. "Лт № 109, 
Кгаиз, 1. Лит. 10 Л 17. 

у. Кгамз, У. 305. Лит. 309 № 101 
Кгаизе 381. 

Кгеьз, \!. Лит. 10 № 29, 
Крефельдъ 325. 

Кгефорт 348. 

Кремсъ 329. 

Креозотное масло 47. 
Ктефзсптаг 173. Лит. 206 № 99. 


Кге{ 403. 

Крестецъ 178. 

Крестцовая спинка 154. 
Сгеп@тороц!о$ „Лит. 31 № 1. 


Крестцово- -поясничная спинка 154. 
КгеуепЬегх 173. 


















Ктезег 121. 287. 291. Лит. 128 № 8. 
Сп {епзеп 79. 
Сго1ззапй 77. 263. 327. 343. Лит. 11а № 


Крокетъ 3 








Кроащя 59. 356. 4 
КгосКкег Лит. 





Кгопескег 276. . 

Сго\м Лит. 80 № 41. 

Кровавый поносъ 340. 

Кровь обоихъ половъ 48. 

— движеше 50— 318: 

— — и скол1юзъ 481. 

Кгир 398, 429. Лит. 398 № 23; 436 № 3. 

Кгизе Лит. 25 № 17. 

Сгиз1из 353. 

Крупъ, см. дифтеря. 

Ктазег 329. 

Кгаскша 406 

Кги$$ Лит. 256 № 3. 

Крыловъ 192. Лит. 207 Л 136. 

Крыша 25. 416. 

— Выходь трубъ, отводящихъ воздухъ, въ 
чердачное помбщеше 304. 

— сь фермами 

Ксилолитъ 34. 197. 

Куренье, см. табакъ. 

Купанье, м$сто 436 — 330. 

— предосторожности 430 — 433. 329, 417. 

— души 428. 

— вь интернатахъ 464. 

Сипёх 402 

Сизёег 425. 






















. 184. 





4. 296. 298. 300. 
496. Лит. 35: 14; 452 № 1; 152 № 20; 
306 № 12; 307 № 39. 

КоБу 87. 126. Лит. 115 № 18. 

КИБе! Лит. 96 № 

КаЫег 366. 

Кухня, см. комната для обучешя поварскому 
искусству. 

— при интернатахъ 460. 

КИвпег 298. Лит. 307 № 43; 525 № 30. 

Киг2 Лит. 308 № 

Кивп 2195. 

Киттего\м 

Кипге, Е. 17 

— Н. Лит. 89 

Киррегёи Лит. Е 

КиагеПа 451. Лит. 78 1; 462 № 19. 

Лит. 359 № 3. 
























у. Киги 38. 

Киззташ 369. Лит. 372 № 15, 
Кийу 410. 

Купаз{ 84. Лит. 87 № 4. 
КИ! 465. 40. Лит. 277 № 24. 
02 215. 

Сгаре\муз К! 381. 

Слегпу 428. (Въ перев. Сегпу). 


Л. (Г). 
Лаборатория 723. 370. 
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— спиртокалильный свфть 254. 
— системы 
— тенлообразоваве 249. 250. 251. 
— число 243. 
Лампы 241 и сл. 
— удалеше продуктивнаго горфшя 245. 
— Ацег’а 250. 252. 253; 
т предохранитель для 
— цилиндръ 245. 246. 
“= электричесмя 
— тазовыя 247. 
— освфщене полуразсфяннымъ св$томъ 237. 
к освзщен1е разсяннымъ свфтомъ 239. 
— распредвлене свЪта 5. 286. 240. 242. 
— порча воздуха 246. 
— притокъ воздуха 246. 
— керосиновыя 250. 2 
— расиредфлене 242. 243. 
— регенеративъ 2254. 
— образоване тфни 
— ширмы 247. 244. 2: 
Лаунъ-теннисъ 328. 
Гапаоп 108. Лит. 115 № 43. 
ГапазЬегоег 149. Лит. 204 № 50. 
Гапх, С. 28. 36 о 
Гапхамег Лит. 426 № 
Гапёе Лит. 478 № 10. 
Гапхеграпз 11. 18. 5 
153. 253. 442. 44 





































— 301. 
Гап?еу 2: 
Гапез4ог 3. 
Гароге 448. 
Гадиег 36. Лит. 39 11; 468 № 1. 
Газег 6, 58. Лит. 26 № 29; 
№ 117. 
Газзаг 486. 
Газзоп 57. 
ГаиИепЬегр 162. 
Гауегап 411. 
Лащенко 245. Лит. 260 
Левашевъ Лит. 278 № 
Гестатсве Лит. 3 
Гее4$, А. К. Лит. 
—Ь М. 304. 54. Лит. 
Ге Сепаге :; Лит. 3 
Гептапп 710. 117 
Л 3; 276 № 6, № 
Гертепзск 198. 
Гесвепзвет 162. 
Лейкоциты 335. 
читеп, графъ 423 
НИ 425. 301, 3 
п 2 247 8, 257. 53 № 44; 258 
Я ее 257. Лит. 258 № 44; 2582 
Ге$ Ли. 278 № 62. 
а 15, 16, 18, 39. Лит. 20 № 11. 
и м 282. 283. 294. Лит. 277 Л 
Лембергъ 407. 
































Лит. 32 № 6; 41 №7. 












папег 64. . 
Линм зр®нв 
Лин основ} 
Линовка, пр! 
пб 319. 
[Апепег 348. 
Линолеумъ 1 
Ипзтауег 13 
[10$ 369. 
Иззацег Ли 
Лбвенъ 505. 



































































































































































































| 
| 








15%. _. 
149. Лит. 20 У. ы 
96. Лит. ХВ! 


№4. 











ы 
у Г 
31", и в 





Тепойг 149. 170. 
Лепетать 472 
Гемз Лит. 80 № 41 
Гех Лит. 372 № 21. 












Г.ех1$ 280. 2381. $ 13 
Геу4еп 388. Лит. 404 \ 
Лечебная сыворотка 
Лечебницы 388. 

Глскго&В 192. 

Глебгесв+ 4. Лит. 10 № 26 


Глеьгесй 155. 172 

Ливерпуль 455. 

еззет 2162. 

Тлтфего 484. Лит. 924 № 9 
Апсо]п 65. 96, 249. Лит. 69 №1 
ГЛпдеп\та! 403. 

лпавейтег 355. Лит. 376 /^ 
Моавои 52, 55 
Ги еу Лит. 405 № 5 

ГЛпапег 64 

Линм зрЪнйя 147. 

Лин!я основная при письмЪ 1 
Линовка, при письмЪ 160. 
пе 319 

ГЛиспег 348 

Линолеумъ 125. 362 

Лпзтауег 139. 261. 169. 170. Лит. 203 „№ 27. 
110$ 369 

ззацег Лит. 406 „№ 28. 

Лбвенъ 505. 














Гое\уепёпа! 294. Лит. 306 
№ 2; 306 № 

Говзе 135 

Годе 22. 126 \ 129.№ 15 






занна 108, 
9 № 16 
15] 169. Лит. 205 Л 
Г6Пег, А. „Лит. 69 № 
— Ргоф. 3 75. Лит. 26 № 29; 406 № 36. 
Гбпво1а{ 3 
Локалисты 416 

Гокау 156. 161. 164. Лит 
Гопабп 118. Лит. 119 № 18. 
Лондонъ $5. 62. 70. 




























Лит. Ш. 
00{ Лит. 26 № 29. 
1.00$ Лит. 471 № 4 
Гота 212. Лит. 219 № 19 
Лордозъ 430. 
Г.огепа 141. 148. 149. 153. 154. 156.155.173 
181. 188, { Лит. 204 № 46; 4 
5. Лит 

















Гозсв 394 
Луиз!ана 2 
Глфагзсв Лит. 350 2 
Тлауле 67. Лит. 69. 
Гаамезпо{еп 76. 
ГаБЪеге „Лит. 276 № 6. 
ГиКаз Лит. 332 № 4. 
ТаК$ Лит. 4 6 4 
ГитйЬгозо 351 
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Гипое Лит. 378 
Гипт 479. Лит. 481 №7, № И. Е 
Лучистая теплота при отоплени 
318. 349. 
Любекъ 105, 108, 148 
Люттихъ 505 
ЛЪвши 162 
ЛъЪстницы 64 
согрзваше 274. 
положен1е дверей 61 
- лъстницы на случай пожара 445. 
ЛЪтвый отдыхъ 2 
ЛъЪтн!я каникулы 
Лътня колови 2 


317, 








М. (М). 


Мааз 187. Лит. 205 № 147 
Магдебургъ 425 

Мадритъ 3 
Мате 398. 4 
Мау Лит. 407 
Мауег, М. 1 








. Лит. 407 № 45; 452 №5 
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169, 170, 177, 





Мас СоПит 376 

Мас Оопа]4 21, 25, 
№ №7, 8. 

Мас Кеел Са Не! 197. Лит. 206 № 174 

Малар\я 411 

Ма!со!т-Могг!$ 486. 

Малиникъ 235, 302. Лит. 259 № 55. 

МаНе{ „Лит. 26 № 29. 








МаШт=-Напзеп 465. 269. Лит. 470 Л 86. 


Ма!тзоп 486. 
Молокров!е 51, 75, 313, 
Мальчики и дЪвочки 
Манчестеръ 370 
Мапхепо& 371. 128. 221. 24: 
389. 405. 420. 421. Лит. 
№ #06 № 26 № 
Маня 451. 
МаппаБег> 412. Лит. 414 № 5. 
Маппвейп 425. 21 
МагЫе Лит. 355 № 12. 
Марбургъ 
Магсизе Лит 
Магезсв „Лит. 426 № 4 
Магеплуегаег 17. Лит. 25 № 15. 
МагИег Лит. 309 : 
МагК! 115 
№ 129; 2 
Марокко ь 
Магоизсвек Лит ] 
Магртапп 162. Лит. 20 
Магз 306. 
Магзсв 170. 
Магаег 
Магп Лит. 

















„№ 9: 260 

















Массивная постройка +6 

— просушка 126. эк 

Масляный писсуаръ 403. 

Мастурбащя, см. онанизм. 

Математика, см. счетъ. ыы 
Матрацы въ гимнастическомъ зал 363. 
Мацпег „Лит. 260 № 125. 

Ме\мез Лит. 279. № 62. 

МеедхаагА 218. 








— печь 328. 397. 380. 

МетегЕ Лит. 338 № 51. 

Меуег Н. 131. 151. 153. 154. 155. 157. Лит. 
203 № 18. 

— Н ТЫ. Лит. 424 № 9%. 

— М. РВ. 276. 

— М. 11. 

— У. 64. 

— \. 472. 

— инженеръ въ Гамбург 331. 

Меупеге 456. 

Меуг1св 265. 445. 305. Лит. 277 М 33; : 
№ 111. 

Ме7 Лит. 26 № 29. 

Мекленбургъ 295. 

Мексико 383. 

Меланхоля 451 

Мей Лит. 426 № 4. 

Мепае155опп 326. Лит. 338 № 38. 
Мепае155о0Вп 4066. 

Мепптй 240. Лит. 259 № 983. 

Мепзтза Лит. 205 № 156. 

Менструащя 49, 54, 69, 106, 208, 329, 493. 
Менап-Сепаз{ 139. 

Мегке 348. Лит. 351 № 49. 

ра 163, 187, 326. Лит. 276 № 6; 833 

№ 37. з 

Мегзефигя 425. 256. Лит. 258 № 21. 


© 
© 















М1еща Лит. 26. х 
М1оие| Лит. 279 № 62. 
М1ачезьгоизВ 370. 
Миланъ 428. 432. 
Мшага, см. потница. 
МШа 146. Лит. 204 № 44. 
МшШег Лит. 484 № 2. 
МИ Еат 287. Лит. 292 № 31. 
иловзоровъ 190. Лит. № 
мк о р ит. 205 № 160. 
м 373. 214, 216, 217, 218, 293. Лит. 
Микроорганизмы, 
лыши и ортанизмы. 
М1КиНе? 347. 
Минденъ 479. Лит. 355 № 29. 
Минслова П. 6. я 


см. инфекщонные заро- 


Мотя 422 и сл. 

— и головная боль 448 

— и продолжительность урока 94. 

— предохранительныя мфры 428. 

— и скол1озъ 484. 

— причины 425. 

— см. также освзщеюше 208 и сл.; книжная 
печаль 154 и сл. почеркъ 184, 196 и сл; 
сидфния 129: женсый рукодфльный трулдъ 207: 
рисоване 201. 

Мугаас?т 385, 444. у 

Мизсва 3. 11. 18. 296. Лит. 11 № 40; 95 
Л 26. 

Мщепимуеу 321 

Мегта1ег 355. Лит. 406 

МусваеНз 401. Лит. 402 № 3. 

Михайловъ 125. 

М1сваих 326. 

Мозгъ у обоихъ половъ 47. 

Монеззеиг Лит. 279 № 62. 

Мокрота, защита отъ мокроты, см. сухость. 

Мо14е 76. 

Молоко и инфекщя 344, 383, 398, 406, 417. 

МбПег 384. 

— Ки ТЫ. Лит. 315 № 36. 

МоПег, 5. 195. Лит. 206 № 169. 

Мопгое 6. Лит. 7 № 14. 

Монтевидео 342 

МопИ 352. Лит. 355 № 2; 398 № 17;414 №4. 

Мопёгеих +28. 511. 

Моог Лит. 26 № 29. 

Мооге 155. Лит. 202 № 7. 

Моогтапп 45. 723. 214. 216. Лит. 46 № 4 
52 № 5: 257 

МогьиН, см. корь. 

Мограхи! 432. 

Моргане глазами 212. 

Могреп{пайег „Ли. 426 № 4. 

Морске панс!онаты 388. 

Морское купанье 329. 

Мог Лит. 405 № 4. 

Мог! 320. 

Мог! 277. 215. 2 

Мопеу Лит. 279. 

МёвгИп 345. 

Могг1$ 213. 

— М. 486. 

Могг150п 266. 303. 323. 423. Лит. 277 

Мозез 21, 270. Лит. 32 № 1; 973 № 19. 

Москва 20. $89. 380. 408. 449. 83, 382, 510, 
513. Лит. «№ 11. Е 

Мо550 361. 1, 2, 3, 6, 11, 12, 193, 127, 277 
317. Лит. 377 №7;7 № 1; 158 № 99. 

Мо{а!$ 424. Лит. 429 № 4. 

МоваирЕ 112. 

Моицгё 479. 

Мошоп 37. Лит. 39 № 14. 

Моипго 353. Лит. 355 № 3. 

Мигсв150п 409. 

Мухи 384. 

Мусоръ, вывозъ мусора 441. 464 

Мышечная работа 312. 

МЪлъ. 199. 

МЪста для удобреня 442. 








в 16. 































Мале Лит. 


о -- | 
НагрЪвател: 

номъ отог 
МаеЁ и 
Мазей 374. Л 
Наказаше ф 
Нечистоты * 

аказаня э; 
в лишене ку 








































































































98, 46. 






6. 








в И, 








‚ Ди. $ 







































МЪстное отоплене 
МЪсто для.отдыха 73. 
— крытое 414. 
— въ интернатахъ 463. 
— открытое 415. 
— см. также площадка для игр. 
МЪсто для постройки (1. 450. 
— величина 7. 456. 
МиЫКе 57. 
МЫ ег, А. Лит. 526 № 42. 
— Е. С. : Лит. 209 № 
. 85. Лит. 87 № 
— М. Лил. 378. 
— (въ БазелВ) 194 
Мюнхенъ 4. . 120. 123. 146. 230. 3 
5 350. 391. 408. #10. 416. 422. 427. 
33. 434. 435. 48 #42. 467. 407, 























479. Лит. 10 № 2.№ 14; 437. ы 
Мапиисв . Тит. 115 
Мапз{егЬего 66, . 80 № 41 


Мите Лил. 275. 


Н. (№). 


Наводнене +47. 
Нагр$вательная камера при воздуш- 
номъ отоплев!и 344. 3 
Мае{ 426. Лит. 437 № 2. 
Маре! 374. Лит. 379 № 8. 
Наказане физическое 
Нечистоты 378, 8 
Наказаня 253 и сл. 446, 468, 472, 
— лишеше анья 134. 
— пищи 466. 
Наказаня, лишене отдыха 
м%ны 115—116. 
Наказан!е тЪлесное 253 и сл. 
Наклонный или прямой почеркъ 94, 163. 
Наклонъ стола 147 
Мар!аз „Тит. 448 № 
МагЬе! 223. Лат. 
Маг]оих 88. 91. 119. 122. 195. 
228. 229. 2 325. 414. 438. 441. 461. Лит. 
10 № 14; 115 №: о ;.469 Л 10. 
Насыпныя печи, см. печи `330. 
Мам сша 489. 
Неаполь 382. Ся 
Небо, его видъ изъ классной комнаты 
214 и сл. 
Недостатки рЪчи ти 
Нейенбургъ 742 
Ме1ззег „Тит. 
М6Ката Лит. 
Ненормальныя Е 33, 34, 58; 
450 и слБд. 
—. школьныя здашя 51. 
Ненормальныя дЪти см. дфти. 
НеотдЪланное здане 117. 
Непригодность для поступлешя въ шко- 
лу, см. исключеше. 
Нервность 449, учителя 274 и сад. 
Нервныя болЪзни 447 и слЪ 
Мезег 117 . 119 М 
Нестеровъ 275, 2 





















479, 486. 





въ пере- 
















307 № 34. 





т 









54, 391, 
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МефоН2Ку 370, 401. Лит, 372 № 48; 402 № 5. 
МеНег Лил. 400 № 5. 
МеиБигоег 157. 
Меитапи, Н. 467. Лит. 470 Л 34; 488 № 7. 
— 5. 192. Лит. 205. № 162. 
М еи$$ 511. 
Ме\музпойте 
Лит. 69 № 
Меху Фегзеу 254. 
Ме\/ ФогК 060. 72. 90. 417. 418. 419. 428. 
254, 377, 382, 504. Лит. 115 № 24, 
Нечаевъ 6, 8, 15, 61, 234; Лит. { 
286 № 1. 
у. МеЪацег 251. Лит. 253 № 54. 
№Мор 207. Лит. 206 № 101; 219 № 6. 
Нидерланды см. Голландя. 
№Меапег 259. Лит. 26 № 
Нижняя Австрия +. 119.44 
Лит. 10 № 
Никитинъ, ды 
№скКа1| 291. Лит. 292 
№сюих Лит. 27 
№155еп 374. 
№Меззеп Лили. 42 
№Меззпег 20. Лит. ; 
М!Епеег : 
№уеп 86. 
Новая Голландя 42. 
М№& Лит. 426 
Пара 





391. 403. 93. 191, 244, 247, 

































203 № 42; 206 № 169. 
МбгаНпеег „Тит. 26 Л 25 
Нормальная острота зрёня 866. 
Нормальные планы, см. также чертежи 449. 
МоуаК Лит. 372 № 
Мо\уаК Лит. 350 № 6. 

Ночлежные дома для учащейся моло- 
дежи 467. 
Ношене вуали 427 

уап Миуз „Лит. 2 
Миззраит 















ЕК 34 
Нюрнбергъ 428. 161, 506. 
№0$5е 193. Лит. 207 № 140. 





0. (0). 


ОЪег@есК 244. Лит. 960 . 
Оберфранкенъ 411. „Ти. 413 
ОрегтйПег Лит. 398 № 3. 
Оберпфальцъ 442. 
Обкусываве ногтей 453. 
Облицовка ст$нъ 45, 49. 
Обморокъ 46$. 
Обременен!е, общее 236 и сл. 





103. 





Обувь 035, 331, 345. 
Обучене порядку 317. 
Обучене совмЪстное, см. т. полъ. 
Одежда, при купаньи съ душемъ 433. 
— въ интернатахъ 466. 
— для дфвочекъ 330. 
— въ школб 86. 
— для игръ и прогулокъ +404. 329. 
Обязательство доносить объ инфекцюн- 
ныхъ заболЪваняхъ 337. 
Общее количество работы 236 и сл. 443. 
Общежите, см. интернаты; пансоны, 
Окись углерода 113, 247, 320, 332, 333. 
Оз 396. 
Оег{е1 374. Лит. 379 № 15. 
Оейгугай 1, 251. Лит. 7 № 3; 253 № 55. 
Отаепа 485. 
— см. вонюч!Й насморкъ. 
Окна 213 и сл. 
— отхожихъ м$стъ 356. 
— подоконники 223. 
— амбразура 47. 49. 223. 
— двойныя 225. 226. 318. 
— переплетъ 
— ставни 220. 
— расположеше относительно учениковъ 220. 
провЪтриваше 256 и сл. 
фрамуги 227. 
образцовыя 451. 
освфщене сверху 228. 
простфнки 222. 
чистка 295. 446. 
рамы 224. 
подъемныя 228. 
— гимнастическато зала 362. 
—- вентилящя 296 и сл. 
— улучшене освфщеня 233. 
—- распредлене 222. 
— шторы 230. 
— занавзски противь мухъ 413. 
— стВна, отоплене 3 
— дутье отъ оконъ 224. 


— а ОКОНЪ ВЪ ВНОВЬ выстроенномъ здани 
117. 

— крылья 

— оконныя стекла 224. 225, 

— устройство 296. 

Окраска половъ 195. 

— парть 164. 

— стёнъ 122. 

О14епБигс 428. 

ОШетапп 479. Лит. 481 № 9. 

ОШмег 487. 

Отта Пег. Лши. 26 № 29. 

015епз 101. 

Онанизмъ 491 и сл. 120. 178. 375. 453. 465. 
106, 146, 255. 956. 

ОрИ2 Лит. 351 № 41 

Оррегтапи Лия. 26 Л 29. 

Оптерофанъ 244. 

Опыты по гиНен% преподаваня 7. 

Организмы, низине, въ воздух школьныхь 


помфщенй 267; см. также инфекц1онные 
зародыши. 


Опапа! „Тит. 26 № 
ОгёВ Лит. 10 № 
ОсвЪщене тзни 
— пробы зрёшя 211. 212. 
— З\еддасв, крыша съ желфзными балками 
228. 299. 
— улучшене недостаточнаго дневного освф- 
щен1я 233. 
— коэффищенть распредфленйя 240. 
шторы 230. 231. 
образован1е тепла 248. 
степень освфщеня 208 и сл. 
прямое, разсФянное 234 и сл. 
двухстороннее классовъ 31. 220. 221. 
окна 213. 217 и сл. 
яркость источника свфта 244. 
полуразсФянное 237. 
разсфянное 234, 239 и сл. 
искусственное 233. 88, 89. см. также лампы. 
порча воздуха 246. 
метровая свфча 209 и сл. 
шипит 209. 
и послфобБденныя занят!я 130. 
— естественное (дневное) 218. 
отверстный уголъ 214. 
квадратный градусъ 275. 
измвритель пространственнахо угла 215. 
двухстороннее комнаты 31. 220. 2721. 
см. также свфтъ лампы. 
Освобождене, временное дЪвочекъ отъ посё- 
щеня школы 54—55. 
— временное дфвочекъ отъ отдфльныхь пред- 
метовь 34. 
— на всегда, или лишь временное отъ гимна- 
стики 320, 571, 397, 435, 468. 
ОсвЪщен1е (Егвеапз) 208 и сл. см. В@еисв- 
фипе, лампы, свЪчи. 


О’ЗВеа 98. 


’. 429. 431. Лит. 356 №46: 
м 


Озпабгйск 42. 
Основная лин!я при письм% 164. 
Оспа 342, 350, 362 и дал. 
— черная 3683. 
ОЗЕ Лит. 152 № 18. 
Оставлеше послЪ уроковъ 254. 
Оз{епаогй Лит. 252 № 36. 
Осрау Мэришьъ 428 
Остроглазовъ 235. 236. 
Острота зрн1я 422. 

строта слуха 119. 480. 
Остъ-Индя 369, 373. 
Осушен!е м%ста постройки 41. 42. 
— болотъ 413. 
— мфета для гимнастики 419. 420. 
ОН 76. 
ОНо Лит. 52 № 5, 
Отверстный уголъ 214. 
Отбросы хозяйственные +41. 
Отдыхъ 2. 
Отоплеше воздушное 344. 
—  воздушнопаровое 353. 4 
Отоплене водянымь паром 
— горячей водой 346. 353. 429. 





_— проходовь 6) 
— мвомъ 330 т 
— иотопиики 35 
— окись углеро; 
— напрерывное 

— ифетное, см, 

уфщен!й. 
— воздушное 344 
— шаржи 257, 
— Е пыаь 219, 3 





АУ, 


р. 


— выборъ системы 
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— 516 и сл. 386. 
— вытяжных 
— — въ отхожихъ м$стахъ 384. 
— отхожихъ месть 390. 400. 

— затапливане 319. 326. 





аналовъ 304. 305. 


-- наклонныхъ полахъ 370. 

— просушка воздуха 270. 347. 
320. 353. 
— центральное 520. 






— циркулащюнное 326. 


— паровое 350. 429. 

— устройство вентилящи 326. 

— днемъ и ночью, см. отоплеше непрерывное. 
— распредвлене температуры въ комнат 326. 
— водяное 34 
пароводяное : 
ное 520. 
оконной стВны 
проходовъ 67. 274. 
газомъ 335 тоже въ ваннахъ 429. 

— истопники 35: 
— окись углерода 320. 
напрерывное 319. 
— м$стное, см. отоплене отдфльныхъ по- 
м%®щенй. 
воздушное 344 и сл. 
снаружи 327 

— и пыль 319. 397. 
— лучистой теплотой 
— паровое 350. 
Отраженный свЪтъ 122. 216. 
Отхож!я мЪста 61. 278 и сл. см. т. кл 
— для рабочихъ 41. 

— дезинфекщя 39: 
== простЪйшахо устройства 352. 

— на рекреаллонныхь площадкахъ 421. см. 

вфрнЪе стр. 6. 

— фановыя трубы 252. 5 
— окна 387. 

— сь сожиганемъ нечистотъ 394 
— поль 357. 388. 
съ выгребными ямами 295. 
— вь интернатахъ 404. 
— посл наводнен!й 447. 
отоплеше 390. 400. 

— безь сидфвй 2388. 405. 
— облицовка стульчаковъ 2 
— въ дфтскихь садахъ 404. 

— сь откидными затворами 392. 
расположен1!е ихъ 375. 399. 414. 116. 

— безь водяного затвора или засышки 381. 394. 

— положене тфла при дефекащи 388. 359. 
— пудръ — клозеты 385. 893. 

— двери 356. 
— бочки 355. 

— торфяные 393. 
— корытные клозеты 39. 
— вентилящя 357. 

— стфны 389. 

— водяные клозеты 384. 
— клозеты съ отдфлешями 
— и онанизмъ 378. 493. 
Отхож!я мЪста и чистота при дифтеритв 

378. 










































399. 















— сифоновыя 354. 390. 
— сидфая 385. 


ОНепрасв 506. 





П. (Р). 
Ра\е! 368. Лит. 260 № 122; 877 № 13; 382 
6; 333 } 
Разе!: . и 279 Л: 62. 
Рарей 23 


РайНап! "540. Лит. 252 № И. 
Падучая болЪзнь, см. эпиленейя. 
Пжибрамъ 293. 

Разег 306. Лит. 315 № 62. 
Рапирег?: 52, 55, 108. 
Ранпи15 „Тит. 278 .№ 62. 
Паника 671. 65. 68. 448. 
Панс!оны 452 см. интернаты. 
Папиролитъ 7 
ив 45. 175. 126. 











© 











408. 410. 412. 414. 4 
461. 462. 39, 93, 95, 
382, 402, 479, 488, 507, В 

РагоН $ 1а1орайиса, см. заушница-свинка. 

Раго\ 1252. 171. 

Рагго 47. 

Паровое отоплен!е низкаго давленйя 550. 
358. 

Парты домашня 191. 

Парта 129. 130. 450. 185. 

— АКЬгой?а 184. 

— АШегз’а \Уедекта?а 172 

— Васвпега 169. 

— ящикъ для книгь 161. 

— ВиЪ1-Тлизтауег’а 161. 169. 

— Сатдога 173, 179. 

— Сови’а 171. 

— Апагё 176. 

— окраска 164, 446. 

Азрапег’ова парта 170. 

— измфреше 138. 196. 

— Вагоп’а 170. 

— установка 164. 

— образцы существующихь 167. 

— подвижныя 1270. 

— Веуег’а 175 

— ВиМоги?а 175. 

— Вгадюга’а см. МШег’а. 

— Втгапага 182. 

— ВиасвшаШега 177. 

— для женскаго рукодвля 151, 

— вфневя 1729. 

— подвергицяся ской экспертизВ 142. 173. 

— Уоа и \езз?а 171. 

для рисовальныхъ классовъ 365. 

— Ваабосег’а 152. 

— ВКазеБ’а 177. 


442. 

















171, 372. 








— БапаЪеге”а 147. 179. 182. 


— Зсвефег’а и ЮКейга 156. 179. 


— БевепЕ?а 129. 144. 156. 160. 161. 166. 168. 


184. 186. 187. 188. 189. 190. 191. 202 





. 373. 





























































Парта съ выдвижнымь столомъ 107. 
_ А. Зент ег’а 150. 
ЗевШир’а 173. 174. 
— и способъ писашя 185. 
ЗевиБегёга, см. З1еве]знеГа. 
Зови 50. 192. 
— Бевуашега 170. 
— соединене стола съ сидзньемъ 163. 
размьщен!е въ комнат 195. 
— размфщене въ рисовальномъ залф 368. 
— Уазага 176. 
— УовеРя 177. 
— Уаскепгойета 173. 17. 
— „Сошфиз“ 174. 
— разница 151. 
— разстояше 152, 160. 
— ПоЙтауега 173. 
— высота локтей 139. 
— Езаззега 165, 177, 179. 
— для помфщенй, предназначенныхь для от- 
дыха 150. 
— Кабтлега 171. 
— системы съ неподвижными частями 169. 
— ЕжевеРя 165. 
— требован!я, которымъ должны удовлетво- 
рять школьныя скамьи 129. 
— Еавтшало?а и Назва 177. 179. 
— подставка для ногъ 156. 161. 
— Сейе 183. 
— @бые 150. 
— Стбатф’а 170. 
— номера размфровь 138. 181. 
— Нашшега 177. 
— Налзеп”а 167. 181. 
— для домашняго употреблен1я 191. 
— Негшатшга 150. 171. 178. 180, 192. 
— ИфррааРа 178. 
— Но]зевега 155. 156. 192. 
— Назааба 177. 
— Казега 177. 179. 
— Кар!егега 174, 179, 192. 
— для дётскихь садовъ 147, 
— СЪ откидными сидфн!ями 174. 
— СЪ откидными столами 171. 
-- Койташи’а 279, 
— Кгебзевтага 156, 173. 
— Кхепы’а 178. 
— Ктгеуепьего”а, 173. 
— Крылова 192. 
— КайеГя 156. 
— Кане 17 
— спинка 153. 
— разстояше ме 
— Гепой”а 149. 170. 
— ШМектой’а 170. 177. 192. 
— Тлезгесь”а 171. 
— Мпзшауег”а см, ВаБГя. 
— ГайеГя 169 
— 10 Готепеу 156. 
— для дфвочекь 159. 169. 378. 
— Магое\'а, 170. р 
—— матераль 164. 
— измфрешя дфтей 1 
— МеВРя 182. 

















© 





жду спинкой и столомъ 160. 

















33—145. 
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Парта МШега (Вга@г и 5юпе) 159, 178. 
— нормальная парта 183. 

— Оташег 172. 

— Раго\’а 171. 

— РапГя 1783. 

— Реах4’а 148. 

— съ подвижными сидфньями 176. 
— съ подвижными столами 172. 
— подстановки для нихъ 197. 

— Ргапзек’а 176. 

— пульть. 148. у 

— Вашшшеег’а и 5еймега 174. 
— Вейшасте“а 179. 

— степень наклона 156. 

— Реквизищя 161. 

— Вейш?’а 149. 161. 165. 166. 170. 
— Ростовцева 167. 183. 

— ВасКегга 192. 

— Бевушрега 170. 

— ЭсвезиеГа и Беваегга 161, 166, 167, 170. 
— Эиишега 177. 179. 


— „Эпирех“, см. школьныя скамьи Эевепа. Вене — 
— сидфнье 159. ’ 
— сидВнье подвижное 174. Печи, У. Ван 
— число 168. — ля постоян 
— бройга и КтАшега 177. — мажных 35 
— для занят стоя 180. — дя тазовой 
— откидныя 166. —ю бепезе- 
— съ опорой для стояная 150. — зедичина 2) 
— 50пе, см. МШега. 


— стулья къ столамъ 4176. 
— систематика 168. 

— чернильница 162. 

— столъ и его части 146. 
— Уапдепезев”а 178. 
Парша головы 341. 
Ра{ег !атШаз Лит. 236 






345. Литье 206 


108. Лит. 152 № 50; 478 № 20. 
3 № 15. 


Паузы во время урока писаня 163. 
Разснк!: тЫ 486 УР 6. 

РеагА 143. 
Реагп!п Лит. 26 № 29. 
Реагзоп 404. 

Рееу 484. 

Реегепроот Лит. 351 № 47. 
Рарег Лит. 372 № 3. 
Р&аае 487. 

РеНезт!и\ 127. Лит. 129 № 
Ре|тап 284. Лит. 292 № 24. 
Решег 241. Лит. 259 . 96. 
Рескват 240. Лит. 252 № 13. 
Пенсильваня 341. 


Перегрфваше печей и калориферы 219. 








20. 





— вентилящя 303. 

Перемежающая лихорадка 411 и сл. 
Перем$ны 106 и сл. 967. 255. 

— провфтриваще 288. 289. 

— въ обфденное время 131. 


| 


0, 


166, 167, 170. 


мьи Зое 
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Переносныя школьныя зданйя 77. — начало обучешя 159, 440. 
Переутомлене 436 и сл 495 и сл., 2, 34. — матералы (пособя) 158. 





— и обыБнь веществь 930, 
Переэкзаменовки послЪ и кани- 
кулъ 227. 

Пер!одъ возмужалости 261. 

РегИа 238. Лит. 259 № 
Перся 3 
Рефегс, Н. 2. 283. 5 
— В. Лит. 276 
Петербургъ 
Реегзеп 187. . 
Рей. Лит. 333 
Рене та! 464. 
к 270. Лит. 


36. 


м т 347, 405 





50. 









. 296. Лит. 9.№ В. 





№ 42. 


26 № 











РеёсНе 420. Лит. 424 № 12. 
у. РеНепкойег 116. 246. 247. 
305. 320. 350. 382. 461. Лит. 
№ 107; 278 № 56 № 62 





Ре{егзеп „Лит. 
Печатане, см. книгопечатанте. 
Печи, у. Ваиаетасв’а 
— для постоянной тоники 










изразцовыя 527 

камины 397. 

тазовая печь Карлсруэ для школь 335. 842. 
— вентилящя въ лЬтнее время 344. 

Печь Фавл’а ь 
— газовая школьная система Карлеруэ.: 
— насыпная 327. 

Печи, по Ке4е] и С° 334. 

— ржавчина кожуховъ 319. 834. 
кожухь 301. 325. 896. 

Ме!Атрег`а 330 и сл. 








239. 



















— гильза Меатеег’а 323. 
— рефлекторъ 344. 
— Вестег 349. 


по ВесвагФу и Мешаегу 335. 345 
пани ность . 








323. 
- колонны 330. 
- цоколь 5, 

каменныя 








325. 


827. 











== аОЗОое, въ комнатв . 324. 
по Бьиги’у 397. 38 

Руейга 488. 

Р1егхусК! 118. Лит. 119 № 10. 

РИзеп 293. 

Р1пз 195. Лит. 207 

Писане 147. 152. 156. 154 ис. 





— АпЯдиа и Еасииг 196. 

— руки писаше 169, 175. 

— движешя глазъ 170. 

— разстояше глазъ при 
почеркв 170. 

— глазной уголь 175. 


прямомь и косомъ 


срединное положеше тетради 164. 
положене туловища 132. 
бумага 161. 

— фотографические снимки дфтей во время пи- 
саня 189. 











— продолжительность обученя 93, 105, 168. 
— локтевой уголъ 175. 

— вставочка 159, 162. 

— положенше пера 163. 

— уголь образуемый кончикомъ пера. 176. 





— пальцы 168 
толстая черта, ручной уголъ 176. 
положеше руки 162, 175. 

тетради 146, 160, 185 
положене тетради 164 и сл. 

Историческй обзоръ 186. 

положене туловища 162 и сл. 

— движен1я головы относительной толстой чер- 


‚ 170. 











ты 166. 

— по отношеню къ строк 169. 
положене головы при прямомъ и косомъ 
почеркЪ 170. 

— судорога 178 

— критика по вопросу о прямомъ или на- 


клонномъ почерк 189. 
— положене тетради съ правой стороны 164. 
правила 162. 
въ ревлинацюнномъ положени 156. 1 
тгрифельная доска, см. это слово. 
уголь иподъ которымъ пишуть 176. 
направленте почерка 164. 

— и число учениковъ 
трудности при опред 
соба писаная 163. 

— прямой почеркъ или наклонный? 163 и сл. 
— въ планЪ распредфленя учебвыхъ предме- 

товъ 117. 

— и сидвия 146. 
Писсуары 400 
Письменныя принадлежности 158. 
Питане 3. 496. 

Питанте, въ интернатахъ 
— во время перемфиъ 115. 
— ‘см. также: пища. 
Питьевая вода, пить 11. 
Пища въ интернатахъ 





55. 






влеши наилучшаго спо- 


147. 158. 


, 344, 406, 459. 





— и послфобЪденныя занятя 131, 139, 143 
144, 288. 
Пищеварене 131, 132, 249, 288. 


Плаванше 329. 


Р1апай 30. 170. . 222. Лит. 11 





— контроль властей 
ныхъ работъ +449. 

— распредфлене помфщенуй 69. 

Плафонъ 23, 54. 

Плацъ для игръ 414 и сл. 

— см. также планы 78 и сл. 

— на крыш 416. 

Плевательницы 201 

РЛевп 371. 


надъ ходомъ строитель- 


202. 391. 





















































Площадка для игръ +15. 

Площадь пола, приходящаяся на каждаго 
ученика 197. 415. 416. 

Площадь для гимнастическихъ упраж- 
ненй 74. : 

Площадь оконныхъ стеколъ, отношеше 
къ площади пола 213. 

Ршадег 293. Лит. 307 № 45. 

РштЬ Лит. 309 № 97. 

Плягвицъ 425. 

Поверхность топки, величина 319. 329. 345. 

Погребеше, см. трупы. 

Подвальный этажъ 5. 70. 72. 306. 

Подвалъ 42. 43. см. т. погребъ. 

— поль 6. 

— содержане въ чистотВ 441. 

Подвижное сиднье 178. 

Подвижныя игры см. игры. 

Подвижные сид$не 174. 

Подвижные столы 170. 

Подставки для письма, прямодержатели 193. 

Подставка для каеедры учителя 197. 

— для партъ 161. 171. 

Подставка для ногъ 161. 

Подставка для стола 149. 

Пожарное дЪло 17. 53. 55. 56. 58. 64. 66. 
834. 310. 311. 321. 421. 447. 448. 463. 

Пожарный сигналъ 44 

Позвоночный столбъ 154. 131. 

Познань 325. 

Полъ, мужской и женскй 427. 46 и слёд. 69, 
454, 465, 468, 471, 473, 476. 

— отхожя мфета 385. 386. 

— мошя 495. 

— отхожихъ мфеть 386. 857. 

— наклонный : 

- въ купальныхъ помфщеняхь +431. 

— скр$пы 446. 

— холощный 316. 317. 

— коридоровь 63. 

— чистка 445. 

— классныхь комнатъ 123 и сл. 

— тимнастическаго зала 361. 362. 

Поле зрЪня при письмЪ 164 и сл. 

Полиметръ 272. 

РбПег 94. 

Половое чувство, извращенное 453. 

Половыя разстройства 305. 

Половыя извращеня, см. онанизмь. 

Положеше плечъ при писан и 169 и сл. 

Положене туловища при сид н!и 150. 


Положен!е головы при письмЪ 166, 174 
и сл. 


— при рукодфии 207. 

Положеше тЪла, посл дифтер!и 373. 
— при $3здВ на велосипед» 325, 326. 
— при письмВ 162. 

— И скол10зъ 434. 

— при ручномъ трудф 213 и сл. 


— ем. также скамьи 199 и сл. 
Рб121 159. 


Полупанс?оны 455. 
Полы ‚изъ цемента 34. 36. 
Ротрбе 7. 46. 412. Лит. 11. 












№ 


Помшательство 451. 
Помфщен!е въ дом, не имфющ!я отноше- 
н1я къ школф 443. 
— использоване помфщенй +443. 
ПомЪщене для отдыха 73. 413. 
ПомЗщен!я для занят!й 459. 
ПомБщен!е для служителей въ здани 
школы 438. +439. 442. 443. 342. 
Помфщен!е для хранен!я платья 407 и сл. 
67. 85. 222. 315, см. также раздфвальня. 
— въ дфтскихь садахъ 408. 
— въ гимнастическомъ зал 365. 366. 412. 
Попечене во время каникулъ 
Рог{ег 139. 22, 23, 24, 55, 96, Э1, 98, 240. 
Лит. 33 № би № 9. 
Поры почвы 6. 
Посл$обЪденныя занят!я 131, 443. 
Постройки глинобитныя 33+. 
Посфщен!е церкви 8$, 271. 
Ройп „Лит. 278 № 62. 
Потница 359. 
Потолокъ, балки 52. 
Потолокъ 119. 241. 
— въ ванномъ помфщен1и 4537. 
Потолки-Мошег 57. 
Потсдамъ 255. 
Поттова болЪзнь 432. 
Похороны 339. 
Почвенный воздуху 6. 267. 296. 301. 
Празописан!е 201. 
Правописане 210, 
Прага +28. 188, 501. 
Праздники дЪтске 321. 
РгаизеК 176. 86. Лит. 206 № 
Ргаиззп! 210. 237. 241 348. 2 
№ 97, № 99. 315 № 47; 394 № 29, 
Ргбаи соиуеге 414. 
Предметы, см. учебные предметы. 
Предметы учебные 5. 
— порядокъ ихъ препод: в1я 117 и сл. 
Ргеабы 201. Лит. 208 Л 164. 
Предохранитель глазъ 244. 
Предрасположене къ инфекщи 335. 
Ргеуег 156. 178. Лит. 202 № 11. 
Преподаван!е музыки 440, 446, 467. 
Преподаватель, профессональныя забол- 
ваня 287. 
— заведешя для подготовлен1я преподавателей 
455. 457. 458. 
— семейство преподавалеля, инфекщонныя за- 
болфван!я его дЪтей 340 и сл. 
— и разговоръ 287. 477. 
— преподавательскй столикъ 197. 
— бугорчатка 287, 392. 
— квартира преподавателя 438 и сл. 73. 74. 
см. также планы 79 и сл. 343 см. т. планы. 
— тимена 119. 120. 121. 147. 283. 284. 320. 
273 и сл. 82. 
— гименическое образоваше преподавателей 
293. 299. 
— и инфекщюонныя заболёваня дфтей школь- 


наго возраста 339, 358, 371, 378, 387, 398, 
400. 


— и школьный врачъ 494. 























Приспособл 
тахь 408. 
— в Фтеком 
— 8 ШАНеЛЬН 
— 5 массной 
— № шивасти 
Пробка кирп 
Прогулки 32] 
родолжител 


— писаны 
и 

















— ученики страдающе; эпилепсей 463. пеи- 


хическими ненормальностями 451, 466, го- 
ловной болью 448, зобомъ 489, онанизмомъ 
490, искривлен1ями позвоночника 429, ту- 
тосью слуха 478, недостатками рЁчи 471 и сл. 
Пресб1ошя 423 
Рге$] 175. Лит. 206 № 117. 
— Ргез$1 500. Лит. 525 № 14. 
Приборъ для измфреня пространствен- 
наго угла 215. 
Прививка 345. 
— противочумная 421. 
Пр1емная 64. 404. 
Рнез 175. Лит. 206 № 
Призмы Гах{ега 233. 
Прилежане обоихъ половъ 58. 
РешииЯ 454. 
Приспособлен!я для питья 17. 
Приспособлен!е для удаленя съ ногъ 
грязи 62. 
Приспособлен!е для мытья, въ интерна- 
тахъ 402. 
— вь дЬтскомъ саду 412. 
— вь шинельной 4/0. 
— въ классной комнать 202. 
— въ гимнастическомъ залф 366. 55. 
Пробка кирпичи 33 см. т. кирпичи. 
Прогулки 321. 
Продолжительность урока 93 и сл. - 
— писаная при первоначальномъ преподавании 
163. 
— физическихъ упражнений 318. 519. 
Продолжительность уроковъ 93 и сл. 
Проектъ школьнаго зданйя, см. планы. 
Промежутки между стЪнами 45. 
Проницаемость почвы б. 7. 
— стфнъ 86. 284. 
Пространственный уголъ 215. 
Просушка воздуха 270. 
— зданля 116. 
Професс1ональный трудъ дЗтей школь- 
наго возраста 223 — 224. 
Профилактическя м$ры противъ ин- 
фекщи 343. 
Прусая 2. 
197. 201. 








103. 














68. 120. 191. 
74. 282. 300. 324. 
. 442. 443. 445. 446. 447. 
. 34, 38, 74, 82, 84, 108, 
г ‚ 259, 270, 279, 282, 985, 
’ 299, 300, 316, 325, 367, 368, 369, 
5 499, 


164. 

























3 
14; 291 №1, № 18; 
; 807 № 22. 


№ 
№ 16; 
292 № 19, № 25—: 

Прыганье 314. 

Прямодержатель 193. 

Прямое письмо 168 и сл. а 

Психопатическая конститущЯ, см. ненор- 

мальныя дЪти. 
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Пудръ-клозеты 395. 395. 

Пустыя внутри ст$ны 47. я 

Рег 403, 407, 419. Лит. 372 № 5; 404 
№ 4; 408 №6; 422 № 4. 

— [. 210. Лит, 219 № 15. 

РЯйрхег 155, 159, 166. Лит. 152 № 
№ 6. 

Рив! 123. Лит. 24 № 14; 26 № 
№ 2. 

Ргхетуз1 407. 

Пыль 267 и $ 

— подгораве 310. 319. 

— масла противъ пыли 12. 

ПЪнЕе 45, 69, 127, 157, 475 и са. 

ПЪть, см. пВше. 

Пятна сырости на ст$нахъ 118. 

















Р. (В). 


Ваппег 380. 

Кап{5 405. 

Развит1е учащихся, см. вфсъ тВла, ростъ, 

Раздфльное дневное преподаван!е, см. 
преподаванте. 

РазмЪщать 296. 

Разм5щен!е школьныхъ скамей въ 
классЪ 196, 367. 

Разсаживан!е но партамъ 226. 

Разстоян!е глазъ отъ предмета при 
письмЪ 170 и сл., 174, 190—191. 

Разстройства зрЪНя 422 и сл. 

Разстройства слуха 478 и сл. 

Ката2оп! 406. 

Рампа 358. 421. 

Капае! „Лит. 356 № 63. 

ВапКе 131. 

Ранцы 83 и сл. 

Вартип@ 406. Лит. 372 № 45. 

КВарро!а Лит. 234 № 16. 

ВазсН 253. Лит. 260 № 127. 

Расовыя отлич!я 21. 

Расположен!е отхожаго мЪста, см. отхо- 
ж1я мъста. 

— дома 1. 413. 

— интерната 411. 

— класспыхъь помфщенй ит. д. 7/ и са. 

Расположен!е школьныхъ зданй отно- 
сительно странъ свЪта 27. 45. 

РаспредЪлен!е дня въ интернатахъ 464. 

РаспредЪлен!е мЪста и площади 69. 

РаспредЪлене мЪстъ для сидЪня въ 
классЪ 141. 

Вацег „Лит. 276 .№ 6. 

Рахитъ 139. 433. 459. 

Вауа{ 316. Лит. 332 № 11. 

Веау Лит. 114 № 

Ребристая стЪна 264. 

4е Веда 263. 

Регенеративная гор$лка 2254. 

Регистръ : 

Вехпаш! 279. 

Верщшег +56. Лит. 469 № 9. 

Регуляторныя печи : 

— въ каминахъ 305. : 




































































Регулирован!е теплоты, см. отоплеше, ре- 
тулирован!е температуры. ? к 

— защита дома отъ холода 1. 49. 53. 295. 
318. +39. 

Ведтаупе 1779. 

Вей1зсВ 455. Лит. 468 № $ 

Веспага 479. Лит. 480 

— В. Лит р 

— (печи) 335. 337. 342. Лит. 35: 
№ 44. 

Ве!спепрасВ 250. 301. Лит. 260 А 118. 

Вейпапп 258. Лит. 62 № 1. 

Вешвага 345. 

Ве1зеё „им. 27 

Векег Лит. 375 

Венво{ег 346. 

Ве! 365. Лит. : 

Веат 25. 

Реклинащя 156. 431. 

Реклинащюнное положеше 156. 

Вескпазе!, С. 65. 
312. 326. Лит. 
314 № 11; 316 

Кескпазе!, Н. 3/2. 

Реконвалесценты и физическ!я упраж- 
ненйя 327. 331. 

— и общее обременеше 342. 445. 

— наказан1я 254. 

Вейске 351. 

Кетьо1а 126. 221. 43. 94. 153. 163. 166. 167. 
168. 169. 170. 177. 178. 186. 195. 460. 469. 

к. 204 № 60. 204 № 110; 468 № 38; 471 

Бо 










































2. 173. 194. 159, 167. 
„ит. 207 № 144. 202 
$ 205 № 150; 429 № 5; 596 





№ 58. 

Кеш ег Лии. 25 № 23. 

Рефлекторъ у. НгаБомзК’аго для пада- 
ющаго сверху свЪта 235. 

Рефлекторы печи 344. 

Рефлекторъ пластинчатый 237. 

Реформированныя школы н$мецкЯ 248. 

ЕЧапё 274. Лит. 205 № 54. 


ВЪЫпя 305. 
Е!сваг@зоп Лит. 26 Л 29, 
Всвег 276. 
ЕНсмег 479. Лит. 481 № 8. 
—- @. 6, 94, 107, 119, 139. 
Рига 479. 
ЕЧесКке 346. 
Е1ез]ег Лит. 5% 
В1еспе! 53. 
283. 28 
Лит. 
№ 37; 3 















№ 64 


Весне! и Н ппеБеге 345. 358. 
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Рю-де-Жанейро 382. 
Римъ 299, 382, 488. 
Римляне, физическя упражненйя 31 
Рисован!е 201. 

—- въ расписан уроковъ 117. 

В1ег 380. Лит. 158 № 52; 38 
ВИтапп 169. Лит. 204 № 81. 
Вот „Тит. 26 
Во !пзоп . 








ВоБуп$ 304. 
Коспегоп 218. Лит. 220 № 38 





ВоесйИпх 2390. 
ВоШедег 1730. 
Родите 

305 - 3 
Рожа 366. 
Ворлег 298. 
Вбтег (авторъ) 2117. „Лит. 257 № 
Раммуль 158. 
Вопаей! „Лит. 26 


т. 406 
256. Тит. 
146, 221, 222, 223, 
350, 435, 498, 499. 












29; 351 








Кбзе ‚9 07 Лит. 276 № 5. № 48; 
484 Зи № 4. 





Возепа 38. Лит. 40 № 18 

Возеп{Ва! 48. „Лия. 278 № 62; 79 № 3. 

Вбз1сКе 275. 

Расписан!е уроковъ въ интернатахъ 
464—465. 

Число уроковъ у учителей 276, 281. 

Расписан!е уроковъ 88—151. 

Ко$$ 413. Лит. 414 № 3. 

В 0551 „Лим. 119 № 

Росбя 234. 287. 424. 

9, 276, 328. 367, 368, 


















‚ 950, 254, 
4, 382, 386, : 





395, 466, 473. 484, Лит. 314 
8 17; 425 № 2.9 


Вбчег, А. 
— М. Лит. 129 № 13. 
Ростъ 133 и сл. 29, 36 
Ко5Е 297. Лит. 406 № 43. 
Ростовцевъ 140. 158. Лит. 204 № 31, 
ВоВ, Е. 396. Лит. 406 № 42 
Ко{ и Гех Лит. 372 
Лит. 356 я 

Воузспег Лит. 202 № 18. 
КиреоИа, см. корь. 
ВиБпег 21. 245. 24 
Л 34; 260 № 1 
5; 351 № 47. 
ВПаНпоег 139. Лит. 204 № 30. 
Виаоей 425. 434. 

Виао]рн 195 
Ва Лит. 
Виерр 347. 
Виее 269. Лит. 277 № 36. 
Кипетапп 403. Лит. 404 № 7. 

ука во время письма 162, 175. 
КисКеге 357. Лит. 406 № 23’ 
Кискеге 192. 
Рукодв ле, женск., 207 и сл. 378. 
— залы для занят й рукодфмемь 373 
скамьи для занятй рукодёжемь 373. 
ВиЙтапп Лит № 2. 
Румыня 466. 66, 509. Лит. 470 № 99. 















































_— переутом 
— прачеши 
— вазртира 
— отхожя 

— заль ДлЯ 
— столивъ , 
— планъ 84 
— хранеше 
— положен 
-- воздухъ, 

— педаготит 
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621 
и Виззпег Тит. 52 № 6. е обла ВМещоко. ( 
о Е. Век. Свфтильный газъ 244. 246. 247. 95%. Ом 
$ Ви$50\ / - еб также лампы. 
4 и 131. Лит. 276 № 6; 437 Свинцовыя трубы 14. 
ы ав Е Свойства почвы 5. 
Кусппа 388. Тит, 850 № 21. Сдача въ наемъ помфщенй школьнаго 
ыы РЪчь 41, 287, 474, 476. зданйя 441. 445 
3 беафоп 374. Лит. 379 
1 С. ($). беаи\иск Лит. 79 Л 
Н Е ЗееНег Лит. 436 № 
ЗаБаЧег Лии. 26 № 29. Зее! т@ге 460 
бараигаи@ Лит. 488 № 1. Серое! 208. 163, 169, 170, 171, 173, 174, 180, 
А, Сагиттальная плоскость 164. 181, 1 186, 187, 198, 195, 207. Лии. 256 
т. Садъ 424. 6 2. № 
И Садъ дЪтек, помфщеня 467. 468. 
99. 4 г ситуащонный планъ 84. 6 
— площадки для игръ 427. бе!рр 394. 
л№стницы 66. 5ей2 403. 
19. 292 4 — парты 145. берр 299. 
" — температура комнаты 275. Зегайп! 226. Лит. 258 № 60. № 40. 
АЛ, — переутомлеше 459. Серб1я 511. 
Ма прачешная +12. бех{оп 479. 
АЕ 90 — квартира зав$дывающей 442 СидЪнье отхожаго мЪста 288. 
— отхожя м 404. — классной скамьи 149. 
:. — залъ для занятйй 120. Сидзн!е на корточкахъ во время де- 
17 №3. — столикъ для демонстралий 200. фекащи 3958 
— планъ 94. — см. также отхожя м%ета. 
нтернатахь — хранеше платья 408. СидЪть 131. 
— положеше въ групп учебныхъ заведен 80. —— и онанизмъ 180. 491. 
916, 981. -- воздухъ, объемъ воздуха 26; Сидячее положене при дефекацщ!и 355 
— педагогическая часть 40. — наклоненное вазадъ /32. 
я — необходимое пространство площади % — паклоненное гпередъ 131. 
к Зассаге! Лит. 119.№ 7. — и искривлен1я позвоночника 
о 98 Засв$ 2310. Лит. 316 № 65. З1ерегё 151. 88, 107, 1 204 
50, 204, Н Саксенъ-Мейнингенъ „Лии. 452 № 9. № 52; 202 № 5; 308 2 ; 
982, 386, т Саксенъ-Веймаръ 189, 463. З1етепз, газовая печь 344. 
Дит. ° Саксонйя 4. 42. 45. 46. 55. 61. — регенераторная горфлка 251, 
221. 223. 263. 912, 280, 343, : у. ЗЧетепз, Е. Лит. 261 № 1: 
з 4. Лит. 10 № 19; 291 № — №. 21. , 
." ‚ 28, 187, 241. Лит. 277 З1етагтоеп 202, 364. Лит. 
202 № 17; 205 № 148; 252 № 30. Сикорск!М 6, 8, 133. ит. 1 
|. Скошенная (пилообразная) крыша : З1све]зе! 161, 166, 167, 170. 76. 
И ЗаНс1$ 218. Э1топа 418. Лит. 422 № 6 
ди” ба!ко\зКу Лии. 279 № 62. З1топевКа 178. Лит. 
у Заютоп 242. . : поп] Лит. 379 № 22. 
бату1зЬегя 29. Эипопт Лит. 270 № : 
Самоуб1йство 45: $}65гбт 99. 
Зат@ереп 361. Система опеки 455. 
9 Запаге! Лит. 484 № 1 Сифилисъ 366, 518. 
И Санатолъ-писсуаръ 404. Сифонъ 67. 390. 412. ча ы 
, 340. Гея $+4.-СаПеп 425. — ‚ваподненю водой и опорожнеше 354 — 55. 
779 у $4 Гош$ 77 390 ыы 
ы ЗапаЪег 146. — масляный, 404. м 
Запаег 107. Скандиная 338, 374. 
8). ЗагиепЕ 504. Скарлатина 356 и сл. 340, 341, 342,343, 
Заиззиге Лит 279 № 62. Сквознякъ отъ оконъ и дверей 244. 2 
Зац{ег Лит. 413 № 2. 256. 291. 298. 300. 302. 
я СвЪтъ 208 и сл. 56. См. также освфщеше, — провётриваше 258 
лампы. — въ дымовыхь трубахъ 307. 323. 
— измфреше 209. Скользья м%ста зимой 1. 62. 
— во время послфобфденныхь уроковъ 132. Скол1озъ 480 и сл. 52, 391. 
— въ зимнее время 89. Скотома 428. 
а ка 220. 221. ее И 404. 
ти х 7. 109. 228. 324. 
о сверху Зсваь 347. 














Зспадемга!4 478 № 18 
Зсваег „Тит. 25 р 
СсваЙваизеп 4. 119. 221. 442. Лит. 10 
Л 12. 
ЭспайезБигу, граф. 284. 
Зспагаег 94. 
Эспагатеег „Лит. 25 № 29. 
ЗспагЯ 178. Лит. 204 № 118; 205 № 116. 
30. 252. Лит. 276 № 2. 










ЗспеЧеп2е! „Лит 

Зспейег$ „Лит. 377 № 

Зспепк 76, 144. 156. 159. 160. 161. 166. 
167 — 5. 172. 154. 186. 197. 158. 189. 190. 
191. 209. 370. 373. 176, 189, 183, 184, 185, 
430. Лит. 203 № 5, 205 № 66; № 119. 

у. Эспепкепдогй 218, 316. Лит. 220 № 27; 
332 № 12 и № 298. 

Эспегег 400. Лит. 400 № 7. 

Зспегте 348. 

спе ег Лит. 332 № 5. 

ЭсШегЬбск Лит. 279 № 62. 

ЭсВИаЪасв 132. 133. 152. 
№ 17. 

ЗсВШег, Н. 103, 144, 305, 515. Лит. 152 
№ 42, 310 № 110, 494 № 5. 

— 1. 0. 71. Лит. 75 М 3. 

ЭстрЕ 392. Лит. 406 № 32. 

ЭЗемаег, А. 159. 180. Лит. 206 № 125. 

— [. Лит. 128 № 5. 

ЗсШегитх 386. 

ЭсШаздеппашеп „Лит. 279 № 62. 

ЭстепКк Лит. 259 № 83. 

Не 188, 256, 304. Лит. 152 № 3, 258 
№ о. 

ЭсШеуег 294. 

Эс тр 272, 174. 

Беня 235. 21. Лан. & 

5сНоезт? Лии. 25 

5сНоззтапп 351 № 47. 

Зсптаг]е 161, 177, 187. Лит. 204 № 106. 

Зепп 385. 

— Р. 265. Лит. 277 № 20. 

— Сг. Лит. 69 № 13; 315 № 

5свт!а-Моппага 455. 21, 35, 37, 43, 44. 45, 
50, 126, Лиз. 469 № 7. 136, 138, 225, 244, 









155. Лит. 208 













261, 269, 282, 499. 39 № 5, 46 № 17, № 18, 
273 № 6; 292 № 90. 





Зепп 127. 
— Е. 240. Лит. 252 № 50. 
— Е. и Наепзсв. Лит. 257 Л 54. 
. 360. 419. 213, 316, 319, 392. Лит. 
№ 6; 220 № 26; 889 № 3, № 12, № 22, 
24. 424 № 9. 
341. Лит. 314 № 26; 816 № 69; 








356 № 47. 
Эсппматапи Лит. 406 № 38. 
Зспичае- В ипрег ‘194; 167, 394. Лит. 207 


№ 145 203 № 68. 
Зонт 463. Лит. 469 № 


Эентийврег 443. Лит. 447 № 50. 
Зсппе!аег 76. 


— К. Лит. 9 №6. 


аа: 147. 154, 155, 170, 186. Лит. 204 
М 45. 
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ЗспоБег „Тит. 206 № 94. 
ЗспбБеще 4176. ши. 424 № 2. 
Зспбперегх 4258. 

Эспо]2 298. Лит. 307 № 41. 

5спо0${ 227. 

Зспай 278. 

ЗспгаиЬе 379. Лит. 405 № 8. 

ЭсвгеЬег 193. 42, 259. Лит. 272 № 1. 

ЗсНгеуеп$ 369. 

Эсвгб4ег 279. 2838. Лит. 291 № 11. 

Зепговег 347. ип. 3: 5 59. 

у. Эспгб(ег 283, 384. Лит. 292 № 22; 393 № 13. 

ЗспиБегь, К. 45. 

— Р. 230. 553. 161. 166. 170, 219. 232 233. 94, 
157, 160, 162, 163, 165, 166, 167, 174, 177, 
181. 182, 185, 189, 190, 195, 497, 515. 
Лит. 205 № 258 № 36; 259 Л№ 76. 209 
№ 16, № 39, № 40, 203 Е 8, № 60, 
№ 03; 204 № 74, № 50, № 87, № 90, 206; 
№ 168, № 179; 525 № 5. 

Зспие 64: 

ЭсвиНВез$ 132. 147. 151. 155. 158. 159. 192. 
372. 373. 169, 171, 176, 178, 185, 187, 1983. 
Лит. 203 № 18; 204 № 51; 206 № 125; 207 
Л 135; 204 № 81; 436 № 10. 

ЗспиНие 6, 98, 99, 100, 113, 147. Лит. 152 
№ 36. 

ЭспиНеп 388. 

Зспизсйпу 266. 484. Лит. 277 № 26; 484 
№ 83; 526 № 50. 

УсВаЕ Лит. 259 Л 82. 

Эспиу{ет 6. 59, 60, 111, 135, 164, 208, 264, 
266, 269. Лит. 80 № 35; 219 № 9; 273 № 15. 
Зсвуаь 159, 294. 

—. Вг. Лит. 32 № 20; 426 Л 4. 

Зсп\гаЪе 12. 15. 214. 447. 296. Лили. 24 № 9; 
449 Л 12. 

Зсп\га!Бе 300, 301. „Лит. 26 № 34. 308 № 70. 

ЗсН\аг 88. 

Зсп\епИиге 96. 

Эсп\епаепег 64. 

Эевмшаег 170. 

Эсв\ у 45. 

Зсгапоп 4298. 

Зсиреиге 58. Лит. 80 № 32. 

Зсиа4ег 133. 136. 144. Лит. 208 № 19. 

ЗвеПу 339. 

Слабость слуха 479 и сл. 

Слабоум!е 451 -- 452. 

$15] 213 и сл. 

— залъ 371. 412. 

Смазка дегтемъ половъ 127. 

Смертность обоихъ половъ 49. 

Смирновъ 239. 252. Лит. 259 № 92. 

ЗтйВ Лит. 26 

— А. Г. 919. 

См$на обуви 407. 411. 413. 56, 393, 449. 

пей 447. 

ЗпеПеп 212. 

Зпуаег 60. 72. 358. 359. 47. 418. 419. 

Содержане влаги въ строительномъ 
матер1алЪ 33. 

— вЪ известкВ 34. 118. 

— въ порядкВ дома 445 и сл. 































Са 
= 


—. 


Эресе Лии. 
Зртезег 198, 2 
рез, А, 19 

их 
УркКег 47 54 
(линка сид 











2 233.9 
‚114, и 
От, 515 
№1. 50 
58, \ 


3%, 206, 





. 159, 199. 
, 181, 198. 


125; 07 





|, ат, 100 
220; 


4 208, 26%, 
р А 


Тит. %* 


810. 


34. 80; 





Соединенные Штаты 70. 92 








































































336. 467. 49, 66, 67. 69.7 
297, 299, 305, 316, 364, 
465, 484 
Эбвгеп 254. Лит. 260 № 128 
ЗоеппесКеп 193. 196, 200. Лит. 206 № 
ЗоукКа 5. 6. Лит. 10. 
Зо1Бега 7‹ 
ЗоЬня 
444. 447. 296. Лит. 
Зотет 218. 
Солотурнъ 220, 212. 
Солнечный свЪтъЪ 
Соляныя ванны 389 
Зоттег{е!4 Лит. 39: 
Сонъ 465 
Эра! тя 50. 257. „Лии. 114 № 8 
а пом$щеня въ интернатахъ 
6 
ЗресК 263. Лит. 276 № 
брепсег + „Лит. 
Зрепег Лит. 338 № 
Зрепя1ег 381. 
Зреппгай 118. Лит. 119 № 12. 
ЗрегИсв 363. Лит. 377 № 15 
Зр1езе! Ли. 25 № 29. 
Зр!езег 198, 201. Лит. 206 № 178 
РЕВ, А. 133. 165. 315. Лит. 208 . 
41, № 56. 
рускег 47. 56. Лит. 
Спинка сидЪнья 1755 
ширина 159. 
— нажлонъ 155 
— спинка 153. 
разстояше отъ края стола 160. 
— вышина 154. 
Списыван!е, какъ наказане 254 
Зрокез 484. 
Спортъ 323. 
Эргта{е1А „Лит. 26 № 29. 
Среднеевропейское время 88. 

Среднее положен!е тетради при письмЪ 
164 и сл 
З4асвеПи$ 31: 
З4аНе! 2120. 

204 № 97; 
З{аграга 4725. - 
Сиейжег 212. 422. . № 15. 429 № 2. 

Б+ета „Лит. 26 
З4ешппага{ Лит. 52 
З4ени т 298. Лит. 307 № 47 

















150. 153. 8 


о 





297. Лит. 307 № 34 
































Тит. 208 М 















Зе! \ма? у. Сагот 177, 178, 204 № 98 

Зе! Лия. № 

Э4ете{и р 

З4ервап 11. 221. 253. 878. 296. 
Лит. 24 № 


Степень е Гомляемости учебныхъ пред- 
метовъ 117 и сл. 

— распредфлен!е свфта 247 
Э4егп 2068. 270. Лит. 977 „№ 34. 
Стигмографическ!й метолР 
Это 496. № 13. 

Эйсюег Лит. 
Зих 34. Лит. 41. . 








201 








ЗЭ+оеуезапа{ 360. 
Стокгольмъ 1707. 110. 425. 83, 143, 218. 
З+40сКег 175. Лит. 206 № 101а. 
Стокъ воды изъ дому 2. 
— см. также осушеше. 
Э+о]р 144. 288. Лит. 204 № 
Столовыя 1710. 496. 
— въ интернатахъ +400. 
— см, также кормленте. 
Столъ откидной 171. 
Столъ для рисованя 365 
Э+опе 159. Лит. 205 № 64 
Стоян!е, работа стоя 120. 
— въ вид нака 
при скамьб 
Сточныя воды 14. 397. 398. 421. см. также 
нечистоты 
З+о\муеЙ Лит. 308 
Страбизмъ 4 
Страсбургъ 3 эт, 





















200. 
З4га]!зипа 14. 16. Лит. 25 





Странствующ!я школы 467. 
Строительное дерево 38. 
Строительный матер!алъ изъ стекла 22. 
Строительный матер!алъ 33. 
— для домовыхъ трубъ 310. 
Строитель Лит. 46 № 
5+гбвтьЬего 240. Лит. 
5гитрей + Лит. 44 
З4гиме „Лит. 20. 
З4гу] 407. 
З+и4&тапп 216. 22 
Стулья 145, 176. 
ЗфинИтапп 201. 
З+итрй 402. Лит. 308 № 78. 
Ступеньки 64 
— у входа 6; 
— въ кори, 
Э+аег 1( 
Зфигаез 467. 
иги 327. 345. 
Э4иехег Лии. 406 Л 
$иез$ 267 
ЗисК 166. 299. Лит. 
206 109; 2 
Зштег 
Сумашеств!е 451. 
ЗипазуаЙ 425 
Зиррап Лит. 33: 
Сурьминск 
Сухость дома 116. 2. 35. 41. 
-— в03 270. 
— см. е осушеше 
Сыпи, острыя 351 и дал. 
СтЪна наружная, защита оть вмяшй по- 
годы +4/. 
СтЪнная костоЪда 36. 
СтЪнная доска 197. 
СтЪнныя карты 157. 
СтЪны, мокрыя 36. 
— отраженный свётъ 122 
— облицовка 122. 
— комнаты 129. 
СтЪны отхожихъ мфсть 389. 


















къ 67. 
Лит. 152 № 62 





































СтЪна ванной комнаты 331. 
— дезинфекиая 348. х 
—— коридоровъ и лЬстницъ 60. 
Ст$ны +46 
— углы 1 
— сырыя 51 
— толщина 46 и сл. 

— облицовка +9. 

— см. также стфны. 
СтрЪльба изъ лука 355. 
ЗлагЫтому$К Лит. 59 № 5. 





т. 


Табакъ 466. 438, 458. 

Тазъ при письм% 182. : 

Та!аугасв 108. 322. Лит. 115 № 41. 

Танцы 325. 

ТагЬе! 22, 28, 36. Лит. 39 № 8. 

Тасманйя 42. 

Таийег 302. Тит. 308 № 76. 

ТЫегзйе]а 374, Лит. 379 № 14. 

Твигеп 86. 367. Лит. 115 № 15. 

Телятникъ 4—6, 9—11, 14, 29, 30, 91, 1: 
115, 118—120, 125—127, 129, 147—151. 
Лит. 20 № 2. 

Температура атмосферы и вниман!е 264. 

— и влажность 271. 

— освобождеше оть заняйй при крайнихъ 
температурахъ 271. 

-- нагрфвающахго воздуха 318. 344. 

— регулировка 67. 272. 

— см. также отоплеше. 

Температура, въ спальняхь 462. 

— комнатнаго воздуха 273. 319. 

ТерИ-Зспопаи 4. 425. 

ТезфаИп 36. 








х 8. 354, 484, 509. 

Термометръ 2 

Тетрадь для писан!я 
писанйи, см. писануе. 

ТРереп и. беМеге 159. 

Тво1по{ 375. Лит. 379 № 50. 

Твотаз 55. Лит. 79 № 23. 

Т1еп Лит. 41 № 2. 

Т1ау Лит. 26 № 

ТЧетапп „Лит № 29. 

Чешепт 76. Лит. 114 № 2. 

Чезегз{еа{ 261. 264. 270. 282, Лит, 276 № 4. 

ТильковскЙ Лит, 466 № 4. 

Т15сШег 7. 410. 440. Лит. 11 № 36. 

Тифъ брюшной 404. 

— сыпной 408, 

— пятнистый 409. 

— возвратный 410. 

Тафеп 214. 216. 431. 52. Лит. 257 № 32. 

Ток!о 293. 

Токсины 335. 

То1а 94, 162, 170, 177, 180. Лит. 204 № 84 


Торцовая мостовая изъ дерева 420. 421 
Т6$$ +425. 


Тгасу Лит. 308 № 54. 
ТгаиБе „Лит. 26 Л 35. 


› положене ея при 
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Тгащелаи +75. 
Трахома 34, 394 и сл. 
у. ТгбогЕ 509. 
Тгене! Тит. 478 № 
Тг6за# 28, 218. 2 
Тренировка 32 
ТгезсВ Лит. 25 № 29. 
ТгоШ-РеНвегзоп „Лит. 278 
Тготит$Чог# „Тит. 25, 26 
Тготре{ег 197. Лит. 207 
Троппау 509. С р 
Тгарег 68, 452. Лит. 80 № 46; 463 № 27. 
Тгий Лит. 309 № 100. 
Тг2озка 301. Тит 308 № 74. 
Туберкулезъ 2500. 260. 34, 341, 344, 366 
382 и сл. 
— школы для туберкулезныхь дфтей 391. 
— и плевательницы 201. 
Турщя 66. 
Тиз$$15 сопушуа, см. Коклюшъ. 
Т$лесное наказане 254. 
ТЪло и духъ 11, 311. 






1. Лит. 258 











У. (0). 


Уборная, см. помбщене для храчен!я платья, 
Увлажнене воздуха 270. 
Углекислота въ воздухЪ 262 и сл. 
Угловой шрифтъ 196 и сл. 
Углы ст$нъ 06. 122. 
Уголъ зрён!я при письмЪ 175. 
Уголъ зр$ня 195. 
Уголъ локтевого сустава во время пи- 
саня 175. ь 
ОВНе$СН 135. 240. Лит. 208 № 22. 
Уличная грязь 63. 267. 
Оппа 285. Лит. 406 № 15. 
Упражнения 1. 
пражнен!я въ ловкости 314. 
— гимнастическя на аппаратахъ 364. 
— для дВвочекьъ 318. 
— письменныя въ класс 296. 
-- силовыя 314 и сл. 
Уроки на дому 920 п сл., 270, 444. 
Усталость 1, 2, 436; 
Устрицы 406. 
стройство кухни 441. 
— Физическато кабинета 73. 
— школьнаго здавя 97. 213, 214. 
— площадки для игръ 416. 
а ло зала 73. 367. 
ннее начал 1й 
см. преподаване Не ры 
Ута 304. 
ны Лит. 26 № 29. 
чи Вы 447 № 7; 462 № 11. 
ее 764. 267. 271. 272, 449. Лит. 
Ст ; 278 Л 45; 279 № 62, 
©4721 Лит. 400 № 1 


ъи зубами 481. 


см. классная комната. 


ШНИ. см. репетировануе. 
"Бван{я 478. - 













































































я хранения платья, 
й 


В 202 па. 

сх. 

мЪ 115. 

ва во время и" 


203 № №. 








Ф. (Е). (У). 


Еарег, О. Лит. 355 № 34 
— В. 85. 146. Лит. 115 Л 
Еауцз = парша 486. 
Еамусей 257. 
Фагоцитозъ 335. 
Еа1уге 462. 483. Лит. 469 № 3 
Бак 
М 179; № 25 
Фалькенбергъ : 
Фальцъ 124. 
ЕапаегИК 2 
ЕАВпаг1сВ Лит. 
Равгпег 129. 131. 133. 
158. 154. 160. 169. 171. 
208 № 3, № 16 
Фановыя трубы отхожихъ МЪСтТЪ, см 
отхожия м$ета. 
Уаггепгарр 20. 177. 
ВагЙег 326. 
Фахверковыя постройки 50, с 
Ра710 253. 296. Лит. 314 №7 
Федуловъ 210. 21 0. Лит. 257 Л 9. 
у. 4. Еееп Лит : 
Веск 197. Лит. 206 
Ве]зспетеа Лит. 
Ве] 41. 
Вейс 56. Лит. 80 № 27. 
ЕеЙпег 84. 200. Лит. 115 № 12. 
Ее 351. 
Репоег 69. 
Уегае 4е 1ле : 
Ебгей 369. Лит. 
Уегпо!з 458. 464. 
Ееггапа 121. 
Вегмег 489. 
Реигег 396. Лит. 398 № 11, № 18. 
Фехтоваше 
Фалковск!й 148. 
изическ!й кабинетъ 73. 370. 
ВСК 212. 
ЕИсКег Лит. 279 № 62. 
Филадельфя 376. 447. 213, 504. 
Ре Лит. 26 № 29. 
УТагей 377. 
Рпае1зеп Лит, 62 Л 8. 
мКешБугх 45, 107. Лит. 46 № 10. 


инлянд1я 70. 90. 99. 
450. 46 



















45. 351. Лит. 278 № 57а. 





149. 151. 152 
3. 159, 208. Лит. 





Лит. 206 № 112. 





кепланы. 































. 440. 
Лит. 





уапа 187. 138. Лит. 
ап4епезсв 151. 178. 


аппо4 6, 18, 120, 226. Лит. 38 № 1. 








апзе]о\у : 4 

ан . Лит. 41 14. 

сепе Лил 

тегога{ Ли 

ИСПом 81 . 83 № 2; 350 № 10. 





ук 305. _ 
апомев 199. Лит. 207 Л 198. 
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УТ Вит, графе 
ЕйЛа 145. 214. 
№ 39. 
Е1зспег 489. Лит. 490 №2. 
Е1эсвег-Оез Агз 212 






435. 296, 425. Лит. 204 















Е1зсвег, Е. 272. Лит 
— Рега. Лит. 25 № 

— С. 307. 

— Н. 804. 
Е1зснег-Э#св 272. 275. 









Ееск Ли. 3 
Несвег 462, 4 
Флигель 77. 

ЕНптег 370. Лит. 372 № 42, 
Вюг1Аздот! 10 















Род Лит. 400 № 
Уода{ 176.. 
Уозе! 12. 153. 
— Н. \. Лит. 
1. Н. Лит. 406 
Уо2{ 365. Лит. : 
у. Еодог 406. Лит. 
р ь № 10. 





203 № 59. 
Уо1еК Лит. 152 № 
ЕоПеп{ап{ Лит. 
Фолликулярный катарръ 394 и 
УоПегз 2. 283. 386. 392. Лит. 9 Л 3. 
УоПеге : Лит. 309 № 86. 

ЕРоПу Лит. 488 № 2. 
Формалинъ-формальдегидъ 348. 
Еогге! „Лит. 278 М 62. 





6 17. 





















Вог5 Е 
Еогз{ег Лит. 277 . 
Вогзег 28. 221. 88. Лит. 





‚219 № 10. 





— Апризе 209, 212. ./ 
— Маме 374. 
Еогз{гещег 396. ы 
Фотографии пишущихъ дФтей 189 и сл. 
Фотометръ 209. 210. 
Фрактура (шрифтъ) 196 и сл. | 
ЕгёпКе! 12. 20.393 406. Лит.24 № 13; 26 Лё 3. 
Франкенбергъ въ Сакс. +45. 
ЕгапК!ап4 Лит. 25. 26 № 29. к 
Франкфуртъ на МайнЪ 104. 192. 343. 177. 
428. 145, 325, 407, 506. 

Егапк, Р. 316, 504 и предисл. 

3. 7. 30. 65. 67. 80. 88. 91. 
145. 155. . 229. 
. 398. 405. 40} . 414 
. 442. 443. 445. 450. 465 
5, 83, 9; 




























6, 364, 308, 
‚ 386, 388, 389, 391, 
07, 521. Лит. 9. 
8 3; 114 Л 10; 1 
469 Л 10; 470 № 
‚ 116 см. т. Парижъ. 


374, 382, 
465, 487, 2 
№ 41; 69 
































































Егапи 154, 197. Шит. 202 № 3. 

Фредериксбергъ 367. ь 

Фрейбургъ въ Брейсгау 30. 

— въ Керитен® 511. 

Фрейвалдау 509. 

ЕгепсН 67. Лит. 

Егезеп!и$ Лит. 

Фридекъ 509. 

Еге4тапп Лит. 462 № 18. 

Енеансь 101, 108, 119, 134, 142, 146, 201. 
Лит. 152 № 39. 

у. ЕМезеп 110. Лит. 115 №44. 

ЕгИзсв 64. 

ЕгоЪе| 40 и сл. 

ЕгбВИсН 303. 

Фундаменты 42. 

ЕагЬгтпоег 491. Лит. 494 № 1. 

Вит 193. 301. 

Еийгтапп ц. Нацз$ 177. 

ЕигИепрасй „Лит. 205 

Риз{ 148. Лит. 204 № 48. 

Фут-болъ—ножной мячъ 323, 324. 









69. 





Хх. 


Ханау 428. 

Хемницъ 370. 

Хлопинъ 12. 399. 19. 158. 383. 387. 494. 
455. 458. 510. 

в - отбросы, вывозъ 441. 

64. 

Холера 344, 414 и сл. 

— запятая 415. 

Холера поз{газ 415. 

— ш®ащам 415. 

Хорея, см. Виттова пл . 

Христ!ан!я 101. 374. 498. 
№ 37; 377 № 81. 

Хузэ на ЛуарЪ 356. 


Ц. (2). 








2 
|=) 


Лит. 115 





Лит. 261 Л 132. 

2аррег{ Лит. 462 № 15. 

Цара 293. 

2ескеп4огИ Лит. 278 № 62. 

7епепаег 1с6, 143, 161, 256. Лит. 152 № 51. 

2\№ег 8. 30. 65. 120. 152. 438, 68, 94. Лит. 
11 № 39. 

7\7СКВ 385. 

Цементъ 33. 34. 

— высыхане 116—118. 

— азбестовый 36. 

НЕ отоплене 320. 344. 353. 
ереброспинальный менингитъ, см. вос- 
пален1е мозговыхъ оболочекъ. 

Церковь домовая 458. 

ЛезТег Лит. 309 № 83. 

Аетапп Лит, 414 № 6. 

7Аттпег Лит. 426 № 4. 

Атитегтапи 103. Лит. 152 № 45. 

Циркулящонное отоплене 326. 346. 353. 

Агпеаз{ 267, 268. Лит, 273 № 11. 





Цистерны 14. 
Цоколь у печки 329. — 
7о1пеег 136; 153, 115. Лит. 424 № 17. 
Цугъ (кантонъ) +49. 2. 3. 34, 42, 45, 83 
159, 220, 271, 511. Лит. 9 Лё 7. 
7агсвег Лит. 462 № 20. 
Цюрихъ 4. 30. 55. 71. 119. 221. 273. 355, 
376. 408. 427. 4238. 436. 39, 67, 82, 88, 105, 
114, 159, 168, 200, 212, 218, 
501, 511, 522. 
№ +4; 83 № 4; 
№ 36; 307 № 34. 
Ц$ловане руки 87. 














У 


Чахотка, см. туберкулезъ. 

Чернила 162. 

Чернильница 162. 

Чертежи школьныхъ здан!й, см. плапы. 

Чертежная доска 367. 

Чесотка 341. 

Чикаго 504. 

Чили 82, 504. 

Чиновники 292. 

Число учениковъ въ домЪ 8. 

— въдфтскомъ саду 40. 

— въ классв 121. 196. 35, 81 и сл. 253, 256 
257, 975. 

Чистота оконъ 225. 

— пола 123. 195. 161. 

— дома 321. 444. 

— нагрфвательныхь поверхностей 320. 3 

— топокъ 345. 

— ледниковъ +41. 447. 

— тфла 430. 

—- воздуха 263. 267. 





301. 









— комнаты 445. 201. 

Чистота, чистка 63. 

— отхожихь м$феть 384 

— ванной комнаты 429. 431. 

— зданя 41. 

— почвы 407. 

ЧрезмЪрное нагрФван!е солнечными лу- 
чами, защита ст$нъ 49. 

Чтене 143. 

Чума 417. 


Ш. 


Швабы 343. 

Швейцар1я 20. 61. 67. 414. 416. 424. 498. 
441. 442. 450. 35, 42, 290, 804, 325, 345, 
353, 359, 364, 367, 368, 373, 374, 382, 385, 388, 
389, 391, 402, 405, 452, 461, 465, 511. Лит. 
32 Л 18; 46 № 8; 69 11. 

Швейдницъ 396; 

вещЯя 3. 30. 89. 116. 122. 147. 164. 282. 

300. 373. 387. 407. 412. 415. 424. 428. 42, 

49, 66, 72, 200, 212, 218, 296, 304, 345, 359, 

362, 364, 363, 373, 382, 383, 435, 461, 465, 

501, 504, 510. Лит. 9 № 9.79 № 6. 














ИИ, си. пазы, 








Шепелявить 4 
Шип$ть 471. 
Шитье 21907 
Ширина сидЪнья 149. 
Широкихъ Лит. 41 № 10. 
Шкафы и ящики съ коллекщями 3957. 
— для платья въ интернатахъ #62. 
Школы съ половиннымъ временем за- 
нятИ 236. 
— для ненормальныхъ дЪтей 52 
Школьная скамья ОПтй{а 172. 
Школьный путь 83, 31, 37, 46 
— садъ 454. 
— возрасть 49, 440. 
— для дВтекато сада 40. 
— врачь 45, 45, 2% 
488 494 и сл 
— управлене ` 
— врачь-женщина 513. 
Школьныя ванны 429. 
Школьная группа 50. 
Школьное зданше, пользован!е имъ для 
ц$лей не школьныхъ 443 
планъ 51, 78—79 
положенте 1 
бе дника и чердака 43 
— его части 1. 
— его сосЪдетво 2. 
Школьный дворъ 416. 7 
Школьная хня, см. кормлеше, помфщене 
для обучешя поварскому искусству. 
— повинность, ея начало 41 и сл. 440, 
443. 
Школьный шкафъ 200. 357. 
Шмигеловъ 495. 
Шо-де-фондъ 511. 
Шотландя 
Шпонъ 154. 
Шпунтоване 124. 
Шрифтъ 154. 
Штейермаркъ 399. 
Штейнау 396 
Шторы 220. 231. 
Штрихъ основной 
176. 
Штукатурене вновь отстроенныхъ зда- 
НМ 117 




















‚ 290, 299, 394, 397, 



























ручной уголъ 
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Штутгартъ 425. 848, 
Шуръ 511 


390, 479. 


Щ. 


Щитовидная железа, см 


объ, 


Э. 
Эдинбургъ 507. 
Экзамены на студента, см 
въ зрфлости 
урби, см. путешествия 
Экстемпорал!и 226 
Эльдерфельдъ 407. 


испытания на 














Эльзасъ - Лотарингя 287. 
70, 82, 88, 108, 122, 1 200, 20 
270 279, 358, 
1; 376 /№ 2; 88 №6 





Эпилепс1я 34, 38, 451, 463 и дал 
— купанье при эпиленсли 420. 
— пригодность для школы 34. 


УП, 140. 209. 210. 
236. 239. 240. 246 










375. 18 39, 240, 424 
203 6, 256 .„ ( 
259 260 № 105 

2 8; 234 № 23 и 





Эрфуртъ 428 
Эстез1ометря 13. 


Я. 


Языки иностранные 82, 248, 438, 440 
Ямы отхожихъ мЪстЪ, с : 
Японя 






Ъ. 





Ъзда на велосипедЪ. 
































